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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de
uso de las plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento Humano 19 de
Marzo, distrito de Nuevo Chimbote. Marzo - Agosto 2020. El disefio de la
investigacion fue El disefio de estudio fue descriptivo, corte transversal, nivel
cuantitativo de disefio no experimental. Para obtener esta informacion se aplico
encuestas a personas que cumplian con los criterios de inclusién. De los encuestados,
el 54.2% usan poco frecuente las plantas medicinales, 39.8% frecuentemente y 6%
muy frecuente. Respecto a la recomendacion de uso de las plantas medicinales, el 53%
lo usan por que mejoran problemas de salud, 24.1% por tradicion familiar, 16.9% por
que no causan dafio en la salud y el 4.8% por informacion de un conocido. Respecto a
la planta medicinal més usada, el 46.98% usan Eucalipto, 10.83% Manzanilla, 8.43%
Paico, 8.43% Sabila, 3.61% Matico, 3.61% Llantén, 2.40% cola de caballo, 2.40%
Mufa y 1.21% hierba buena. Respecto a la parte de la planta medicinal utilizada, el
63.86% utiliza hojas, 13.25% frutos, 10.84% tallo, 7.23% flores, 3.61% semillas y
1.21% raiz. Respecto al modo de uso de las plantas medicinales, el 79.5% lo usa en
infusiones, 15.7% Yy el 4.8% otro. Respecto a la prevalencia puntual del uso de las
plantas medicinales, el 91.2% aun siguen utilizando plantas medicinales y el 8.8% ya

no utilizan las plantas medicinales.

Palabras clave: Plantas medicinales, Prevalencia, Uso tradicional
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ABSTRACT

The present research work aimed to determine the prevalence of use of medicinal
plants in the inhabitants of the Human Settlement 19 de Marzo, district of Nuevo
Chimbote. March - August 2020. The research design was The study design was
descriptive, cross-sectional, quantitative level of non-experimental design. To obtain
this information, surveys were applied to people who met the inclusion criteria. Of
those surveyed, 54.2% use medicinal plants infrequently, 39.8% frequently and 6%
very frequently. Regarding the recommendation for the use of medicinal plants, 53%
use it because they improve health problems, 24.1% because of family tradition, 16.9%
because they do not cause health damage, and 4.8% because of information from an
acquaintance. Regarding the most used medicinal plant, 46.98% use Eucalyptus,
10.83% Chamomile, 8.43% Paico, 8.43% Aloe Vera, 3.61% Matico, 3.61% Plantain,
2.40% horsetail, 2.40% Mufa and 1.21% good grass. Regarding the part of the
medicinal plant used, 63.86% use leaves, 13.25% fruits, 10.84% stem, 7.23% flowers,
3.61% seeds and 1.21% root. Regarding the way of use of medicinal plants, 79.5% use
it in infusions, 15.7% and 4.8% other. Regarding the specific prevalence of the use of
medicinal plants, 91.2% still continue to use medicinal plants and 8.8% no longer use
medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants, Prevalence, Traditional use
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l. INTRODUCCION

Las plantas medicinales son de uso terapéutico, son suplentes de los medicamentos
farmaceéuticos. También se usaba desde la antigiiedad para poder curar o aliviar las
enfermedades y desinflamar golpes, etc. Hoy en dia existe gran interés por la medicina
tradicional que dentro de ella podemos encontrar la medicina herbaria y esto ha

generado grandes estudios en prestigiados establecimientos. ¢

Las plantas medicinales es uno de los conocimientos mas valioso que los pueblos
amazonicos han tenido desde la antigliedad que sirve para prevenir, curar sus
enfermedades y tratar algunos sindromes .Estos conocimientos acerca de las plantas
medicinales han sido pasados de generacion en generacion para ser utilizada como

una medicina alternativa.®

La medicina tradicional o natural es un recurso muy favorable que nos ofrece la
naturaleza y tiene como objetivo dar soluciones ante las diferentes tipos de

enfermedades; también es una medicina que est4 al alcance de los habitantes. @

El uso de las plantas medicinales va répidamente creciendo a nivel mundial .El
comercio de estas plantas a nivel mundial transcurre cerca de los 20 000 millones de

délares por afio y aumenta en un 10% anual.

El PerG es uno de los paises que tiene un 10 % de la flora a nivel mundial y que tiene
registrado mas de 1000 diferentes tipos de especies de plantas con usos medicinales y
que la mayoria de estas son utilizadas mayormente por la zona andina; la cual 300 de
estas plantas son las mas conocidas y 22 de ellas tiene una mayor demanda y uso en

los pobladores. ¥



En el PerG la gran mayoria de los pobladores aun utiliza las plantas medicinales que
han sido recomendadas por personas curanderas O por personas que tienen
conocimiento etnobotanicas y les sirve para resolver la mayoria de sus lesiones y

problemas de salud que tienen constantemente. ®

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ha considerado que mas de un 80
% de toda la poblacién a nivel global utiliza constantemente las plantas medicinales
como una medicina tradicional que sirve para poder tratar y prevenir enfermedades o
atencion de necesidades primarias. Y destacan que estas plantas medicinales son fuente

de miles de millones de délares en todo el mundo. ©

Segun la OMS 2/3 de la poblaciéon a nivel mundial prefiere utilizar la medicina
tradicional como si fuese un sistema complementario a la medicina cientifica. Los
pobladores conservan, preservan y transmiten el conocimiento de generacion en
generacion sobre el uso de las plantas medicinales ya que es una forma mas sencilla

de obtener la medicina para los dolores, inflamaciones o enfermedades.

En base a lo descrito anteriormente se plantea la siguiente interrogante de
investigacion: ¢Cuél es la prevalencia de uso de las plantas medicinales en los
pobladores del Asentamiento Humano 19 de Marzo; distrito de Nuevo Chimbote entre
Marzo — Agosto del 2020? Para ello se planted como objetivo general: “Determinar la
prevalencia de uso de las plantas medicinales en los pobladores del Asentamiento
Humano 19 de Marzo, distrito de Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2020”; y como
objetivos especificos tenemos: “Identificar los patrones de uso de plantas medicinales
en pobladores del Asentamiento Humano 19 de Marzo, distrito de Nuevo Chimbote.

Marzo — Agosto 2020”; y “Determinar la prevalencia puntual del uso plantas



medicinales en pobladores del Asentamiento Humano 19 de Marzo, distrito de Nuevo

Chimbote. Marzo — Agosto 2020”

II. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

Achachau V; Quispe F [8] en el afio 2016 tuvieron como objetivo “Determinar qué
plantas medicinales se utilizan como un tratamiento alternativo para las condiciones
del sistema digestivo en los habitantes de Pucara-Huancayo”, resulté en la
investigacion de pacientes de los dos hospitales en Cusco, en 60.9% de plantas
medicinales que causan menos dafio a la salud que los medicamentos utilizados en la
medicina occidental; Asimismo, los participantes que dependen de la medicina
tradicional la proporcion del uso de plantas medicinales fue mayor que en el grupo en
el que no confian (98.6 y 76.6% respectivamente). En conclusion, los habitantes del
barrio de Pucara — Huancayo, al 96.50% si creen que el uso adecuado de las plantas
medicinales seria un tratamiento alternativo para reducir los costos y problemas
relacionados con el medicamento, y solo el 3.50% cree que no Ser un tratamiento

alternativo para este proposito.

Chuan M. [9] en el afo 2018 tuvo como objetivo “Conocer las plantas medicinales de
uso tradicional en el centro poblado San Isidro, distrito de José Sabogal, San Marcos-
Cajamarca”, donde tuvo como resultados que un 72,9% usa plantas medicinales, de
los cuales un 64.2% son mujeres quienes lo utilizan, donde la mayoria de ellas eran
mujeres que tenian de 41 afios a mas. Dando como conclusion que la gran mayoria de
los pobladores del centro poblado San Isidro, en el distrito de José Sabogal utiliza

plantas medicinales como trinidad, llantén, geranio, pie de perro, lanché, tara, zarza,



ortiga, penca sabila, pepa de palta, hierba del toro, granada, hierba buena, chamcua,
paico, cushay, capuli, romero, anis, manzanilla, orégano, ajenjo, lancetilla, anis, habas,
pin pin, ruda, pushco o cayua, geranio, mala hierba blanca, culantro, secana, ishpingo,
orégano, manzanilla, ajenjo, chinchimali, ruda, hojas de granadilla, toronjil, grama,
molle, sauco, shita, ishpingo, matico, coca, suelda consuelda, manzanilla, supiquegua,
anis, menta, limén, coca, alcachofa, berro, achicoria, perejil, culantrillo, paico, semilla
de zapallo, semillas de papaya, eucalipto, milluashirac, matico, cebolla, sauco,
escorzonera, mogo mogo, borraja, limén, cola de caballo, pie de perro, achiote, flor

blanca, hierba del aguila, pelo de choclo, lengua de ciervo, llantén.

Mendoza A. [10] en el afio 2014 tuvo como objetivo principal “Determinar cuales son
las plantas medicinales utilizadas para el alivio de de la fiebre en los pobladores del
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva. 2014. Donde sus resultados dieron de los
100% (90) de pobladores encuestados en el Asentamiento Humano Pedro Castro Alva,
que el 28.9% (26) utiliza el matico para el alivio de la fiebre, asi mismo el 20% (18)
utiliza la verbena, otro 20% (18) utiliza la menta, mientras un 17.8% (16) utiliza la
hierba santa y solo un porcentaje de 13.3% (12) utiliza la valeriana en el alivio de la
fiebre. Llegando a la conclusion que la mayoria de los pobladores del Asentamiento
Humano Pedro Castro Alva utilizan el matico para el alivio de la fiebre y menor
medida utilizan la verbena, la menta y la hierba santa~ solo un minimo porcentaje

utiliza la valeriana en el alivio de la fiebre.



Cruz L. et al [11] en el afio 2015 adquirieron el objetivo de “Examinar la utilizacion
convencional de plantas terapéuticas por los viejos en la red montafiosa de Corralillo
Arriba, distrito de Guisa, Granma”, tuvieron resultados comparativos en diferentes
territorios de Cuba, la gran mayoria de los individuos reunidos obtienen las plantas
terapéuticas en el poseen una red y las usan relacionadas con medicamentos comunes
bajo la medicina del especialista familiar, en un informe comparable dirigido en
Tabasco, México, que el 91% del nimero de habitantes en la ciudad abordbuasha sus
condiciones con medicamentos de plantas restauradoras, aunque solo ellos acuda al
especialista cuando el gesto sea intenso o no puedan controlarlo. Hacia el final, se cerrd
para dinamizar el desarrollo de plantas restauradoras en los patios de las redes, lo que
contribuyd a la mejora manejable de la red en si misma, y para sacar a la luz los

problemas y la atencién de la poblacion para garantizar la naturaleza.

Gallegos M, Gallegos D. [12] en el afio 2017 tuvieron como objetivo “Identificar las
plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de enfermedades de la piel”. Donde
tuvieron como resultado la identificacion de 10 especies de plantas y sus aplicaciones
terapéuticas en enfermedades como acné, quemaduras, prurito, dermatitis, manchas y
cuidado de la piel. Concluyendo que todo el porcentaje (100%) de la poblacién utiliza
plantas medicinales para las afecciones de la piel las cuales lo alivian con algunas

plantas como la sabila, manzanilla, toronjil y teatina.

Cobos A. [13] en el afio 2013 tenia el objetivo de “Conocer la utilizacion de plantas
restauradoras en el distrito Mixteca Alta Oaxaquefia”, lo que provoco la armonizacion
con las que brinda el Plan Estatal para el Desarrollo Sostenible del Estado de Oaxaca
2004-2010, que acenttuan la importancia de la medicacién y los especialistas

habituales; asi como las infecciones fundamentales en zonas rusticas respiratorias y



gastrointestinales. En la region de examen, se reconocio6 que 85 plantas restauradoras
arreglaban una variedad de condiciones (por ejemplo, diente de le6n, escombros,
eucalipto, maguey y popotillo); En algunos cultivos familiares prevalecen la
manzanilla, la menta, la flor de gamito y el arrepentimiento. Presumi6 que los
encuestados con una estimacion del 64% lo consideran como una especie de
analgésico, que a veces no funciona y disminuye la inquietud, pero también se basa en
la infeccion; hay casos en que las plantas restauradoras solucionan inconvenientes,
cuando son normales y enfermedades leves funcionan las plantas terapéuticas; Cuando
la dolencia es grave, se utiliza el medicamento actual, otros dijeron que los usan como
analgesicos mientras aterrizan con el especialista alopatico. ElI 31% mostré que la

dolencia se desvanece y hay una disminucion moderada en la condicion.

2.2 Bases Teoricas de la Investigacion

2.2.1 Plantas Medicinales

Desde la creacion del hombre se utilizaban las plantas medicinales como remedios
naturales para el tratamiento de muchas de sus enfermedades, donde esto hizo que se

investigara mas acerca de los vegetales con propiedades curativas o medicinales. 4

El uso de las plantas medicinales es un tratamiento alternativo que usan las personas
para tratar sintomas leves o pasajeros, 0 como un tratamiento preventivo. Las plantas
medicinales también representan los conocimientos ancestrales y sabiduria para los

pueblos. %



La utilizacion de las plantas medicinales ha sido transmitida de generacion en
generacion y asi tenemos registro sobre sus usos; y esta informacién podria servir para

nuevas fuentes para crear medicamentos. 19

En el Peru existe un catalogo floristico de las especis vegetales donde podemos
encontrar informacion de las plantas medicinales con su respectivo nombre comdn, su
familia botanica,lugar de recoleccion y su respectivo uso.Este catalogo floristico de
plantas medicinales fue presentado por el Centro Nacional de Salud

Intercultural(CENSI). 7

8.2.2 Medicina Tradicional

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la medicina tradicional como la
suma total de conocimientos, habilidades y practica basadas en las teorias, creencias
sanitarias, experiencias inherentes a las diferentes culturas, ya sean explicables o no, y
que son usadas tanto en el mantenimientos de la salud como en la prevencion,
diagnostico, mejora o tratamiento de enfermedades fisicas y mentales. Estos

conocimientos son oriundos de cada cultura. 8

La medicina tradicional es un término de uso universal que no solo se refiere a la
medicina indigena, sino también a la unidn de varios conocimientos culturales de
distintos pueblos del mundo reunidos para poder contrarrestar a distintas enfermedades
que ellos pasaban a lo largo de los afios. Estos conocimientos y tradiciones culturales
de la medicina tradicional han ido pasando de generacion en generacion de familia en

familia, de curanderos en curanderos, etc. %



2.2.3 Etnobotanica

La etnoboténica es una disciplina multidisciplinario que estudia la relacién entre el
hombre y las plantas medicinales, que sirve de apoyo a la medicina, fotoquimica y a
la conservacion de biodiversidad. Estas relaciones que existen entre los conocimientos
de las sociedades nativas y el uso del medio ambiente vegetal desde hace muchos

afios. 29

La relacion que existe entre los conocimientos de diferentes culturas con el uso de las
plantas medicinales ha sido de gran interés desde un panorama etnofarmacoldgico
porque sus conocimientos a lo largo del tiempo han ayudado para poder descubrir
nuevos farmacos y medicamentos, utilizando sus principios activos de las plantas

medicinales. ¢V

2.2.4 Principales Partes de la Planta

v Raiz: Su funcion es fijar la planta al suelo y la absorcién de agua y
minerales. ??

v Tallo: Su funcion es sostener la planta y transportar agua y distintas
sustancias.®?

4 Hoja: Realizan la fotosintesis y sirve a la planta para poder respirar.?

v Flor: Es la estructura reproductora de la planta. Donde produce semillas

a través de la reproduccion sexual.®?



2.2.5  Principio activo de las plantas medicinales

Los principios activos son sustancias que contienen efectos farmacologicos para

ayudar a tratar y aliviar enfermedades, esto son alguno de ellos:

Tabla 1. Principios activos

PRINCIPIO ACTIVO

PROPIEDADES

Aceites Esenciales

Son més utilizados en
aromaterapia por sus propiedades

relajantes.

Taninos

Son compuestos fendlicos que
poseen propiedades astringente y

antinflamatorias.

Alcaloides

Son sustancias que sirven para
elaborar medicamentos que
ayuden a tratar problemas del

sistema nervioso y calmar el dolor.

Cumarinas

Son sustancias para elaborar
medicamentos que sirven para
prevenir y tratar los coagulos de
sangre en los vasos sanguineos, y
para tratar ciertas afecciones

cardiacas.




Mucilagos

A nivel intestinal tienen actividad
laxante, ya que aumenta el
volumen de la materia fecal y
promueve los movimientos
intestinales, favoreciendo la

evacuacion.

Flavonoides

Tienen efectos antiinflamatorios y
mejoran los vasos sanguineos para
disminuir el riesgo de mortalidad

por cancer.

Fuente: Hidalgo V. @3

10



2.2.6 Propiedades de la Planta
Las plantas medicinales tienen propiedades curativas que ayudan a las personas con
sus enfermedades o malestares.

Tabla 2. Clasificacién de las propiedades de la planta

PROPIEDADES BENEFICIOS

Estimulantes Aumenta la frecuencia
cardiaca, la frecuencia
respiratoria y actividad

cerebral.

Diuréticas Aumenta las secreciones de
la orina, y ayuda contra la

retencion de liquidos.

Expectorantes Provoca la expulsion de las
secreciones bronquiales
acumuladas en el aparato

respiratorio.

Antiarritmicas Sirve para suprimir o
prevenir alteraciones del

ritmo cardiaco.

11



Antitérmicas

Ayudan a disminuir la
temperatura que sirven para

tratar la fiebre.

Antinflamatorias

Ayudan a aliviar y el dolor

de la inflamacion.

Laxantes

Pueden aliviar y prevenir el

estrefiimiento.

Antisépticos

Sirven como desinfectantes.

Carminativo

Favorecen a la disminucion
de gases en el tubo digestivo
y disminuyen las

flatulencias.

Béquicas

Sirven para combatir y

mitigar la tos.

Emenagogas

Es bueno para provocar o

restablecer la menstruacion.

Antihelminticas

Sirven para exterminar las

lombrices.

12



Sudorificas Tienen accion de causar la
sudoracion o

transpiraciones.

Hemostatica Sirven para controlar,
combatir o detener una

hemorragia.

Fuente: Espejo C. %

2.2.7 Formas de Preparacion de Plantas Medicinales

Durante afios las personas de bajo recursos aprendieron técnicas de como utilizar las
plantas para curar o tratar enfermedades y estas técnicas descendieron de generacion

en generacion.

Tabla 3. Cuadro de formas terapéuticas de las plantas medicinales:

FORMA TERAPEUTICA METODO DE PREPARACION

Infusion En un recipiente se coloca pedazos
de la planta a utilizar, luego
agregamos agua hirviendo y lo
tapamos durante 5 minutos

aproximadamente.

13



Cocimiento Colocamos la cantidad de la parte
utilizable de la planta en un
recipiente, agregamos agua y la
hacemos hervir por 5 min.

Maceracion Colocar la cantidad de la parte

utilizable de la planta en trocitos en
un recipiente y la dejemos reposar

durante 4 o 6 horas con agua.

Fomentos calientes

En hierbas secas, se pone a hervir
la planta en un recipiente con agua
y luego separamos los residuos de
la planta con la parte liquida, para
poder remojarlo con alguna tela de
algodon, venda o gasas. Luego
exprimir el liquido sobrante y se

aplica en la zona afectada.

Comprensas frias

Se vierte el liquido ya hecha de una
decoccion o una infusion,
previamente fria. Donde se utiliza
telas suaves o absorbentes para

poder humedecerlas con el liquido

14



ya hecho y colocarlas en la parte
afectada hasta que podamos aliviar

el dolor o molestia.

Emplastos

Se tritura la planta y se mezcla con
fécula de maiz o algin almidén.
Luego calentamos la mezcla con un
poco de agua hasta que espese y
colocamos la preparacién sobre la
parte afectada; y la cubrimos con
una venda, gasa o tela de algodén y
la dejamos reposar por algunas

horas.

Irrigacion

Se aplica en forma de chorros
suaves del liquido que sea obtenido
de una infusion, decoccidn, etc. Y lo
aplicamos en la parte afectada de la

persona.
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Tinturas Se prepara poniendo la planta a
utilizar con alcohol de 70° 0 90° en
un envase y la dejamos en
maceracion durante 5 dias a
temperatura  ambiente  .Luego
filtramos para obtener el liquido sin

residuos de la panta.

Fuente: Burga P.

3 HIPOTESIS

Implicita
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4

METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

4.2

El disefio de estudio fue descriptivo, corte transversal, nivel cuantitativo de

disefio no experimental.

Poblacion y Muestra
El tamafio de la muestra se determina teniendo como referente a las personas que

asisten a la bodega “Nixon” quienes tenian las medidas de seguridad
correspondientes ; ya que no se puede acercar a las personas por el motivo de la

pandemia que estamos pasando.

Para la estimacion del tamafio de muestra (n), se considerara una prevalencia

del 50% utilizando la siguiente formula:

*P*Q*N
di{N-1)+2*P*Q

Donde:

n =Tamafio de muestra

z= Es el valor de la desviacion normal, igual a 1,96 para un nivel de

significacion del 5%

P=Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 50%

Q=1-P

d=precisidn (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del

universo.
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N= Universo (50)

n= 1.96%x0.5x0.5x50

0.05%x(50-1)+1.962x0.5x50
n= 1.962x0.5x0.5x50

0.05%x(49)+1.962x0.5x50
n=44.34
Trabajo de estudio por 3 meses

44 x 3 =132

Criterios de Inclusion
Personas que deseen participar de la encuesta.
Criterios de exclusion

Personas que no aceptaron a participar en el estudio.
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4.3 Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

tratamiento de
salud

econémico

Tratamiento con
plantas medicinales

VARIABLES ) TIPO DE
DE INTERES | DIMENSION | INDICADORES VALOR FINAL VARIABLE
DE ESTUDIO
Muy frecuente Si
Uso muy Categoria
frecuente Frecuentemente nominal
Poco frecuente No
Nunca
Tradicion Familiar
Un conocido le
informo Categoria
Motivo de uso No causan dafio en la 9
nominal
salud
Mejoran los problemas
Uso _d(_e plantas de Salud
medicinales Infusion
Razones de Decoccion .
USo Modo de Macerado Cate_gona
consumo Emplasto nominal
Bafios
Otros
Hojas
Flor
Parte de la planta | Tallo Categoria
que usa Raiz nominal
Fruto
Semilla
Varlab_le d_e, Dimension Indicadores Valor final T|p_o de
caracterizacion variable
- . o Numérica
Edad Unica Directa Afos discreta
Primaria
Grado de - . . Secundaria Categoria
instruccion Unica Nivel de estudios Superior ordinal
Sin estudios
Lugar que acude Medlco_ . ,
. - . Farmacia o Botica Categoria
cuando esta Unica Directa :
enfermo Puesto de Salud nominal
Otros
Percepcion del . Categoria
., Tratamiento con :
costo ) Apreciacion sobre medicamentos nominal
economico del Unica el tratamiento mas
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4.4 Tecnica e instrumentos de recoleccion de datos
Se utiliza la técnica de recoleccion de datos para la para la elaboracion estructurada

de la encuesta online. Previo a la recoleccion de los datos se realizard al inicio de la
encuesta se le hard una breve introduccion al consentimiento informado donde nos
confirmaran si quieren participar y le comentamos que en el informe sus datos seran
utilizadas sin fines de lucro , y solo con fines académicos y sus datos seran
confidencial y de manera anonima .La informacién serd recabada y analizada
mediante la utilizacion de una encuesta hecha en Google Forms donde tendremos
todo los datos de los participantes que llenaron la encuesta que posteriormente se
analizara las estadisticas en el mismo programa de Google Forms que nos

proporciona la facilidad para poder obtener los datos organizadamente .

4.5 Plan de Anélisis
Los resultados seran presentados en tablas de distribucion de frecuencia absoluta y

relativa porcentual. Para el procesamiento de los datos se utilizara la hoja de célculos

que nos proporciona Google Forms para poder ver los resultados estadisticamente.
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4.6 Matriz de consistencia
Titulo Pregunta de Obijetivo Hipodtesis | Metodologia Variable Dimensiones Definicién Indicadores y escalas | Plan de analisis
Investigacion de medicién
Operacional
USO DE LAS | (Cudles la Objetivo General: Implicita | El presente Se determiné Tablas de
PLANTAS | prevalencia de proyecto de atreves del uso o
MEDICINAL | uso de las Determinar el uso de las investigacion deun . o distribucion d e
ESEN plantas plantas medicinales en pretende cuestionario de % cuantitativo de _
POBLADOR | medicinales en | pobladores del asentamiento desarrollar un Patrones de preguntas sobre | frecuencia
ES DEL los pobladores | humano 19 de Marzo del estudio de tipo uso plantas ' absoluta y
del distrito de Nuevo Chimbote. descriptivo medicinales.
Asentamiento | Marzo — Agosto 2020 retrospectivo y Escala de relativa porcentual
ASENTAMIE | Humano 19 de o > de corte
NTO Marzo; distrito | Objetivo Especifico: transversal. Prevalencia de medicion de acuerdo al tipo
HUMANO 19
DE MARZO- (Cj:?\i'?nutfc:/t% Identificar los patrones de USC; dif‘ las cuantitativa de devariable en
NUEVO entre Marzo — | UsO de plantas medicinales en merzj?cr;nzsles ] _
CHIMBOTE. | Agosto del pobladores del Asentamiento razon estudio
MARZO — | 20207 Humano 19 de Marzo,
AGOSTO distrito de Nuevo Chimbote.
2020 Marzo - Agosto 20207
“Determinar la prevalencia
puntual del uso plantas
medicinales en pobladores
del Asentamiento Humano
19 de Marzo, distrito de Cantidad de % cuantitativo de programas
Nuevo Chimbote. Marzo — Prevalencia plantas razon informaticos que nos
Agosto 20207 puntual medicinales que proporciona el mismo

fueron usadas.

FormGoogle
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4.7 Principios éticos
Se solicitara el consentimiento informado de cada participante, de manera que se

enteren de lo que se trata el presente estudio, considerando y haciendo énfasis en la
confidencialidad de la informacion y su identidad .Los datos que seran recogidos en
el curso de estudio se documentara de manera anénima ,la informacion recopilada sélo

serd utilizada con fines de investigacion.
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5 RESULTADOS
5.1 Resultados

Tabla 01 Distribucion porcentual de la Frecuencia del uso de plantas medicinales

en los pobladores del asentamiento humano 19 de marzo.

Frecuencia Frecuencia Porcentaje
de uso
Poco frecuente 45 54.2
Frecuente 33 39.8
Muy Frecuente 5 6
TOTAL 83 100

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2 Distribucion porcentual respecto a la Razon de uso de plantas medicinales

en los pobladores del asentamiento humano 19 de marzo.

RAZON CANTIDAD Porcentaje
Mejoran Problemas de la 44 53
salud
Tradicién Familiar 20 24.1
No causan dafio en la 14 16.9
salud
Informacion de un 4 4.8
conocido
Otro 1 1.2
TOTAL 83 100

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 03 Distribuciéon porcentual de la planta medicinal més usada por los

pobladores del asentamiento humano 19 de marzo.

PLANTAS USOS TOTAL  Porcentaje

MEDICINALES

Eucalipto Bronquios, tos, gripe, 39 46.98
resfriado
Manzanilla Dolor de estomago 9 10.83
Paico Colicos, dolor de barriga 7 8.43
Sabila Tos, ardor de estomago 7 8.43
Matico Bronquios 3 3.61
Llantén Inflamacion 3 3.61
Cola de caballo Infeccion 2 2.40
Muna gases 2 2.40
Hierba buena Dolor de estomago 1 1.21
Cerraja Higado 1 1.21
Chanca Piedra Calculos renales 1 1.21
Cedron Malestar estomacal 1 1.21
Valeriana Aliviar la ansiedad 1 1.21
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Diente de Ledn

Ajos

Hierba luisa

Boldo

Borraja

Anis

TOTAL

Para el higado

Dolor de garganta

Dolor de estomago

Problemas Hepaticos

Expectorante

Para el estomago

83

1.21

1.21

1.21

1.21

1.21

1.21

100

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 04 Distribucion porcentual segin parte de la planta medicinal utilizadas por

los pobladores del asentamiento humano 19 de marzo.

PARTES CANTIDAD Porcentaje
Hojas 53 63.86
Fruto 11 13.25
Tallo 9 10.84
Flores 6 7.23
Semillas 3 3.61
Raiz 1 1.21
TOTAL 83 100

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 05 Distribucion porcentual del modo de uso de las plantas medicinales

consumidas por los pobladores del asentamiento humano 19 de marzo.

MODO Frecuencia Porcentaje
Infusion 66 79.5
Decoccion 13 15.7
Otros 4 4.8
TOTAL 83 100

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 06 Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de plantas

medicinales en los pobladores del asentamiento humano 19 de marzo.

UTILIZAN Frecuencia Porcentaje
Si 83 91.2
No 8 8.8
TOTAL 91 100

Fuente: Elaboracidn propia
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5.2 Anélisis de Resultados
En la tabla 1; respecto a la frecuencia de uso de las plantas medicinales en los

pobladores del asentamiento humano 19 de Marzo, la mayoria de pobladores lo usa
poco frecuente teniendo un porcentaje de 54.2% .Este resultado puede ser comprado
con el estudio realizado por Gamarra N; quién tuvo un resultado diferente al nuestro
donde tuvo como titulo de su investigacion: “Usos de plantas medicinales por usuarios
externos del hospital regional Hermilio Valdizan Medrano-Huéanuco; 2016”; en el cual
la frecuencia de uso de las plantas medicinales fue frecuentemente ,quienes fueron la

mayoria de los usuarios teniendo un porcentaje del 36%. °

En la tabla 2; respecto a la recomendacion para el uso de plantas medicinales en los
pobladores del asentamiento humano 19 de marzo; la mayoria de ellos lo usa por que
mejoran los problemas de salud teniendo un 53% Yy seguido de ello lo usan por una
tradicion familiar que tiene un 24.1%, los pobladores lo utilizan para mejorar sus
problemas de salud por el motivo de la pandemia o para tratar de no contagiarse .En el
trabajo de Vila G. que tuvo como titulo “Analisis del uso de plantas medicinales en
mercados de abastos del distrito de Ventanilla-Callao, 2007”, donde tuvo un resultado
diferente ya que el 46.39% usaron las plantas medicinales por indicacion de un

familiar y seguidamente un 28.87% por que confianza en la medicina tradicional. 2°

En la tabla 3; respecto a la planta medicinal méas usada en los pobladores del asentamiento
humano 19 de marzo; se dio como resultado que el 46.98% de los pobladores utilizaron
el Eucalipto y un 10.83% utilizaron la Manzanilla, donde se sabe que lo utilizaron para
dolores estomacales y resfrios .Comparandolo con el trabajo de investigacion de
Chuan M. donde tuvo como titulo “Plantas Medicinales de uso tradicional en el centro

poblado San Isidro, Distrito de José Sabogal, San Marcos-Cajamarca” donde tuvieron
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resultados diferentes ya que el 5 % de los pobladores utiliza hojas de habas ,seguido
de un 4.18% que utiliza la caigua y un 3.43% eucalipto, y este cambio quizas se deba

por el lugar y el clima. ®

En la tabla 4; respecto a la parte mas utilizada de la planta medicinal en los pobladores del
asentamiento humano 19 de marzo; el 63.86 % de los pobladores utiliza las hojas de
las plantas medicinas, ya que se sabe que las hojas se encuentra un mayor contenido
de los principios activos para poder tratar o curar enfermedades. Comparando este
resultado con el de Aguilar G.; Montalvo G., quienes su trabajo que lleva como titulo
“Estudio Etnofarmacolégico de las plantas medicinales con mayor uso significativo en
la comunidad del centro poblado Tambolic, distrito de Jamalca,Utcubamba-
Amazonas. Mayo — Junio 2018” donde tuvieron como resultado que el 56.76% de los

pobladores utiliza la parte de las hojas de la planta medicinal. %’

En la tabla 5; respecto al modo de uso de las plantas medicinales consumidas en los
pobladores del asentamiento humano 19 de marzo; tenemos como resultado que el
79.5% de los pobladores usa las plantas medicinales en infusiones, ya que la infusion
es uno de los métodos mas sencillo y rapido de preparar. Comparandolo con un trabajo
realizado por Achachau V; Quispe G. donde tuvieron como titulo de investigacion
“Plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del
sistema digestivo en los pobladores del barrio de Pucarda —Huancayo” donde
determinaron que el 40.65% de los pobladores utilizan la infusién como modo de uso

de las plantas medicinales. 8

En la tabla 6, referente a la prevalencia puntual del uso de las plantas medicinales en

los pobladores del asentamiento humano 19 de Marzo, podemos ver que el 91.2 % de
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los pobladores sigue utilizando las plantas medicinales, ya sea por una tradicion
familiar o por que consideren que mejoran su problema de salud. Comparandolo con
un trabajo de investigacion realizado por Oblitas G.; Hernandez G.; Chiclla A et al en
su trabajo de investigacion: “Empleo de plantas medicinales en usuarios de dos
hospitales referenciales del Cusco, Pera”, tuvieron como resultado que el 83.2% de las
personas aun siguen utilizando las plantas medicinales, esto se debe a que las personas

siguen su tradicion y ven a las plantas medicinales como una medicina alternativa. 2
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6 CONCLUSIONES

o La prevalencia de uso de las plantas medicinales en los pobladores del
asentamiento humano 19 de marzo — Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto
2020; el 91.2 % de los pobladores del asentamiento humano 19 de Marzo
aun siguen siendo utilizado las plantas medicinales.

o Los pobladores del asentamiento humano 19 de marzo utilizan las plantas
medicinales, utilizando diferentes partes de la planta, pero mas las hojas y

en su mayoria lo utilizan en infusiones para aliviar sus malestares.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se recomienda realizar programas de proyectos sociales en el Asentamiento
Humano 19 de Marzo con el fin de contribuir a mejorar el uso de las plantas
medicinales de uso tradicional.

Capacitar a la poblacion sobre el uso adecuado de las plantas medicinales para
poder ampliar sus conocimientos.

Incentivar a toda la poblacién del Asentamiento Humano 19 de Marzo a
sembrar plantas medicinales en sus huertos, con el fin de tener més plantas

medicinales mas cerca de la poblacion
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ANEXQOS

Anexo 1: Encuesta

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA ¥ BIOQUIMICA

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

US0 DE PLANTAS MEDICIMALES EM EL ASENTAMIENTO HUMAMND 19 DE MARZO - NUEVD CHIMBOTE.
MARZO - AGOSTO 2020.

INVESTIGADOR RESPOMSABELE: De La Cruz Cirilo, Mixon Eduardo

Mumero de celular: 936120721

Le invito & participar en un programa de investigacion para estudiar el uso de
plantas medicinales. Para este estudio se van a registrar las plantas medicinales
gue usted ha consumido entre los meses de marzo hasta agosto del 2020, se le
va hacer preguntas respecto a la planta mas usada, de que forma lo utiliza , que
parte de la planta usa. 5i usted decide participar llenaremos el formulario (online)
que contiens 13 preguntas. Los datos que se obtengan serén analizados
conjuntamente con el de los demas participantes, sin dar a conocer su identidad
en ningun caso. La informacion gue usted proporcione sera totalmente
confidencial y solo con fines academicos. ™

() sl
ONU

Siguiente
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Seccion 2 de 4

Informacion personal :

Recuerde que zu informacidn personal serd estrictamente confidencial, caso de tener alguna duda puede
contactarse a mi numero de celular (936120721).

Apellidos y Mombres *

Texto de respuesta breve

Mumero de DML -

Texto de respuesta breve

USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EL -
ASENTAMIENTO HUMANO 19 DE MARZO-
NUEVO CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO

2020.

INSTRUCCIONES ESTIMADO SENOR{A). A CONTINUACION, SE PRESENTAN LAS PREGUNTAS QUE DEEE SER
RESPONDIDAS COM TODA SINCERIDAD. MARQUE Y RESPOMNDA LA RESPUESTA QUE COMSIDERE CORRECTA.
SE AGRADECE ANTICIPADAMENTE QUE DA REALCE AL PRESENTE ESTUDIO.

CAS0 DE PRESENTARSE ALGUNA DUDA PUEDE LLAMAR AL CELULAR (936120721).

¥

l. Datos Generales

Descripcian {opcional)

1.Edad "

18 a 28 afos

29 a8 39 afos

40 & 50 afos

51 a8 mas afios
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2. Género

Masculino

Femenino

3. Grado de instruccion

Primaria
Secundaria
Superior

Sim instruccion

Il Antecedentes de enfermedad

Descripcion {opcional)

4, ;Tuvo algin problema de salud o malestar entre marzo y agosto del presente afio?

Describa el prazlema de salud que tuve

Texto de respuesta largo

5. ;A donde acude usted con mayor frecuencia cuando se enferma?
a. Médico
b. Farmacia o botica
c. Puesto de salud

Otra...

&, ;Que tratamiento considera usted gue es el mas economico?

a. Tratamiento con plantas medicinales

b. Tratamiento con medicamentos
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7. {Utiliza usted alguna planta medicinal?

3l

Mo

Después de la seccion 3 Ir a la siguiente seccion

Seccion 4 de 4

Uso de plantas medicinales

Descripcion (opcional)

8. ;Con que frecuencia usa las plantas medicinales?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nunca
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2. ;Cual s la razén del uso de plantas medicinales? ©
a. Las consume por tradicion familiar
b. Las consume porgue un congcido le informo
c. Las consume porgue no causan dano en la salud
d. Las consume porgue mejoran los problemas de salud

Otra...

[Il. DETALLE DE LAS PLANTAS MEDICINALES QUE UTILIZA

Descripcion {opcional)

10. ;Qué plantas ha consumido y para gue malestar?

COLOOUE EL MOMBRE DE LAS 2 PLANTAS MAS USADAS ¥ PARA QUE TIPO DE MALESTAR LAS USO.
Ejemplo: plantz medicinal {tipo de malestar)
En caso de alguna duda llamar &l nimeno (336120721) para poder ayudarlo.

Texto de respuesta largo
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1. ;LAS PLANTAS MENCIOMNADAS ANTERICREMENTE HAN ALIVIADO SU MALESTAR?
Si

Mo

12. ;Cual es su mode de uso de las plantas gue menciono? ©

En caso de alguna duda sobre los términcs llamar &l nomera (936120721) para poder ayudarlo.
Infusidn (&)
Decoccidn (Hervido)
Macerada
Emplasto
Bafos

Otra...

13. ;Que parte de la planta usa? ©
Hojas
Flores
Tallo
Raiz
Fruto

Semilla

Muchas gracias por su valioso tiempeo y por su participacion en el desarrcllo de la encuesta.

Descripcion {opcional)
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