Tehnica PQRST

(1) P (Preview) —realizarea unei viziuni/perspective perceptive si/sau

mentale asupra textului;

(2) Q (Questions) — scurta chestionare sau o interogatie explicita asupra
valorilor textului lecturat;

(3) R (Reading) - citirea atenta a textului in intregime, cu fixiri esentiale;

(4) S (Summary) —rezumarea mentala sau scrisa a ideilor de baza intr-un

plan operational;

(5) T (Test) — testarea/controlul/verificarea/evaluarea ordonata, prin

itemi si probe a ceea ce s-a invitat (retinut).




