
 

 

 

 

Tehnica  PQRST 

 

 

 

 

 

(1) P (Preview)     – realizarea unei viziuni/perspective perceptive  şi/sau 

mentale asupra textului;  

(2) Q (Questions) – scurtă chestionare sau o interogaţie explicită asupra 

valorilor textului lecturat;  

(3) R (Reading)    – citirea atentă a textului în întregime, cu fixări esenţiale;  

(4) S (Summary)  – rezumarea mentală sau scrisă a ideilor de bază într-un 

plan operaţional;  

(5) T (Test)           – testarea/controlul/verificarea/evaluarea ordonată, prin 

itemi şi probe a ceea ce s-a învăţat (reţinut). 

 


