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language club 
MÍR-2050 

St.Petersburg,RU 

http://mir2050.narod.ru  сайт МИР-2050 (файлы для самостоятельного изучения иностранных языков)  

УЗНАЙ: ВЫУЧИШЬ ЛИ ТЫ ЯЗЫК ЗА   4   МЕСЯЦА ?  
Или тебя что-то отвлечёт? (например, молчаливое разглядывание буквочек и слушание чьих-то историй). 

КАЛЕНДАРЬ-АНКЕТА твоей учёбы 
Любой иностранный язык можно выучить за 4-8 месяцев, срок зависит от сложности языка.  

 Si impara la lingua europea per quatro mesi.  您应该学习中文八个月  .رهشأ ةينامث ةدمل ةيبرعلا ةغللا ملعت فوس
Причём, тратя не более 5 часов в неделю (ведь за неделю ты бодрствуешь 110 часов и работаешь 50 часов). 
 

За сколько месяцев ты станешь хорошо говорить и понимать изучаемый язык? За столько, за сколько ты  
накопишь: 30 часов твоего чтения вслух (книг и разговорников), 30 часов ( 80 страниц книг) перевода вслух, 
30 часов твоего повтора вслух реплик фильмов и перевода вслух фильмов. То есть 5 часов в неделю дадут 
тебе выучить европейский язык за 4 месяца, 4 часа/неделю – за 6 месяцев, 3 часа/неделю – за 8 месяцев. 
Соответственно, 5 часов/неделю позволят выучить азиатский язык за 8 месяцев, а 3 часа/нед. – за 1,5 года. То есть за 60+60+60 часов 
Менее 2-х часов заниматься бесполезно, а более 5 часов – можно переутомиться (и зачем же бросать личную жизнь?)!  
Это как тренироваться водить машину: если ездить не каждую неделю, то и опыта не будет!!! 
 

Распечатай эти листы КАЛЕНДАРЯ-АНКЕТЫ и отмечай в ней свои учебные дела и затраченное время. 
Если за неделю ты будешь переводить книги ( 40 минут читать вслух, 1 час переводить (вслух или письм.)),  
проговаривать фильмы ( 40 минут – повторять вслух, 1 час – переводить вслух), читать разговорники (1 час), 
то за 4 месяца ты выучишь европейский язык, а за 8 месяцев – азиатский. 
 
ВЫУЧИШЬ ЛИ ТЫ ЯЗЫК ЗА 4 МЕСЯЦА, ТЫ УЗНАЕШЬ ЗА ПЕРВЫЕ 1-2 НЕДЕЛИ УЧЕБЫ ИЗ ЭТОЙ АНКЕТЫ 
(т.е. отмечая затраченное время, ты поймешь скорость своей учебы). 
 

В анкету НЕ НАДО отмечать: изучение теории, свое молчаливое времяпровождение (слушание кого-то, чтение 
по-иностранному не вслух, чтение русскоязычных объяснений грамматики, заполнение многоточий в учебниках) 
Если ты ПИШЕШЬ по-иностранному, то в колонке “Книги: чтение и перевод” отмечай НЕ время на написание, а 
число страниц переведённого на иностран.яз.(считая в конце месяца, что 1 страница(1800 букв)“стоит”30минут). 
 

КАЛЕНДАРЬ-АНКЕТА твоей учёбы: _________ язык 
Каждую неделю подводи итоги: сколько часов “учёбы” ты накопил. Жди итога:  
30 часов твоего чтения вслух, 30 часов перевода, 30 часов немолчаливого просмотра фильмов. 
 
Дата 
 
3-5  
раз в 
неделю 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

ФИЛЬМЫ: 
- повтор вслух 40 минут 
(включив субтитры), 
- перевод вслух 60 минут 
(сравнивая русские субтитры с 
тем, что слышишь на иностран.яз) 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

КНИГИ: 
- чтение вслух 40 минут 
(не думая о переводе),  
- перевод вслух 60 мин 
(закрывая-открывая 
параллельный перевод). 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

РАЗГОВОРНИКИ: 
- чтение вслух 50 мин 
(фразы+рус.перевод),  
перевод вслух 10 мин 
(закрыв переводы и 
проверяя себя, открыв). 

д/нед., 
дд.мес 

 Приготовь 4 фильма/месяц, 
смотри их по несколько раз. 

 Приготовь 40 стр. /месяц 
из параллельных книг. 

 Приготовь разговорник 
с 800 фразами. 

       
ПОН, 
12 янв. 

40мин 20:00-20:40 вслух по-португ. 
“Русалочка” (Диснея) 

  
книга “Гора магов” (браз.) 

  

СРЕД, 
14 янв. 

  20м 
40м 

21:00-21:20 чтение вслух  
21:40-22:20перевод пар.кн 

  

ПЯТН, 
16 янв. 

   (с 3 по 6 стр.) 30м 19:30-20:00 вслух 300 
фраз (о себе, эмоции,  

СУБ, 
17 янв. 

60мин 11:00-12:00 перевод по субт. 
“Русалочка” (Диснея) 

   по городу…) 

       
Итоги: 90 мин. вслух по-португальски, 40 мин. перевод (книга), 60 мин. перевод (фильм) = 3 часа 10 мин 
 
Примечание: 3 часа учёбы в неделю значат, что язык ты выучишь через 8 месяцев (к сентябрю).
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КАЛЕНДАРЬ-АНКЕТА твоей учёбы: _________ язык 
Хочешь за 4 месяца выучить язык? Каждую неделю подводи итоги: сколько часов “учёбы” ты накопил. 
Жди итога: 30 часов твоего чтения вслух, 30 часов перевода, 30 часов немолчаливого просмотра фильмов. 
 
Дата 
 
3-5  
раз в 
неделю 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

ФИЛЬМЫ: 
- повтор вслух 40 минут 
(включив субтитры), 
- перевод вслух 60 минут 
(сравнивая русские субтитры с 
тем, что слышишь на иностран.яз) 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

КНИГИ: 
- чтение вслух 40 минут 
(не думая о переводе),  
- перевод вслух 60 мин 
(закрывая-открывая 
параллельный перевод). 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

РАЗГОВОРНИКИ: 
- чтение вслух 50 мин 
(фразы+рус.перевод),  
перевод вслух 10 мин 
(закрыв переводы и 
проверяя себя, открыв). 

д/нед., 
дд.мес 

 Приготовь 4 фильма/месяц, 
смотри их по несколько раз. 

 Приготовь 40 стр. /месяц 
из параллельных книг. 

 Приготовь разговорник 
с 800 фразами. 

       
СУБ, 
17 янв. 

40мин      
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Дата 
 
3-5  
раз в 
неделю 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

ФИЛЬМЫ: 
- повтор вслух 40 минут 
(включив субтитры), 
- перевод вслух 60 минут 
(сравнивая русские субтитры с 
тем, что слышишь на иностран.яз) 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

КНИГИ: 
- чтение вслух 40 минут 
(не думая о переводе),  
- перевод вслух 60 мин 
(закрывая-открывая 
параллельный перевод). 

 
В 
Р 
Е 
М 
Я 

РАЗГОВОРНИКИ: 
- чтение вслух 50 мин 
(фразы+рус.перевод),  
перевод вслух 10 мин 
(закрыв переводы и 
проверяя себя, открыв). 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 


