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dUjI ^urwk dy mwVy pRBwv 
mofrynw Aqy &weIzr donW dy klInIkl qjribAW 
ivc dUjI ûrwk qoN bwAd mwVy pRBwvW dI dr QoVHI 
izAwdw sI[  ies dw kwrn ieh hY ik pihlI 
ûrwk qoN bwAd ieimaUn isstm ny jwxkwrI is`K 

leI hY Aqy dUjI  ûrwk qoN bwAd ieimaUn 
isstm izAwdw qwkq nwl lV irhw hY[ ieh mwVy 
pRBwv Awm qOr qy 2-3 idnW ivc dUr ho jWdy hn[ 
keI lokW nUM mwVy pRBwv iblkul huMdy hI nhIN[ ieh 
Awm pRikirAw hY ies dw ieh mqlb nhIN ik 
vYksIn ny ikMnw cMgw Asr kIqw hY[  

 

kYnyfw ivc mofrynw Aqy &weIzr dy ienHW Awm mwVy pRBwvW 
dI irport imlI hY: tIky vwlI QW qy lwlI, sojS, drd  
jW ^wrS Aqy isr drd[  ieh swry vYksInW dy Awm mwVy 
pRBwv hn [ 

 
gMBIr mwVy pRBwv ijnHW kr ky hspqwl jwxw pvy 
auh mofyrnW jW PweIzr lYx vwilAW ivc 0.01% qoN 
vI G`t dI irport hoeI hY[ 
kYnyfw ivc pRmwixq iksy vI vYksIn dy gMBIr 
mwVy pRBwvW dI dr bhuq G`t huMdI hY[  

dUjI  ^urwk leI vYksIn dy brYNf imks krnw  

• v`K v`K inrmwqw kMpnIAW dy ie`ko iksm dy vYksIn 
imlwauxw sur`iKAq Aqy Asrdwr hY[ ieh Awm qOr qy 
hor vYksInz ivc vI kIqw jWdw hY – imswl leI 
hYpwtweIts ey, ^srw, kMn pyVy Aqy rubylw 
(AY~m.AY~m.Awr.)[ imks kIqy vYksInW dy sur`iKAq Aqy 
Asrdwr hox nUM inrDwirq krn leI pYmwny inSicq 
kIqy gey hn[ 

• mofyrnw Aqy &weIzr dovyN mRNA vYksIn hn Aqy iek̀o 
qrHW kMm krdy hn[ jy qusIN pihlI ûrwk iek̀ mRNA 
vYksIn dI leI hY Aqy  dUjI ûrwk iesy iksm dy iksy 
hor vYksIn dI pyS kIqI jWdI hY qW ieh lYxI 
Asrdwr Aqy sur`iKAq hY[ 

• pihlI ûrwk AYstRwzYnykw qoN bwAd mRNA vYksIn 
lYxw sur`iKAq Aqy Asrdwr hY[ izAwdw jwxkwrI 
leI hor A`gy pVHo[ 

• kYnyfw smyq dunIAw qy vYksIn imks krn dy keI 
kLInIklI qjrby Aqy lokW qy AiDAYn ho rhy hn[ 
jrmnI, XunweIitf ikMgfm Aqy spyn ivc imks 
vYksIn sIrIz dy nqIjy Asrdwr Aqy sur`iKAq imly 
hn[ swfy kol vI ies pRYkits dy smrQn ivc sbUq 
mOjUd hn[  kYnyfw ivc 20 l`K qoN izAwdw lokW nUM 
koivf-19 dy imks sur`iKAq vYksIn imly hn[  kYnyfw 
ivc jUn dy SurU ivc hI koivf-19 leI imks vYksIn 
lgwaux dI pRvwngI dy id`qI sI Aqy audoN qoN hI mwVy 
AsrW dI dr GtI hY[  

• lMmy smyN dI sur`iKAw leI Aqy pUrI qrHW 
ieimaUnweIz hox leI do ûrwkW lYxIAW zrUrI 
hn[ 

 
 

dUjI ^urwk quhwfI vYksIn sIrIz dw zrUrI dUsrw A`D hY[ 
koivf-19 dy gMBIr mwmilAW dy ivru`D Asrdwr Aqy lMmy 
smyN dI sur`iKAw leI dovW hI ^urwkW dI loV hY[ 

 
 

 

 
ieh bVw zrUrI hY ik qusIN vYksIn dI lVI pUrI 
kro[ jd q̀k qusIN dovyN ûrwkW nhIN lYNdy quhwnUM 
pUrI sur`iKAw nhIN imldI[ 
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koivf-19 Aqy vYksInW bwry izAwdw jwxkwrI leI 811 qy &on kro jW ieh vY~bsweIt www.bccdc.ca dyKo[ 

mYnUM pihlI ^urwk AYstrwzYnykw dI imlI sI[  
myry leI hux kI ivklp hn?  

• jy quhwnUM pihlI ûrwk AYstrwzYnykw jW kovISIlf vYksIn 
dI imlI hY qW qusIN pihlI ûrwk lYx leI TIk cox kIqI[  
ikauNik  
hux qusIN dUjI ûrwk leI AYstrwzYnykw jW mRNA vYksIn 
(PweIzr jW mofrynw) dI cox kr skdy ho[  

• qusIN ijhVw mrzI vYksIn cuxo iksy nwl vI sur`iKAq jW 
Asrdwr hox bwry koeI sm`isAw vYksIn dIAW iksmW 
imks krn nwl nzr nhIN AweI[ 

dUjI ûrwk leI 
  

AYstrwzYnykw 

• AYstrwzYnykw vwierl vYktr vYksIn nwl sbMiDq 
gMBIr Ûn dy gqly bxn dw bhuq G`t ^qrw hY[ dUjI 
ûrwk lYx vwly 600,000 lokW ivcoN qkrIbn 1 nUM 

^qrw ho skdw hY[ ieh ^qrw pihlI ûrwk  lYx 
vwilAW ivc 50,000 ivcoN qkrIbn 1 nwloN G`t hY[  

• koivf-19 dy gMBIr mwmilAW dI rok Qwm leI 
AYstrwzYnykw dIAW dovyN ûrwkW lYx dw Asr auqnw 
hI hY ijMnw mRNA vYksIn dIAW do ûrwkW lYx dw hY[ 

• jy qusIN imks vYksIn lYNdy ho qW aus dy mukwbly ie`ko 
hI vYksIn dI dUjI ûrwk nwl mwmUlI mwVy pRBwv 
mihsUs ho skdy hn[  

 
 

mRNA (&weIzr jW mofrynw)  

• mRNA vYksInz nwl Ûn dy gMBIr gqly bxn dw 
koeI ^qrw nhIN[ 

• jy qusIN dUjI ûrwk mRNA vYksInz dI lvo qW quhwnUM 
QoVHI dyr leI izAwdw mwVy pRBwv mihsUs ho skdy 
hn[ 

• dunIAW Br dy sbUqW smyq bhuq swry klInIkl 
qjribAW Aqy lokW dy AiDAYn ny ieh idKwieAw hY 
ik mRNA vYksIn nUM AYstrwzYnykw nwl imlwauxw 
Asrdwr Aqy sur`iKAq hY[  

 
ieh Xwd r`Ko ik pUrI ieimaUnweIzySn 
Aqy lMmy smyN dI sur`iKAw leI do 
^urwkW lYxIAW zrUrI hn[ 

dUjI ^urwk lYx leI hor izAwdw jwxkwrI leI dUjI 
vYksIn dI ^urwk bI.sI. srkwr dI ieh vY~bsweIt 
dyKo gov.bc.ca/ dose2. 

mYN Awpxy pihly vYksIn bwry jwxkwrI ikvyN lvW?  

jy quhwnUM Xwd nhIN ik qusIN ikhVw vYksIn 
ilAw sI jW iks qwrI^ nUM pihlI ^urwk leI 
sI, qW Awpxy ieimaUnweIzySn irkwrf 
kwrf qy jW AwnlweIn hYlQ gytvy   
www.healthgateway.gov.bc.ca qy dyKo[ 
 

 
mYnUM pihlI ûrwk &weIzr jW mofrynw dI imlI sI[ 
mYnUM ਹੁਨ kI krnw cwhIdw hY? 

ieh suinSicq kro ik qusIN gY~t vYksInyitf 
isstm nwl rijstrf ho getvaccinated. 
gov.bc.ca [ tY~kst, eImyl jW &on rwhIN 
quhwfy nwl sMprk kIqw jweygw ik qusIN dUjI 
ûrwk leI kdoN AYpuAWieMtmYNt bu`k krvw skdy 

ho[  jy quhwfw koeI svwl hY qW ie`Qy sMprk 
kro 1-833-838-2323. 

myrw koivf-19 ieimaUnweIzySn kwrf guMm ho 
igAw hY[ kI mYN dUjI ûrwk lY skdw hW?  

hW jI, qusIN lY skdy ho[ quhwfI pihlI ûrwk 
bwry jwxkwrI swfy isstm ivc huMdI hY Aqy 
quhwfI dUjI AYpuAWieMtmYNt, smyN klIink vwlw 
stw& quhwnUM hor kwrf bxw dyvygw[ 

http://www.bccdc.ca/
http://gov.bc.ca/dose2
http://gov.bc.ca/dose2
http://www.healthgateway.gov.bc.ca/
http://getvaccinated.gov.bc.ca/
http://getvaccinated.gov.bc.ca/

