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Trudc khi bat dau

+ Cat bd thr nghiém nay & nhiét do trong nha hoac & bat cr
chd nao c6 nhiét dd tir 2°C - 30°C (dirng cat vao td déng lanh
va tranh anh nang truc tiép; dirng dé trong xe).

+ Tim mot bé mat bang phang sach sé& (khdng dé thirc an, thirc
uéng hoac bira bon dd dac) ma dé lau chui sach s& néu bi dé
thao.

+ Trong khi thir nghiém, khdng an, uéng, hut thudc, hut thudc
dién tl, deo kinh ap trong, trang diém, hoac s 1én mat.

+ Loai thr nghiém nay |a dé tu thdr.

« DBlng thr nghiém néu quy vi bi chdy mau cam.

Tai nguyén

Mudn biét thém chi tiét vé th&r nghiém nhanh, c6 ban dich tai
lieu hudng dan nay va video vé cach thlr nghiém, hay dung ma
s6 QR dudi day hoac dén: beedc.ca/covid19rapidtesting
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Hiéu miic d6 chinh x4c ctia loai thi nghiém nay
Thdr nghiém Abbott Panbio™ Rapid Antigen (Th(r Khang
Nguyén Nhanh Abbott Panbio™) do tim ra két qua bi nhiém
COVID-19 tir 3-5 ngay sau khi bi nhiém. Ngudi bj nhiém c6
thé co6 két qua thir nghiém am tinh khi bj nhiém chua lau
dud thai gian (trudc 3 ngay). Trong trudng hop nay, khéng co
dd mdrc khang nguyén cho loai th&r nghiém nhanh nay do
tim ra.

Cach thir nghiém khang nguyén nhanh chi cho biét két qua
vao luc d6. Két qua am tinh khéng bdo dam la ngudi do6
khéng truyén nhiém. N&u quy vi mdi bi nhiém COVID-19
dao gan day, quy vi van c6 thé thlr nghiém duong tinh sau
nay khi c6 di mdc khang nguyén trong hé théng co thé dé
phuong phap thr nghiém nay do tim ra.

Hi mi va vat khan
di. Rlra tay bang xa
bbng.

e Chuan bj thiét bj thir nghigm:

1x khi cu thir

1x que quet v trung

1x lo dung dich chat dém
1x 8ng nghiém c6 nap xanh
1x gi& gac 6ng nghiém

B0 th{r nghiém Abbott Panbio™:

B0 tht nghiém Khi cy thir

Abbott Panbio™ gbém:
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Dong ho bao gid
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Van gdy dau lo dung dich e Bép dung dich
chat dém. chat démvao —»

e P&t 6ng nghiém dung chat dém
-— vao gia gadc hoac mot ly hoac tach
sach

e @ )

ong nghiém.
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6 L&y mau thlr nghiém trong mi:

1

Lay cay quet ra khdi bao. Chi cdm can que J”\ g J ’\g
bang plastic. x5 Q 0 x5

Nglra dau ra.

DUt dau que c6 bdng gon thang vao trong
(khdng hudng 18n trén) mot 16 mi sau dén
2.5cm (1 inch).

Dé que vao sat vach mdi. Xoay nhe 5 lan.

Cling dung que d6 dut vao 16 mi kia lam nhu
vay.

Ping dung que quet dé thir néu thay co dinh

mau trén que. Hay hi mi réi dung mét que

méi. Néu quy vi chdy mau cam, hay chd 24 ~2.5cm hodic

gid trudc khi thar. 1"vao trong 16
mui

e e

o Nhe nhang dut dau que c6 bong gon vao 6ng nghiém:

x5
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Quay que quet nhe 2 Van dé que trong éng, 3 Bégayque&dchdldmtrén 4 Van ndp xanh déng 6ng
nhang va tir tir trong dung cac ngdn tay bép que. D& nguyén que ndm nghiém lai.
bén ngoai 6ng nghiém trong 6ng nghiém.

chat 1dng nay 5 lan, de
que sat vao thanh éng
nghiém.

vao dau béng gon cho
ra hét chat 1dng.
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M& khi cu thir va dat trén
mot bé mat bang phdng
(chang han nhu mat ban).
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G& nap voi trdng
ra khéi 6ng
nghiém.
i

@ D€ 6ng nghiém thang

ding. Bop ong tir tir -
ra 5 giot rd vao vong
tron trén khi cu thir.
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Cai dong ho bao gid sau 15 phut dé 18y
két qua th&r nghiém. Pirng di chuyén khi

B& hét thiét bj th&r nghiém
vao bao rac.

cu thir trong thoi gian nay. Két qua xem

sau 20 phut cé thé khéng chinh xac.
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@ Rira tay.

Cach xem két qua

B4t ké dudng nao hién ra trudc hoac cé md dén dau di nira. Nhirng dudng nay sé c6 mau héng hoac do.

H&ay nh& cham séc y té néu quy vi cdm thay can, bat luan két qua thir nghiém ra sao.

K&t qua am tinh
Hién ra dudng kiém soat (C)

i

C T
Néu két qud cla quy vi trong nhu thé
nay thi cé nghia la khéng do tim ra
COVID-19. Quy vi van c6 thé dang bj
nhiém COVID-19.

Hay tw cd Igp cho dén khi thdy bot
triéu chung va quy vi cdm théy da surc
khée dé trd lai sinh hogt binh thudong.
Néu co quan surc khée cong cong yéu
cdu quy vi tu ¢ Igp, xin tudn hanh
cdc dé nghi cda ho.

Két qua duong tinh
Hién ra dudng (C) va dudng thir nghiém (T)
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[ | I
C T C T

Két qud duong tinh c6 nghia Id quy vi c6 thé
dang bj nhiém COVID-19 va quy vi ¢6 thé Iy
sang ngudi khdc.

Hay tim hiéu xem quy vi nén nhd
diéu tri hay khong tai gov.bc.ca/
covidtreatments hoac goi s6
1-888-268-4319

Quy vi can tu c6 Idp. Mubn biét chi tiét vé
nhitng bu'dc ké tiép, hdy dén
bcedc.ca/ifyouhavecovid

Mudn biét tin tirc vé COVID-19, hdy dén bccdc.ca/covid19

K&t qua vb hiéu
KHONG hién ra duding kiém soét (C)

{
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Néu két quad thar nghiém cda quy vi vo
hiéu, hdy vdt bé tdt cd moi thur tir lén
thdr nghiém thir nhdt. Rira tay va lam
lai tién trinh nay bang cdch dung thiét
bj thir nghiém thir nhi. Hay theo ding
chi dén lqi.

Néu quy vi c6 hai két qud thdr nghiém
vé hiéu, hdy dén moét dia diém thir
nghiém COVID-19 dé thd. Tim dia
diém thir nghiém: healthlinkbc.ca/
covid19test
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