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Chung ngia sau COVID-19

Mién nhiém la gi?

Mién nhiém 13 khd nang chéng bénh cdia co thé khi bj nhiém
maot sinh vat gay bénh, chéng han nhu siéu vi khudn. Cé mot s6
céch tao ra kha nang nhiém nhiém:

Mién Nhiém Do Thuéc Chlang Tao Ra: Quy vi tiép xtc véi mot
phan clia sinh vat gay bénh hodc sinh vat gy bénh da bj giét
chét bang cach chidng nglra

Mién Nhiém Do Nhiém Bénh: Quy v truc tiép bi nhiém bénh

Khi xay ra bat c trudng hop nao trén day, hé théng mién
nhiém clia quy vi phan Ung bang cach san xudt cac khang thé
dé tan cong bénh nay. Hé thdng mién nhiém clia quy vi ghi nhd
loai bénh nay va néu quy vi bi nhiém cling bénh hodc mét bénh
rét giéng bénh nay trong tuang lai thi s& san xuét cac khang thé
nay nhanh hon nhiéu va gitip chéng bénh nhanh hon nhiéu va
manh hon, thudng la ngay ca trudc khi quy vi thay cé cac triéu
chimg nhiém bénh.

Toi c6 dudc bao vé sau khi nhiém COVID-19 hay

khong?

Chung t6i biét ngudi bj nhiém COVID-19 sau d6 c6 mot murc
bao vé nao dé. Nhimg ngudi bi nhiém bénh 6 triéu chirng rat
nhe hodc khong co triéu chimg (khong thay cé triéu chiing nao
cd) sé c6 it phan tng mién nhiém hon. Cac cudc nghién clu
cho thdy cuding @d va thai gian dugc bao vé sau khi b nhiém
COVID-19 khéc nhau nhiéu va khién cho nhiéu nguai dé bj
nhiém lai COVID-19.

Thuéc chung cé tao mién nhiém hiéu qua hon

hay khong?

Mudn tang cudng khé nang mién nhiém bang cach dé cho
nhiém bénh COVID-19 |a chuyén nguy hiém cho quy vi va
nhing ngudi xung quanh Vi quy vi c6 thé truyén bénh cho
ngudi khac. COVID-19 6 thé gay ra bénh nang, cac triéu ching
dai han anh huéng dén cudc séng hang ngay clia quy vi, va
tham chi c6 thé mat mang.

Chiing ngra la cach an toan va chac chan hon nhiéu dé phat
trién kha nang mién nhiém COVID-19, vi khdng thé bj nhiém
bénh COVID-19 tir thu6c chliing nglra.
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Toi c6 nén chung ngtta sau khi da bi nhiém
COVID-19 hay khong?

C6. DU quy vi da bj nhiém COVID-19, cach an toan nhat dé
bao dadm dugc bao vé ma khéng bi tai nhiém la chiing nglra.

Bang ching tir Hoa Ky cho thay la ngudi khdng ching nglra
da bi nhiém COVID-19 trudc day cé rii ro bi nhiém lai bénh
nay cao hon tir hai d&n nadm [an so vdi rdi ro bj tai nhiém
COVID-19 d6i v&i ngudi da bi nhiém bénh COVID-19 va ¢
chding nglra.

Quy vi c6 thé chling nglra COVID-19 ngay khi cdm thay khoe
hon va khéng con phai ¢6 1ap nifa. Hay tim cach chiing nglra
& nai gan quy vi: bcedc.ca/health-info/diseases-conditions/
covid-19/covid-19-vaccine/vaccine-registration-eligibility

ImmunizeBC cé dang chi tiét vé tac dung clia thudc chdng.
Quy Vi €6 thé tim thém chi tiét vé cac loai thubc ching ngira

COVID-19 tai beedc.ca/health-info/diseases-conditions/
covid-19/covid-19-vaccine
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