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�إننا محاطون ب�أمور لا ح�صر لها، ولكن كيف لنا �أن 
نراهاعلى  التي  لاأ�شياء  ن�ست�شعر وجودها؟ فهناك بع�ض 
�أن  حين  في  وغيرها؛  �أ�ضواء،  �أو  �ألوان،  �أو  �أ�شياء،  هيئة 
لاأ�صوات،  مثل  �سماعها  يمكن  لاأخرى  لاأ�شياء  بع�ض 
لاأطعمة  بع�ض  مذاق  يكون  وقد  وغيرها.  والمو�سيقى، 
�أن  يمكننا  كما  حام�ض؛  �أو  حلو،  �أو  مالح،  والم�شروبات 
حا�سة  با�ستخدام  ر�ؤيته  دون  المطهو  الطعام  نوع  نحدد 
ال�شم. وكذلك يمكننا �أن ن�شعر بالأ�سطح، �سو�آءً كانت ناعمة 
على  التعرف  �إلى  بالإ�ضافة  �ساخنة؛  �أو  باردة  خ�شنة،  �أو 

لاأ�شياء في الظلام بمجرد لم�سها.
با�سم  ببيئتنا  المتعلقة  المعلومات  تلك  وتُعرف 
"الحوا�س الخا�صة"، وهي الم�ستقبلات التي ت�ساعدنا على 

�إدراك لاأ�شكال المختلفة للمحفزات البيئية.
والع�ضو  ب�صرية؛  البيئية  المحفزات  هذه  تكون  قد 
ن�سيج مميز  العين. فللعين  الذي يدرك هذه المحفزات هو 
عمودية  خلايا  على  وتحتوي  ال�شبكية،  با�سم  يُعرف 
وخلايا مخروطية، والتي ت�ستقبل ال�صور. ومن ثمَّ يتم نقل 
الع�صب  عبر  كهربائية  نب�ضات  �شكل  في  المرئية  ال�صور 
الب�صري �إلى المنطقة الموجودة في الجزء الخلفي للدماغ 
والتي تُ�سمى بالق�شرة القذالية؛ حيث يتم ر�ؤية النب�ضات 
الكهربائية في �شكل �صورة، ومن ثمَّ يتم تف�سير ال�صورة، 
مثل �إدراك ال�صورة على �أنها كلب على �سبيل المثال. فهذه 

العملية تعتبر حا�سة خا�صة تُعرف بحا�سة الب�صر.
المحفزات  من  �آخر  �شكل  ال�سمعية  المحفزات  وتعتبر 
البيئية؛ والع�ضو الذي يتم تحفيزه هو لاأذن. ففي البداية، 
تقوم الموجات ال�صوتية بتحريك غ�شاء طبلة لاأذن؛ ومن 
الو�سطى  لاأذن  ال�صغيرة في  العظام  ثمَّ تنتقل من خلال 
يُ�سمى  مميز  ن�سيج  تحفيز  ويتم  الداخلية.  لاأذن  �إلى 
ال�صوتية  الموجات  بتحويل  يقوم  الذي  كورتي  بع�ضو 
�إلى نب�ضات كهربائية من خلال الع�صب ال�سمعي وينقله 
�إلى الف�ص ال�صدغي في ق�شرة الدماغ. وهناك يتم �إدراك 
�أو  قطة  �صوت  �أنها  على  وفهمها  ال�صوتية  الموجات 
�صوت �شخ�ص م�ألوف لنا على �سبيل المثال. وتُ�سمى هذه 

الحا�سة المميزة بحا�سة ال�سمع.
الروائح  ا�ستن�شاق  عن  الم�سئولة  المميزة  الحا�سة  �أما 
الم�ستقبل  الع�ضو  هو  ولاأنف  ال�شم؛  حا�سة  هي  والعطور، 
لهذه الحا�سة. ويُ�سمى الن�سيج الذي يبطن لاأنف بالغ�شاء 
المخاطي  للغ�شاء  العلوي  الجزء  فيحمل  المخاطي؛ 
الم�سئولة  المختلفة  الكيميائية  للمواد  خا�صة  م�ستقبلات 

بتحويل  المخاطي  الغ�شاء  ويقوم  المختلفة.  الروائح  عن 
من  تنتقل  كهربائية  نب�ضات  �إلى  الكيميائية  المحفزات 
حيث  للدماغ؛  ال�صدغي  الف�ص  �إلى  ال�شمي  الع�صب  خلال 
�أنها رائحة مميزة مثل  النب�ضات وفهمها على  �إدراك  يتم 

رائحة القهوة �أو العطور.
والع�ضو  التذوق؛  حا�سة  فهي  الرابعة،  الحا�سة  و�أما 
الل�سان  يحمل  الل�سان.  هو  الحا�سة  هذه  عن  الم�سئول 
المواد  فتقوم  التذوق؛  ببراعم  تُعرف  مميزة  م�ستقبلات 
التذوق،  براعم  بتحفيز  الطعام  في  الموجودة  الكيميائية 
العديد  خلال  كهربائية من  نب�ضات  ب�إر�سال  تقوم  والتي 
من لاأع�صاب القحفية �إلى الدماغ ليتم التعرف على نوع 

الطعام الذي ن�أكله، حتى لو لم نكن ن�ستطيع ر�ؤيته.
و�أما الحا�سة المميزة الخام�سة ولاأخيرة، فهي حا�سة 
اللم�س؛ وهي القدرة على ال�شعور بالأ�شياء عن طريق الجلد. 
لأ�شكال مختلفة  الجلد  الم�ستقبلات في  العديد من  وهناك 
والحرارة،  لاألم،  مثل  )لاإح�سا�س(  اللم�س  محفزات  من 
�إلخ. تنتقل  وال�ضغط، وملم�س ال�ضوء، وال�شعور بالاهتزاز، 
كل هذه لاأحا�سي�س من خلال لاأع�صاب الح�سية �إلى الحبل 
وبالتالي  للدماغ،  الجداري  الف�ص  �إلى  ثمَّ  ومن  ال�شوكي، 

نتمكن من التعرف على ما قد لم�سته.
�إحدى تلك الحوا�س المميزة �سوف نفتقد الكثير  بدون 
ففي  للخطر.  عر�ضة  نكون  �سوف  �أننا  كما  المرح،  من 
الخم�سة  الحوا�س  هذه  بنعمة  علينا  الله  �أنعم  لقد  الواقع، 

المميزة.

تعرف على
حوا�سك

فبوا�سطتها  الحياة؛  في  نبرا�سنا  هي  الخم�س  حوا�سنا 
كيف  يومًا  فكرت  فهل  بنا.  المحيط  العالم  على  نتعرف 
�أو  المثال؟  �سبيل  على  الب�صر  حا�سة  بدون  الحياة  �ستكون 
التذوق مثلًا؟ ف�إذا كنت  الغذاء بدون حا�سة  كيف �سن�ستطعم 
�إجابة  ا تتمتع بجميع حوا�سك، لن يكون لديك  ا عاديًّ �شخ�صً
على تلك الت�سا�ؤلات، وذلك لأننا بب�ساطة نعتبر حوا�سنا من 
بذلك،  التفكير  عناء  حتى  يتكبد  لن  منا  فالكثير  الم�سلمات؛ 

وذلك خط�أ �شائع.
حوا�سنا الخم�س هي نعمة من نعم الله علينا، ولا نقدر تلك 
النعمة �إلا �إذا قابلنا �شخ�ص �أعمى، �أو �أ�صم، �أو �أي �شخ�ص لديه 
من  التي  النافذة  هي  فالحوا�س  حوا�سه.  ب�أحد  معينة  �إعاقة 
خلالها ندرك العالم ون�ستمتع به، وكل حا�سة ت�ساعدنا على 
الحياة، والعمل، وا�ست�شعار الخطر، والتوا�صل. وبالإ�ضافة لما 
�سلف ذكره، فهي ت�ساعدنا على الا�ستمتاع بالعالم بمناظره 
تخلد  التي  وروائحه  �آذاننا،  تداعب  التي  و�أ�صواته  الخلابة، 

بعقولنا، ومذاقات �أطعمته ال�شهية، و�أحا�سي�سه المتدفقة.
الخم�س،  الحوا�س  تاريخ  في  نتعمق  العدد،  هذا  في 
العطور، ونك�شف  الكاميرات وكيفية ت�صنيع  �آلية  ون�ستك�شف 
وتطور  الحوامل  الن�ساء  تختبرها  التي  التغيرات  عن  النقاب 
الحوا�س في لاأجنة وحديثي الولادة. كما نبحث في الحوا�س 
الذين  الب�شر  �إلى  بالإ�ضافة  والنباتات،  الحيوانات  لدى 

يتمتعون بقوى خارقة.
حا�سة  وجود  حقيقة  في  نحقق  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
حا�سة  الب�شر  تك�سب  التي  والتطبيقات  عدمها،  من  �ساد�سة 
المعقدة  الظواهر  لبع�ض  نتعر�ض  كما  �إ�ضافية.  �ساد�سة 
لاأحيان  بع�ض  منا في  البع�ض  قد يختبرها  التي  والمحيرة 

ونت�ساءل عن ماهيتها.
معنا،  والا�ستك�شاف  بالبحث  ت�ستمتعوا  �أن  نتمنى 

وبالتعرف على الحوا�س.
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ا�ست�شعــار
الحياة بقلم: ماي�سة عزب

حقيقة لاأمر �أنني لم �أتوقع �أبدًا عندما اتفق فريق 
تحرير الن�شرة على مو�ضوع "الحوا�س الخم�س" ليكون 
ال�ساد�س  العام  �أعداد  �آخر  وهو   – العدد  لهذا  محورًا 
للن�شرة – لم �أتوقع �أبدًا �أن نتطرق لهذا العدد المتنوع 

من المو�ضوعات ال�شائقة.
�إلا �أنه في خلال مناق�شتنا وبحثنا في المو�ضوع 
�صادفنا العديد من الجوانب المثيرة للف�ضول، والتي 
�أول  وكان  مخيلاتنا.  و�أثارت  اهتمامنا  على  حازت 
�إذا �أعملنا  �أننا  تلك الجوانب التي لفتت انتباهنا هي 
من  بكثير  �أكثر  لدينا  �أن  �سندرك  الفطري"  "الح�س 
عن  حفظناها  التي  تلك  هي  حوا�س"  "خم�س  مجرد 
�أهميتها  من  بالرغم  وذلك  الطفولة،  منذ  قلب  ظهر 

البارزة ولاأ�سا�سية في حياتنا.
ومن ثم، وبعد �أن نتطرق �إلى مجموعة متنوعة من 
التي  الحوا�س  وكذلك  بالفعل،  نمتلكها  التي  الحوا�س 
ب�صفة  �سواء   – ا  منَّ ا  جدًّ المميز  البع�ض  يمتلكها  قد 
دائمة �أو م�ؤقتة – ف�إننا نبحث في بع�ض الاكت�شافات 
والاختراعات الم�ستوحاة من الحوا�س الخم�س، ومنها 
ن�ستك�شف  كما  المثال.  �سبيل  على  والعطور  الكاميرا 
ا �إ�ضافية،  لاأجهزة ولاآلات التي قد تمنح الب�شر حوا�سًّ
لاإ�ضافية  الحوا�س  �إلى  التطرق  �إلى  بالإ�ضافة  وذلك 
والتي  ا،  طبيعيًّ والنباتات  الحيوانات  تمتلكها  التي 

ت�ساعدها على البقاء في بيئاتها المختلفة.
كما ن�ستك�شف تطور الحوا�س الخم�س في لاإن�سان 
�أثنا تكوينه داخل رحم لاأم، وكذلك ننظر في احتداد 
فترة  �أثناء  �أنف�سهن  لاأمهات  لدى  الخم�س  الحوا�س 
�أن  دون  العدد  يكتمل  لا  الحال  وبطبيعة  الحمل. 
ال�شائك  ال�ساد�سة"  "الحا�سة  مو�ضوع  �إلى  نتطرق 
المتعددة  الفعلية  الحوا�س  بذلك  نعني  ولا  والمحير، 
التي يمتلكها الب�شر �أو تلك التي قد يمتلكها �أو يح�صل 
عليها ب�صورة �أو ب�أخرى، و�إنما نعني تلك التي يطلق 

عليها البع�ض "الحد�س".
المتنوعة  المو�ضوعات  تلك  لكل  وبالت�شعب 
"الحوا�س  مجرد  يتعدى  العدد  محور  ف�إن  وال�شائقة، 
وبهذا  بكثير.  ذلك  من  و�أعمق  �أبعد  هو  لما  الخم�س" 
ف�إننا ندعوكم �إلى ت�صفح هذا العدد الجديد والا�ستمتاع 
بمجموعة رائعة من المو�ضوعات المتنوعة والممتعة.

متحف تاريخ العلوم

 معلومات للزائر

مواعيد العمل
من ال�سبت �إلى الخمي�س:	
من 10:00 �إلى 15:00
مواعيد الجولات

من ال�سبت �إلى الخمي�س:
14:30 - 13:30 - 12:30 - 11:30 - 10:30

القبة �� عرو�ض  تذاكر  جميع  تت�ضمن 
ال�سماوية ر�سوم دخول المتحف.

تكون �� ال�سماوية،  القبة  جمهور  لغير 
ر�سوم دخول المتحف 0,50 جنيهًا.

تذاكر �� لحاملي  مجانية  المتحف  جولات 
القبة ال�سماوية �أو تذاكر المتحف.

قاعة الا�ستك�شاف

 

منطقة لاا�ستك�شاف
مواعيد العمل

من ال�سبت �إلى الخمي�س:	
من 9:30 �إلى 15:30

ماعدا الثلاثاء:	
من 9:30 �إلى 12:30

مواعيد الجولات
من ال�سبت �إلى الخمي�س:

14:30 - 12:30 - 11:00 - 09:30
ماعدا الثلاثاء:	

11:00 - 9:30
�أ�سعار الدخول	

الطلبة: جنيهان، غير الطلبة: 4 جنيهات
قاعة لاا�ستماع ولاا�ستك�شاف

المتاحة 	• العرو�ض  قائمة  على  للاطلاع 
يرجى  والا�ستك�شاف،  الا�ستماع  بقاعة 

زيارة موقع المركز لاإلكتروني:
www.bibalex.org/psc 

قاعة 	• ب�إداري  الات�صال  برجاء  للحجز، 
الا�ستك�شاف قبل الموعد المطلوب ب�أ�سبوع 

على لاأقل.
الأ�سعار

)DVD( عرو�ض الفيديو
الطلبة: جنيه واحد، غير الطلبة: جنيهان.

)3D( عرو�ض ثلاثية لاأبعاد
الطلبة: جنيهان، غير الطلبة: 4 جنيهات.

معلومات للزائر

القبة ال�سماوية

معلومات للزائـر

العـــرو�ض المتـــاحة
نجوم الفراعنة

35 دقيقة
واحة في الف�ضاء

25 دقيقة
رحلة كونية

35 دقيقة
�سر النيل
45 دقيقة

عر�ض النجوم
45 دقيقة
الكون

22 دقيقة
كالوكاهينا

35 دقيقة
حياة الأ�شجار

33 دقيقة

• للاطلاع على الجدول اليومي ور�سوم دخول 	
زيارة  يرجى  ال�سماوية،  القبة  عرو�ض 

موقعنا لاإلكتروني: 
www .bibalex.org/psc

• يرجى ملاحظة �أنه، ولأ�سباب فنية، تحتفظ 	
القبة ال�سماوية بحق �إلغاء �أو تغيير العرو�ض 

في �أي وقت بدون �إخطار م�سبق.
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بقلم: �سارة خطاب

طول،  �أبعاد:  ثلاثة  نراه  الذي  للعالم 
وعر�ض، وعمق. ومع ذلك، ف�أثناء م�شاهدة 
فقط؛  بعدين  �سوى  �أعيننا  ترى  ما، لا  فيلم 
ثلاثية  تكنولوجيا  قامت  حتى  وذلك 
الحديثة. لاأفلام  عالم  في  بثورة  لاأبعاد 

ال�سينما لم تتوقف عند ذلك  �أن �صناعة  �إلا 
الحد فقط.

الخا�صة  الدعاية  م�ؤخرًا  فانت�شرت 
بالتكنولوجيا ثلاثية لاأبعاد في كل مكان؛ 
جديد  هو  ما  كل  ر�ؤية  في  الجميع  فيرغب 
 - التكنولوجيا  هذه  وتُنَبِّ�ؤنا  واختباره. 
في  الهائلة  لاإمكانيات  �إلى  بالإ�ضافة 
يمكن  ا  عمَّ بالكثير   - والتحكم  الحركة 

تقديمه في عالم لاألعاب والترفيه.
وللنا�س ذوي القدرة الب�صرية العادية 
ما يُ�سمى بالر�ؤية المج�سمة. فت�شير الم�سافة 
بين العينين - والتي تبلغ 6 �سم - �إلى �أن 
كل عين ترى العالم من زاوية مختلفة قليلًا؛ 
�إلا �أنه ف�ضلًا عن ر�ؤية العالم ب�شكل مزدوج 
الاختلافات  بمعالجة  المخ  يقوم  ومربك، 
بين ال�صورتين لخلق نموذج ذهني للف�ضاء 

ثلاثي لاأبعاد. هذا ما يُ�سمى بالمج�سمات.
الفيلم  �أو   - لاأبعاد  ثلاثي  والفيلم 
المج�سم ثلاثي لاأبعاد - عبارة عن �صورة 
ال�صورة.  بعمق  لاإيحاء  من  تزيد  متحركة 
الحركي  الت�صوير  كاميرا  نظام  وي�ستخدم 
بالعين  تُرى  كما  ال�صور  لالتقاط  العادي 
الي�سرى واليمنى، �أو يقوم الكمبيوتر ب�إنتاج 
بعد  ما  مرحلة  في  المنظورين  تمثل  �صور 
ال�صور  �إنتاج  �أو  التقاط  ويتم  لاإنتاج. 
الخا�صة  وتلك  الي�سرى  بالعين  الخا�صة 
باليمنى، وتكون هذه ال�صور مختلفة؛ حيث 
ب�شكل مختلف  لاأ�شياء  الي�سرى  العين  ترى 
هذا  �إلى  ونظرًا  اليمنى،  العين  مع  مقارنة 
ويُ�ستخدم  ال�صور،  عمق  نرى  الاختلاف 
نف�س المبد�أ لإنتاج ال�صور ولاأفلام ثلاثية 

لاأبعاد.
ثلاثية  المرئيات  وراء  النظرية  �إن 
ذلك،  ومع  كبير؛  حدٍّ  �إلى  ب�سيطة  لاأبعاد 
تحتاج  ف�أولًا،  تطبيقها.  ال�سهل  من  فلي�س 
ب�إمكانهما  منف�صلتين  �صورتين  �إلى 
ومن  لاأبعاد.  ثلاثي  ت�أثير  لخلق  التفاعل 
، تحتاج �إلى نظام لإر�سال كل �صورة �إلى  ثمَّ
العين ال�صحيحة فقط لا غير؛ مما ي�ستدعي 
و/�أو  خا�صة  �إ�سقاط  �أجهزة  ا�ستخدام 

نظارات لر�ؤية العمق عند م�شاهدة الفيلم.
مر  على  ال�سينما  دور  قامت  ولقد 
ال�سنين بتجربة التكنولوجيا ثلاثية لاأبعاد 
فكانت  ومتعددة.  مختلفة  تقنيات  مطبقةً 
الم�ستخدمة  لاأ�ساليب  �أول  النق�شية  ال�صور 
في  لاأبعاد  ثلاثية  التكنولوجيا  تقديم  في 
طبقتان  للأفلام  كانت  حيث  الم�سارح؛ 
ما  عادة   - مختلفين  بلونين  مختلفتان 
ويتم   - ولاأخ�ضر  لاأحمر  اللونين  كانا 
تمكنهما  بطريقة  الطبقتين  هاتين  تركيب 
الجمهور  وكان  بع�ضهما.  موازنة  من 
لاأبعاد  ثلاثية  نظارات  على  يح�صل 
تقوم  حيث  وزرقاء؛  حمراء  بمر�شحات 
لاأحمر  الجزء  باعترا�ض  الخ�اضرء  العد�سة 

ي�ضمن  والعك�س �صحيح، مما  ال�صورة،  من 
�أن ت�شكل عينا الم�شاهدين اليمنى والي�سرى 
�صورتين مختلفتين، وبالتالي يتكون عمق 

ال�صورة.
ا لهذه التقنية،  �إلا �أن هناك جانبًا �سلبيًّ
اللون؛  �أحادية  تكون  ال�صورة  �أن  وهو 
طريق  عن  اللون  ت�صفية  ت�ؤدي  وبالتالي 
ولأن  النهائي.  اللون  ت�شويه  �إلى  العد�سات 
لاأمر  يكون  مختلف  ب�شكل  ترى  عين  كل 
م�شتتًا. وقد ا�شتكى عدد كبير من م�شاهدي 
ال�صداع  من  لاأبعاد  ثلاثية  لاأفلام 
كاملة  تقنيات  تطوير  تم  وقد  والغثيان. 
اللون، ولكن في الحقيقة هي ملونة وثلاثية 

لاأبعاد ب�شكل جزئي فقط.
في  �أخرى  تقنية  تطبيق  تم  وقد 
تعمل  التي  النظارات  وهي  ال�سينما  دور 
من  م�صاريع  ا�ستخدمت  والتي  بالبطارية، 
دخول  لمنع  ال�سائل  الكري�ستال  �شا�شات 
ويتزامن  حدة.  على  عين  كل  �إلى  ال�ضوء 
مع  بالتناوب  العد�سات  عمل  توقيت 
فعندما  ال�شا�شة؛  على  الموجودة  لاإطارات 
خا�ص  �إطار  على  العر�ض  جهاز  يوم�ض 
خا�ص  �آخر  �إطار  يليه  الي�سرى  بالعين 
ال�صحيحة  العين  تتمكن  اليمنى،  بالعين 

فقط من ر�ؤية كل �صورة.
التقنية قد  �أن تلك  الرغم من  لكن على 
�أنتجت �صورة ثلاثية لاأبعاد كاملة لاألوان، 
م�شتتة. كانت  المتناوبة  الم�صاريع  �أن  �إلا 

مريحًا  النظارات  تلك  ارتداء  يكن  لم  كما 
ا؛ وذلك لأنها ت�شبه قناع اللحام. ولأن  �أي�ضً
فقد  النظارات،  في  مدمجة  كانت  التقنية 
كان توفير نظارة لكل �شخ�ص في الم�سرح 

�أمرًا مكلفًا للغاية، لذلك فلي�س غريبًا �أن هذا 
المنهج لم ينت�شر في دور ال�سينما.

�أنظمة الا�ستقطاب، ولتقديم  وفي حالة 
عر�ض  يتم  متحركة،  مج�سمة  �صورة 
ال�شا�شة  نف�س  على  مركبتين  �صورتين 
ويرتدي  ا�ستقطاب.  مر�شحات  خلال  من 
الم�شاهد نظارات منخف�ضة التكلفة تحتوي 
الا�ستقطاب  مر�شحات  من  زوج  على 
عقارب  )باتجاه  مختلف  ب�شكل  الموجهة 
�أو  دائري  ا�ستقطاب  مع  عك�سه  �أو  ال�ساعة 
بزاوية 90 درجة ، وعادة ما تكون بزاوية 
الا�ستقطاب  مع  درجة  و135  درجة   45

الطولي(.
ال�ضوء  بتمرير  مر�شح  كل  يقوم 
يحجب  بينما  فقط،  بالمثل  الم�ستقطب 
ال�ضوء الم�ستقطب ب�شكل مختلف؛ فترى كل 
عين �صورة مختلفة. وتُ�ستخدم تلك التقنية 
خلال  من  لاأبعاد  ثلاثي  ت�أثير  لإنتاج 
عر�ض نف�س الم�شهد �إلى كلتا العينين، ولكن 

م�صور من وجهات نظر مختلفة قليلًا.
يمكن  ا،  مهمًّ لي�س  الر�أ�س  اتجاه  ولأن 
للجمهور ب�أكمله م�شاهدة ال�صور المج�سمة 
بما  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  الوقت.  نف�س  في 
اللون، فيمكن لمن  العد�ستين نف�س  �أن لكلا 
يعانون من العين الغالبة )الحول( - حيث 
يتم ا�ستخدام عين واحدة �أكثر من الثانية - 
لاأبعاد،  ثلاثي  الت�أثير  ر�ؤية  على  القدرة 
والذي لم يكن ممكنًا في ال�سابق عن طريق 

ف�صل اللونين.
عن  الدائري  الا�ستقطاب  يتميز 
الا�ستقطاب الطولي في �أن الم�شاهد لي�س في 
لتتما�شى  م�ستقيمة  ر�أ�سه  �إبقاء  �إلى  حاجة 

ب�شكل  الا�ستقطاب  يعمل  حتى  ال�شا�شة  مع 
�صحيح. ف�أما في حالة الا�ستقطاب الطولي، 
النظارات في عدم محاذاة  فيت�سبب تحريك 
مما  ال�شا�شة،  مر�شحات  مع  المر�شحات 
ي�ؤدي �إلى تلا�شي ال�صورة وكذلك حتى ترى 
كل عين لاإطار المعاك�س ب�سهولة �أكبر. و�أما 
في حالة الا�ستقطاب الدائري، فيعمل ت�أثير 
الا�ستقطاب بغ�ض النظر عن كيفية محاذاة 
ر�أ�س الم�شاهد مع ال�شا�شة؛ فقد تكون الر�أ�س 
مائلة �إلى �إحدى الجانبين �أو مقلوبة، ولكن 
�ستظل العين الي�سرى ترى ال�صورة المحددة 
تتلا�شى  �أن  وبدون  �صحيح،  والعك�س  لها 

ال�صورة.
ثلاثية  التكنولوجيا  تطور  ومع 
ثلاثية  لاأفلام  م�شاهدة  ارتقت  لاأبعاد، 
عن  ا�ستثنائية  م�ستويات  �إلى  لاأبعاد 
الم�صممة  المتحركة  الر�سوم  �أفلام  طريق 
تدعم  التي  الم�سارح  في  للعر�ض  ا  خ�صي�صً
لاأبعاد،  وخما�سية  رباعية  التكنولوجيا 
�أبعادًا  ولي�ست  تجارية  م�صطلحات  وهي 

هند�سية فعلية.
بع�ض  ظهرت  لاأخيرة،  لاآونة  ففي 
م�شاهدة  ت�صاحب  التي  الخا�صة  الم�ؤثرات 
لاأفلام ثلاثية لاأبعاد. فعلى �سبيل المثال، 
الجمهور  ي�شعر  الفيلم،  في  تمطر  عندما 
ا داخل ال�سينما، وعندما يكون  بالمطر �أي�ضً
يحدث  الفيلم،  م�شاهد  �أحد  في  برق  هناك 
ال�شيء في الم�سرح؛ كما تت�ضمن تلك  نف�س 
والرائحة،  وال�ضباب،  الرياح،  الم�ؤثرات 

ولاإح�سا�س، �إلخ.
لاأبعاد،  خما�سية  العر�ض  دور  وفي 
الفيلم،  في  للحركة  وفقًا  المقاعد  تتحرك 
الم�شاهدين.  �إلى تجربة  لاإثارة  مما ي�ضفي 
للقيام بذلك، من ال�ضروري �أن تتوفر مقاعد 
اتجاهات؛  �ستة  في  تتحرك  �أن  ب�إمكانها 
حيث تميل �إلى اليمين والي�سار، و�إلى لاأمام 
والخلف، و�إلى لاأعلى ولاأ�سفل. وتُظهر تلك 
التكنولوجيا  بين  ممتازًا  دمًجا  الم�سارح 
ال�سمعية  والم�ؤثرات  لاأبعاد  ثلاثية 
الخا�صة  الم�ؤثرات  وكذلك  والحركية، 

المتعددة با�ستخدام برمجيات متخ�ص�صة.
بم�صطلحات  النا�س  ي�سمع  قد  ولاآن، 
مثل التكنولوجيا �سدا�سية و�سباعية لاأبعاد، 
ولكن مرة �أخرى لا ت�شير تلك الم�صطلحات 
�إلى �أبعاد هند�سية فعلية، وحتى لاآن ف�إنها 
للت�سويق.  تُ�ستخدم  �أ�ساطير  �سوى  لي�ست 
ثلاثة  هناك  �أن  وهي  واحدة  حقيقة  تبقى 
�إ�ضافة  فبعد  غير؛  لا  فقط  هند�سية  �أبعاد 
الم�ؤثرات  �إلى  والحركية  ال�سمعية  الم�ؤثرات 
عالم  في  ترى  يا  القادم  هو  ما  الب�صرية، 

�صناعة لاأفلام ال�سينمائية؟
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بقلم: لمياء غنيم

ونحن �صغار، تعلَّمنا �أن لدينا "خم�س حوا�س" فقط لتر�شدنا في الحياة؛ 
وال�شم،  وال�سمع،  الب�صر،  �سردها:  ن�ستطيع  جميعًا  ب�أننا  يقين  لعلى  و�إني 

والتذوق، واللم�س.
فمنذ نعومة �أظافرنا ونحن في ريا�ض لاأطفال، تعلَّمنا �أن هذه الحوا�س 
الخم�سة هي النظم الح�سية الوحيدة التي نمتلكها لت�ساعدنا على �إدراك العالم 
من حولنا والمعلومات الخا�صة به. كما تعلَّمنا فيمابعد �أن �أية قدرة �أخرى 

بخلاف تلك الحوا�س لهي قدرة خارقة تخرج تمامًا عن نطاق العلم.
وبما �أن �أغلبنا يعتبر الحقائق التي نتعلمها في المدار�س من الم�سلمات، 
�أن بلغنا  �إلى  "الحوا�س الخم�سة" قد ظلت معنا  �أن تكون فكرة  فمن الممكن 
ر�شدنا. ولكن في الواقع، ما در�سناه لم يكن �صحيحًا �أو - على لاأقل - لم 
يكن دقيقًا. ف�إذا ��سألنا �أي طبيب �أمرا�ض ع�صبية معا�صر عن عدد الحوا�س 
حيث  حوا�س؛  خم�س  من  ب�أكثر  لاإجابة  ف�ست�أتي  لاإن�سان،  يمتلكها  التي 
�إحدى وع�شرين حا�سة فعلية لم  �إلى  �أربع ع�شرة  يح�صي غالبيتهم ما بين 

ندر�س �أغلبها في المدار�س مُ�سبقًا.
�إن كان لاأمر هكذا، فمن �أين جاء الاعتقاد في �أن الب�شر يمتلكون خم�س 

حوا�سٍّ فح�سب؟ ولماذا يُعد ذلك الاعتقاد من المعارف المتوافق عليها؟

�أ�صل "الحوا�س الخم�سة"
لاأ�صلي  الت�صنيف  �أ�صل  يرجع 
�إلى  كبير  ب�شكل  الخم�سة  للحوا�س 
الفلا�سفة  �أعظم  �أحد  وهو  �أر�سطو، 

والعلماء عبر التاريخ.
قبل   384 عام  في  �أر�سطو  ولد 
الح�ضارة  ازدهار  �أوج  في  الميلاد 
رجلًا  كان  وقد  القديمة،  اليونانية 
تلميذًا  كان  حيث  عظيمًا؛  ا  نه�ضويًّ
لاأكبر.  للإ�سكندر  ومدر�سًا  لأفلاطون، 
وقد ا�شتملت درا�ساته - فيما ا�شتملت - 
على عالم لاأحياء برمته، وبالتحديد على 

كيفية عمل ج�سم لاإن�سان.
في  بد�أ  قد  �أنه  من  الرغم  وعلى 
من  العديد  ف�إن  ال�صفر،  من  درا�ساته 
قام  التي  والت�صنيفات  التو�صيفات 
بها لا تزال �صحيحة حتى يومنا هذا. 
�أن   - بال�ضرورة   - اتُ�ضح  �أنه  غير 
بع�ض هذه الت�صنيفات غير �صحيحة، 
التي  الحوا�س  ت�صنيف  ذلك  في  بما 

يتمتع بها الب�شر.
مو�ضوع  �أر�سطو  اخت�ص  فقد 
من  كبيٍر  بقدرٍ  الح�سي"  "لاإدراك 

فيها  ناق�ش  والذي  الكتابات، 
العامة  العقلية  الملَكة  بالتف�صيل 
�صرح  وقد  حدة.  على  كلاًّ  والحوا�س 
�أر�سطو في درا�سته لاأ�شهر بعنوان "عن 
لأية  وجود  هناك  لي�س  ب�أنه  النف�س" 

حا�سة بخلاف الحوا�س الخم�سة.
، يو�ضح �أر�سطو �أن لكل حا�سة  من ثمَّ
ويوا�صل  ا،  ح�سيًّ ع�ضوًا  الحوا�س  من 
الب�صر،   - الخم�سة  الحوا�س  �أن  حجته 
 - واللم�س  والتذوق،  وال�شم،  وال�سمع، 
لها ترتيب ممنهج يجعل منها مجموعة 
ا�ستنتاجه  في  �أر�سطو  ويرتكز  كاملة. 
نعلم  لا  �ساد�سة  ا�ستحالة وجود حا�سة 
بها على �أنه هناك خم�سة �أع�ضاء ح�سية 

فقط في ج�سم لاإن�سان.
غير �أن �أر�سطو قد �أخط�أ في �أمرين؛ 
هناك  ب�أن  نظريته  فهو  لاأول  �أما 
خم�سة �أع�ضاء ح�سية فقط، و�أما الثاني 

فهو تعريفه لما ي�شكل الحا�سة.
من  الكثير  يتطلب  لا  فالأمر 
يمتلكون  الب�شر  �أن  لا�ستنتاج  التفكير 
ذات  ح�سية  �أع�ضاء  خم�سة  من  �أكثر 
العينان،  وهي  م�ستقلة؛  وظائف 

ولاأذنان، ولاأنف، والل�سان، والب�شرة. 
الذي  الدهليزي  الجهاز  ا  �أي�ضً فهناك 
القرن  �أوائل  في  �إلا  اكت�شافه  يتم  لم 
ال�سابع ع�شر، �أي بعد �أر�سطو ب�أكثر من 
�ألفيتين، لاأمر الذي ي�شرح جهله بهذا 

الع�ضو الهام.
الجهاز  �أن  نعلم  لاآن  ونحن 
الداخلية  لاأذن  الدهليزي الموجود في 
اتزان  له دور رئي�سي في الحفاظ على 
ا في عملية  الج�سم، كما يلعب دورًا هامًّ
بتثبيت  لنا  ي�سمح  حيث  لاإب�صار؛ 
تتحرك  بينما  لاأ�شياء  على  نظرنا 

رءو�سنا في اتجاهات مختلفة.
�ست  على  تعرفنا  قد  نحن  ها 
�إذا  �أنه  غير  و�سهولة.  ب�سرعة  حوا�س 
كنا ننوي ح�صر العدد الفعلي للحوا�س 
�ش�أننا،  التقليل من  التي نمتلكها دون 
المعنى  ن�شرح  �أن  �أولًا  علينا  يتحتم 
نعرف  و�أن  "حا�سة"  لكلمة  الحقيقي 

ماهية الع�ضو الح�سي.
تعريف "الحا�سة"

"للحا�سة"  �صحة  لاأكثر  التعريف 
من  يتكون  جهاز  "�أي  �أنها  هو 
الح�سية  الخلايا  �أنواع  من  مجموعة 
فيزيائية  لظاهرة  ت�ستجيب  التي 
تقوم  المخ  في  معينة  ولأماكن  معينة 

با�ستقبال لاإ�شارات وترجمتها".
الع�صر  في  العلماء  قام  فقد 
ب�أن  �أر�سطو  افترا�ض  بتعديل  الحديث 
ا  ح�سيًّ ع�ضوًا  تتطلب  الحوا�س  من  كلاًّ 
م�ستقلاًّ �إلى �أن كلَّ حا�سة تتطلب نوعًا 
الح�سية"؛  "الم�ستقبلات  من  مختلفًا 
نهايات  �أو   - متخ�ص�صة  خلايا  وهي 
لاإ�شارات  ب�إر�سال  تقوم   - �أع�صاب 
نوع  �إلى  ا�ستجابةً  المخ  �إلى  الكهربية 

المحفز التي ت�ستقبله.
والمخروطية  العمودية  الخلايا  �إن 
�سبيل  على  العين-  ب�شبكية  الموجودة 
المثال - هي �إحدى �أنواع الم�ستقبلات 
الح�سية؛ فتر�سل �إ�شارات عندما يحفزها 
والقوى  الموجية  لاأطوال  ذو  ال�ضوء 
وحدها  الب�شرة  وتتميز  المختلفة. 

ب�أنواع من الم�ستقبلات الح�سية التي لا 
و�أ�شياء  بل  فح�سب،  اللم�سات  ت�ست�شعر 
والوعي  ولاألم،  الحرارة،  مثل  �أخرى؛ 
لاأقل �ستة  بحركة الج�سم. فهناك على 
�أنواع مختلفة من الم�ستقبلات الح�سية 
نطاق  يحفزه  منها  كل  للحرارة، 

مختلف من درجات الحرارة.
نمتلك  ب�أننا  القول  ف�إن  وهكذا، 
خم�س �أو �ست حوا�س فح�سب لهو تقلي�ص 
الب�شر يدركون،  �إن  لحقيقة لاأمر؛ حيث 
بالوظائف  ويقومون  وي�ستجيبون، 
المختلفة، ويفكرون با�ستخدام مجموعة 
المت�صلة  الع�صبية  الخلايا  من  كبيرة 
�أجزاء الج�سم  بالعالم الخارجي وب�شتى 
النظم  تتخطى  الحقيقة  وهذه  ا.  داخليًّ
الح�سية الخم�سة الكلا�سيكية التي نعرف 
من  القادمة  المعلومات  ت�ستبين  �أنها 

البيئة الخارجية.
عدد  عن  ن��سأل  دعونا  ولاآن 
فلم  بالفعل.  نمتلكها  التي  الحوا�س 
يزل العلماء عاجزين عن �إيجاد �إجابة 
جميعًا  �أنهم  �إلا  ال��سؤال،  لهذا  محددة 
حوا�س.  خم�س  من  �أكثر  �أنهم  ي�ؤكدون 
على  العلماء  �إجماع  عدم  في  وال�سبب 
حول  اختلافهم  �إلى  يرجع  محدد  عددٍ 

مفهوم ما ي�شكل الحا�سة.
على  جميعًا  يتفقون  فبينما 
يعتقد  الكلا�سيكية،  الخم�سة  الحوا�س 
�إلى  تق�سيمها  يجب  �أنه  العلماء  بع�ض 
المثال،  �سبيل  على  فرعية؛  مجموعات 
تق�سيم  يمكن  �أنه  العلماء  يفتر�ض 
حا�سة الب�صر �إلى �إدراك درجة كلٍّ من 
يزعم  كما  والعمق.  واللون،  ال�سطوع، 
�أية  على  يتعين  �أنه  الباحثين  بع�ض 
�إحدى  �ألا ت�ستجيب مع  حا�سة حقيقية 
مع  بل  فح�سب،  الفيزيائية  الظواهر 

ا. منطقة محددة في المخ �أي�ضً
وبا�ستخدام هذا المعيار الت�صنيفي 
الع�صبية  لاأمرا�ض  �أطباء  معظم  يميز 
خم�س حوا�س �إ�ضافية على لاأقل، هذا 
�أخرى،  داخلية  حوا�س  �ست  جانب  �إلى 
محفزات  مع  تتفاعل  حوا�س  وهي 

تحدث داخل الج�سم.
ما وراء "الحوا�س الخم�سة"

والتي  لاأولى،  لاإ�ضافية  الحا�سة 
ال�ساد�سة  بالحا�سة  و�صفها  يمكن 
وهذه  الاتزان.  حا�سة  هي  الفعلية، 
الح�سي  للع�ضو  ت�ستجيب  الحا�سة 
وهو  �ألا  لاإن�سان،  ج�سم  في  ال�ساد�س 
من  الرغم  وعلى  الدهليزي.  الجهاز 
ا في عملية  دورًا هامًّ تلعب  الر�ؤية  �أن 
التيهي  الدهليز  جهاز  ف�إن  الاتزان، 
الموجود داخل لاأذنين الداخليتين هو 

الع�ضو الم�سئول لاأول عنها.



5 �صيف 2013

الم�صطلحات
11 النواة الع�صبية فوق التقاطعية .

المخ  في  منطقة  في  موجودة 
ال�سرير  تحت  ما  منطقة  ت�سمى 
الب�صري، وتحتوي على مجموعة 
من الخلايا الع�صبية التي تتحكم 

في ال�ساعة البيولوجية للج�سم.
22 دورة . هي  البيولوجية  ال�ساعة 

يومية من لاأن�شطة تم ملاحظتها 
الكائنات  من  العديد  في 
العديد  في  وتتحكم  الحية؛ 
الفي�سيولوجية  لاإيقاعات  من 
وال�سلوكية، بما فيها دورة النوم 

والا�ستيقاظ.
المراجع

Eugene T. Gendlin PhD., “Line by 
Line Commentary on Aristotle’s 
De Anima, Book III”, University of 
Chicago
jhupressblog.com
articles.mercola.com
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الحي  الكائن  ن  تمكِّ الحا�سة  هذه 
واتجاهه،  ا�ست�شعار حركة ج�سمه،  من 
التوازن  تحقيق  ومن  و�سرعته، 
بعبارةٍ  عليه.  والمحافظة  الو�ضعي 
�أخرى، هي الحا�سة التي تبقينا واقفين 
لاأوقات  �أغلب  ال�سقوط  من  وتمنعنا 
�أو  نهبط،  �أو  ن�صعد،  �أو  نم�شي،  بينما 

حتى بينما نقف ثابتين في �أماكننا.
�أخرى  �إ�ضافية  حا�سة  لاألم  �إدراك 
عك�س  وعلى  جيدًا.  جميعًا  نعرفها 
الحا�سة  هذه  ف�إن  ال�سائد،  الاعتقاد 
فت�شير  اللم�س.  بحا�سة  مرتبطة  لي�ست 
لاأبحاث التي �أجريت في الن�صف لاأول 
من القرن الع�شرين �إلى �أن ما كان يُعد 
�شخ�صية  �إدراكية  تجربة  ذلك  قبل 
الواقع ظاهرة  متعلقة باللم�س هو في 
م�ستقلة تتجاوب مع منطقة معينة في 

المخ.
من  مختلفة  �أنواع  ثلاثة  وهناك 
جلدية  م�ستقبلات  لاألم:  م�ستقبلات 
)الب�شرة(، وم�ستقبلات جدارية )العظام 
�أح�شائية  وم�ستقبلات  والمفا�صل(، 
الم�ستقبلات  وهذه  الج�سم(.  )�أع�ضاء 
�أنواع  مع  تتفاعل  الخا�صة  الح�سية 
معينة من المحفزات؛ فبمجرد �أن ي�صل 
التحفيز �إلى نقطة معينة معروفة بـ"حد 
في  تتباين  �إ�شارات  �إر�سال  يتم  لاألم" 
قوتها �إلى المخ عبر العمود الفقري، مما 

ي�سبب ال�شعور الذي ندركه �ألماً.
بحركة  الوعي  �أو  التو�ضع،  حا�سة 
تعطينا  التي  الحا�سة  هي  الج�سم، 
�أجزاء  القدرة على معرفة كيف تت�صل 
كانت  و�إن  حتى  ببع�ضها.  ج�سمنا 
و�ضعية  ن�ست�شعر  فنحن  مقفلة  عيوننا 
�أج�سامنا؛ حيث نعرف �أين �أذرعنا و�أين 
�سيقاننا، على �سبيل المثال، ونعلم ما 

�إذا كنا نحركها �أم لا.
الع�ضلات،  من  كلٌّ  فتحتوي 
ولاأذنين  والمفا�صل،  ولاأوتار، 

ح�سية  م�ستقبلات  على  الداخلتين 
المعلومات  تنقل  والتي  حركية، 
المخ  يقوم  حيث  المخ؛  �إلى  المو�ضعية 
بدوره بتحليل هذه المعلومات؛ ليزودنا 

بالإح�سا�س باتجاه الج�سم وحركته.
هي  الحراري  لاإدراك  حا�سة 
ارتداء  بوجوب  تخبرنا  التي  الحا�سة 
الجو  يزداد  عندما  �أثقل  ملاب�س 
يزداد  عندما  نخلعها  و�أن  برودةً، 
الحرارة  ارتفاع  ا�ست�شعار  فهي  دفئًا؛ 
الحا�سة  هذه  وتعتمد  انخفا�ضها.  �أو 
الموجودة  الحرارية  الم�ستقبلات  على 
ا�ست�شعار  ت�ستطيع  والتي  الب�شرة،  على 
والم�ستقبلات  الحرارية.  الطاقة  حركة 
الب�شرة  على  الموجودة  الحرارية 
الحرارية  الم�ستقبلات  عن  تختلف 
المخ،  في  الموجودة  الا�ستتبابية 
الحرارة  حول  بالمعلومات  والمعنية 
عمليات  وتنظيم  للج�سم،  الداخلية 

التعرق والارتعا�ش، وهكذا.
حا�سة لاإدراك الزمني، �أو ا�ست�شعار 
الوقت، ت�شير �إلى كيفية ا�ست�شعار مرور 
�أن  من  الرغم  وعلى  و�إدراكه.  الوقت 
ا�ست�شعار مرور الوقت قد يكون خا�ضعًا 
حيث   - المختلفة  ال�شخ�صية  للتجارب 
نق�ضيها  التي  ال�ساعة  ب�أن  ن�شعر  قد 
�أ�سرع  تمر  مف�ضل  فيلم  م�شاهدة  في 
طابورٍ  في  نق�ضيها  التي  ال�ساعة  من 
العلماء  ف�إن   - دورنا  منتظرين  ما 

في  مت�أ�صلة  حا�سة  �أنها  يزعمون 
تركيبتنا البيولوجية.

الحا�سة  هذه  �أن  من  الرغم  وعلى 
لي�ست متعلقة بجهاز ح�سي معين، ف�إن 
�أن  �إلى  ت�شير  الع�صبية  العلوم  �أبحاث 
�إدراك  يحكم  نظام  لديه  الب�شري  المخ 
من  يتكون  النظام  وهذا  الوقت،  مرور 
الق�شرة  ت�ضم  الانت�شار  وا�سعة  بنية 
القاعدية.  والعقد  والمخيخ،  الدماغية، 
على  الوقت  حفظ  عملية  وتخ�ضع 
فوق  الع�صبية  للنواة  الطويل  المدى 
�إيقاع  عن  الم�سئولة  التقاطعية)1( 
تخ�ضع  بينما  البيولوجية)2(،  ال�ساعة 
عملية حفظ الوقت على المدى الق�صير 

لأجهزة خلوية �أخرى.
يتمتع  كله،  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة 
الب�شر بحوا�س داخلية �أو ح�سٍّ داخلي، 
يتم  ما  عادة  التي  الحوا�س  وهي 
العديد  وت�ضم  الج�سم،  داخل  تحفيزها 
لاأع�ضاء  في  الح�سية  الم�ستقبلات  من 
تنظيم  على  ت�ساعد  والتي  الداخلية، 
ج�سم  في  الداخلية  لاأجهزة  مختلف 
لاإن�سان، وذلك مثل م�ستقبلات التمدد 

ا. المت�صلة بالمخ ع�صبيًّ
ت�ضم  المثال،  �سبيل  فعلى 
التمدد  م�ستقبلات  التمدد  م�ستقبلات 
ت�ستخدم  والتي  الرئتين،  في  الرئوية 
والتحكم  التنف�س  معدل  لا�ست�شعار 
تمدد  م�ستقبلات  ا  �أي�ضً وهناك  فيه. 

الغليظة،  ولاأمعاء  المثانة  في 
�إخراج  �إلى  الحاجة  في  تتحكم  والتي 
ولاأمعاء  المعدة  وفي  الف�ضلات، 
الانتفاخ  ت�ست�شعر  والتي  الدقيقة، 

نتيجة لوجود غازات زائدة.
لاأخرى  الداخلية  الحوا�س  وت�شمل 
تراقب  التي  الكيميائية  الم�ستقبلات 
وتجعلنا  الج�سم  في  الملوحة  ن�سبة 
هذه  تكون  عندما  بالعط�ش  ن�شعر 
الح�سية  والم�ستقبلات  مرتفعة،  الن�سبة 
التي  للبلعوم  المخاطي  الغ�شاء  في 
القيء  �أو  البلع  ن�ست�شعر عملية  تجعلنا 
البلعومي،  المنعك�س  في  وتتحكم 
التي  الكيميائية  الم�ستقبلات  وكذلك 
الم�ستطيل  النخاع  في  مناطق  تحفز 
العقاقير  تراقب  والتي  الدماغ،  لجذع 
عند  القيء  عملية  وتحفز  والهرمونات 
الت�سمم  عند  يحدث  مثلما  الحاجة، 

بالطعام �أو الكحول.
على الرغم من �أن القائمة ال�سابقة 
الغر�ض  ت�ؤدي  ف�إنها  ح�صرية،  لي�ست 
الخم�سة"  "الحوا�س  �أن  تو�ضيح  في 
التي طرحها �أر�سطو لي�ست �إلا مجموعة 
�صغيرة من الحوا�س التي نمتلكها نحن 
الب�شر. فقد تكون الحوا�س الخم�سة هي 
يعني  لا  ذلك  ولكن  لاأ�شهر،  الحوا�س 
الحوا�س  من  �أهم  �أنها  بال�ضرورة 
الوقت  حان  ربما  وهكذا،  لاأخرى. 
الخم�سة"  "الحوا�س  فكرة  ننحي  لكي 
بعيدًا، و�أن نعطي لقدرات الب�شر الرائعة 

قدرها ال�صحيح.
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الم�صطلح  من  لاأ�صل  في  م�شتقة  "كاميرا"  كلمة 
كبير  حدٍّ  �إلى  ي�صف  ما  وهو  المظلمة"،  "الغرفة  اللاتيني 

لاآلية الم�ستخدمة قديًما في عر�ض ال�صور.
هو  دافين�شي  ليوناردو  ال�شهير  والمخترع  الفنان  كان 
معدات  كل  عليها  ترتكز  التي  لاأ�سا�سية  الفكرة  �صاحب 
الت�صوير. فقد �أثبت دافين�شي �أن كل ما هو مطلوب لعر�ض 
ال�صور هو ثقب �صغير يمر من خلاله ال�ضوء، والذي يُعتبر 
تطرقنا  قد  والتي  لاإب�صار،  لعملية  محاكاة  لاأ�سا�س  في 
�إليها �سابقًا في عدد الف�صل الدرا�سي الثاني 2013/2012 

تحت عنوان "�ألوان الحياة".

بقلم: معتز عبد المجيد

�أب�سط  الثقب  ذات  الكاميرا  تُعد 
تتكون  حيث  تركيبًا؛  الكاميرات  �أنواع 
من  ثقب  به  لل�ضوء  عازل  �صندوق  من 
ناحية واحدة، ومن هنا جاءت ت�سميتها 
بكاميرا "ثقب لاإبرة". فيتم و�ضع فيلم 
في  ال�صندوق  داخل  الت�صوير  ورق  �أو 
يدخل  حيث  للثقب؛  المقابلة  الجهة 
�صورة  ليكوِّن  الثقب  خلال  من  ال�ضوء 
�أثبت  وقد  الفيلم.  على  معكو�سة 
الثقب  كان  كلما  �أنه  ا  عمليًّ دافين�شي 
�أ�صغر كانت ال�صورة المعرو�ضة �أو�ضح.

وبطبيعة الحال، فقد تطورت جميع 
الكاميرات الحديثة الموجودة اليوم عن 
كبيًرا.  تطورًا  المظلمة"  "الغرفة  فكرة 
على  ت�ضغط  �أن  �إلا  عليك  ما  فاليوم، 
الزر لترى بعد ب�ضع ثوانٍ �صورة كاملة 
ال�سائل  الكري�ستال  �شا�شة  على  لاألوان 
الرقمية.  بالكاميرا  الخا�صة   )LCD(
�إلا �أنه خلال تلك الثواني القليلة يحدث 
تلك  تظهر  حتى  الكوالي�س  وراء  الكثير 

ال�صورة في النهاية.
بدايته.  من  لاأمر  ن�شرح  دعونا 
ال�صور،  يلتقط  جهاز  هي  فالكاميرا 
�أو  مبا�شرة،  تخزينها  يمكن  والتي 
معًا.  الاثنين  �أو  �آخر،  موقع  �إلى  نقلها 
كل  تطبيق  عن  الم�سئولة  التقنية  وتعد 
كبير؛  حدٍّ  �إلى  ب�سيطة  الخطوات  تلك 
من  الثابت  الت�صوير  كاميرا  فتتكون 
ثلاث مكونات �أ�سا�سية: عن�صر ب�صري 
)الفيلم(،  كيميائي  وعن�صر  )العد�سة(، 
الكاميرا(.  )ج�سم  ميكانيكي  وعن�صر 
تلك  معايرة  �إلا  هو  ما  والت�صوير 
العنا�صر الثلاثة وجمعها معًا بطريقة 

تمكنها من ت�سجيل �صورة مميزة.
التقليدية  البدائية  الكاميرات  تقوم 
الت�صوير،  �أفلام  على  ال�ضوء  بالتقاط 

الرقمية  الكاميرات  ت�ستخدم  حين  في 
�إلكترونية،  ا�ست�شعار  مج�سات  الحديثة 
ثمَّ  ومن  ال�صور  التقاط  يتم  وبالتالي 
ذاكرة  بطاقة  �أو  رقاقة  على  تخزينها 
لاحق.  وقت  في  المعالجة  �أو  للعر�ض 
الفيديو لالتقاط  ممت كاميرات  وقد �صُ
في  مت�سل�سل  ب�شكل  ال�صور  من  العديد 
يجعل  مما  ا  جدًّ ق�صيرة  زمنية  فترات 
تتحرك،  �أنها  لو  كما  تبدو  ال�صور  هذه 
�سريع  ت�سل�سل  في  عر�ضها  عند  وذلك 

بما فيه الكفاية.
التي  لاأ�سا�سية  والثوابت  والعنا�صر 
تتحكم في �آلية الت�صوير في الكاميرا هي:

1( العد�سة
العد�سة هي لاأداة التي تقوم بتكوين 
من  تتكون  وقد  الكاميرا.  في  ال�صورة 
�أو   10 �إلى  ي�صل  قد  ما  �أو  واحد  عن�صر 
الكاميرات  تكونت  وقد  عن�صًرا.   12
محدبة  مقعرة  عد�سة  من  القديمة 
�أحادية العن�صر، وهي عد�سة ذات �سطح 
محدب و�آخر مقعر. �إلا �أن هذا النوع من 
العد�سات كان يعاني من عدد من العيوب 
�أكثر  بعد�سات  ا�ستبدالها  فتم  الب�صرية؛ 

تعقيدًا ومطورة ب�شكل كبير.
�أ�سا�سية  �أنواع  ثلاثة  وهناك 
العادية،  العد�سات  العد�سات:  من 
الوا�سعة،  الزاوية  ذات  والعد�سات 
البعد  ويحدد  المقربة.  والعد�سات 
التي  النقطة  وهي   - للعد�سة  الب�ؤري 
من  المارة  ال�ضوء  �أ�شعة  فيها  تتجمع 
التي  ال�صورة  حجم   - العد�سة  خلال 

يتم عر�ضها على الفيلم.
�أما با�ستخدام العد�سة العادية، فقد 
ي�صل مجال الر�ؤية �إلى زاوية 50 درجة 
بحجمها  لاأ�شياء  تظهر  حيث  تقريبًا؛ 
بالن�سبة  وذلك  الطبيعيين،  و�شكلها 

التي  والكاميرا  ال�صورة.  خلفية  �إلى 
ما  عادةً  ميلليمتر   35 فيلم  ت�ستخدم 
�أجل  من  ميلليمتر   50 عد�سة  ت�ستخدم 

تغطية عادية.
العد�سة  ا�ستخدام  حالة  في  و�أما 
مجال  فيكون  الوا�سعة،  الزاوية  ذات 
�أو�سع بكثير؛ حوالي 90 درجة.  الر�ؤية 
العد�سات  من  النوع  هذا  ويُ�ستخدم 
الكاميرا  بين  الم�سافة  تكون  عندما 
كما  محدودة،  ت�صويره  المراد  وال�شيء 
كما  الداخلي.  الت�صوير  في  الحال  هو 
الوا�سعة  الزاوية  ذات  العد�سة  ت�ستخدم 
 - حجمًا  �أكبر  تبدو  لاأ�شياء  لجعل 
�صغيرة  لغرفة  مت�سع  انطباع  لإعطاء 
لت�صوير  وكذلك   - المثال  �سبيل  على 

لاأ�شياء الكبيرة من قرب.
المقربة  العد�سات  حالة  في  و�أما 
لديها  فيكون  الب�ؤري،  البعد  طويلة  �أو 
العد�سات  من  �أ�صغر  ر�ؤية  مجال 
العادية؛ فتُظهر تفا�صيل مُكبرة لل�صورة 

على الفيلم ذاته.
فتتيح الكاميرات متغيرة العد�سات 
بعد  �أف�ضل  لاختيار  للم�صور  الفر�صة 
ب�ؤري لأي موقف، ولذلك ففي ال�سنوات 
البعد  ذات  العد�سات  �أ�صبحت  لاأخيرة 
"المكبرة"  العد�سات  �أو  الب�ؤري المتغير 
لعد�سة  �شعبية كبيرة؛ حيث يمكن  ذات 
من  العديد  محل  تحل  �أن  واحدة 
راحة  يوفر  مما  الفردية،  العد�سات 

كبيرة للم�صور.
قوة  �أو  العد�سة  �سرعة  �إلى  ويُ�شار 
جمعها لل�ضوء برقم الب�ؤرة )f(، وهو ما 
يُ�سمى ب"فتحةالب�ؤرة"؛ فكلما انخف�ض 
العد�سة،  �سرعة  زادت  الب�ؤرة،  رقم 
ويكون  خلالها.  من  المار  ال�ضوء  �أو 
للعد�سة ال�سريعة فتحة ذات رقم ب�ؤري 

)f/2.0( على لاأقل.

2( الحجاب الحاجز
�أحد  الحاجز  الحجاب  يُعتبر 
التعر�ض  يحددان  اللذين  العاملين 
ال�ضوء  كمية  في  للفيلم  ال�صحيح 
خلال  من  بالمرور  لها  الم�سموح 
هي  الحاجز  الحجاب  فوظيفة  العد�سة. 
ا، مما  الحد من فتحة العد�سة ميكانيكيًّ
يح�سن من لاأداء الب�صري ب�شكل كبير، 
كما  ال�صورة.  حافة  باتجاه  �سيما  ولا 
الر�ؤية، وهي  �أنه يزيد من عمق مجال 

منطقة التركيز الجيد.
ما  الكاميرات  معظم  ت�ستخدم 
النوع"،  "قزحي  بالحجاب  يُ�سمى 
�شفرات معدنية  يت�ألف من عدة  والذي 
ال�شفرات؛  تلك  تركب  حيث  ا؛  جدًّ رقيقة 
بحيث يمكن تغيير حجم فتحة العد�سة 
وفي  ذراع.  تحريك  �أو  حلقة  ب�إدارة 
الحجاب  �ضبط  يتم  لاآلية  الكاميرات 
لإنتاج  �آلية مدمجة  الحاجز عن طريق 
وا�سعة  مجموعة  عبر  لاأمثل  التعر�ض 

من ظروف لاإ�ضاءة.
الحجاب  فتحة  في  تغيير  كل  ومع 
من  المارة  ال�ضوء  كمية  تتغير  الحاجز 
�سبيل  فعلى   .2 بمعامل  العد�سة  خلال 
لاإعدادات  �إن  نقول  عندما  المثال، 
الموجودة  الحاجز  للحجاب  القيا�سية 
 ،4  ،2.8  ،2 هي  العد�سات  معظم  على 
�أن  يعني  فهذا   ،22  ،16  ،11  ،8  ،5.6
من  مرورها  الم�سموح  ال�ضوء  كمية 
خلال العد�سة عند لاإعداد 2 هي �ضعف 
من  مرورها  الم�سموح  ال�ضوء  كمية 
خلال العد�سة عند لاإعداد 2.8، وهكذا.

3( الم�صراع
الم�صراع هو العامل الثاني للتحكم 
بالتعر�ض، وهو جهاز ميكانيكي يعمل 
الزمنية  بالمدة  يتحكم  حيث  كبوابة؛ 
التي يمر فيها ال�ضوء من خلال العد�سة 

ومن ثمَّ ي�سقط على الفيلم.
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لاأ�سا�سي  الب�سيط  للم�صراع  فيمكن 
�أن يتكون - مثل الحجاب الحاجز - من 
التي  الرقيقة  المعدنية  ال�شفرات  من  عدد 
�آلية  طريق  عن  �إما  وغلقها  فتحها  يتم 
ال�ساعة،  �آلية  ت�شبه  الترو�س  على  قائمة 
كهروميكانيكي  جهاز  طريق  عن  و�إما 
كما هو الحال في معظم النماذج الحديثة. 
وهذا النوع من الم�صاريع عادة ما ت�صل 
�سرعته الق�صوى �إلى 500/1 من الثانية.
الب�ؤري  وعادة ما يتكون الم�صراع 
من  الحديثة  الكاميرات  في  الم�سطح 
واللتين  المطاطي،  الن�سيج  قطعتين من 
تتحركان عبر الم�ستوى الب�ؤري. وتقوم 
و�سرعة  الن�سيج  حواف  بين  الم�سافات 
المنا�سبة  ال�سرعة  بتحديد  الانتقال 
للم�صراع. كما ت�ستخدم بع�ض النماذج 
ا من التيتانيوم  الحديثة قطعًا رقيقة جدًّ
من  النوع  وهذا  الن�سيج.  من  بدلًا 
ا  جدًّ كبيرة  ب�سرعة  يعمل  الم�صاريع 
ت�صل في بع�ض الحالات �إلى 4000/1 
الم�صراع  �آلية  وتُعتبر  الثانية.  من 
الب�صري،  النظام  عن  م�ستقلة  كاملة 
ذات  للكاميرات  مثالية  فهي  وبالتالي 

العد�سات القابلة للتغيير.
4( التحكم في التعر�ض

الم�صورين  معظم  ي�ستخدم 
"مقايي�س  بـ  يُ�سمى  ما  المحترفين 
بقيا�س  تقوم  �أدوات  وهي  التعر�ض"، 
الفتحة  بتحديد  وتقوم  ال�ضوء،  �شدة 
بالن�سبة  الم�صراع  و�سرعة  المنا�سبة 
لظروف  وفقًا  الم�ستخدم  الفيلم  لنوع 
الكامل  والتحكم  المتاحة.  لاإ�ضاءة 
�أمر قيا�سي في جميع  التلقائي هو لاآن 
الرغم  على  ال�سريعة،  اللقطات  كاميرات 
الاحترافية  المعدات  من  العديد  �أن  من 
ا ي�سمح  الجديدة تقدم نظامًا �أوتوماتيكيًّ

للم�صور بالتحكم الفردي ب�شكل كبير.
المنعك�سة  الكاميرات غير  وت�ستخدم 
العد�سة  تعتلي  التي  ال�سيلينيوم  خلية 
ت�ستقبله  الذي  ال�ضوء  كمية  لقيا�س 
وتحديد مزيج فتحات العد�سات و�سرعة 
نيجاتيف  �سينتج  الذي  الم�صراع 
الكاميرات  عن  �أما  عالية.  جودة  ذا 
 - فجميعها  العد�سة،  �أحادية  المنعك�سة 
دون ا�ستثناء - مجهزة بنظم قيا�س "من 
ا  تلقائيًّ تحكمًا  توفر  العد�سات"  خلال 
ا�ست�شعار  خلية  فتوجد  للتعر�ض.  فائقًا 
داخل  الب�صري  الم�سار  في  لل�ضوء 
للغاية  دقيقة  قراءة  تعطي  الكاميرا 
معالجة  وتتم  ال�سائدة.  ال�ضوء  لظروف 
لاإلكترونية  الدوائر  قبل  المعلومات من 
المدمجة في الكاميرا، ويتم �ضبط فتحة 

العد�سة و�سرعة الم�صراع وفقًا لذلك.
5( محدد المناظر

محدد  يقوم  للم�صور،  بالن�سبة 
تقوم  التي  المنطقة  بتحديد  المناظر 

ويُعتبر  بتغطيتها.  الم�ستخدمة  العد�سة 
لاإطار الب�سيط الم�صنوع من ال�سلك هو 
�أقدم نوع من محددي المناظر، ويو�ضع 
تحديد  ويتم  العد�سة.  فوق  لاإطار  هذا 
الموقع المنا�سب للعين با�ستخدام عمود 
ر�أ�سي مثبت في الجزء الخلفي للكاميرا؛ 
خلال  من  الظاهر  الم�شهد  يكون  حيث 
لاإطار مع وجود العمود في المنت�صف 

ي�ساوي المنطقة التي تغطيها العد�سة.
معظم  في  المناظر  محدد  ولكن 
تل�سكوب  عن  عبارة  لاآن  الكاميرات 
الكاميرات  با�ستثناء  وذلك  معكو�س، 
�أحادية �أو ثنائية العد�سة. �أما في كاميرا 
35 ميلليمتر عالية الجودة ذات عد�سات 
محدد  في  �ساطع  خط  فيوجد  متغيرة، 
التي  المنطقة  بتحديد  يقوم  المناظر 
تغطيها العد�سة الم�ستخدمة؛ حيث يقوم 
مع  ليتوافق  ا  تلقائيًّ المقا�س  بتغيير 
العد�سات ذات لاأبعاد الب�ؤرية المختلفة.
و�أما في الكاميرا المنعك�سة �أحادية 
التي  ال�صورة  فتنعك�س  العد�سة، 
تلتقطها عد�سة الكاميرا من خلال مر�آة 
تكون  ما  �شا�شة زجاجية، وعادة  على 
من خلال ترتيب خا�ص للمن�شور. و�أما 
العد�سات،  ثنائية  المنعك�سة  الكاميرات 
حيث  مزدوجتين؛  عد�ستين  فتمتلك 
تعمل واحدة عمل محدد المناظر، وكما 
تعك�س  المنعك�سة،  الفردية  العد�سة  في 

ال�صورة على �شا�شة زجاجية.
ت�ضغط  عندما  يحدث  الذي  ما  �إذًا 

على الزر؟
عندما تنظر من خلال العد�سة قبل 
�أن تلتقط ال�صورة، فالواقع �أن ال�صورة 
"ترتد" من خلال عدد من المرايا. عند 
ليتم  المرايا  تنطوي  ال�صورة،  التقاط 
الانتهاء  وعند  الكاميرا،  في  التقاطها 
�أخرى  مرة  تعود  ال�صورة،  التقاط  من 
ر�ؤية  من  تتمكن  حتى  مكانها  �إلى 
هو  هذا  مجددًا.  خلالها  من  ال�صورة 
عند  ن�سمعه  الذي  ال�صوت  وراء  ال�سبب 
داخل  نظرت  و�إذا  �صورة،  �أية  التقاط 
ترى  ف�سوف  اللحظة  تلك  في  الكاميرا 
�سوادًا لجزء من الثانية؛ لأن المرايا قد 
اختفت ومن ثمَّ �سوف تتمكن من الر�ؤية 
مرة �أخرى؛ لأن المرايا قد عادت. خلال 
لاآلية  تعمل  الثانية،  من  الجزء  هذا 

المذكورة �سابقًا.
الفوتوغرافي  الت�صوير  �إن  �شك  بلا 
فقد  التاريخ؛  في  الاختراعات  �أهم  من 
قام بتغيير ر�ؤية النا�س للعالم. فيتيح 
لنا الت�صوير التقاط ال�صور واللحظات 

للاحتفاظ بها ل�سنوات قادمة.
المراجع

www.ehow.com
www.karbowski.info
library.thinkquest.org
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www.brianschrank.com

بقلم: معتز عبد المجيد

يحاولون  والب�شر  التاريخ  فجر  منذ 
التغيير من رائحة �أج�سادهم، �أو �إخفائها، 
�أو تح�سينها با�ستخدام منتجات كيميائية 
في  الموجودة  الزكية  الروائح  تحاكي 
الكيميائية  المواد  هذه  وتعرف  الطبيعة، 
تطورت  لاآونة،  هذه  وفي  بالعطور. 
تحاكي  لا  بحيث  كثيًرا؛  العطور  �صناعة 
الطبيعة  في  الموجودة  الزكية  الروائح 
فح�سب، بل امتدت لتطوير روائح جديدة 

وفريدة لا �أ�صل لها في الطبيعة.
المواد  من  العديد  ا�ستخدمت  وقد 
ت�صنيع  في  وال�صناعية  الطبيعية 
الب�شرة  فوق  لت�ستخدم  وذلك  العطور، 
المنظفات  على  لت�ضاف  �أو  والملاب�س، 
و�أدوات التجميل، �أو لتعطر الجو فح�سب. 
الج�سم،  كيمياء  في  للاختلافات  ونظرًا 
�شخ�ص  من  ورائحته  حرارته،  ودرجة 
لآخر، فمن الم�ستحيل �أن يكون لعطر ما 

الرائحة ذاتها على �شخ�صين.
ب�أنها  العطور  الكيمياء  ت�صف 
لاأ�سا�سية  العطرية  الزيوت  من  خليط 
والمثبتات،  عطرية،  مركبات  �أو 
لاإن�سان  ج�سم  يعطي  مما  والمذيبات، 
العطور  بد�أت �صناعة  وقد  زكية.  رائحة 
�أواخر  في  اليوم  نعرفها  كما  الحديثة 
ما  اخُترع  حينما  ع�شر  التا�سع  القرن 
العطرية  "المركبات  الكيميائيون  �أ�سماه 
�أو  الفانيليا  مثل  التجارية"  ال�صناعية 
المركبات  هذه  �أتاحت  فقد  الكومارين. 
قبل  متاحة  تكن  لم  عطور  تركيبات 
العطرية  الم�ستح�اضرت  با�ستخدام  ذلك 

الطبيعية وحدها.

المكونات  �أو  الخام  والمواد 
قد  العطور  ت�صنيع  في  الم�ستخدمة 
التوابل،  �أو  �أوالح�شائ�ش،  الورود،  ت�ضم 
الجذور،  �أو  لاأخ�شاب،  �أو  الفواكه،  �أو 
�أو  لاأوراق،  �أو  البل�سان،  �أو  الراتنج،  �أو 
كما  الحيوية.  لاإفرازات  �أو  لاأ�صماغ، 
الكحول،  مثل  �أخرى  مواد  ت�ستخدم 
وقطران  والفحم،  والبتروكيماويات، 

الفحم خلال عملية الت�صنيع.
والم�صانع الحديثة عادة لا ت�ستخدم 
العطور؛  �إنتاج  في  الطبيعية  الزيوت 
النباتات  �أنواع  من  القليل  �أن  فالواقع 
تلك  على  تحتوي  المعروفة  المزهرة 
من  بد  لا  ولذلك  لاأ�سا�سية.  الزيوت 
ال�صناعية  الكيميائية  المواد  �إ�ضافة 
لإعادة �إنتاج روائح المواد غير الزيتية، 
لتركيب  ا  �أي�ضً المواد  هذه  ت�ستخدم  كما 
روائح جديدة غير موجودة في الطبيعة.

العطور  مكونات  بع�ض  �أن  كما 
�سبيل  فعلى  الحيوانية.  المنتجات  من 
المثال، ي�ستخل�ص الخروع من القناد�س، 
من  والعنبر  لاأيائل،  ذكور  من  والم�سك 
حيتان العنبر. وغالبًا ما ت�ستخدم المواد 
على  ت�ساعد  بحيث  كمثبتات؛  الحيوانية 
�إبطاء تبخر العطور ولاإبقاء على عبيرها 
لمدة �أطول. وت�ضم المثبتات مواد �أخرى 
مثل قطران الفحم، والطحالب، والراتنج، 
و�أحيانًا  ال�صناعية،  الكيمائية  والمواد 
لتخفيف  الماء  �أو  الكحول  ي�ستخدم  ما 
مكونات العطور. وتُعد ن�سبة الكحول �إلى 
�إذا كان العطر  الرائحة هي ما يحدد ما 

ماء تواليت �أو كولونيا.
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وت�شتمل عملية ت�صنيع العطور على 
�أربع مراحل �أ�سا�سية:

1( التجميع
بد  لا  الت�صنيع،  عملية  تبد�أ  �أن  قبل 
�إلى  لاأولية  المكونات  �إح�ضار  يتم  و�أن 
المكونات  ح�صاد  فيتم  الت�صنيع.  مركز 
العالم،  مناحي  �شتى  من  النباتية 
للمحافظة  باليد  ع  ما تجمَّ غالبًا  والتي 
الح�صول  يتم  كما  الفريد.  عبيرها  على 
خلال  من  الحيوانية  المنتجات  على 
مبا�شر  ب�شكلٍ  الدهنية  المواد  ا�ستخراج 
المواد  ت�صنيع  ويتم  الحيوانات.  من 
في  الم�ستخدمة  العطرية  الكيميائية 
على  المعامل  داخل  العطور  �صناعة 
في  متخ�ص�صين  كيميائيين  �أيدي 

�صناعة العطور.

2( الا�ستخلا�ص
يتم ا�ستخلا�ص الزيوت من النباتات 
�أو  التقطير بالبخار،  بطرق عديدة؛ مثل 
�أو  الت�شريب،  �أو  المذيبات،  ا�ستخلا�ص 

النقع، �أو الاعت�صار.
• �أما في عملية التقطير بالبخار، فيتم 	

النباتية  المواد  خلال  البخار  تمرير 
التقطير؛  معمل  في  المحفوظة 
�إلى  لاأ�سا�سية  الزيوت  تتحول  حيث 
تلك  تمرير  يتم  ذلك،  بعد  غازات. 
وتبريدها،  �أنابيب،  عبر  الغازات 
الممكن  ومن  �سوائل.  �إلى  وتحويلها 
طريق  عن  الزيوت  ا�ستخلا�ص  ا  �أي�ضً
بتلات  مثل  النباتية،  المكونات  غلي 

الورود في الماء بدلًا من تبخيرها.
• المذيبات، 	 ا�ستخلا�ص  عملية  في  و�أما 

�أو  �صهاريج  في  الورود  و�ضع  فيتم 
عليها  يُ�سكَب  ثمَّ  ومن  ارة،  دوَّ �أحوا�ض 
لا�ستخراج  البنزين  �أو  النفط  �إثير 
الزيوت لاأ�سا�سية. فتذوب �أجزاء الورود 
�شمعية  مواد  تاركة  المذيبات  تلك  في 
تحتوي على الزيوت التي يتم و�ضعها 
حيث  �إيثيلي؛  كحول  في  ذلك  بعد 
من  ويرتفع.  الكحول  في  الزيت  يذوب 
الكحول؛  لتبخير  الحرارة  ت�ستخدم   ، ثمَّ
فعندما يحترق كليةً يترك تركيزًا �أعلى 

من الزيت العطري في القاع.
• فتبدر 	 الت�شريب،  عملية  في  و�أما 

زجاجية  م�سطحات  على  الورود 
تترك  ثم  �شحمية،  بمواد  مغطاة 
تخرج  حتى  عديدة  لأيام  عليها 
العملية  هذه  �إعادة  وتتم  زيوتها. 
جديدة  ورود  �إ�ضافة  مع  مرات  عدة 
تت�شبع  حتى  الم�سطحات؛  على 
لاأ�سطح  على  الموجودة  ال�شحوم 
تمامًا بالزيوت العطرية التي تفرزها 
�إذابة ال�شحوم  الورود. ويتم بعد ذلك 
يطلق  والتي   - بالزيوت  المت�شربة 
عليها المراهم العطرية - با�ستخدام 
الزيوت  على  ويطلق  الكحول، 

تبخير  بعد  تتبقى  التي  لاأ�سا�سية 
الكحول "المادة الجوهرية".

• عملية 	 مع  النقع  عملية  وتت�شابه 
الت�شريب باختلاف �أنه يتم ا�ستخدام 
ال�ساخنة لنقع عبير الورود.  ال�شحوم 
ا�ستخلا�ص  في  الحال  هو  وكما 
المذيبات، يتم �إذابة ال�شحوم والمواد 
على  للح�صول  الكحول؛  في  الدهنية 

الزيوت لاأ�سا�سية.
• عملية 	 هي  الاعت�صار  وعملية 

تعقيدًا.  ولاأقل  لاأقدم  الا�ستخلا�ص 
ا  حاليًّ العملية  هذه  وت�ستخدم 
من  الموالح  زيوت  على  للح�صول 
الق�شور، �أو الثمار، �أو النبات عن طريق 
ا  ميكانيكيًّ �أو  ا  يدويًّ عليها  ال�ضغط 

حتى تعت�صر الزيوت خارجها.

3( المزج
بمجرد ا�ستخلا�ص الزيوت العطرية، 
وفقًا  معًا  لتمتزج  جاهزة  ت�صبح 
لتركيبة يقررها خبير في المجال يطلق 
تجربة  لاأمر  يلزم  وقد  "لاأنف".  عليه 
و�سنوات  مختلف  مكون  ثمانمائة  فوق 
عديدة لتطوير تركيبة مميزة لعطرٍ فريد.

مزجها  يتم  الرائحة،  ابتكار  وبعد 
مع الكحول. وقد يتباين قدر الكحول في 
فمعظم  كبيرة؛  بن�سبة  المختلفة  العطور 
زيوت عطرية  ت�صنع من  الكاملة  العطور 
مذابة   %20 �إلى   10 بين  تتراوح  بن�سبة 
حين  في  المياه.  من  وقدر  الكحول  في 
 %5 �إلى   3 حوالي  على  الكولونيا  تحتوي 
من الزيوت مذابة في 80 �إلى 90% كحول، 
التواليت  و10% مياه، بينما يحتوي ماء 
على القدر لاأقل من الزيوت العطرية وهو 

2% مذابة في 60 �إلى 80%، و20% مياه.

4( التعتيق
العطور  تعتيق  يتم  ما  غالبًا 
عديدة  �سنوات  حتى  �أو  ل�شهور  الفاخرة 
بعد  "لاأنف"  يقوم  ثم  مزجها،  بعد 
�أن  للت�أكد  �أخرى؛  مرة  باختبارها  ذلك 

الرائحة ال�صحيحة قد تحققت.
لاأ�سا�سية  الزيوت  من  زيت  ولكل 
"طوابع":  ثلاثة  العطور  من  وعطر 
لاأعلى،  الطابع  �أو  الر�أ�س"  "طابع 
لاأو�سط،  الطابع  �أو  القلب"  و"طابع 
القاعدي.  الطابع  �أو  القاع"  و"طابع 
رائحة  �أو  نفاذة  رائحة  لاأعلى  للطابع 
لاأو�سط  وللطابع  الموالح،  رائحة  ت�شبه 
البلدي  الورد  مثل  الورود؛  روائح 
العطر،  كيان  تمثل  والتي  واليا�سمين، 
وللطابع القاعدي روائح خ�شبية، والتي 
الممكن  ومن  �أكبر؛  ثباتًا  العطر  تمنح 
مزج طوابع �أكثر للروائح المختلفة معًا.

مراقبة جودة العطور
العطور تعتمد ب�شكل كبير على  لأن 
المواد  و�إتاحة  النباتية  المواد  ح�صاد 

�صناعة  تكون  ما  فكثيًرا  الحيوانية، 
العطور دربًا من المغامرة.

فنحتاج �إلى �آلاف لاأزهار للح�صول 
من  الجرامات  من  مئات  ب�ضعة  على 
هلك  �أن  حدث  ف�إذا  لاأ�سا�سية؛  الزيوت 
�أو  المر�ض  بفعل  ما  مو�سمٍ  مح�صول 
المنتج  ف�سيتعر�ض  الجوية،  العوامل 
العطري لخطرٍ داهم. وعلاوة على ذلك، 
فمن ال�صعب الحفاظ على تناغم الزيوت 
الطبيعية؛ حيث قد لا تنتج نف�س نوعية 
النباتات التي تُزرع في مناطق مختلفة 

تحت ظروف مختلفة نف�س الرائحة.
الزيوت  تجميع  عملية  تواجه  كما 
الم�شكلات  الحيوانات  من  الطبيعية 
من  العديد  �أُدرجت  فقد  بها.  الخا�صة 
قبل  فيما  تقتل  كانت  التي  الحيوانات 
لاأنواع  قوائم  على  بزيوتها  للانتفاع 
المهددة بالانقرا�ض والمحظور �صيدها. 
الح�صر، تم حظر  لا  المثال  �سبيل  فعلى 
�صيد حيتان العنبر التي كان ي�ستخل�ص 

منها العنبر منذ عام 1977.
عملية  ف�إن  ذلك،  على  علاوة 
الحيوانية  الزيوت  معظم  ا�ستخلا�ص 
على  فالم�سك  ومكلفة.  �صعبة  عملية 
لاأيائل  من  ي�ستخل�ص  المثال  �سبيل 
وفي  التبت  ه�ضبة  في  تعي�ش  التي 
ي�ستخل�ص  التي  الزباد  وقطط  ال�صين؛ 
تعي�ش  الغددية  الدهنية  �إفرازاتها  منها 
ي�ستخل�ص  التي  والقناد�س  �إثيوبيا؛  في 
كندا  من  كلٍّ  في  تعي�ش  الخروع  منها 

ودول الاتحاد ال�سوفيتي ال�سابق.
ال�صناعية  العطور  �أعطت  فقد  لذلك 
الحرية  من  �أكبر  قدرًا  العطور  �صانعي 
الرغم  وعلى  مهنتهم.  في  والا�ستقرار 
من �أن المكونات الطبيعية لها لاأف�ضلية 
ف�إن  العطور،  �أنواع  �أفخر  �صناعة  في 
والزيوت  ال�صناعية  الروائح  ا�ستخدام 
من  ا�ستخلا�صها  �إلى  الحاجة  من  يقلل 
من  يقلل  مما  والحيوانات،  النباتات 
من  كثيًرا  ويقلل  الح�صاد،  م�شكلات 
بالإ�ضافة  الا�ستخلا�ص،  عملية  تكلفة 

�إلى �إنقاذ حياة العديد من الحيوانات.

م�ستقبل �صناعة العطور
العطور  ت�صنع  لاآونة،  هذه  في 
التي  تلك  عن  مختلفة  بطرق  وت�ستخدم 
الما�ضية؛  العقود  في  موجودة  كانت 
الكيميائية  المواد  من  غالبًا  فت�صنع 
الطبيعية،  الزيوت  ال�صناعية ولي�س من 
تركيزًا  لاأقل  العطور  �أ�صبحت  كما 
كل  تتحد  وعندما  لاآن.  رواجًا  �أكثر 
العطور،  تكلفة  من  تقلل  العوامل،  تلك 
ب�شكل  ا�ستخدامها  زيادة  على  وت�شجع 

�أو�سع و�أكثر، وغالبًا ب�صفة يومية.
للتداوي،  العطور  ا�ستخدام  ويُعد 
للإن�سان،  المعنوية  الحالة  لتح�سين  �أو 

�أفقًا  الجن�سين  بين  العلاقات  لتقريب  �أو 
جديدًا يتم ا�ستطلاعه في �صناعة العطور. 
المتعلقة  لاأن�شطة  من  ال�شم  حا�سة  فتعد 
بالن�صف لاأيمن من المخ، والذي يتحكم 
ولذلك  ولاإبداع.  والذاكرة،  بالم�شاعر، 
ا�ستن�شاق  �أو   - بالروائح  التداوي  ف�إن 
للمداواة  العطرية  والروائح  الزيوت 
في  �آخذ   - والعاطفية  الج�سدية 
الازدهار للم�ساعدة في موازنة الطاقات 

الهرمونية والج�سدية.
ا�ستخدام  وراء  الكامنة  فالنظرية 
�أن ا�ستخدام  العطور للتداوي تقوم على 
تدعيم  على  ي�ساعد  لاأ�سا�سية  الزيوت 
يتم  عندما  وذلك  المناعي،  الجهاز 
كما  ا.  مو�ضعيًّ تطبيقها  �أو  ا�ستن�شاقها 
ا  �أن ا�ستن�شاق الروائح العطرة ي�ؤثر �أي�ضً
ويمكن  للإن�سان،  المزاجية  الحالة  في 
�أنواع  من  نوعًا  ب�صفتها  ا�ستخدامها 

العلاج النف�سي.
العطرية  الروائح  �أن  لحقيقة  و�إنها 
والتغيير  م�شاعرنا  في  التحكم  ت�ستطيع 
جميعًا  ونحن  النف�سية.  حالاتنا  من 
في  بل  جميلة؛  رائحتنا  تكون  �أن  نحب 
ع�اشرت  بتجربة  نقوم  �أن  يمكن  الواقع، 
العطور قبل �أن نجد العطر الذي يتنا�سب 

مع حالاتنا المزاجية �أو �شخ�صياتنا.
تلعبه  الذي  الدور  �أ�صبح  لقد 
للغاية؛  ا  �ضروريًّ العطرية"  "الروائح 
لي�س في �صناعة العطور فح�سب، بل في 
من  لأنه  تقريبًا؛  المنتجات  كل  ت�صنيع 
ينفرد  �أن  منتج  �أي  لم�صنع  ا  جدًّ المهم 

مُنتَجه برائحة مميزة.
فقد  التجارية،  الناحية  ومن 
ا  مهمًّ جزءًا  العطرية  الرائحة  �أ�صبحت 
المثال،  �سبيل  على  البيع.  عملية  من 
المنظفات،  من  لاأنواع  ع�اشرت  �سترى 
على  الجو  ومعطرات  وال�شامبوهات، 
التجارية؛ وبغ�ض  لاأرفف في المحلات 
�ست�شترك  منها،  �أيٍّ  جودة  عن  النظر 
جميعًا في تميزها برائحة زكية تجعلها 

جميعًا منتجات ذات رواج تجاري.
العطور؛  الب�شر  ا�ستخدم  لطالما 
التي  الطريقة  بنف�س  ذلك  يكن  لم  فربما 
القدماء  الب�شر  �أن  �إلا  اليوم،  ن�ستخدمها 
بالروائح  بالتمتع  مهتمين  كانوا 
نزال  لا  واليوم،  الزكية حولهم.  العطرية 
ف�أ�صبحت  للعطور؛  الزكية  الروائح  نقدِّر 
بمظهرنا،  اهتمامنا  من  يتجز�أ  لا  جزءًا 
كامل  في  �أننا  نت�صور  �أن  ن�ستطيع  فلا 
من   - ب�سيط  ولو   – قدر  دون  هيئتنا 

العطر.

المراجع
tipnut.com
pw1.netcom.com
www.everythinkaboutperfume.com
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�ش�أن كثير  �ش�أنها  المر�أة -  التغيرات في حوا�س  خلال فترة الحمل، تعود 
الحوامل  الن�ساء  فت�شعر  الهرمونات؛  �إلى  كبير  ب�شكل   - لاأخرى  التغيرات  من 
م�ستوى  يرتفع  المر�أة،  تحمل  فعندما  عقب.  على  ر�أ�سًا  انقلب  قد  �شيء  كل  �أن 
وفي  لديها.  ال�شم  حا�سة  احتداد  �إلى  ي�ؤدي  مما  لديها؛  لاأ�ستروجين  هرمون 

بع�ض الحالات، حتى الر�ؤية تتغير خلال فترة الحمل.
وعلى �صعيدٍ �آخر، ف�إن ربع الن�ساء الحوامل قد �سجلن ح�سا�سية غير طبيعية 
تذوق  في  �أكبر  ح�سا�سية  ذلك  في  بما  لاأولى،  الحمل  مراحل  خلال  التذوق  في 
تذوق  يكون  قد  ولكن  المالحة.  تلك  تذوق  في  �أقل  وح�سا�سية  المرة،  النكهات 
النكهات المرة - مثل القهوة - ب�شكل حاد طريقة يدافع بها الج�سم عن نف�سه 
لحماية الجنين. بينما ي�ؤدي عدم تذوق النكهات المالحة ب�شكل جيد �إلى ا�ستهلاك 
الن�ساء لكميات �أكبر من الملح؛ لاأمر الذي ي�شعرهن بالعط�ش �أكثر، مما ي�ساعدهن 

على ا�ستهلاك ال�سوائل والمغذيات المختلفة التي تحتجنها لدعم الجنين.

بقلم: ريهام البنان

�أنا
م و

عل
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حا�سة �شم خارقة
كل  تقريبًا  ت�صبح  الحمل،  فترة  خلال 
مع  وتفاعلًا  ح�سا�سية  �أكثر  حامل  امر�أة 
�إلى زيادة  الروائح المحيطة بها؛ مما ي�شير 
حا�سة ال�شم لديهن تجاه العديد من الروائح.
على الرغم من وجود القليل فقط من 
الاعتماد  والتي يمكن  المت�سقة  البيانات 
لدى  ال�شم  حا�سة  بخ�صو�ص  عليها 
زيادة  منهن  كثير  �أكد  الحوامل،  الن�ساء 
ملحوظة.  ب�صورة  لديهن  ال�شم  حا�سة 
حا�سة  زيادة  �أن  العلماء  ا�ستنتج  وقد 
ال�شم لدى بع�ض الن�ساء هي ما ت�ؤدي �إلى 

�شعورهن بالغثيان ال�صباحي. 
�ش�أنها  من  التي  الطرق  بع�ض  وهناك 
مع  التعامل  على  الن�ساء  بع�ض  م�ساعدة 
يمكنهن  لا  فبالت�أكيد،  ال�شم.  ا�ضطرابات 
تفادي  ي�ستطعن  ولكنهن  �أنوفهن،  اقتلاع 
التي  تلك  وخا�صة  ت�ضايقهن،  التي  الروائح 
تت�سبب في ظهور �أعرا�ض الغثيان ال�صباحي؛

التي ت�ستطعن �� طهو وتناول لاأطعمة 
ا�ستن�شاق روائحها فقط.

الوقت �� معظم  مفتوحة  النوافذ  ترك 
�إذا �أمكن؛ للتخل�ص من روائح الطهي 

والروائح الكريهة.
من �� �أكثر  بمعدلات  الملاب�س  غ�سل 

تعلق  الروائح  لأن  وذلك  الطبيعي؛ 
ب�ألياف الملاب�س.

والمنظفات �� المنظفات  ا�ستخدام 
ال�شخ�صية عديمة �أو طفيفة الرائحة.

الحذر �� بتوخي  حولهن  من  مطالبة 
وبالأخ�ص  بالروائح،  يتعلق  فيما 

لاأ�شخا�ص  تفادي  وبالطبع  العطور؛ 
المدخنين.

البقاء دائمًا في محيط الروائح التي ��
 - وُجدت  �إذا   - بالتح�سن  ت�شعرهن 
من  كلٌّ  ي�ساعد  المثال  �سبيل  فعلى 
والزنجبيل،  والليمون،  النعناع، 
من  الحد  على  لاأخرى  ولاأع�شاب 

الغثيان.
للتعامل  �أخرى  طريقة  وهناك 
وهي  معينة؛  روائح  من  النفور  مع 
فعلى  كبدائل.  جديدة  �أطعمة  تناول 
البي�ض  رائحة  كانت  �إذا  المثال،  �سبيل 
حاولي  لاإفطار،  من  تنفِّرك  المخفوق 
ا�ستبداله بطبق من الحبوب �أو ال�شوفان. 
تناول  تف�ضلين  ال�سابق  في  كنتِ  و�إذا 
حاولي  الغداء،  على  التونة  �شطائر 
الدجاج. �أو  الرومي  ب�شطائر  ا�ستبدالها 
كما يمكنك الاحتفاظ بمعطر للهواء ذي 
للتغلب  الوقت؛  رائحة جيدة معكِ طوال 
�أن  ت�أكدي  ولكن  الكريهة،  الروائح  على 

رائحة معطر الهواء لا تزعج معدتك.
حا�سة تذوق خارقة

تغيرات  يختبرن  الن�ساء  من  كثير 
الحمل؛  فترة  خلال  التذوق  حا�سة  في 
فيف�ضلن لاأطعمة لاأكثر ملوحة ولاأكثر 
حلاوة. والخلل في حا�سة التذوق - وهو 
انخفا�ض في القدرة على التذوق - هو 
خلال  الن�ساء  معظم  تختبرها  حالة 
كما  الحمل.  من  لاأولى  �أ�شهر  الثلاثة 
في  معدنيًّا  مذاقًا  الن�ساء  بع�ض  تختبر 
فمهن خلال فترة الحمل؛ لاأمر الذي من 

�ش�أنه زيادة ال�شعور بالغثيان، كما يدل 
على وجود خلل في التغذية.

ت�صيب  التي  البدانة  ربط  ويمكن 
حا�سة  في  بالزيادة  الحوامل  الن�ساء 
على  تحتوي  التي  فالأطعمة  التذوق؛ 
تمتلئ  والدهون  ال�سكريات  من  كثير 
في  الرغبة  وترجع  القوية.  بالمذاقات 
تناول الوجبات ال�سريعة اللذيذة �إلى خلل 
في م�ستقبلات المواد لاأفيونية في المخ، 

والتي تعمل على ا�ست�ساغة لاأطعمة.
التي  الن�صائح  بع�ض  يلي  وفيما 
على  الن�ساء  بع�ض  ت�ساعد  �أن  يمكن 
التذوق  حا�سة  في  الخلل  مع  التعامل 

خلال فترة الحمل:
وا�ستخدام �� لاأ�سنان  تنظيف 

منتظمة،  بطريقة  لاأ�سنان  خيط 
الل�سان؛  نظافة  على  والمحافظة 
والبكتيريا  الجراثيم  من  للتخل�ص 

الموجودة بالفم.
مثل �� الحم�ضية؛  الفواكه  تناول 

ولاأطعمة  والليمون،  البرتقال، 
المنقوعة في الخل مثل المخلل؛ حيث 
اللعاب  من  كثير  �إفراز  على  تعمل 
المذاقات  ب�إزالة  بدوره  يقوم  الذي 
على  يحافظ  كما  الفم،  من  ال�سيئة 

نظافة الفم ولاأ�سنان.
�صودا �� محاليل  با�ستخدام  الغرغرة 

تعمل  والتي  والماء،  المخففة  الخبز 
الفم،  في  لاأحما�ض  محايدة  على 

وبالتالي تخفيف المذاق المعدني.
�أو �� النعناع،  بمذاق  الحلوى  تناول 

�أو  لاأطعمة الحام�ضية مثل الليمون، 
الحلوى الحام�ضية.

هو �� المياه  من  كبيرة  كميات  �شرب 
من  للتخل�ص  الطرق  �أف�ضل  �أحد 

المذاق المعدني في الفم.

حا�سة ب�صر خارقة
الحوامل  الن�ساء  بع�ض  تختبر 
من  ا،  �أي�ضً الب�صر  حا�سة  في  تغيرات 
�أن  من  الرغم  وعلى  النظر.  ق�صر  بينها 
الباحثين لم يتو�صلوا للآلية البيولوجية 
معظم  ف�إن  النظر،  في  التغيرات  وراء 

الن�ساء تعود لطبيعتها بعد الولادة.
في  ال�شائعة  التغيرات  وتت�ضمن 
الت�شوي�ش،  الحمل  فترة  خلال  الب�صر 
العد�سات  ارتداء  عند  الراحة  وعدم 
الن�ساء  تختبر  ما  وغالبًا  اللا�صقة. 
الحوامل زيادة في �ضغط العين، كما �أن 
�أو  الحمل  ت�سمم  يختبرن  اللائي  الن�ساء 
الحمل ال�سكري قد يكن عر�ضة للإ�صابة 
بم�شكلات نادرة في العين؛ مثل انف�صال 

ال�شبكية �أو انعدام الر�ؤية.
كانت  �إذا  ما  حول  العلماء  يتجادل 
ت�ساعدها  المرتفعة  الحامل  المر�أة  حوا�س 
فيعتقد  الحمل.  فترة  �أثناء  وجنينها  هي 
بع�ض الباحثين �أن الح�سا�سية تجاه الروائح 
الغثيان  في  تت�سبب  والتي  والمذاقات، 
من  تنفرها  حيث  لاأم؛  ت�ساعد  ال�صباحي، 
الطعام الذي يحتوي على المواد الكيميائية 

وال�سموم التي ت�ضر الجنين.
تلك  ي�ؤيدون  الذين  والعلماء 
النظرية يزعمون �أنها تف�سر ال�سبب وراء 
رائحة  تجاه  الحامل  المر�أة  ح�سا�سية 
وطعم ال�سجائر، والكحول، والخ�ضروات 
على  تحتوي  التي  والم�شروبات  المرة، 
�أن  المعلومات  بع�ض  وتظهر  الكافيين. 
�أقل  الغثيان  من  يعانين  اللائي  الن�ساء 
معللين  للإجها�ض،  للتعر�ض  عر�ضة 
�أجل  من  بعمله  يقوم  لاأنف  ب�أن  ذلك 

�إبقاء الجنين ب�أمان.
المراجع

www.ehow.com
www.buzzle.com
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ا. وقد �شُبِّه الرحم بكهف مظلم تمل�ؤه مياه �ساكنة،  ا، وف�سيولوجيًّ ا، وعقليًّ خلال �أ�شهر الحمل تنمو لاأجنة ج�سديًّ
وتت�ساءل كيف تتطور الحوا�س الخم�سة كما نعرفها من الحالة الجنينية حتى ولادة الطفل.

ال�سائل  ويبتلع  ويتحرك،  يتنف�س،  ف�إنه  مكانه،  في  كلٌّ  �أع�ضا�ؤه؛  تطورت  وقد  الرحم  في  الجنين  يمكث  فبينما 
الت�سعة  الحمل  �شهور  التي تحدث خلال  والتكيف  التطور  للحياة. وعمليات  ا�ستعدادًا  للمحفزات  وي�ستجيب  ال�سلوي، 

بالغة لاأهمية لتجهيز حوا�سه الخم�سة؛ لا�ستك�شاف الحياة في العالم الخارجي.
وبمجرد �أن يولد الطفل، ي�صبح الوالدان �شغوفين لمعرفة كيف يدرك طفلهما العالم من حوله؛ بما ي�شعر، وما يرى، 
وما ي�سمع، وما ي�شم، وما يتذوق. والواقع �أن بع�ض الحوا�س تكون تامة التكوين عند الميلاد، بينما ي�ستمر البع�ض 

لاآخر في التطور والاكتمال بعد الميلاد.
دعونا لاآن ن�ستك�شف رحلة تطور الحوا�س الخم�سة الكلا�سيكية في لاإن�سان.

بقلم: ريهام البنان و�سالي جاد

حا�سة اللم�س
اللم�س هو الحا�سة لاأولى التي تتطور في الجنين؛ فتبد�أ 
اليد  راحتي  �إلى  �سريعًا  تمتد  ثم  الخدين،  في  الح�سا�سية 
بحلول  القدم  باطن  و�إلى  ع�شر،  الحادي  لاأ�سبوع  بحلول 
لاأ�سبوع الثاني ع�شر، و�إلى البطن والم�ؤخرة بحلول لاأ�سبوع 
ال�سابع ع�شر. وقد يجرب الطفل الحا�سة التي اكت�سبها فيربت 

على وجهه، �أو يم�ص �إ�صبعه، �أو يتح�س�س �أجزاء ج�سمه.
الطفل  ينتبه  الحمل،  لاأخيرة من  الثلاثة  ال�شهور  وفي 
فيهد�أ  لها  وي�ستجيب  بلطف  تربت  عندما  لاأم  لم�سات  �إلى 
�أو يرد بركلات خفيفة. وبحلول لاأ�سبوع الثاني والثلاثين، 
تكون كل �أجزاء ج�سم الطفل قادرة علىلاإح�سا�س بالحرارة، 

والبرودة، وال�ضغط، ولاألم.
، تعد حا�سة اللم�س من الحوا�س لاأكثر تطورًا عند  من ثمَّ
الميلاد، وقد تبين �أنها �أ�سا�سًا للتطور لاإدراكي والعاطفي. 
�أف�ضل ب�أفواههم،  الولادة يلم�سون ب�شكل  ولاأطفال حديثو 
كل  لا�ستك�شاف  �أفواههم  ي�ستخدمون  لماذا  يو�ضح  مما 
العمر  من  �شهرًا  البالغين  لاأطفال  �أن  المذهل  ومن  �شيء. 

قادرون على تكوين �صورًا ذهنية لما يم�صونه.
من  للم�سات  تح�س�سًا  �أكثر  لاإناث  الر�ضيعات  وتكون 
الذكور، وهو اختلاف يبقى طوال العمر بينما يكون الذكور 

�أكثر تح�س�سًا في الجانب غير الغالب من �أج�سامهم.
وي�ؤدي الحرمان التام من ا�ست�شعار حديثي الولادة من 
ت�أخر في جوانب عديدة؛  �إلى  للم�سات  �أو الحيوانات  الب�شر 
�أن  تبين  ولذلك  ا.  ومناعيًّ ا،  و�إدراكيًّ ا،  وج�سمانيًّ ا،  عاطفيًّ

التداوي  من  ينتفعون  لاأوان  قبل  يولدون  الذين  لاأطفال 
بطريقتي "عناية الكنغر"* والم�ساج.

حا�سة التذوق
كالبالغين  تمامًا  التذوق  براعم  ر  طوَّ قد  الجنين  يكون 
ع�شر  والخام�س  ع�شر  الثالث  لاأ�سبوعين  بين  ما  الفترة  في 
من الحمل. وخلال ال�شهور الثلاثة لاأخيرة من الحمل يبتلع 
ا من ال�سائل ال�سلوي، مما ي�ساعد الطفل  الجنين قرابة لتر يوميًّ

د على حليب لاأم. على التعوُّ
ومن المثير للده�شة �أن ال�سائل ال�سلوي المحيط بالجنين 
غني بالنكهات ال�سكرية، والحم�ضية، والملحية، بالإ�ضافة 
�إلى النكهات القوية الموجودة في غذاء لاأم؛ مثل الكاري، 
لاأجنة  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  وقد  �إلخ.  والقهوة....  والثوم، 
تف�ضل النكهات الحلوة عن المرة واللاذعة، وا�ستدلوا على 
ذلك باختلاف القدر الذي يبتلعه الجنين عند التعر�ض لكلٍّ 

من النكهتين.
ي�ستطيع لاأطفال حديثو الولادة التفرقة بين المذاقات، 
لاأطفال  لديهم مذاقات مف�ضلة محددة. فحتى  �أن  ويتبين 
ير�ضعون  الرحم  داخل  نموهم  تمام  قبل  يولدون  الذين 
ب�شكل �أكبر عندما تعالج حلمات الر�ضاعة بمذاق حلو عن 
الر�ضع  لاأطفال  ويف�ضل  العادية.  البلا�ستيكية  الحلمات 
الذكور  الر�ضع  عن  الحلوة  المذاقات  وزنًا  ولاأثقل  لاإناث 
ردود  واللاذعة  المرة  المذاقات  تثير  بينما  وزنًا،  ولاأقل 
�أفعال قوية لدى لاأطفال حديثي الولادة، وتكون المذاقات 

المالحة محايدة.

�شهور،  �أربعة  عند  لاأملاح  مذاق  ا�ست�شعار  ويبد�أ 
الر�ضيع المحاليل الملحية عن المياه. وقد  عندما يف�ضل 
ا�ستخدام  ي�ستطيعون  لا  الر�ضع  لاأطفال  ب�أن  ذلك  يرتبط 
تناوله  �إلى  يحتاجون  لا  ثمَّ  ومن  البول،  لتركيز  لاأملاح 
ال�صوديوم الموجودة في لبن  �إن ن�سبة  الكم؛ حيث  بنف�س 

لاأم منخف�ضة.
نادرًا  ولكنه  الغذائي؛  بنظامها  لاأم  لبن  مذاق  ويت�أثر 
النظام  ي�ساعد   ، ثمَّ ومن  بذلك.  الر�ضع  لاأطفال  يت�أثر  ما 
تقبلًا  �أكثر  �أطفالهن  جعل  على  للأمهات  المتنوع  الغذائي 
لجميع لاأطعمة؛ حيث عادةً ما ينفر لاإن�سان في البداية من 

المذاقات الجديدة.

حا�سة ال�شم
ع�شر  الحادي  لاأ�سبوعين  بين  ما  الجنين  �أنف  تتكون 
والخام�س ع�شر. غير �أن التجويف لاأنفي يبقى م�سدودًا بكتلة 
تبد�أ نحو  ال�شم  ف�إن قدرة الجنين على  لاأن�سجة؛ وهكذا،  من 

لاأ�سبوع الثامن والع�شرين من الحمل.
تتمتع  لا  لاأجنة  �أن  ذلك  قبل  يظنون  العلماء  كان  وقد 
ال�شم  �أن  المعتقد  من  كان  حيث  ا؛  نهائيًّ ال�شم  على  بالقدرة 
�أن  لاآن  المعتقد  من  �أنه  غير  الهواء.  ا�ستن�شاق  على  يعتمد 
الفمي  التجويفين  ال�سلوي المحيط بالجنين يمر عبر  ال�سائل 

ولاأنفي مثيًرا لكلٍّ من حا�ستي المذاق وال�شم.
الولادة  حديثي  لاأطفال  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  كما 
�أنهم  من  الرغم  على  وذلك  لاأم،  لبن  لرائحة  ينجذبون 
قد  هذا  �أن  الباحثون  ويعتقد  قبل.  من  يعهدوها  لم 
قبل  ما  مرحلة  من  ا�ستنتجوها  �أخرى  بدلالات  يرتبط 
لاأم  تتناوله  ما  كل  �شم  الجنين  ي�ستطيع  حيث  الولادة؛ 

�أو ت�ستن�شقه.
ثدي  بين  ا  جيدًّ التمييز  الولادة  حديث  الطفل  وي�ستطيع 
عنقها  رائحة  �إلى  بالإ�ضافة  وذلك  �أخرى،  امر�أة  و�أية  �أمه 
وتحت �إبطها. وهذا لاإدراك ال�شمي يعتمد على قدر الات�صال 
لاأم خلال وقت  وب�شرة  الطفل  �أنف  قرب، وخا�صة بين  عن 
الر�ضاعة. ولقدرة الطفل على تمييز رائحة �أمه ت�أثير مهدئ، 
لا  لاأطفال  �أن  هو  للرجال  نحمله  الذي  ال�سيء  الخبر  ولكن 

ي�ألفون رائحة �آبائهم ب�سرعة.
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الم�صطلحات
الذين ** لاأطفال  لرعاية  طريقة  هي  الكنغر  عناية 

وعادة  لاأطفال،  حمل  في  تتمثل  لاأوان  قبل  ولدوا 
ما تحملهم �أمهاتهم؛ بحيث يكون هناك ات�صال بين 

ب�شرتهم وب�شرة �أمهاتهن.
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حا�سة ال�سمع
لي�س الرحم بالمكان الهادئ؛ فهناك �صوت اندفاع الدم 
الطعام ودمدمته في المعدة  لاأم، و�صوت قرقرة  �أوردة  عبر 
ال�صوت  ويعد  لاآخرين.  و�أ�صوات  �صوتها  ونبرات  ولاأمعاء، 
المحفز لاأ�سا�سي للأجنة؛ فبعد ال�شهر ال�ساد�س ي�صبح القناة 
الرئي�سية للمعلومات، وبنهاية ال�شهر ال�ساد�س تكون لاأجنة 

قادرة على ال�سماع.
تتكون �أذن الجنين في لاأ�سبوع الثامن تقريبًا، وت�صبح 
تامة التكوين في لاأ�سبوع الرابع والع�شرين. كما تكون عظام 
لاأذن الداخلية والنهايات الع�صبية القادمة من المخ جاهزة 
ب�سماع  للجنين  ت�سمح  بحيث  الثامن ع�شر؛  لاأ�سبوع  بحلول 
ا  بع�ض لاأ�صوات؛ مثل دقات قلب لاأم، بل ومن الممكن �أي�ضً

�أن يجفل بفعل ال�ضجيج ال�صاخب!
�شبكة  تح�سن  مع  الجنين  عند  ال�سمع  حا�سة  وتتح�سن 
لاأع�صاب الممتدة �إلى لاأذنين. وعلى الرغم من �أن لاأ�صوات 
التي ي�سمعها تكون �ضعيفة، ف�إنه يكون قادرًا على التعرف 
، يكون ذلك الوقت منا�سبًا لتقوم لاأم  على �صوت �أمه. ومن ثمَّ

ا لطفلها. بالقراءة، بل والغناء �أي�ضً
�أو حركته ا�ستجابة للأ�صوات؛  وقد يتغير و�ضع الجنين 
فالعديد من ال�سيدات الحوامل تحدثن عن تعر�ضهن لركلات 
�إ�صدار محرك  �أو  �إغلاق الباب ب�ضجة  جنينية مفاجئة عقب 
ال�سيارة لفرقعة. وعادة ما ي�صبح معدل �ضربات قلب الجنين 
تمييز  ي�ستطيع  �أنه  �إلى  ي�شير  مما  �أمه،  تتحدث  بينما  �أبط�أ 

�صوتها ويطمئن �إلى �سماعه.
ف�إنه  الحمل،  فترة  خلال  يتطور  الطفل  �سمع  �إن  حيث 
حديث  الطفل  ف�إن  الواقع  في  بل  الميلاد.  عند  ا  تامًّ يكون 
ع�شر  اثني  بلغت  �سمع  بتجربة  بالفعل  حظي  قد  الولادة 
�أ�سبوعًا، و�أ�صبح لديه �أ�صوات مف�ضلة على ر�أ�سها �صوت �أمه. 
ومعقدة  منغمة  �أ�صوات  ا  �أي�ضً الر�ضع  لاأطفال  يف�ضل  كما 
لا  �أخرى،  ومرة  لاأطفال.  و�أغنيات  المو�سيقى  مثل  �أخرى؛ 

ي�صبح �صوت لاآباء محببًا �إلى لاأطفال قبل ب�ضعة �أ�سابيع.

حا�سة الب�صر
الجنين؛  في  تتطور  التي  الحوا�س  �آخر  هي  الر�ؤية 
ال�ساد�س  لاأ�سبوع  الرحم حتى  لاأجفان مغلقة داخل  فتبقى 
والع�شرين تقريبًا حتى تتطور �شبكية العين تمامًا. عند ذلك 
و�إغلاقهما.  بفتحهما  الجنين  ويقوم  العينان  تنفتح  الحين، 
لي�س  الرحم  ف�إن  تمامًا،  الهادئ  بالمكان  لي�س  هو  وكما 
مظلمًا تمامًا. وبينما لا تزال العينان منغلقتَين في لاأ�سبوع 
الثامن ع�شر، ت�ستطيع ال�شبكية �إدراك قدر قليل من ال�ضوء �إذا 
�أو تحت  ال�شم�س ال�ساطعة  �أ�شعة  كانت لاأم في الخارج تحت 

�أ�ضواء قوية.
العين  ب�ؤب�ؤ  ي�ستطيع  والثلاثين،  الثالث  لاأ�سبوع  بحلول 
�إدراك ال�ضوء؛ في�ضيق ويت�سع بما ي�سمح للطفل بر�ؤية �أ�شكال 
لاأ�ضواء  ت�سليط  �أن  التجريبية  الدرا�سات  بينت  وقد  مبهمة. 
ال�ساطعة على بطن لاأم في لاأ�سبوع ال�سابع والثلاثين ي�ؤدي 
�إلى زيادة �ضربات قلب الجنين، �أو ي�ؤدي �إلى تحركه ا�ستجابة 

له. وبمجرد �أن ي�ستطيع التو�أمان فتح عينيهما، ف�إنهما 
�أو  بع�ضهما،  �أوجه  ولم�س  بع�ضهما،  ر�ؤية  ي�ستطيعان 

م�سك �أيدي بع�ضهما.
مقارنة  الميلاد  وقت  بدائية  الب�صر  حا�سة  وتكون 
�إلى  ي�صلون  الولادة  حديثي  �أن  �إلا  لاأخرى،  بالحوا�س 
تكون  الميلاد،  فعند  يحتاجونه.  بما  دين  مزوَّ الحياة 
حيث  �سم؛   30 �إلى   20 بامتداد  مركزة  الطفل  ر�ؤية 
�أمهاتهم حتى و�إن  �أوجه  ي�ستطيع حديثو الولادة تمييز 
الوجوه  يف�ضلون  والر�ضع  واحدًا،  يومًا  عمرهم  كان 
ولاأ�شكال ال�شبيهة بها بوجه عام. كما وجد �أن الر�ضع 
تقليد  ي�ستطيعون  واحدًا  يومًا  العمر  من  البالغين 

التعبيرات الوجهية، �إلا �أن ذلك يتطلب حالة واعية.
الر�ضع  يبدو  العمر،  من  لاأولين  ال�شهرين  في 
�إلى  ي�صلون  المكان من حولهم حتى  يتفقدون  وك�أنهم 
حواف لاأ�شياء، ويتفح�صونها. وما بين ال�شهرين الثاني 
والثالث، يتحول تركيزهم من تحديد �أماكن لاأ�شياء �إلى 
معينة  �أ�شياء  على  نظرهم  في�سلطون  ماهيتها؛  تفح�ص 

ويتفح�صون تفا�صيلها.
بع�ض  لاألوان  ر�ؤية  الولادة  حديثو  ي�ستطيع  كما 
ال�شيء، ولكن لي�س لاأطياف برمتها؛ حيث يتطور �إدراك 
ويلتفت  والرابع.  الثالث  ال�شهرين  بين  فيما  لاألوان 
والتناق�ضات  المتحركة،  لاأ�شياء  �إلى  الولادة  حديثو 
تقع  التي  الجديدة  لاأ�شياء  �إلى  يلتفتون  كما  البارزة، 

عليها �أعينهم.

�أ�شهر  ت�سعة  �أمهاتهن  �أرحام  في  لاأطفال  يمكث 
لا�ست�شعار  الحياة؛  لاكت�شاف  خلالها  ي�ستعدون  طويلة، 
لاأطعمة  ولتذوق  الدافئة،  وال�شم�س  البارد  الن�سيم 
الطيور  ب�أ�صوات  وللا�ستمتاع  ال�شهية،  والم�شروبات 
وبرائحة الزهور في الحدائق. وبمجرد خروجهم للحياة، 
ت�ستمر حوا�سهم في التطور؛ لت�ساعدهم في �إدراك العالم 

الجديد الذي �سي�سكنونه لباقي عمرهم.

الحوا�س
والذكريات

بقلم: �شاهندة �أيمن

في بع�ض لاأحيان ن�سمع �أغنية ما �أو ن�شم رائحة معينة 
�إعادة م�شهد  لاأمر  تذكرنا ب�شيء حدث في الما�ضي؛ في�شبه 
ا، �إلا �أن  بكل تفا�صيله و�أحداثه. وقد يُعتبر ذلك حدثًا عر�ضيًّ
ذلك نتاج لإحدى وظائف المخ؛ حيث تترك حوا�سنا الخم�سة 
ب�صمات للذكريات على �أجزاء مختلفة من المخ ت�ساعدنا على 

تذكر تلك المعلومات لاحقًا.
يعتمد  التي  الحوا�س  من  واحدة  الب�صر  حا�سة  تعتبر 
الب�شر ب�شكل كبير، ولكنها لي�ست مثالية عندما ي�أتي  عليها 
عندما  بذلك  �ست�شعر  ما  فحتمًا  الذكريات؛  لا�سترجاع  لاأمر 
قابلته  �شخ�ص  على وجه  التعرف  تجد �صعوبة في محاولة 
تمر  حيث  كثيًرا؛  ت�ساعدك  الب�صر  حا�سة  �أن  �إلا  قبل.  من 
المعلومات من لاأع�ضاء الب�صرية �إلى الف�ص ال�صدغي تاركةً 
على  ت�ساعدك  التي  المعلومات هي  تلك  المخ.  على  ب�صمات 
التعرف على لاأ�شخا�ص والتحركات، وبدونها لن تتمكن من 

التعرف على �أي �شخ�ص معتمدًا على النظر فقط.
على  القدرة  الب�شري  فللمخ  بال�صوت،  يتعلق  فيما 
التعرف على اللحن، ولاإيقاع، وكلمات لاأغاني بعد الا�ستماع 
عندما  م�ألوفة  الظاهرة  تلك  تجد  فقد  طويلة.  لفترة  �إليها 
مجددًا.  �إليها  الا�ستماع  عند  مبا�شرة  الطفولة  �أغاني  تتذكر 
بل  فح�سب،  بالأغاني  الخا�صة  المعلومات  المخ  يتذكر  ولا 
ا؛ حيث يمكن �أن تمر فترة طويلة دون  �أي�ضً يتذكر لاأ�صوات 
الا�ستماع لأ�صوات معينة، لكنك تتمكن من تمييزها فورًا عند 
الا�ستماع �إليها مرة �أخرى. والمعلومات الخا�صة بالأ�صوات 

تقوم بتخزين نف�سها في الق�شرة ال�سمعية للمخ.
من  ا  في�ضً لنا  تعيد  �أن  للروائح  يمكن  �آخر،  �صعيدٍ  على 
الذكريات كما يمكن �أن تعيدنا �إلى لحظات من الما�ضي. فما 
ال�شمية  للق�شرة  �إ�شارات  ب�إر�سال  تقوم  لاأنف  �أن  هو  يحدث 
هناك،  من  الرائحة.  على  التعرف  ت�ستطيع  وبذلك  المخ،  في 
�إلى الجهاز الحوفي في المخ، والذي يقوم  تنتقل المعلومات 
بدوره بربط الرائحة ب�أحداث �سابقة مما يعيد الذكريات �إلى 

مقدمة المخ.
�إلينا،  بالن�سبة  مهمة  حا�سة  اللم�س  فحا�سة  و�أخيًرا، 
ون�ستخدمها منذ نعومة �أظافرنا؛ للتعرف على العالم المحيط 
�شكل غرائز.  النابعة من ب�شرتنا في  لاأحا�سي�س  بنا، فتبقى 
الحرق،  مثل  م�ؤلًما،  �شيئًا  اختبرت  �إذا  المثال،  �سبيل  فعلى 
الذي حرقك بالألم، ولذلك ف�سوف  ال�شيء  ف�سيربط المخ ذلك 
ذاته  ال�شيء  نفعل  كما  لاألم.  لتفادي  ذلك  بعد  منه  تحتر�س 
مع لاأحا�سي�س الممتعة؛ مثل النعومة. فتذهب لاإ�شارات من 
للرجوع  هناك  وتظل  بالمخ،  الانعزالي  اللحاء  �إلى  الب�شرة 

�إليها في الم�ستقبل.
مخزن  بمثابة  �أحا�سي�سنا  تعد  كيف  المده�ش  لمن  �إنه 
�أغنية  �إلى  فيها  ت�ستمع  التي  المقبلة  المرة  ففي  للذكريات؛ 
في  �سعيدة  لذكريات  وت�أخذك  ما  رائحة  ت�شم  �أو  معينة 

ر �أن حوا�سك هي التي تقوم بذلك. الما�ضي، تذكَّ
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ت�ساعدنا حوا�سنا على فهم العالم من حولنا واكت�شاف بيئتنا. فلنا نحن الب�شر 
يومًا  فكرت  فهل  واللم�س؛  والتذوق،  وال�شم،  وال�سمع،  الب�صر،  بارزة:  حوا�س  خم�س 

كيف �سيكون العالم �إذا ع�شنا بحوا�س الحيوانات والنباتات؟
ح�سنًا، دعونا نقل �إنك �سوف تعي�ش تجربة لي�س لها مثيل؛ وذلك لأن الحيوانات 
والنباتات تحتاج �إلى �أنواع مختلفة من المعلومات من �أجل البقاء، وبالتالي تمتلك 

حوا�س مختلفة للقيام بذلك.

بقلم: جيلان �سالم

حيوانات خارقة الا�ست�شعار
للحمام  كيف  ت�ساءلت  �أن  لك  �سبق  هل 
�أن يجد طريقه دائمًا �إلى بيته بدون م�ساعدة 
جهاز نظام تحديد المواقع العالمي )GPS(؟ 
الباب  عند  بالنباح  الكلب  يبد�أ  لماذا  �أو 
�صاحبته  �أو  �صاحبه  لا�ستقبال  تح�سبًا 
الباب  عند  و�صولها  �أو  و�صوله  حتى  قبل 
 - المتميزة  الحوا�س  تلك  كل  �إن  بالفعل؟ 

وغيرها - مت�أ�صلة في الحيوانات.
رادار الطبيعة

الب�شر؛  نحن  ن�سمعها  لا  �أ�صوات  هناك 
مرتفع  �أو  ا  جدًّ منخف�ض  ترددها  لأن  ربما 
ا. ومع ذلك، ف�إن الحيوانات لا ت�شبهنا؛  جدًّ
فبع�ضها ي�ستطيع �سماع �أ�صوات لا يمكننا 
تحديد  خا�صية  تظهر  وهنا  �سماعها، 

الموقع با�ستخدام ال�صدى.
على  الح�صول  من  الخفافي�ش  فتتمكن 
معظم التفا�صيل التي تحتاجها للعثور على 
الطعام �أو لا�ستك�شاف البيئة من حولها من 
ال�صدى. با�ستخدام  المواقع  تحديد  خلال 
م�صدرةً  وت�صرخ  وتنعق،  تلقلق،  فهي 
�أ�صواتًا قد ت�صل قوتها �إلى 120 دي�سيبل، 
لاأ�صوات.  تلك  �أ�صداء  �أثر  تقتفي  ثمَّ  ومن 
كبيرة  كمية  بمنحها  لاأ�صداء  تلك  وتقوم 

من المعلومات عن البيئة المحيطة.
الذي  الوقت  يك�شف  المثال،  �سبيل  على 
لاأ�شياء  بعد  عن  للارتداد  ال�صدى  يحتاجه 

ترددات  في  التغيرات  �أن  كما  الخفا�ش؛  من 
ال�صوت عند ا�صطدامه بكائن �آخر قد تك�شف 
حركته.  واتجاه  الحيوان  �سرعة  عن  ا  �أي�ضً
الخا�صة  ولاأذنية  العقلية  فالتكيفات 
بالخفافي�ش تمكنهم من ا�ستخدام تلك القدرة 
ال�شبيهة بالرادار �إلى حدٍّ كبير؛ فلديها �آذان 
لاأ�صوات  وتوجيه  بجمع  تقوم  ا  جدًّ كبيرة 

باتجاه طبلة �أذن رقيقة وح�سا�سة للغاية.
المواد  تدفق  ف�إن  �أخرى،  ناحية  من 
تدفق  وكذلك  لاأر�ض،  قلب  في  المن�صهرة 
مجال  بتوليد  يقوم  الجو  في  لاأيونات 
�أعداد  فتقوم  بالأر�ض.  يحيط  مغناطي�سي 
هذا  با�ستخدام  الحيوانات  من  كبيرة 

المجال المغناطي�سي لتحديد اتجاهاتها.
لت�ساعدنا  البو�صلة؛  اخترعنا  ولقد 
�أف�ضل عن طريق تحديد  على التنقل ب�شكل 
فالحيوانات  وكذلك  المغناطي�سي؛  ال�شمال 
المجال  ت�ستخدم  المغناطي�سي  الح�س  ذات 
ولل�سفر  الاتجاهات  لتحديد  المغناطي�سي 
ت�ستخدمه  منها  فكثير  طويلة.  لم�سافات 
حين  في  مواطنها،  مواقع  لتحديد 
مكان  من  الهجرة  عند  البع�ض  ي�ستخدمها 
المغناطي�سي  الح�س  هذا  فيُعتبر  �آخر؛  �إلى 
والتي  الحيوانات،  بتلك  الخا�صة  البو�صلة 

ا�ستخدمتها قبل �أن يخترعها الب�شر بكثير.
الباحثون في هذا  العلماء  فقد اكت�شف 
الحيوانات  �أن  المذهل  المغناطي�سي  الح�س 

التي تمتلك ذلك الح�س لديها كميات كبيرة 
مادة  وهي   - لاأ�سود  الحديد  �أك�سيد  من 
جهازها  في   - بالحديد  غنية  مغناطي�سية 
العلماء  �أن  من  الرغم  وعلى  الع�صبي. 
الهياكل،  تلك  تعمل  كيف  يعرفون  لا 
لاأغ�شية  تحفز  �أنها  ي�شك  البع�ض  ف�إن 
نب�ضات  فتثير  الع�صبية؛  الخلايا  داخل 
مرتبطة  معلومات  ب�إر�سال  تقوم  ع�صبية 
�إلى المخ. فتعمل في لاأ�سا�س  بالاتجاهات 

مثل عقارب البو�صلة المجهرية.
�صغار  تقوم  المثال،  �سبيل  على 
المجال  بقراءة  البرية  ال�سلحفاة 
ل�ضبط  لاأر�ضية  للكرة  المغناطي�سي 
الاتجاهات التي ت�سبح فيها. فمنذ اللحظة 
التي تخرج فيها من البي�ضة، تبدو وك�أنها 
لو  كما  ذاهبة،  هي  �أين  �إلى  تمامًا  تعرف 
الاتجاهات،  من  بمجموعة  مولودة  �أنها 
المغناطي�سي  ح�سها  بم�ساعدة  والتي 
دافئة  مياه  في  البقاء  لها  ت�ضمن  �سوف 
�شمال  حافة  حول  لاأولى  هجرتها  خلال 
الوقت،  مرور  ومع  لاأطلنطي.  المحيط 
مغناطي�سية  خريطة  ببناء  ال�سلحفاة  تقوم 
مف�صلة �أكثر عن طريق معرفة الاختلافات 
والتي  المجال،  خطوط  واتجاه  قوة  في 
القطبين  �أكثر حدة في اتجاه  تكون بزاوية 

وم�سطحة عند خط الا�ستواء المغناطي�سي.
نظارات الطبيعة

بالقدرة  الثعابين  �أنواع  بع�ض  تتمتع 
فت�ستخدم  الحمراء؛  تحت  لاأ�شعة  ر�ؤية  على 
الحمراء  تحت  لاأ�شعة  ت�ست�شعر  ح�سية  �أع�ضاءً 
الدم  ذوات  من  الفرائ�س  وا�صطياد  لتحديد 
لاأ�شعة  ت�ست�شعر  التي  "العيون"  وتلك  الحار. 
ل �صورًا  تحت الحمراء ت�شبه الكئو�س التي ت�شكِّ
الحمراء  تحت  لاأ�شعة  ت�ضرب  عندما  مبدئية 

ي�ساعد  مما  للحرارة،  الح�سا�سة  العين  �شبكية 
الثعابين على تعقب فرائ�سها من خلال حرارة 

�أج�سامها من على بُعد قد ي�صل �إلى متر.
با�ستخدام  بذلك  الثعابين  تلك  وتقوم 
ا تُ�سمى بالحفر، والتي  �أع�ضاء ب�سيطة ن�سبيًّ
تقع بالقرب من �أنوفها. وتلك الحفر عبارة 
عن دخول �صغير به �أغ�شية معب�أة بنهايات 
تعمل  والتي  للحرارة،  ح�سا�سة  ع�صبية 
الحمراء.  تحت  للأ�شعة  م�ستقبلات  بمثابة 
كما �أن لديها قنوات بروتين معينة تتفاعل 
مع الحرارة، وتوجد تلك القنوات على خلايا 
الع�صبي،  الجهاز  من  جزءًا  تُعتبر  ع�صبية 

والذي ي�ست�شعر الملم�س ودرجة الحرارة.
الجهاز  هذا  �أن  من  الرغم  وعلى 
ف�إن  الب�صري،  النظام  عن  كليًّا  منف�صل 
في  ت�صل  المعلومات  من  المجموعتين  كلتا 
ال�سقف   - المكان  نف�س  �إلى  المطاف  نهاية 
"هنا،  الدماغ.  من  جزء  وهو   - الب�صري 
تندمج خريطتي الف�ضاء - الخريطة الب�صرية 
وخريطة لاأ�شعة تحت الحمراء - في خريطة 
عالم  جراي�س؛  مايكل  يقول  هكذا  واحدة"، 
في  للتكنولوجيا  فلوريدا  بمعهد  لاأع�صاب 
حفر  في  بالبحث  يقوم  والذي  ملبورن، 

الا�ست�شعار الحراري عند لاأفعى.
بع�ض  قدرة  في  لاأمر  ينح�صر  ولا 
الحيوانات على ر�ؤية لاأ�شعة تحت الحمراء 
يرى  �أن  لاآخر  للبع�ض  يمكن  بل  فح�سب، 
�سبيل  فعلى  ال�ضوء.  من  �أخرى  �أطيافًا 
المثال، ي�ستطيع النحل �أن يرى لاأ�شعة فوق 
العالم  ر�ؤية  من  يمكنه  مما  البنف�سجية، 

ا. ب�شكل مختلف عنَّ
فعندما ننظر �إلى الورود بالحديقة على 
�سبيل المثال، نرى �ألوانًا مختلفة كثيرة؛ �إلا 
�أن النحلة عندما تطير فوق الحديقة، ف�إنها 
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فتقفز  تمامًا.  مختلف  ب�شكل  الورود  ترى 
القاتمة،  الورقية  الخلفيات  عن  الورود 
للأ�شعة  عاك�سة  �اشرئح  لديها  وتظهر 
مكان  على  النحل  تدل  البنف�سجية  فوق 
من  ذلك  كل  ر�ؤية  للنحل  ويمكن  الرحيق. 
بالر�ؤية  الخا�صة  المنقطة  النافذة  خلال 
من  وحدة  كل  تقوم  حيث  الف�سيف�سائية؛ 
وحدات العين المركبة ب�إظهار نقطة واحدة 

من 5000 نقطة تكوِّن ال�صورة.
يرى  �أن  ا  �أي�ضً النحل  ي�ستطيع  كما 
يجد  �أن  ي�ستطيع  فهكذا  الم�ستقطب؛  ال�ضوء 
مراجعة  خلال  من  وذلك  بيته،  �إلى  طريقه 
"فمثلما  نمط ال�ضوء الم�ستقطب في ال�سماء. 
يميز  لاأزرق،  اللون  عن  لاأحمر  اللون  تميز 
يقول  هكذا  لاأخرى"،  من  قطبية  النحل 
بيل �ستارك؛ وهو باحث في ر�ؤية الح�اشرت 
مي�سوري.  ولاية  في  لوي�س  �سانت  بجامعة 
الجوي  الغلاف  في  الهواء  جزيئات  فتقوم 
ال�ضوء  من  نمط  لخلق  الفوتونات؛  بن�شر 
الم�ستقطب المنظم حول ال�شم�س، مما ي�ساعد 
ال�شم�س  موقع  بم�ساعدة  التنقل  على  النحل 

حتى و�إن كانت ال�سماء غائمة.
�أ�سلاك الطبيعة

الجو"،  في  كهرباء  هناك  وك�أن  "�شعرنا 
هكذا ن�صف حدثًا ما في بع�ض لاأحيان؛ ولكننا 
في الحقيقة لا ن�شعر بالكهرباء كما يفعل بع�ض 
�أن  الحيوانات  بع�ض  فت�ستطيع  الحيوانات. 
ت�شعر بال�شحنات الكهربائية بالفعل، كما يمكن 

للبع�ض لاآخر �أن ينتج الكهرباء.
و�أ�سماك  الكهربائية  البحرية  فالثعابين 
�شحنة  تنتج  ع�ضلية  خلايا  لديها  ال�شفنين 
وا�صطياد  ل�صعق  يكفي  بما  قوية  كهربائية 
من  �أخرى  �أنواع  ت�ستخدم  بينما  فرائ�سها. 
للتنقل  �أ�ضعف  كهربائية  مجالات  لاأ�سماك 
�أو لر�صد محيطها. فللح�س  العكرة  في المياه 
�سبيل  القر�ش - على  �أ�سماك  عند  الكهربائي 
للبحث  فت�ستخدمها  كبيرة؛  فائدة   - المثال 
�أ�سماك  تتباهى  كما  القادمة.  وجبتها  عن 
القر�ش بمئات لاآلاف من لاأع�ضاء الم�ستقبلة 
ح�سا�سية  فلديها  �أج�سامها؛  داخل  للكهرباء 
عن  الك�شف  من  نها  تمكِّ للكهرباء  كبيرة 
عن  تزيد  لا  قد  �أخرى  حيوانات  من  �إ�شارات 

ن�صف جزء من المليار فولت.
قدرات  ذات  �أخرى  حيوانات  وهناك 
البحرية،  الثعابين  مثل  هائلة  كهربائية 
القارة  مياه  في  بكثرة  والمتواجدة 
الثعابين  فتمتلك  الجنوبية.  لاأمريكية 
�إنتاج  على  القدرة  الكهربائية  البحرية 
الكهرباء �أكثر من �أي حيوان �آخر في العالم.
فمع وجود ما بين 5000 و6000 قوة 
الكهربائية  الثعابين  هذه  ف�إن  كهربائية، 
قوية للغاية لدرجة تكفي لت�صعق فرائ�سها 
�أظهرت  وقد  واط.  �إلى 500  ت�صل  قد  بقوة 
القدرة  لديها  الثعابين  تلك  �أن  الدرا�سات 
تعب  بدون  متقطعة  �صدمات  �إنتاج  على 
ن�صابها،  في  لاأمور  ولو�ضع  �ساعة.  لمدة 

تقتل  �أن  الكهرباء  من  الكمية  لهذه  يمكن 
�إن�سانًا بالغًا متو�سط الحجم.

نباتات خارقة الح�سا�سية
لا  فعادة  النباتات،  نرى  عندما 
مثلنا  لديها حوا�س  كائنات حية  نعتبرها 
تمامًا. فلا تدرك النباتات العالم كما نراها 
الح�سية  للمحفزات  عر�ضة  �أنها  �إلا  نحن؛ 
في  النباتات  جذور  فتمتد  تمامًا.  مثلنا 
من  كثير  لديها  وبالتالي  واحد،  مكان 
قيد  على  بالبقاء  لهم  ت�سمح  التي  القدرات 
الحياة في �أنواع مختلفة من البيئات، �سواءً 

كانت مريحة �أو �شاقة.
البيئية؛  للعوامل  ح�سا�سة  والنباتات 
ربيع  كل  الحياة  �إلى  النباتات  فت�أتي 
تبين  والتي  مختلفة،  ونماذج  ب�أ�شكال 
بها  خا�صة  داخلية  اتجاهات  لها  �أن 
داخل  م�شفرة  تكون  والتي  بتتبعها،  تقوم 
ح�سا�سة  النباتات  �أن  كما  جيناتها. 
والمواد  الحرارة،  ودرجة  وال�ضوء،  للم�س، 
تلك  ترجمة  وتتم  المختلفة.  الكيميائية 
الح�سا�سية من خلال الحركات، واتجاهات 

النمو، وتغيرات عملية التمثيل ال�ضوئي.
عند  النباتات  من  العديد  فتتفاعل 
لم�سها، من بينها نبات الميموزا، والذي يقوم 
تغلق  يتم لم�سه. كما  �أن  �أوراقه بمجرد  ب�ضم 
للحوم فتحاتها عند لم�سها؛  لاآكلة  النباتات 
منها. القريبة  الحظ  �سيئة  الفري�سة  ملتهمة 
الخيار  عائلة  من  النباتات  بع�ض  وتقوم 
بتق�صير �ساقها، وزيادة قطرها، وت�صبح �أكثر 
�صلابة لمدة 48 �ساعة بعد �أن يتم لم�سها. كما 
ت�ستجيب لاأ�شجار المعر�ضة ب�صورة م�ستمرة 
بعد  لتتخذ  الطريقة  بنف�س  ولاأمطار  للرياح 

ذلك هيئة غير متطابقة الجانبين.
البقوليات عند  نباتات  وتت�ضخم بع�ض 
قاعدة �أوراقها - وهو ما يُ�سمى بالو�ساد - 
حيث ي�ؤدي ذلك الت�ضخم �إلى حركات �سريعة 
�أو  للم�س  فعل  كرد  الثانية  من  �أقل  لمدة 

تباينات ال�ضوء. فتحتاج النباتات الح�سا�سة 
لاأ�صلي  و�ضعها  �إلى  للعودة  دقيقة   30 �إلى 

خا�صة �إذا تم تحفيزها مرارًا وتكرارًا.
لل�ضوء  ا  جدًّ ح�سا�سة  النباتات  �أن  كما 
تُ�سمى  خا�صة  ا�ست�شعار  �أجهزة  ولديها 
بر�صد  تقوم  والتي  ال�ضوئية،  الم�ستقبلات 
النباتات  تتلقاها  التي  ال�ضوء  كمية 
ال�ضوء  على  النباتات  فتعتمد  ونوعيته. 

لتت�أقلم مع البيئة والوقت الذي تعي�ش به.
الم�ستقبلة  لاأ�صباغ  بع�ض  وتكون 
في  لاأحمر،  للون  �أكثر  ح�سا�سة  لل�ضوء 
�أو  �أخرى ح�سا�سة للون لاأزرق  حين تكون 
لاأ�شعة فوق البنف�سجية؛ حيث �إن لكل لون 
ت�أثيًرا مختلفًا على النبات. والكروم الم�شفر 
هو العن�صر الذي يك�شف �شدة ال�ضوء لاأزرق 
الفغرة،  فتح  عملية  في  ويتدخل  واتجاهه، 
ورقة  تقوم من خلالها  التي  الم�سام  وهي 
لتلك  الغازات. ونظرًا  ال�شجر بعملية تبادل 
�إذا كان لديك نبات  الم�ستقبلات ال�ضوئية، 
يميل  ف�سوف  النافذة،  من  بالقرب  منزلي 
�أوراقه  موجهًا  النافذة  ناحية  النبات  ذلك 

في اتجاه �ضوء ال�شم�س ب�شكل عمودي.
تكون  �أن  النباتات  ب�إمكان  كما 
�ضد  نف�سها  عن  للدفاع  يكفي  بما  ذكية 
الكيميائي  ح�سها  فت�ستخدم  الطفيليات؛ 
على  الهجوم  فعند  الطفيليات.  ل�صد 
هيئة  في  �آثارًا  المهاجم  يترك  النباتات، 
مواد كيميائية ت�شعر بها النباتات، ومن ثمَّ 

تتفاعل على هذا لاأ�سا�س.
الحرب  عن  يومًا  �سمعت  قد  كنت  ف�إذا 
النباتات  �أن  �أنبئك  فدعني  الكيميائية، 
فتبعث  الخليقة.  بدء  منذ  بذلك  تقوم 
بعيدًا  تنت�شر  ما  غالبًا  كيميائية  ب�إ�شارات 
ثمَّ  ومن  مهاجمتها،  تمت  التي  النقطة  عن 
تخلق تفاعلًا دفاعيًّا طويل المدى. ومن بين 
هذه النباتات �شجر لاأرك�س، وهي نوع من 
�أوراق  �إنتاج  �إلى  تلج�أ  التي  لاأ�شجار  �أنواع 

�أ�صغر وغير مغذية عندما تهاجمها يرقات 
عدد  تقليل  على  ي�ساعد  ما  وهو  الفرا�شات، 
المهاجمين لمدة قد ت�صل �إلى 4-5 �سنوات.

هناك كثير في هذا العالم لا تراه العين؛ 
بطريقة  لاأمر  يتعلق  عندما  �صحيح  وهذا 
فتعي�ش  فيه.  نعي�ش  الذي  للعالم  �إدراكنا 
ب�شكل  العالم  هذا  في  والنباتات  الحيوانات 
ا؛ فما ت�شعر به الحيوانات  مختلف تمامًا عنَّ
والنباتات، وتراه، وت�سمعه، وت�شمه، وتتذوقه 

يتركنا ب�إح�سا�س من الرهبة.
على  �أننا  نظن  لاأحيان  بع�ض  وفي 
هذا  لكن  حولنا،  من  �شيء  بكل  دراية 
عوالم  فهناك  الحقيقة؛  عن  يكون  ما  �أبعد 
المرة  ففي  لذا  عالمنا.  من  �أبعد  متوازية 
لاأليف  حيوانك  يقوم  عندما  القادمة 
�إلى  ينظر  وك�أنه  يبدو  �أو  �أذنيه،  بتحريك 
من  �أنه  فتوقع  نحن،  نراها  لا  ما  نقطة 
فهمه  ت�ستطيع  لا  �أمرًا  يدرك  �أنه  الممكن 

�أنت، ولذلك عليك �أن تنتبه!
حقائق �سريعة

الدلافين �� ت�ستطيع  الخفافي�ش،  مثل 
المواقع  تحديد  خا�صية  ت�ستخدم  �أن 
ولتحديد  للتحرك  ال�صدى  با�ستخدام 

�أماكن لاأ�شياء.
ت�ساعدها �� م�سطحة  قرنيات  للبطاريق 

على الر�ؤية ب�شكل �أو�ضح تحت الماء.
القوار�ض �� ر�ؤية  ال�صقور  ت�ستطيع 

�إلى  ارتفاع قد ي�صل  ال�صغيرة من على 
4,6 كم.

لي�س للثعابين �آذان خارجية، فلا ت�سمع ��
المو�سيقى من "�سحرة الثعابين"، بل من 
حركات  مع  فقط  تتحرك  �أنها  لاأرجح 

ال�سحرة والفلوت الذي ي�ستخدمونه.
للفيلة �� ال�سمعية  القدرة  تتراوح 

تكون  حيث  هرتز؛  و2000   1 بين 
لاأ�صوات ذات الترددات المنخف�ضة 
التحتية،  لاأ�صوات  مدى  �ضمن  من 

والتي لا ي�سمعها الب�شر.
تتراوح القدرة ال�سمعية للقطط بين 100 ��

و60.000 هرتز، بينما ت�ستطيع الكلاب 
�سماع �أ�صوات بارتفاع 40.000 هرتز.

قناة ��  15.000 الخنازير  ب�أل�سنة  توجد 
به  لاإن�سان  ل�سان  �أن  للتذوق، في حين 

9000 قناة تذوق فقط.
با�ستخدام �� بالتذوق  الذباب  يقوم 

3000 �شعيرة ح�سية موجودة ب�أقدامه.
الفرا�شات؛ �� �أجنحة  على  �شعر  يوجد 

للك�شف عن التغيرات في �ضغط الهواء.
ال�سرطانات �� مخالب  على  �شعر  يوجد 

عن  للك�شف  ج�سمها؛  من  �أخرى  و�أجزاء 
تيار المياه واهتزازها.
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انتهيت من الا�ستحمام ولم يزل �شعرك مبللًا، وفي طريقك للخروج �أوقفك والدك فج�أة قائلًا: "الجو 
بارد في الخارج! �ست�صاب بنزلة برد �إن خرجت و�شعرك مبلل"؛ فت�سرع �إلى الداخل مرة �أخرى لتجفف 

�شعرك با�ستخدام مجفف ال�شعر وتنطلق في طريقك مبتهجًا، فقد نجوت لتوك من المر�ض.
لقد �أعطاك والدك ن�صيحة تنبع ب�شكلٍ كبيٍر من الح�س الفطري؛ �أي �أنها من المعلومات ال�شائعة التي 
�أن ال�شعر المبتل لي�س هو ما ي�سبب نزلات البرد، و�إنما الميكروبات.  مُ�سَلَّمًا بها. غير  يعتبرها الجميع 
ا؟ وما هو الح�س الفطري بال�ضبط؟ وهل يمكن تح�سينه؟ ا فطريًّ فلماذا �إذًا يعد النا�س معلومات معينة ح�سًّ

تنا
حيا

في 
م 

عل
ال

 فطري 

الح�س الفطري؛
هل هو

بالفعل؟
بقلم: جيلان �سالم

Merriam-( "ميريام-ويب�ستر"  قامو�س  يُعرِّف 
ال�صحيحة  "لاأحكام  ب�أنه  الفطري  الح�س   )Webster
والحكيمة القائمة على لاإدراك الب�سيط للموقف �أو الحقائق"، 
ب�أنه   )Cambridge( "كامبريدج"  قامو�س  يعرِّفه  بينما 
نحتاجها  التي  ولاأحكام  للمعارف  لاأ�سا�سي  "الم�ستوى 

لت�ساعدنا على الحياة ب�شكل عقلاني و�آمن".
لاأحكام  هو  الفطري  الح�س  ف�إن  �أ�سا�سي،  وب�شكل 
وذلك  الثابتة،  والحقائق  العامة  المعرفة  على  القائمة 
�أو المجتمع ب�شكل  لاأحكام  الذي ي�صدر  لل�شخ�ص  بالن�سبة 
�إثبات وجود  عام. وعلى الرغم من �أن العلم لم يتمكن من 
بع�ض  ت�سجيل  تم  فقد  تطوره،  �شرح  �أو  الفطري  الح�س 

الملاحظات.
الح�س  كان  ما  �إذا  الوقت  لبع�ض  النا�س  ت�ساءل  فلقد 
لاحظه  وما  المخ.  في  محدد  مكان  في  موجودًا  الفطري 
في  لجراحات  خ�ضعوا  الذين  المر�ضى  �أن  هو  العلماء 
ف�صو�ص المخ الجبهية* كانوا قادرين على متابعة حياتهم 
ب�شكل طبيعي بعد عودتهم لمنازلهم، با�ستثناء �أنهم فقدوا 
، ا�ستنتج العلماء  قدرتهم على �إ�صدار �أحكام جيدة. ومن ثمَّ
�أن هذا قد يعني �أن المنطقة الجبهية في المخ مرتبطة �إلى 
المتعلقة  والا�ستجابات  لاأحكام  �إ�صدار  بعملية  ما  حدٍّ 

بالح�س الفطري.
ويرتكز الح�س الفطري على المعرفة والخبرة. ف�إن ر�أيت 
لهبًا لن تحاول �أن تلم�سه؛ لأنك تعلم �أن ذلك �سي�ؤدي حتمًا 
يعرفون  لا  ال�صغار  لاأطفال  ولكن  بحروق.  �إ�صابتك  �إلى 
وفقًا  الت�صرف  ي�ستطيعون  لا  وبالتالي  المعلومة،  هذه 
ال�صحيحة من  لاأحكام  ا�ستنتاج  لها. فنحن قادرون على 
معارفنا ال�سابقة، وهكذا ف�إننا �سنتجنب لم�س اللهب، وذلك 

ما نطلق عليه الح�س الفطري.
لا؛  للأ�سف،  ا؟  فطريًّ ا  ح�سًّ الجميع  يمتلك  هل  ولكن، 
وما  فطري.  بح�س  يتمتعون  لا  النا�س  بع�ض  �أن  فيبدو 

بمعدل  يتمتعون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  هو  يفاجئك  قد 
قول  بح�سب  وذلك  الفطري،  الح�س  يعوزهم  مرتفع  ذكاء 
 Medical العلمية  برو�س ت�شارلتون؛ رئي�س تحرير المجلة 

.Hypotheses Journal
الذين  لاأ�شخا�ص  من  كثيًرا  �أن  ت�شارلتون  فيعتقد 
الفطري؛  الح�س  يتجاهلون  مرتفع  ذكاء  بمعدل  يتمتعون 
ل عن �إتباع ال�سلوك الثقافي المكت�سب.  لأنهم يف�ضلون التعقُّ
وقد يعتقد البع�ض �أن هذا �سلوك ذكي؛ لأنه �أحيانًا ما ي�ؤدي 
اتباع الح�س الفطري �إلى �أفعال خاطئة وعارية تمامًا من 
�إلى  �أن هذا كثيًرا ما ي�ؤدي  �أن ت�شارلتون يرى  �إلا  ال�صحة. 
قيام العباقرة ب�إعطاء �إجابات �أو القيام ب�سلوكيات غريبة.
العالمية  بالحقائق  الفطري  الح�س  يرتبط  ما  وعادة 
ا  �أي�ضً وهذا  الاجتماعي.  التفاعل  خلال  من  نتعلمها  التي 
من العوامل التي تف�سر عوز لاأ�شخا�ص لاأذكياء �إلى الح�س 
ثمَّ  ومن  العزلة؛  يف�ضلون  ما  عادة  لأنهم  وذلك  الفطري؛ 

ف�إنهم لا ينخرطون في التفاعلات الاجتماعية.
العاطفيون  لاأ�شخا�ص  يفتقر  �أن  الممكن  من  �أنه  كما 
�أكثر من اللازم �إلى الح�س الفطري؛ وذلك لأن المنطقة التي 
تتحكم في العواطف في المخ �أ�سرع ب�ضعة مللي - ثوان عن 
الرغم من  القرارات. وعلى  التي تتحكم في اتخاذ  المنطقة 
ال�شخ�ص يت�صرف  الفارق دقيق، ف�أنه كافٍ لجعل  �أن هذا 

بلا عقلانية ا�ستجابة ل�شيء ما.
الذين  لاأ�شخا�ص  يتمتع  ما  عادة  �أخرى،  ناحية  ومن 
طيف  ا�ضطراب  وهي   – �آ�سبرجر  متلازمة  من  يعانون 
التوحد – بم�ستويات �أعلى من الذكاء. �إلا �أنهم قد يواجهون 
لاإيماءات  فهم  في  ويف�شلون  التوا�صل،  في  �صعوبات 
يفتقرون  �أنهم  يعتقدون  لاآخرين  يجعل  مما  الاجتماعية، 

�إلى الح�س الفطري.
بع�ض  تذهب  كما  ا  عالميًّ لي�س  الفطري  والح�س 
فما  لآخر.  مكان  من  ويتغير  يختلف  فهو  الافترا�ضات؛ 

ا في مكان ما لا يعد بال�ضرورة  ا فطريًّ يعتبره النا�س ح�سًّ
كذلك في مكان �آخر. ف�إن كنت تعي�ش في منطقة ح�ضرية، 
ف�أول ما �ستفعله عندما تعبر الطريق هو �أن تتحقق من خلو 
لحادث.  التعر�ض  لتتجنب  القادمة  ال�سيارات  من  الطريق 
تت�صرف  فلن  ريفية،  منطقة  في  تعي�ش  كنت  �إن  �أنك  غير 
�أمر  بنف�س الطريقة بال�ضرورة؛ لأن مرور ال�سيارات هناك 

نادر الحدوث.
يتغير  ف�إنه  المكان،  عبر  الفطري  الح�س  يتغير  وكما 
القرن  في  ا  فطريًّ ا  ح�سًّ يُعد  كان  فما  ا.  �أي�ضً الزمان  عبر 
بع�ض  مثل  وذلك  هذا.  يومنا  في  كذلك  لي�س  ع�شر  الثالث 
عدم  �أُثبت  ثم  الحقائق  من  تعد  كانت  التي  الاعتقادات 

ا. ا فطريًّ �صحتها بعد ذلك، وهكذا لم تعُد تعتبر ح�سًّ
المعلومات  على  فيقوم  التعلُّم؛  نتاج  الفطري  فالح�س 
تجاربنا  جانب  �إلى  حولنا  من  النا�س  من  نكت�سبها  التي 
يفتقرون  الذين  للرا�شدين  تعليمه  يمكن  كما  ال�شخ�صية. 
ل�سيناريوهات  �أن ذلك �سينطوي على تعري�ضهم  �إليه؛ غير 
الفطرية  الح�سية  الا�ستجابات  �شرح  ثم  لو؟" عديدة  "ماذا 

لهم.
ي�ساعدنا كل يوم؛ فهو مثلًا ما  الفطري ما  �إنه الح�س 
يخبرنا �أن �شرب كثير من القهوة �سيحرمنا من النوم جيدًا، 
لي�س لأنها معلومة توارثناها ولكن لأننا تعلمنا ذلك من 
�أن  فولتير  الفرن�سي  الكاتب  لاحظ  وقد  ال�سابقة.  خبراتنا 
لأن  وذلك  الكلمة،  بمعنى  "فطريًا"  لي�س  الفطري  الح�س 
عند  الملكة  هذه  ا�ستخدام  في  يف�شلون  النا�س  من  كثيًرا 
�إنه من  يقال  �شيئًا  ت�سمع  ، فمتى  ثمَّ القرارات. ومن  اتخاذ 
الح�س الفطري، ف�أعد التفكير فيه، وتحقق من مدى �صحته. 
ملكة  �إعمال  تن�س  فلا  قرار،  اتخاذ  و�شك  على  كنت  ومتى 

الح�س الفطري.
الم�صطلحات

الجبهية هي عمليات جراحية  المخ  ف�صو�ص  جراحات   *
حالات  من  يعاني  �شخ�ص  مخ  على  رى  ُجت كانت  بربرية 

نف�سية معينة.
المراجع
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من النادر �أن ن�شهد �أعمالًا بطولية خارقة في حياتنا 
�أنها ت�صبح حقيقة عندما يجد لاإن�سان نف�سه  �إلا  اليومية؛ 

في موقف "حياة �أو موت".
لمواجهة  �إما  �أج�سامنا  تتهي�أ  الخطرة  المواقف  ففي 
الفعل  ردة  �أن  ويُعتقد  منه.  الهروب  �أو  ب�شجاعة  الموقف 
في مواقف "الحياة �أو الموت" قد تطورت نتيجة لاأو�ضاع 
الب�شر  القديمة عندما كان  الع�صور  المعي�شية المتردية في 
المحاربة  �أو  المفتر�سة  الهروب من الحيوانات  �إلى  بحاجة 

حتى الموت من �أجل البقاء على قيد الحياة.
موت،  �أو  حياة  موقف  في  نف�سه  الفرد  يجد  فعندما 
�أن  بمعنى  حالاته؛  �أف�ضل  في  ج�سده  يكون  لأن  يحتاج 
تكون ع�ضلاته وردود �أفعاله م�ستعدة للتعامل مع الموقف 
ب�أ�ساليب تفوق قدراتها الفعلية، كما يجب �أن تكون حوا�س 
الفرد منتبهة وفي �أتم ا�ستعداد لم�ساعدته على البقاء على 

قيد الحياة.
فيرجينيا  من  فتاة  قامت  الما�ضي،  العام  ففي 
تمكنت  حيث  بطولي؛  بعمل  لاأمريكية  المتحدة  بالولايات 
ب�إ�صلاح  يقوم  والدها  وكان  والدها.  حياة  �إنقاذ  من 
فج�أة  ال�سيارة،  تحت  وكان  منزلهما،  بمر�آب  �سيارته 
�سقوطها  �إلى  �أدى  ال�سيارة مما  ترفع  التي  الرافعة  انزلقت 
�أباها  الرجل،  ابنة  كورناكي،  لورين  وجدت  حينها  فوقه. 
ملقى على لاأر�ض ولا ي�ستجيب لها، فقامت برفع ال�سيارة 

ا. و�سحبته و�أجرت له تنف�سًا �صناعيًّ
تعافى لاأب بعد ذلك في الم�ست�شفى، ولولا عمل ابنته 
البطولي لما بقي هذا الرجل على قيد الحياة. ولكن، كيف 
لفتاة في الثانية والع�شرين من عمرها رفع �سيارة بنف�سها؟
الذي  الموقف  مثل  والمرعبة  الع�صيبة  المواقف  خلال 
ال�سيارة  تحت  �أبيها  ر�ؤية  عند  به،  نف�سها  لورين  وجدت 
والهيبوثالام�س  الهيبوثالام�س)1(.  ين�شط  حركة،  بدون 
على  الحفاظ  �أو  الج�سم  توازن  على  الحفاظ  عن  م�سئول 
مبا�شر  ات�صال  وللهيبوثالام�س  الف�سيولوجي.  التوازن 
– الكظرية  الغدد  و�سط  موجود  – وهو  الكظري  بالنخاع 

ويقوم ب�إفراز هرمون لاأدرينالين.
ن�ستخدم  �أننا  هو  لاأدرينالين  انطلاقة  من  والمغزى 
�ضخ  فعند  ع�ضلاتنا.  قدرات  من  فقط  ب�سيطة  ن�سبة 
القناة  من  الدم  يتحرك  الدوري،  جهازنا  في  لاأدرينالين 
اله�ضمية �إلى الع�ضلات، وهذا يعني بالتالي تدفق �أك�سجين 

�أكثر �إلى الع�ضلات.

ا من تحويل م�صدر الطاقة  كما ي�سهل لاأدرينالين �أي�ضً
�صورة  في  وقود  �إلى  الجليكوجين،  وهو  للج�سم،  المختزنة 
جلوكوز. فيقوي مزيج لاأك�سجين الزائد وم�ستويات الطاقة 

الع�ضلات لتعمل بم�ستوى �أعلى من الطبيعي.
�أن  اذرلاند  �إيرل�س  الحيوية  الكيمياء  عالم  اكت�شف 
لتوفير  الكبد  في  ال�سكر  تك�سير  من  ي�سرع  لاأدرينالين 
الطاقة �سريعًا خلال لاأوقات الع�صيبة. كما اكت�شف لاحقًا 
�أن الهرمونات تقوم بتحفيز خلايا الفرد في خطوتين فقط.
يقوم  ثم  الخلية،  �سطح  على  بم�ستقبل  تتعلق  �أولًا، 
الخلية:  داخل  المخزون  ب�إطلاق  ذلك  بعد  الم�ستقبل 
جزيء يعرف با�سم لاأدونيزمونو�سفات الدوري)2(. لاحظ 
�ساذرلاند بعد ذلك �أن لاأدونيزمونو�سفات الدوري له دور 
هام، فهو يعمل كو�سط للعديد من الهرمونات التي تقوم 
ومن  والمعقدة.  الب�سيطة  الكائنات  في  لاأي�ض  بتنظيم 
�أجل ذلك الاكت�شاف العظيم، فقد ح�صل على جائزة نوبل 

عام 1971.
قال جوردون لين�ش، العالم الف�سيولوجي بجامعة ملبورن 
التي  الكيميائية  الم�سارات  في  يبحث  كان  والذي  ب�أ�ستراليا 
تدفق  لاأدرينالين  �إطلاق  "يعزز  الع�ضلات  قوة  على  ت�ؤثر 
قدرة  من  ويعزز  لاأي�ض،  وي�سرع  الن�شطة،  للع�ضلات  الدم 
الع�ضلات على التقل�ص بقوة وطاقة �أكبر من المعتاد للقيام 

بمعظم لاأعمال التي نقوم بها خلال اليوم.
فمن الممكن، خلال مواقف التوتر والخطر الق�صوى، �أن 
الحقيقية  القدرات  تحرير  من  لاأدرينالين  انطلاقة  تمكننا 
)طوعًا(.  نف�سها  تلقاء  من  تتحقق  لا  والتي  للع�ضلات 
وا�ستطرد في �شرح كيفية قيام لاأدرينالين بذلك عن طريق 
حث "الوحدات الحركية" ولاأع�صاب ولاألياف الع�ضلية التي 

تتحكم بها، �أكثر من تلك الم�ستخدمةعادةً في وقت واحد.
نقوم  فنحن  العادية،  لاأعمال  بمعظم  القيام  عند 
عدد  �أو  فقط  الحركية  الوحدات  من  قليل  عدد  با�ستخدام 
لاأن�شطة  وتتطلب  المطلوبة.  بالمهمة  للقيام  منها  مقبول 
الملحة والتي تحتاج قوة وحدات حركية �أكثر من العادي. 
الوحدات  جميع  ن�ستخدم  فلن  الحالات،  من  كثير  وفي 

الحركية المتاحة �إلا �إذا كنا في موقف "حياة �أو موت".
بعدة  تت�أثر حوا�سنا  �أدرينالين،  انطلاقة  اختبرنا  ف�إذا 
قِبَل  من  مهاجمتنا  تمت  �إذا  المثال  �سبيل  فعلى  طرق. 
و�ضع  �إلى  التحول  منا  يتطلب  الموقف  فهذا  ما  �شخ�ص 
ال�شيء؛  بع�ض  م�شو�شة  ر�ؤيتك  �أن  و�ستلاحظ  لاأدرينالين. 

لاأ�شياء  فتبدو  فقط،  الخطر  على  حينها  تركز  لأنك  وذلك 
�أكبر و�أقرب مما هي عليه في الواقع.

المحيطية  الر�ؤية  تتدهور  الم�شو�شة،  الر�ؤية  وبجانب 
�أن  يمكن  كما  فقط.  الخطر  هو  تراه  ما  وكل  بك  الخا�صة 
ا؛ لأن كل خلية من خلايا المخ  تت�أثر حا�ستك ال�سمعية �أي�ضً
التي  لاأ�صوات  �أعلى  فحتى  وبالتالي،  الخطر.  على  تركز 

تكون على مقربة منك فمن الممكن �ألا ت�سمعها.
ت�شعر  فلا  ا،  �أي�ضً لاألم  احتمال  على  قدرتك  تزيد  كما 
على  العادية  الظروف  في  ت�ؤلمك  �أن  يمكن  التي  بالأ�شياء 
الرغم من �إ�صابتك بالأذى. فيمكن �أن ت�شعر ب�ألم ب�سيط �أو 
لا ت�شعر ب�شيء على لاإطلاق، ولكن من الم�ؤكد �أنك �ست�شعر 
من  كثير  �إعجاب  �أن  من  الرغم  على  التالي.  اليوم  في  به 
والقيام  ال�سيارات  برفع  يقمن  اللائي  بالفتيات  النا�س 
ب�أمور خارقة، فبعد انطلاقة لاأدرينالين كل ما يتبقى لهن 
�إ�صابات  لاأحيان  �أغلب  وفي  ممزقة،  و�أوتار  ع�ضلات  هو 

�شديدة.
�إلى  والعودة  الهدوء  يبد�أ ج�سمك في  الخطر،  زوال  بعد 
بدون  ب�أكمله  عمرنا  نعي�ش  �أن  يمكن  الطبيعية.  حالته 
ي�سعون  النا�س  بع�ض  ولكن  لاأدرينالين،  انطلاقة  اختبار 
يمار�سون  لاأدرينالين  فمدمنو  فقط.  المتعة  �أجل  من  لها 
بتلك  ال�شعور  �أجل  من  الخطرة  لاأن�شطة  �أو  الريا�ضات 
لاإثارة؛  وراء  ي�سعون  لا  الذين  البقية  �أما  فقط.  الانطلاقة 
�أو  لاأخ�ضر  للون  الرغم من عدم تحولنا  على  �أننا  تذكروا 
ت�ضخم حجمنا �إلى ثلاثة �أ�ضعاف الحجم الطبيعي، فبداخل 
كل منا وح�ش مدفون في انتظار اللحظة المنا�سبة للتحرر 

في الظروف ال�صعبة.
الم�صطلحات

من 1))) عدد  على  يحتوي  المخ  من  جزء  هو  هيبوثالام�س 
النوى ال�صغير يقوم بالعديد من الوظائف.

الأدونيزمونو�سفات الدوري هو العامل الموجود داخل 2)))
الخلايا يتو�سط عمل العديد من الهرمونات على الخلية 

الهدف.
المراجع
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بين الحين ولاآخر، عندما تق�سو الحياة، وتبدو تحديات 
التغلب  المحدودة  لقدراتنا  �أكثر مما يمكن  اليومية  الحياة 
عليها، �أحلم بامتلاك قوة خارقة �أو �أكثر. وقوى �سوبرمان 
الطيران،  على  القدرة  القائمة:  ر�أ�س  على  ت�أتي  بالطبع 
وقوة  الكواكب،  تحريك  �ش�أنها  من  التي  الخارقة  والقوة 
ف�أية  الخارقة؛  المح�سنة  والحوا�س  اللانهائية،  التحمل 

واحدة من تلك القوى كفيلة �أن تجعل الحياة �أ�سهل كثيًرا.
�أنه  وهي  للحقيقة،  �أ�ست�سلم  �أن  علي  ي�صبح   ، ثمَّ ومن 
وفقًا لقوانين الفيزياء والت�شريح، ف�إن تلك القوى الخارقة 
تظل في حرم الكتب الم�صورة و�أفلام الخيال العلمي فقط؛ 

فهي – بب�ساطة – لا وجود لها على �أر�ض الواقع.
ولكن ذلك با�ستثناء بع�ض الحالات النادرة التي تتمتع 
بقوى غير عادية وحوا�س مح�سنة؛ مثل لاأبطال �أو لاأ�اشرر 
الخارقون في عالم الخيال العلمي. فه�ؤلاء �أنا�س حقيقيون 
خارقة  قوى  يمتلكون  �أنهم  �إلا  بيننا،  ويم�شون  يعي�شون 

حقيقية تتحدى قوانين الفيزياء والطبيعة.
فهيا نتعرف على لاأبطال الخارقين في عالمنا:

1( كابتن �سونار
لاا�سم الحقيقي: بين �أندروود	

�أي�ضًا  والمعروف  بال�صدى،  الموقع  تحديد  الخارقة:  القوة 
بالر�ؤية بال�سونار

حديثًا  توفي  والذي   - �أندروود  بين  �أن  من  الرغم  على 
مر�ض  مع  طويل  �صراع  بعد  ع�شر  ال�ساد�سة  يناهز  عمر  عن 
ال�سرطان – قد فقد عينيه كلتيهما ب�سبب ال�سرطان عندما كان 
في الثالثة من عمره وكان �ضريرًا بالكامل؛ فقد كان يمار�س 
المزلجات،  وي�ستخدم  الدراجات،  ويقود  ال�سلة،  كرة  ريا�ضة 
ويلعب �ألعاب الفيديو، ويعي�ش حياة كاملة تقريبًا. فلقد كان 

يقوم تقريبًا بكل �شيء ي�ستطيع لاإن�سان الب�صير فعله.
ففي �سن الخام�سة، طور �أندروود القدرة على "الر�ؤية" 
من  لاأ�شياء  مواقع  لتحديد  ال�صدى  م�ستخدمًا  بالأ�صوات 
ف�إن  القدرة،  هذه  يطور  من  �أول  لي�س  �أنه  وبينما  حوله. 
الدرجة نازحًا  الو�صول لهذه  �أحدًا لم يتمكن قبل ذلك من 
فقد  الا�ستثنائي.  الم�ستوى  لهذا  الب�شري  لاإدراك  بحدود 
ال�شاحنة  تمييز  من  نه  تمكِّ لدرجة  متطورة  قدرته  كانت 
عن ال�سيارة في مواقف ال�سيارات، ومن م�ساعدة والدته في 

البحث عن لاأ�شياء ال�ضائعة في المنزل.
البطل  بقوة  ال�شبيهة  الخارقة  القوة  هذه  وبف�ضل 
الخارق الكفيف "دايردفيل" - �أحد �أبطال ق�ص�ص مارفيل 
الم�صورة - لم يحتج بين �إلى كلب لير�شده في الطريق، بل 
ا ليتح�س�س لاأماكن من حوله. فقد  ولم ي�ستخدم يديه �أي�ضً
�أماكنها عن طريق  لاأ�شياء من حوله وتحديد  �إدراك  تعلم 
�إطلاق �صوت متدفق ثابت با�ستخدام ل�سانه والا�ستماع �إلى 

�أ�صدائه المرتدة من لاأ�سطح حوله.
لاأ�صابع،  طقطقة  �صوت  عن  علوه  يزيد  لا  فب�صوت 
�أ�شياء؛  مكنت لاأ�صداء المرتدة بين من معرفة ما �أمامه من 
�أ�صداء  والخ�شبية  ناعمة،  �أ�صداء  ت�صدر  المعدنية  فالأج�سام 
تقدير  بين  ا�ستطاع  كما  حادة.  �أ�صداء  والزجاج  كثيفة، 
�ضعفها.  �أو  لاأ�صداء  �شدة  على  الحكم  طريق  عن  الم�سافات 
ومن المثير للإعجاب �أن �سمعه المرهف قد مكنه من ا�ستقبال 
هذه لاأ�صداء بدقة بالغة. وفي العالم الحقيقي، لا يتمتع بهذه 

ا من المخلوقات با�ستثناء الخفافي�ش والدلافين. الحا�سة �أيًّ
2( الفتى المطاطي

لاا�سم الحقيقي: دانيل برونينج �سميث
القوة الخارقة: المرونة الخارقة

مو�سوعة  و�صفته  والذي   – المطاطي  الفتى  يتمتع 
بقدرة   – مرونة  الب�شر  ب�أكثر  القيا�سية  للأرقام  جيني�س 

غير  و�أ�شكال  و�ضعيات  في  ج�سمه  ثني  على  لها  مثيل  لا 
طبيعية.

وقد اكت�شف والده قوته المميزة عندما كان في الرابعة 
 - �إخوته  وبين  بينه  �شجار  �أثناء   - ر�آه  عندما  عمره  من 
لاأر�ض  على  ويهبط  الطابقين  ذي  ال�سرير  فوق  من  يقفز 
ذلك  منذ  الجمباز.  لاعبو  يتقنها  التي  البرجل  و�ضعية  في 
�أن  �أ�صبح دانيال مولعًا بفنون التواء الج�سد، وقرر  الحين، 

ي�صبح لاأ�شهر في العالم في ذلك المجال.
وتدريباته  المثابر  عمله  وبف�ضل  والده،  من  بدعمٍ 
خارقة  قوة  لت�صبح  موهبته  تطوير  من  تمكن  المحترفة، 
ا�ستطاع من خلالها ت�سجيل �سبعة �أرقام قيا�سية في مرونة 
تقريبًا  �شيء  كل  فعل  ي�ستطيع  فدانيال  النظير.  منقطعة 
�إدارة  وحتى  و�ساقيه،  ذراعيه  خلع  من  ابتداءً  بج�سده، 
جذعه مائة وثمانين درجة. وتت�شابه قدرته �إلى حدٍّ ما مع 
القوة الخارقة التي تتمتع بها الفتاة المطاطية بطلة فيلم 

"الخارقون".
العديد  في  الفريدة  مهاراته  المطاطي  الفتى  �أثبت  لقد 
من مباريات كرة ال�سلة والبي�سبول للمحترفين، بالإ�ضافة 
�أ�شهر الملتوين  �إلى العديد من العرو�ض. و�إلى جانب كونه 
حلقات  في  ومقدم  وفنان،  ممثل،  ا  �أي�ضً فهو  العالم،  في 

برنامج �ستان لي "الب�شر الخارقون".

3( الرجل الكهربائي
لاا�سم الحقيقي: ما جيانجانج

القوة الخارقة: المناعة �ضد الكهرباء والتلاعب بها
على  قادر  رجل  هو  جيانجانج  ما  ال�صيني  المواطن 
�شيء لا يقدر عليه �أي �إن�سان �آخر في العالم؛ في�ستطيع لم�س 
لاأ�سلاك الكهربائية المك�شوفة دون ال�شعور ب�أي �ألم؛ �أي �أن 

لديه مناعة �ضد الكهرباء.
وقد اكت�شف جيانجانج قوته الخارقة بعد �أن لم�س �سلكًا 
الخا�صة  الكهربائية  التوزيع  لوحة  في  مك�شوفًا  ا  كهربائيًّ
لم  الموت،  حتى  ي�صعق  �أن  من  فبدلًا  التليفزيون.  بجهاز 
قيد الحياة، وقد  بل بقي على  ا�ضطراب؛  �أو  �ألم  ب�أي  ي�شعر 

علم حينها �أنه مع�صوم من لاإ�صابة ب�صدمات كهربائية.
ف�إن  التكنولوجي،  العلمي  بكين  لتقرير  فوفقًا 
بيديه  الكهربية  الدوائر  �إ�صلاح  على  قادر  جيانجانج 
عاريتين؛ فلا يحتاج �إلى �أي نوع من الوقاية. كما ي�ستطيع 
بقوة  كهربائية  �أ�سلاك  لم�س  طريق  عن  الم�صابيح  �إ�ضاءة 
الموجبة  ال�شحنة  ذو  ال�سلك  يكون  حيث  فولت؛   220
لاأخرى.  اليد  في  ال�سالبة  ال�شحنة  وذو  يديه،  �إحدى  في 
بالقدر  ذاته  ال�شيء  فعل  �شخ�ص  �أي  ي�ستطيع  وبالطبع، 
�أو  �أنه �سيموت �صعقًا بالكهرباء،  �إلا  الكافي من الكهرباء، 

�سينتف�ض من �إثرها على لاأقل.
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في  الاختبارات  من  ل�سل�سلة  جيانجانج  خ�ضع  وقد 
�أظهرت  وقد  ال�صناعية.  هايربين  بجامعة  الفيزياء  معمل 
بها  يتمتع  التي  تلك  تفوق  مقاومة  لج�سمه  �أن  النتائج 

لاإن�سان الطبيعي ب�سبع �أو ثماني مرات.
لقد عجز العلماء عن تف�سير هذه القدرة الفريدة بدقة؛ �إلا 
�أنهم يعتقدون �أنها تنبع من ب�شرته الجافة للغاية. فمن الوا�ضح 
�أن يديه �أكثر خ�شونة وجفافًا بكثير من لاإن�سان الطبيعي، مما 
ي�سمح لب�شرته بالت�صرف وك�أنها قفازان عازلان يقومان بمنع 
معظم الكهرباء من دخول ج�سمه، بينما يقوم الج�سم بطرد قدر 

الكهرباء الذي يدخله من خلال �أيٍّ من �أجزائه.
يزعم  حيث  فح�سب؛  ذلك  عند  يتوقف  لا  لاأمر  ولكن 
جيانجانج �أنه قادر على "التحكم" في قدر الكهرباء الذي 
قليلة  لفترات  يمر داخل ج�سمه مخزنًا �صدمات كهربائية 
الوقت يطلقها بعد ذلك. وتت�شابه قدرة جيانجانج مع  من 
 – العنكبوت  للرجل  "�إلكترو" - وهو عدوٌ  ال�شرير الخارق 
والذي اكت�سب القدرة على التحكم بالكهرباء بعد �أن �صعقه 

البرق بينما كان يم�شي على �سلك كهربائي.
فبدلًا  بالفعل؛  الخارقة  قواه  من  جيانجانج  وينتفع 
ال�شر  الطاقة من ع�صابات  توليد  الدفاع عن محطات  من 
ال�صدمات  تحزين  على  قدرته  با�ستخدام  يقوم  المخربة، 
تيارات  ا�ستخدام  يتطلب  الذي  الحراري  التدليك  عمل  في 

كهربية متتالية لت�سخين لاأن�سجة الع�ضلية العميقة.
4( العقل الخارق

لاا�سم الحقيقي: دانيال بول تاميت
القوة الخارقة: عقلية فذة

م�صاب  بارع  �إنجليزي  �شاب  تاميت  بول  دانيال 
بالتوحد. وعلى الرغم من مظهره غير المميز، والذي ي�شير 
�إلى ولعه بالكتب. يكمن وراء ذلك المظهر هبة خارقة تتمثل 
في �أكبر عقلية فذة �شهدها كوكب لاأر�ض. فهو عبقري في 
التعقيد في  �شديدة  �إجراء ح�سابات  الريا�ضيات يتمكن من 
غم�ضة عين. وفوق ذلك، فهو خبير لغوي موهوب يتقن ت�سع 

لغات بما فيها لغة اخترعها بنف�سه و�أ�سماها لغة المانتي.
فقد وُهِب دانيال منذ ولادته قدرة فائقة على التعامل 
مع لاأرقام؛ ففي عقله، لكل رقم من ال�صفر وحتى الع�شرة 
مميزين.  وملم�س  لون  ذات  لاأبعاد  ثلاثية  �صورة  �آلاف 
�أحد  �أو الح�سي للأرقام  اللوني  �أن لاإدراك  وعلى الرغم من 
والح�س   – جيدًا  توثيقها  تم  التي  الزمني  الح�س  �أ�شكال 
الزمني يعني �إدراك حا�سة معنية على �أنها حا�سة �أخرى – 
يتمتع  التي  للأرقام  العقلي  الت�صور  عملية  تفا�صيل  ف�إن 

بها دانيال فريدة من نوعها.
ولقد �أجرى الباحثون في بريطانيا والولايات المتحدة 
لاأمريكية درا�سات على دانيال، كما كان مو�ضوعًا للعديد 
من لاأبحاث العلمية المراجعة. والعلماء مهتمون بدانيال 
ب�شكل خا�ص؛ نظرًا لقدرته على و�صف ما يحدث بال�ضبط 
في ر�أ�سه، وذلك بخلاف البارعين لاآخرين الذين يعجزون 

عن تف�سير قدراتهم.
العمليات  نتيجة  "ر�ؤية"  ي�ستطيع  �أنه  دانيال  ي�شرح 
الح�سابية في �صورة م�ستعر�ضة، و�أنه ي�ستطيع "لاإح�سا�س" 
ا �أو مركبًا. في�صف ر�ؤيته الت�صورية  �إذا ما كان العدد �أوليًّ
 333 بالرقم  الخا�صة  تلك  بينما  بالقبيحة،   289 للرقم 
"ط" بالجميل. ولا  بالجذابة، وتلك الخا�صة بثابت الدائرة 
يقوم دانيال بو�صف تلك الت�صورات �شفهيًّا فح�سب، بل في 
�ألوان المياه؛ مثل  ا، وبالتحديد ر�سومات  �أي�ضً �أعمال فنية 

ر�سمه الخا�ص بثابت الدائرة "ط".
ر�أ�سي"، هكذا ي�صفها دانيال،  لاأرقام تتحرك في  "�إن 
�سريعة،  حركتها  تكون  ما  "ف�أحيانًا  قائلًا:  وي�ستطرد 

ال�صورة  تكون  ما  �أحيانًا  كما  بطيئة؛  تكون  و�أحيانًا 
الحركة،  وتلك  لاإح�سا�س،  ذلك  م�شرقة.  و�أحيانًا  داكنة، 

وتلك البنية تبقى وا�ضحة في ذاكرتي".
طفل  وهو  �صرعية  نوبات  من  يعاني  دانيال  وكان 
بالعلاج.  ملتزمًا  ذلك  بعد  عليها  تغلب  ولكنه  �صغير، 
وعندما بلغ خم�سًا وع�شرين �سنة، تم ت�شخي�ص حالته على 
التوحد؛  من  نادرة  حالة  وهي  العباقرة"،  "متلازمة  �أنها 
الذين يعانون من ا�ضطرابات في  لاأ�شخا�ص  حيث يتمتع 
النمو ببراعة بالغة في جزء معين. وبالن�سبة لدانيال فقد 

فاق ذكا�ؤه وقدرته العقلية عجزه.
ب�سرعة  جديدة  لغات  تعلم  على  القدرة  دانيال  ولدى 
التوثيقية، تم تحدي  للقناة الخام�سة  كبيرة. ولإثبات ذلك 
�أ�سبوع. وبالفعل، ظهر  اللغة لاأي�سلندية في  دانيال ليتعلم 
مدر�س  مع  لاأي�سلندي  التليفزيون  �شا�شة  على  �أ�سبوع  بعد 
اللغة لاأي�سلندية الذي علَّمه قائلًا �إن قدرته "لي�ست ب�شرية".
وي�شبه عقل تاميت الخارق عقل "براينياك" - وهو من 
– والذي كان يتمتع بقدرات ح�سابية  �أعداء �سوبرمان  �ألد 

خارقة، وذاكرة مح�سنة، وا�ستيعاب كبير للعلوم.
5( الرجل المغناطي�سي

لاا�سم الحقيقي: ليو ثاو لين
القوة الخارقة: مغناطي�س ب�شري

العمر  من  يبلغ  متقاعد  ماليزي  مقاول  لين  ثاو  ليو 
ا بـ"رجل ماليزيا المغناطي�سي"؛  �سبعين عامًا، ويعرف �أي�ضً
نظرًا لقدرته الخارقة على �إل�صاق لاأ�شياء المعدنية بج�سده.

�إل�صاق لاأ�شياء المعدنية التي قد ي�صل  ليو قادر على 
جميعًا  وزنها  وي�صل  جرامين،  كيلو  �إلى  منها  كلٍّ  وزن 
�إلى �ستة وثلاثين كيلو جرام بج�سده. وقد ظهر م�ؤخرًا في 
لاأخبار �أنه قد جرَّ �سيارة لم�سافة ع�شرين متًرا بطول �سطح 
حديدي  بطبق  م�شبوكة  حديدية  �سل�سلة  بوا�سطة  م�ستوي 

مثبت على جذعه.
تلك  ت�ضاهي  لا  المغناطي�سية  قوته  �أن  من  الرغم  وعلى 
ال�شريرة  البطلات  �إحدى  "ماجنيتو" - وهي  التي تتمتع بها 
لاأ�سا�سية في �سل�سلة �أفلام "الرجال-�إك�س" )X-Men(، والتي 
كانت ت�ستطيع التلاعب بالمجالات الكهرومغناطي�سية – ف�إنه 
لين  �أحفاد  يتمتع  كما  المغناطي�سي.  للرجل  لاأقرب  المثال 

ا بنف�س القدرة الخارقة، مما ي�شير �إلى �أنها قدرة وراثية. �أي�ضً
اكت�شفوا  عندما  البداية  في  الباحثون  ارتبك  ولقد 
طبيعي.  غير  مغناطي�سي  مجال  �أي  يُظهر  لا  لين  ج�سم  �أن 
تتمتع  ذاتها  ب�شرة لين  �أن  المكثفة  الدرا�سات  �أظهرت  وقد 
بم�ستويات عالية من الاحتكاك، مما يكون له ت�أثير ما�ص 

مميز من �ش�أنه �أن يف�سر �سبب الت�صاق المعادن بج�سمه.
6( الرجل الذي ي�ستطيع العدو �إلى الأبد

لاا�سم الحقيقي: دين كارنازي�س
القوة الخارقة: قوة احتمال جبارة

ذلك  ف�إن  لاأبد،  �إلى  يعدو  �أن  كارنازي�س  دين  �أراد  �إن 
لا  والتي  الخارقة،  تحمله  قدرة  بف�ضل  وذلك  بمقدوره. 
ي�سبقه فيها �أحد �سوى �سوبرمان. فهذا لاأمريكي لاأ�سطورة 
نه من  اء م�سافات طويلة يتمتع بقدرة تحمل خارقة تمكِّ عدَّ

العدو في خم�سين ماراثون في كلٍّ من الخم�سين ولاية في 
خم�سين يومًا متتابعة.

قارة  كل  في  ماراثون  في  بالعدو  كارنازي�س  قام  وقد 
مرتين، كما جرى خم�سمائة و�ستين كيلو متًرا بدون توقف 
في  ولاية  الخم�سين  ماراثون  وخلال  ليالٍ.  لثلاثة  نوم  �أو 
خم�سين يومًا ال�شهير، قرر فريقه المدرب والطبي تتبع حالته 
ال�صحية طوال وقت الحدث، وذلك بعد �أن تبين لهم �أنه لي�س 

رى حول هذه القدرة الخارقة. هناك �أي �أبحاث عملية ُجت
وهو  الخارقة،  القدرة  تلك  وراء  ال�سر  لهم  تبين  هكذا 
�إنزيم  التلف. فقد كان قدر  �شبه مح�صنة �ضد  �أن ع�ضلاته 
لاأن�سجة  بمعالجة  يقوم  الذي  الكرياتين  ف�سفوكيناز 
الع�ضلية وي�سبب لاألم في دمه بعد لاأ�سبوع لاأول �أقل من 
خم�س المقدار الطبيعي للعداء المتو�سط بعد ماراثون واحد.

علاوة على ذلك، فقد اكت�شفوا �أن ع�ضلاته لي�ست فقط �أقل 
ا  �أي�ضً تعتاد  بل  الطبيعي،  لاإن�سان  عن  بكثير  للتلف  ا  تعر�ضً
على التمرين الم�ستمر حتى تتوقف تمامًا عن التلف، وذلك مثل 
 .)X-Men( "وولفرين" - بطل �سل�سلة �أفلام "الرجال-�إك�س"
�أن كمية الدم الموجودة بجهازه الدوري  كما ا�ستنتج الفريق 
على  ي�ساعد  مما  الطبيعي،  لاإن�سان  في  الموجودة  من  �أكثر 

ا لفترات �أطول من الوقت. �إبقاء ج�سمه رطبًا و�صحيًّ
�إلا �أن الا�ستنتاج لاأكثر �إثارة هو �أنه ي�ستطيع موا�صلة 
حتى  �أو  لاأبد،  �إلى  كم/�ساعة   16 �إلى   11 من  العدو 
لاأطعمة  يتناول  ظل  �إذا  وذلك  ال�شيخوخة،  �إثر  من  يتوفى 

والم�شروبات ب�شكل جيد.
7( قوة النا�سك

لاا�سم الحقيقي: الرهبان البوذيون
القوة الخارقة: توليد الحرارة

من المعروف عن الرهبان البوذيين حا�ستهم الخارقة 
الفريدة المتمثلة في قدرتهم على التحكم في درجة حرارة 
يجرون  والخبراء  والت�أمل.  التعبد  خلال  من  ب�شرتهم 
محاولين  عامًا،  ع�شرين  من  �أكثر  منذ  عليهم  درا�سات 

اكت�شاف �سر تلك القدرة.
و  فبا�ستخدام طريقة معينة للتعبد والت�أمل تُ�سمى تامُّ
معدل  خف�ض  من  الرهبان  ه�ؤلاء  يتمكن   ،)Tum-mo(
الاحتراق بمقدار 64%، وهو قدر كبير؛ حيث ينخف�ض معدل 
فقط،   %15-10 بن�سبة  العادي  ال�شخ�ص  لدى  الاحتراق 

وذلك وقت النوم فقط.
والمثير للإعجاب هو �أن العلماء اكت�شفوا عندما تعمقوا 
ا قادرون على رفع درجة حرارتهم،  في الدرا�سة �أنهم �أي�ضً
وذلك  و�أيديهم،  �أقدامهم  �أ�صابع  من  قيا�سها  يتم  والتي 
�إلى 17 درجة فهرنهايت، بينما تظل درجة حرارة  لت�صل 

�أج�سامهم الداخلية طبيعية.
بت�سجيل  العلماء  قام  �شاقة،  علمية  تجربة  �أثناء  ففي 
الخارج  في  ليلتهم  يق�ضون  الرهبان  من  مجموعة  تجربة 
على م�سطح �صخري في جبال الهيمالايا. ولم يكن الرهبان 
يرتدون �سوى �أروابهم بدون �أية ملاب�س �أخرى، وقد ق�ضوا 
ودرجة  كم،   4.5 بارتفاع  الباردة  ال�صخور  على  ليلتهم 

حرارة -17 مئوية.
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كان من الطبيعي �أن تقتلهم مثل تلك الظروف، �إلا �أنهم 
ناموا في �سلام، ولم تلتقط لهم الكاميرا �أية لقطة يرتجفون 
فيها. وعندما ا�ستيقظوا، م�شوا عائدين �إلى الدير في هدوء، 
على  وذلك  لاإطلاق،  على  بالبرد  ال�شعور  عليهم  يبدُ  ولم 
من  يعانون  كانوا  الذين  الت�صوير  وطاقم  العلماء  عك�س 

البرد القار�ص بحلول ال�صباح.
8( الفتى الخارق

لاا�سم الحقيقي: غير معروف
القوة الخارقة: قوة خارقة

وذلك  ب�سرية،  محفوظ  الخارق  للفتى  الحقيقي  الا�سم 
ومنذ  �ألمانيا،  في   1999 في  ولد  وقد  لحمايته.  غالبًا 
اللحظة التي وقع ب�صر الممر�ضات عليه في الم�شفى، علموا 

�أن هناك �شيئًا مختلفًا في ذلك المولود.
يتمتع  التي  الناعمة  الع�ضلات  مثل  ع�ضلاته  تبدُ  فلم 
حيث  ا؛  �سنًّ لاأكبر  حتى  �أو  الولادة  حديثو  لاأطفال  بها 
وبالتحديد ع�ضلات فخذيه  كانت منتفخة ومحددة جيدًا، 
وذراعيه. وبعد معاينة لاأطباء في الم�شفى، انده�شوا عندما 
اكت�شفوا �أن ج�سم الر�ضيع منحوت بع�ضلات ت�شبه تلك التي 

يتمتع بها لاعبو كمال لاأج�سام المحترفون.
نوعها  من  لاأولى  الحالة  �أنه  تبين  وقد   – فالر�ضيع 
بين الب�شر – كان يتمتع بجرعة م�ضاعفة من طفرة جينية 
غيرت طريقة نمو الع�ضلات. فالب�شر الطبيعيون لديهم جين 
م�سئول عن �إنتاج بروتين المايو�ستاتين، والذي يكبح نمو 
الع�ضلات؛ حتى لا تنمو ب�صورة مبالغ فيها. ولكن في حالة 
هذا ال�صبي الخارق لم تكن ن�سختا الجين ن�شطتين، فلم يكن 
ا. ومعنى ذلك �أنه  ج�سمه ينتج بروتين المايو�ستاتين نهائيًّ
مثل  لت�صبح  النمو  من  �شيئ يمنع ع�ضلاته  هناك  يكن  لم 

تلك التي يتمتع بها العملاق لاأخ�ضر على �سبيل المثال.
�أم  خارقًا  �إن�سانًا  لي�صبح  نما  قد  كان  �إذا  ما  وحقيقة 
ا قد يكون لحمايته. ولكن، ما  لا لي�ست معروفة، وذلك �أي�ضً
نعرفه بالفعل هو �أنه كان ي�ستطيع حمل �ستة �أ�ضعاف ما 
ي�ستطيع الطفل المتو�سط حمله عندما كان في الرابعة من 
عمره. ونحن بالطبع ن�أمل �أن يكون متمتعًا بف�ضيلة العدل 

لت�صاحب ع�ضلاته �شديدة القوى.

�أنكم جميعًا  مت�أكدة  و�أنا  للغاية؛  رائعًا  يبدو  ذلك  كل 
القدرات  هذه  من  بواحدة  تتمتعون  كنتم  لو  تتمنون  لاآن 
لاأبطال  من  �أحد  لا  �أنه  نن�سى  لا  دعونا  ولكن،  الخارقة. 
لاأفلام  ون�شاهد  عنهم،  نقر�أ  ظللنا  الذين  الخارقين 
�أنتجت  المتحركة، والم�سل�سلات، ولاأفلام ال�سنيمائية التي 
عنهم قد عا�ش حياة �سهلة. فكان لكل منهم نقطة �ضعف – 
مثل الكريبتونايت في حالة �سوبرمان - والتي من الممكن 
من  اللانهائي  العدد  عن  ناهيك  هلاكهم،  في  تت�سبب  �أن 
لاأ�اشرر الخارقين الذين كانوا يواجهونهم. وهكذا، يت�ساءل 
القدرات  هذه  ب�إحدى  للتمتع  ال�سلبي  الجانب  عن  المرء 

الخارقة التي ذكرناها �أو تلك التي �ستكت�شف بعد ذلك.
المراجع
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بقلم: جيلان �سالم

�إذا كنت تعي�ش منعزلًا على جزيرة نائية، وكل ما 
يمكنك �أخذه معك هو خم�سة �أ�شياء فقط، ماذا �ستكون 
تلك لاأ�شياء؟ ي��سأل النا�س هذا ال��سؤال من باب الترفيه 
التي لا  لاأ�شياء  الف�ضول؛ لمعرفة ما هي  باب  �أو من 
لبع�ض  بالن�سبة  ولكن  دونها.  من  العي�ش  ت�ستطيع 
و�إنما  افترا�ضي؛  ��سؤال  مجرد  يعد  لا  فذلك  النا�س، 

حقيقة ملمو�سة يعي�شونها.
عندما  هانك�س  توم  الممثل  م�شاهدة  تتذكر  هل 
"المنبوذ"  فيلم  في  نولاند  �شاك  �شخ�صية  ج�سد 
ال�شديد  بالحزن  �شعورك  تذكر  وهل  )Cast Away(؟ 
التي  الكرة  في  المتمثل  الوحيد  ل�صديقه  فقدانه  عند 
�أطلق عليها ا�سم ويل�سون؟ فكيف كان �سيكون حالك 
�ستقوم  كنت  التي  التدابير  هي  وما  مكانه؟  كنت  �إذا 
وكيف  الحياة؟  قيد  على  البقاء  �أجل  من  باتخاذها 
كنت �ستطوع حوا�سك لتزيد من فر�ص بقائك على قيد 

الحياة في مثل تلك الظروف ال�صعبة؟
ا؟ ما�سافومي ناجازاكي  ح�سنًا، لماذا لا ن�ستعر�ض مثالًا حيًّ
حياة  بادئًا  فتركها  المدنية؛  الحياة  ��سأم  ياباني  رجل  هو 
م�أهولة  غير  �صغيرة  يابانية  جزيرة  على  ب�سيطة 
البعيدة تبلغ م�ساحتها كيلو متر  البقعة  بال�سكان. تلك 
�إلى  �أقرب  هي  المدارية،  �أوكيناوا  بولاية  وتقع  واحد، 

تايوان منها �إلى طوكيو.
والجزيرة التي يعي�ش بها ال�سيد ناجازاكي لا ت�صلح 
بالجزيرة  تحيط  التي  فالتيارات  بالمرة؛  الب�شر  لحياة 
يتجنبون  المحليين  ال�صيادين  �أن  حتى  للغاية  خطيرة 
للراحة  و�سائل  �أية  توجد  لا  �أنه  كما  المنطقة.  تلك 

بالجزيرة، ولا حتى مياه طبيعية �صالحة لل�شرب.
يجمع  له،  منزلًا  الجزيرة  هذه  من  اتخذ  �أن  ومنذ 
ال�سيد ناجازاكي مياه لاأمطار في نظام قام بتكوينه 
با�ستخدام �أواني الطهي. كما عليه �أن يواجه لاأعا�صير 
ال�شديدة والح�اشرت اللادغة دون ملج�أ ثابت ليحتمي 
ا�ستقر  بعدما  ا  قويًّ �إع�صارًا  الجزيرة  �ضرب  وقد  به. 
كان  التي  النباتات  معظم  فاقتلع  ناجازاكي؛  عليها 
يعتمد عليها لي�ستظل، كما اقتلع الخيمة الب�سيطة التي 

كان يعي�ش فيها.
و�صف  هكذا  ال�شم�س"،  �أ�شعة  من  احترقت  "لقد 
�أنه من  "ف�شعرت في تلك اللحظة  ناجازاكي الموقف؛ 

�أنه بعد مرور  �إلا  تلك الجزيرة".  العي�ش في  الم�ستحيل 
فيه؛  يعي�ش  الذي  الجديد  المكان  اعتاد  ق�صير  وقت 
قائلًا:  فا�ستطرد  الطبيعة.  دورة  متعاي�شًا مع  ف�أ�صبح 
�أتبع  ولكنني  المجتمع،  علي  يمليه  ما  �أفعل  لا  "�أنا 
قواعد الطبيعة لاأم. ف�أنت لا ت�ستطيع هزيمة الطبيعة، 
و�إنما ينبغي عليك فقط اتباع قواعدها دون تفكير. هذا 
تمكنت  ال�سبب  ولهذا  هنا،  �إلى  �أتيت  عندما  تعلمته  ما 

من التعود على الحياة".
فلا �شك في �أن الحياة بمفردك على جزيرة معزولة 
�أن  ب�شكل كبير. فيجب  ترتبط باعتمادك على حوا�سك 
تكون  �أن  يجب  كما  الطبيعة.  لأ�صوات  منتبهًا  تكون 
�إنك  حيث  الجوية؛  التغيرات  لمراقبة  ثاقبة  عيٌن  لديك 
لتفادي  �سريعًا  الاختباء  �إلى  لحظة  �أية  في  ت�ضطر  قد 
التذوق  حا�سة  على  �سيتحتم  كما  القادمة.  لاأعا�صير 
تلك  عن  تمامًا  مختلفة  مذاقات  على  التعود  لديك 
والبهارات  والملح،  فال�سكر،  عليها؛  معتادًا  كنت  التي 
على  نعتاد  تجعلنا  لاإ�ضافات  من  وغيرها  لاأخرى، 
تمتعك  عدم  �إلى  غيابها  ي�ؤدي  وقد  معينة.  مذاقات 

بالطعام بالقدر الكافي.
تطويعه هو غريزتك وح�سك  �إلى  �ستحتاج  �شيء  �أهم 
الظروف  تلك  مع  الت�أقلم  على  ف�سي�ساعدونك  الفطري؛ 
العي�ش  ت�ستطيع  �أنك  تعتقد  هل  �إذًا،  ال�صعبة.  المعي�شية 
بمفردك على جزيرة معزولة بعيدًا عن كل �شيء مثلما فعل 

ال�سيد ناجازاكي– المنعزل - و�شاك نولاند - المنبوذ؟
المراجع
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بقلم: �أحمد غنيم
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"الحا�سة  عبارة  ت�سمع  عندما  ببالك  يخطر  الذي  ما 
�أنواع  من  نوع  �أي  عن  قر�أت  �أو  �شاهدت  كنت  �إذا  ال�ساد�سة"؟ 
لاأعمال الخارقة ف�سوف تعتقد �أنها ت�شير �إلى التنب�ؤ بالم�ستقبل، 
�أو معرفة �أ�اسرر الما�ضي، �أو �أي �شيء متعلق باكت�شاف المجهول.
و�إذا تحدثنا من الناحية العلمية، ف�إنه لا يمكن معرفة 
الم�ستقبل؛ و�إذا كان هناك �أمر ما في الما�ضي لم يترك �أي 
ا. فهل هذا يعني �أننا نمتلك الخم�س  �أثر، ف�إنك لن تعرفه �أي�ضً

حوا�س التي نعرفها فقط؟
المر�أة المغناطي�سية	

ا؛  في �أوقات كثيرة من حياتي، تمنيت �أن �أكون مغناطي�سيًّ
في  البراغي  مفك  يف�شل  عندما  �أو  الفتيات،  لجذب  ف�سواء 

العمل، فقد كان هذا لاأمر دائمًا جزءًا من �أحلامي.
�إلا �إنني لم �أكن �أعلم �أنه منذ �سنوات عديدة وحتى لاآن 
حدثت تطورات كبيرة في ذلك المجال بالذات. فعلى الرغم 
التي  تلك  مثل  مرعبة  قوى  على  الح�صول  ا�ستحالة  من 
�أن  يمكنك  فلا  "ماجنيتو"؛  المغناطي�س  المر�أة  بها  تحظى 
�أن  ب�إمكانك  �أنه  �إلا  لك،  يحلو  المعادن كما  بتحريك  تقوم 

تح�صل على �أطراف �أ�صابع مغناطي�سية.
مغناطي�س  زرع  فيها  يتم  جراحية  عملية  خلال  فمن 
الورق  م�شابك  جذب  يمكنك  لاأ�صابع،  �أطراف  في  �صغير 
�أفادت  وقد  كثير.  وغيرها  الزجاجات،  و�أغطية  المعدنية، 
التقارير �أنه قد تم �إجراء تلك العملية لعدد قليل من النا�س؛ 
فمنهم من كانوا �سعداء بهذه العملية، في حين �أن البع�ض 
لاإح�سا�س  ب�سبب  المغناطي�سات،  �إزالة  يتم  �أن  طلب  لاآخر 

بعدم الراحة في �أ�صابعهم.
�إثارة  لاأ�صابع المغناطي�سية  �أطراف  �أكثر ق�ص�ص  ولعل 
دان  �شعر  لاأمر،  بداية  ففي  دان بيرج.  لاآن هي ق�صة  حتى 
اء العملية؛ ولكن بمجرد �أن عاد �إ�صبعه  بالخدر في �إ�صبعه جرَّ
�إلى طبيعته، بد�أ دان ي�شعر بالمغناطي�س بداخله، وقد عبر عن 
�أن  �إ�صبعي  انفتح لي عالٌم جديد؛ فب�إمكان  "لقد  ذلك قائلًا: 

ا". يلم�س هذا العالم ويتفاعل معه بطريقة حقيقية جدًّ
فكلما اقترب دان من حقل كهرومغناطي�سي قوي، كان 
مدى  يحدد  �أن  ي�ستطيع  فكان  يهتز؛  �إ�صبعه  وك�أن  ي�شعر 
وملم�سه.  الاهتزاز  قوة  خلال  من  المجال  ذلك  ومدى  قوة 
مختلفًا  �أمرًا  والمعادن  لاإلكترونية  لاأجهزة  �أ�صبحت  كما 

بالن�سبة للحوا�س. فهل �ستقوم بزرع مغناطي�س ب�إ�صبعك؟

الرجل العنكبوت
ف�إنك  الم�صورة،  المغامرات  كتب  محبي  من  كنت  �إذا 
عليها  يعتمد  كان  والتي  العنكبوت،  حا�سة  تعرف  حتمًا 
المتعددة.  مغامراته  في  "�سبايدرمان"  العنكبوت  الرجل 

ف�إن كان هناك �أمر مريب، ف�إنه �سوف ي�شعر به؛ و�إن كان 
به  ي�شعر  �سوف  ف�إنه  يتتبعه،  �أو  يراقبه  ما  �شخ�ص  هناك 
�شيكاجو  في  �إلينوي  بجامعة  الباحثون  تمكن  وقد  ا.  �أي�ضً
عليه؟  �أطلقوه  الذي  الا�سم  هو  ما  تخيل  ذلك؛  تنفيذ  من 

حا�سة العنكبوت.
�صوتية  فوق  موجات  ا�ست�شعار  �أجهزة  و�ضع  فيتم 
على ج�سم لاإن�سان من لاأعلى �إلى لاأ�سفل. والموجات فوق 
النطاق  من  ترددًا  لاأعلى  ال�صوت  موجات  هي  ال�صوتية 
من  فيمكن  محددة؛  �سرعة  ولديها  �آذاننا  ت�سمعه  الذي 
تحتاجه  الذي  الوقت  على  بناءً  الم�سافات  ح�ساب  خلالها 

الموجة لتنعك�س على الج�سم الذي تقع عليه.
فيتم �إعادة ترتيب ال�صيغة الب�سيطة لل�سرعة=الم�سافة/
الوقت؛ لت�صبح الم�سافة=ال�سرعة × الوقت. وبمعرفة �سرعة 
الموجة والوقت الذي تحتاجه الموجة للو�صول مرة �أخرى 
�إلى �أجهزة الا�ست�شعار، يمكن تحديد بُعد لاأ�شياء عن الهدف 
�إلى  الا�ست�شعار  �أجهزة  تو�صيل  ويتم  مختلفة.  نقاط  في 
الجهاز الذي ي�ضغط على ال�شيء بقوى مختلفة لتحديد مدى 

بُعد �أو قُرب �شخ�ص ما، العدو على �سبيل المثال.
ففي  مختلفة.  بيئات  في  لاأهداف  اختبار  تم  وقد 
تمكن  قريبة،  �أ�شياء  وجود  عدم  مع  المفتوحة  البيئات 
منهم من جميع  يقتربون  الذين  النا�س  الهدف من تحديد 
�سلاح  با�ستخدام  �إ�صابتهم  من  تمكنوا  كما  الاتجاهات، 
من الكرتون. ولكن عند تجربتها في بيئات مغلقة - مثل 
لاأرفف  بين  الهدف  احتار   - المثال  �سبيل  على  المكتبة 
تطلعات  بين  ومن  الحقيقيين.  لاأعداء  وبين  والكتب 
الباحثين �أن ت�ساعد هذه الحا�سة لاإ�ضافة المكفوفين على 

التنقل ب�شكل �أف�ضل.

عودة �ضربات الح�س الم�شترك!
الحوا�س المتداخلة هي ظاهرة غريبة يتمكن من خلالها 
لاإن�سان �إدراك حا�سة مثل لاأخرى. فب�إمكان بع�ض النا�س 
�أن  حين  في  �ألوان؛  باعتبارها  �أذهانهم  في  لاأرقام  �إدراك 
�آخرين ب�إمكانهم �أن يتخيلوا لاأ�صوات عندما يرون �أج�سامًا 
بهذه  يولدون  المتداخلة  الحوا�س  وذوو  لاأ�شكال.  مختلفة 
�إلى  نف�سه  يحول  �أن  ا�ستطاع  هاربي�سون  نيل  �أن  �إلا  الهبة؛ 

�أحد ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص الذين يتمتعون بالحوا�س المتداخلة.
�أن   - �سايبورج  �شركة  م�ؤ�س�س   - هاربي�سون  فيعتقد 
الب�شر لي�سوا في حاجة �إلى التطور ب�شكل طبيعي بعد لاآن. 
�أن  ب�إمكاننا  الحالية،  التكنولوجيا  بم�ساعدة  �أنه  فيعتقد 
نمتلك حوا�س �أكثر عن طريق ا�ستخدام لاأجهزة لاإلكترونية.
فلم  ولادته،  منذ  لاألوان  عمى  من  يعاني  كان  ولأنه 

ا�ستخدم  لاأمر،  ذلك  لعلاج  لاألوان.  تمييز  على  قادرًا  يكن 
لاألوان  بقراءة  يقوم  بجمجمته  مت�صلًا  جهازًا  هاربي�سون 
�إلى  لون  كل  بترجمة  الجهاز  يقوم  ثمَّ  من  �أمامه.  المختلفة 
�صوت معين، ويقوم ب�إر�سال هذا ال�صوت �إلى لاأذن من خلال 
الجمجمة، وذلك با�ستخدام ما يُعرف با�سم تو�صيل العظام. 
�أنه  �إلى  لاألوان بالإ�ضافة  هكذا تمكن هاربي�سون من تمييز 

ا�ستطاع �أن يرى �ألوانًا غير طيفية لا يراها الب�شر العاديون.
لماذا ت�س�أل عن الاتجاهات؟

دائمًا  هل  جيدًا؟  الاتجاهات  تتذكر  �أن  ب�إمكانك  هل 
غير  كنت  ف�إذا  ب�سهولة؟  تتنقل  �أنك  �أم  �ضائع،  �أنك  ت�شعر  ما 
حاجة  في  نف�سك  تجد  ف�سوف  مثلي،  الاتجاهات  في  بارع 
ماذا  المواقع.  نظام تحديد  �أو جهاز  بو�صلة،  �أو  �إلى خريطة، 
�إذا كنت �أنت نف�سك مثل البو�صلة؟ ماذا �إذا كنت مثل الطيور 
المهاجرة ت�ستطيع �أن تحدد اتجاه ال�شمال، �أوال�شرق، �أو الغرب، 

�أو الجنوب على الفور؟ �ألن يجعل هذا لاأمر �أ�سهل عليك؟
في  �أوزنابروك  بجامعة  عالم   - بيتركونيج  قام  فقد 
بالف�ضاء".  "ا�ست�شعار  يُ�سمى  جهاز  باختراع   - �ألمانيا 
ويتكون هذا الجهاز من حزام به ثلاث ع�شرة و�سادة تهتز 
من حوله بالكامل؛ فالو�سادة التي ت�شير �إلى ال�شمال تهتز 
لت�ساعد م�ستخدم الجهاز على معرفة �أين هو اتجاه ال�شمال.
وقد �أقر �أحد لاأهداف �أنه بعد ا�ستخدام هذا الجهاز لمدة 
�ستة �أ�سابيع �أ�صبحت لديه حا�سة ممتازة بالاتجاهات. فقد 
في  تمامًا  يعرف  �أنه  �إلا  منزله  من  �أميال  بعد  على  يكون 
الحالي  يتخيل موقعه  �أن  وب�إمكانه  منزله،  يقع  اتجاه  �أي 

بالن�سبة لموقع المنزل.
ولكن الجانب ال�سلبي لهذه التجربة كان نهايتها؛ فبعد 
وهم  كانوا  كما  ي�ستمروا  لم  الحزام  بخلع  لاأهداف  قيام 
وقد  والت�شوي�ش؛  بالاختناق  بال�شعور  فبد�أوا  يرتدونها. 
لاأماكن  تحديد  جهاز  ا�ستخدام  �إلى  لاأهداف  �أحد  ا�ضطر 

ب�شكل م�ستمر لتعوي�ض تجربة الحزام.
�إننا في مقتبل ع�صر زاخر بالتكنولوجيات الم�ستقبلية؛ 
فيومًا ما قد نتطور من حالتنا لاآن �إلى ب�شر خارقين. فيا 
ترى كيف �ستكون حالة الب�شر بعد 50 عامًا؟ هل �سنكون 
�أف�ضل حالًا، �أم �أن هذه التطورات �سوف تق�ضي علينا؟ هل 
تعتقد �أنه يجب ال�سعي وراء مثل تلك التطورات الخارقة في 
بالنهاية؟  كريهًا  �أمرًا  ت�صبح  �سوف  �أنها  �أم  لاأول،  المقام 
لي�ست  لاإ�ضافية  الحوا�س  هذه  ف�إن  اللحظة،  هذه  حتى 
مكتملة التطوير بعد؛ فلا ي�سع المرء �إلا �أن يت�ساءل وينتظر.
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حوا�س خادعة
تعد الحوا�س الخم�سة بواباتنا �إلى العالم الخارجي؛ فهي الطريقة الوحيدة التي 
من خلالها ن�ستطيع لاإح�سا�س بما يحدث من حولنا. ونعتقد �أن حوا�سنا دائمًا ما 

تظهر لنا الحقيقة، غير �أنها تخوننا في بع�ض لاأحيان.
ترى  �أن  تتوقع  بالطبع  ترى؟  �أن  تتوقع  ماذا  ال�صباح،  في  ت�ستيقظ  فعندما 
ا؛ وهو غالبًا �شكل غرفتك من الداخل. وطالما �أن غرفتك لي�ست في  م�شهدًا طبيعيًّ
حالة فو�ضى عارمة �أو لم تحدث كارثة طبيعية �أثناء نومك، فيجب �أن يكون كل 
�شيء طبيعيًّا في ال�صباح. ولكن بالن�سبة لأمثالي من النا�س، فالأمر لا يكون كذلك 

في معظم لاأحيان.
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بقلم: �أحمد غنيم

�أثناء نومك
ا يعتبر النوم �أهم جزء في  ب�صفتي �شخ�صً
يومه، فمن غير الطبيعي �أن ت�أتي �أيام �أخ�شى 
كوابي�س،  ترى  النا�س  فبع�ض  النوم.  فيها 
ي�ستيقظون  عندما  �أنهم  يطمئنهم  ما  ولكن 
الحظ،  ول�سوء  يرام.  ما  على  �شيء  كل  يكون 

ف�أنا �أ�ستيقظ و�أرى �أحلامي �أمامي.

�ساحرة تركب ظهرك
فلا  بالوخز؛  ب�إح�سا�س  لاأمر  يبد�أ 
ت�ستطيع تحريك رجليك �أو ذراعيك، وت�شعر 
ولكنك  بو�ضوح  غرفتك  ترى  م�شلول.  �أنك 
غير قادر على الكلام؛ تريد �أن ت�صرخ طلبًا 
للم�ساعدة، ولكنك لا ت�ستطيع. فهناك روح 
منذرة بال�سوء في الغرفة؛ ويمكنك ر�ؤيتها 

�أو �سماعها، وقد ت�شعر ب�أنها �سوف تنق�ض 
تجل�س  �أن  يمكن  بل  تخطفك.  وربما  عليك 

على ظهرك وتخنق �أنفا�سك.
البقاء  عليك  �سيتعين  الوقت  من  كم 
وماذا  ال�شريرة  الروح  تلك  هي  ما  هكذا؟ 
ال�شعور  ينتهي هذا  �ألن  بك؟  تفعل  �أن  تريد 
بال�شلل �أبدًا؟ بلى �سينتهي في دقائق قليلة؛ 
كل �شيء على ما يرام لاآن، لكن ماذا كان 
ذلك؟ �إنها حالة تعرف با�سم "�شلل النوم".

�أكثر  حالة  وهو   – النوم  �شلل  ي�ؤثر 
على   – تت�صور  مما  النا�س  بين  �شيوعًا 
حوالي 6% من التعداد العام لل�سكان، وهي 
خلال  تحدث  ظواهر  عدة  بين  من  واحدة 
فترة "التنويم"؛ وهي الفترة ما بين اليقظة 
�إما  الحالة  العك�س. وتحدث هذه  �أو  والنوم 
ت�ستيقظ؛  و�أنت  و�إما  النوم  بداية  في  و�أنت 

النوم  مراحل  �إحدى  في  خلل  ب�سبب  وذلك 
التي تعرف با�سم حركة العين ال�سريعة.

من  ال�سريعة  العين  حركة  ومرحلة 
النوم هي المرحلة التي نرى فيها لاأحلام. 
و�إيذاء  لاأحلام  تلك  تمثيل  من  ولحمايتك 
ب�إبطال  الع�صبي  جهازك  يقوم  نف�سك، 
عن  المرحلة  تلك  في  ع�ضلاتك  معظم 
طريق تعطيل �إفراز ناقلات ع�صبية معينة. 
الع�صبية يتركك في  الناقلات  تلك  وغياب 
مرحلة  "خدر  با�سم  تعرف  تام  �شلل  حالة 

حركة العين ال�سريعة".
ج�سمك  يخرج  ت�ستيقظ  عندما  وعادةً، 
العين  حركة  مرحلة  خدر  حالة  من 
ولكن  مجددًا.  التحرك  وت�ستطيع  ال�سريعة، 
تظل  ولكنك  ت�ستيقظ،  النوم  �شلل  حالة  في 
ب�شكل  ال�سريعة  العين  حركة  مرحلة  في 
واليقظة،  النوم  مرحلتا  فتتداخل  جزئي. 
وقتًا  ج�سمك  ا�ستغراق  عليه  يترتب  مما 
الناقلات  لإطلاق  المتوقع  من  �أطول 
الع�صبية، والتي ي�ؤدي غيابها �إلى �إ�صابتك 

بال�شلل.
هكذا تبد�أ نوبة �شلل النوم. وبعيدًا عن 
وت�شعر  تهذي،  �سوف  الغالب  ففي  ال�شلل، 
�شيء  وجود  تتخيل  �أو  الخطر،  من  بالقليل 
بخنقك.  ويقوم  كاهلك  على  يجثم  ثقيل 
�أن  يتخيلون  لاأ�شخا�ص  بع�ض  �أن  حتى 

�أرواحهم تترك �أج�سادهم وتطفو فوقها.
كنت  �أن  منذ  الحالة  تلك  وت�صيبني 
�صغيًرا؛ ولكنني لم �أفهم ما هي حتى وقت 
�أعرف  لاإنترنت،  �شبكة  وبف�ضل  قريب. 
و�أعلم جيدًا ما  لاآن ما هي وكيف تحدث، 

ال�سلوك الذي يزيد من تفاقمها.
بفعل  النوم  �شلل  حالة  تزيد  ف�أولًا، 
تزيد  ثانيًا،  المنتظم.  غير  والنوم  ال�ضغط 
على  نائمًا  تكون  عندما  الحالة  تلك 
ا ب�سبب  �أي�ضً ظهرك. ثالثًا، يمكن �أن تحدث 
لاإ�اسرف في �شرب المن�شطات مثل القهوة. 
وفي النهاية، اكت�شف العلماء �أن تلك الحالة 
جينية  �أ�سباب  ب�سبب  ا  منَّ للكثير  تحدث 

بحتة.
النوم  �شلل  حالة  اكت�شاف  تم  وقد 
التاريخ.  مر  وعلى  العالم  حول  وت�سجيلها 
تف�سيرات  تف�سيرها  يتم  كان  ما  ودائمًا 
والم�س  ال�سحر  مثل  للعادة؛  خارقة 
لتلك  �شيوعًا  لاأكثر  والتف�سير  ال�شيطاني. 
بخنق  تقوم  �شريرة  روحًا  �أن  هو  الحالة 
ال�شخ�ص النائم على ظهره؛ وقد �أطلق على 
 - المهرة  �أو   – "مير"  م�سمى  الروح  تلك 
باللغة  ا�شتقاق كلمة كابو�س  ومن هنا تم 
الليل.  مهرة  �أو  مير"  "نايت   - لاإنجليزية 
وفي اللغة العربية، يطلق عليها "الجاثوم"، 
كما تطلق بع�ض ح�ضارات �إفريقيا و�أمريكا 
الجنوبية على تلك الظاهرة ا�سم "ال�ساحرة 

التي تركب ظهرك".
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�صباح �ساحر �أوز
الهلاو�س  �أ�شكال  من  �آخر  �شكل  هناك 
التي تحدث �أثناء النوم، والتي تحدث ب�سبب 
ال�شلل.  على  تنطوي  لا  ب�صرية  ظاهرة 
"الفو�سفينات"،  با�سم  الظاهرة  تلك  تعرف 
و�أعرا�ضها هي ر�ؤية �ضوء، وبالتالي ر�ؤية 
�شيء  يوجد  لا  الحقيقة  في  بينما  �صور، 
غير  �أ�شياء  ترى  �أن  الممكن  فمن  البتة؛ 

موجودة في الواقع.
تظهر الفو�سفينات في الظروف العادية 
عندما تغم�ض عينيك وت�ضغط على جفنيك؛ 
كما  �أمامك.  تتحرك  �أ�شياء  حينها  فترى 
�إذا  �أو  �أن ترى نجومًا عندما تعط�س  يمكن 
قمت م�سرعًا؛ تلك الحالات تعتبر لاأعرا�ض 
النموذجية للفو�سفينات. �أما لاأعرا�ض غير 
�أن  فهي  تحدث،  �أن  يمكن  التي  المتوقعة 

ترى تلك لاأ�شياء عندما ت�ستيقظ.
�أي  التهي�ؤات  تلك  تتخذ  �أن  ويمكن 
داكنة،  �صغيرة  نقطة  مخك:  يتخيله  �شكل 
من  م�أخوذة  ومف�صلة  ملونة  �صورة  �أو 
�أوز الخيالي. وفي هذه الحالة،  عالم �ساحر 
على  �شيء  ي�ضغط  ولا  بال�شلل،  ت�صاب  لا 
ب�شكل  النهو�ض  ا  �أي�ضً ويمكنك  بل  ظهرك، 
وقتًا  ت�ستغرق  لا  الظاهرة  وهذه  طبيعي. 
كما  بالذعر  ت�صاب  لن  �أنك  كما  طويلًا، 

يحدث لك �أثناء �شلل النوم.
ا�ضطراب النوم

لاأ�شياء غير الموجودة لي�ست  �إن ر�ؤية 
لكل �شخ�ص خلال  �أن يحدث  كل ما يمكن 
فترة التنويم؛ فتوجد حالات �شائعة �أخرى 
ذهبت  هل  �أ�صواتًا.  النا�س  فيها  ي�سمع 
ا  �شخ�صً وك�أن  �صوتًا  و�سمعت  لتنام  يومًا 
يناديك؟ هل ي�صاحب ذلك لاإح�سا�س �شعور 

ب�أنك ت�سقط، ومن ثمَّ ت�ستيقظ؟
تحدث الهلاو�س ال�سمعية �أثناء �شروعك 
المو�سيقى  بين  ما  وتتفاوت  النوم،  في 
�أو  فرقعة،  �أو  تحطم  �صوت  حتى  الخفيفة 
مرتبطة  ظاهرة  فهناك  بالطبع.  محادثة 
وت�شبه  النومية.  الرع�شة  وهي  بالتنويم 
الحلم الذي ترى فيه نف�سك ت�سقط وت�ستيقظ 
�أنها  عدا  فيما  بالأر�ض،  الارتطام  قبل 
الانغما�س  على  تو�شك  عندما  عادةً  تحدث 

في النوم؛ فينتف�ض ج�سمك حتى ت�ستيقظ.
تحدث  لماذا  المعروف  من  ولي�س 
حول  نظرية  توجد  ولكن  النومية،  الرع�شة 

يختبر  النوم،  في  الانغما�س  فعند  ذلك. 
التغيرات؛ حيث ي�أخذ نف�سك  ج�سمك بع�ض 
حرارة  درجة  وتنخف�ض  ا  �إيقاعيًّ �شكًال 
الارتخاء.  في  ع�ضلاتك  تبد�أ  كما  ج�سدك، 
التي  ال�شلل  حالة  ت�شبه  لا  الحالة  وهذه 
العين  حركة  حالة  تختبر  عندما  ت�صيبك 
التغيرات  تلك  الواقع،  ففي  ال�سريعة؛ 
م�شابهة كثيًرا لما يحدث ل�شخ�ص ما ي�سقط. 
وتقترح النظرية �أن تلك الحالة تخدع مخك 
وتجعله يظن �أنك ت�سقط بالفعل مما يجعله 

يوقظك مفزوعًا.

و�أنت م�ستيقظ
من  ذكر  ما  حول  المطمئن  ال�شيء  �إن 
وقت  تحدث  �أنها  هو  تنويمية  هلاو�س 
النوم. فعندما تكون م�ستيقظًا وفي طريقك 
�أن ذلك لم  للعمل، فغالبًا ما �ستخبر نف�سك 
يكن �سوى مجرد حلم ب�سيط، ومن ثمَّ �سوف 
مع  يتعار�ض  لن  حال  كل  فعلى  تن�ساه؛ 
خدعتك  لو  ماذا  ولكن،  يقظ.  و�أنت  حياتك 

حوا�سك حتى و�أنت م�ستيقظ؟
ر�ؤية �أ�شياء لي�ست موجودة

�إذا كنت قد �شاهدت فيلم "عقل جميل" 
�أنك  الم�ؤكد  فمن   ،)A Beautiful Mind(
من  ولكن  اليقظة،  هلاو�س  ماهية  تعرف 
من  فبدلًا  بالطبع.  �سينمائية  نظر  وجهة 
بالنوم  المرتبطة  ولاأحداث  ال�صور  ر�ؤية 
تلك  تحدث  عينيك،  �أمام  ب�سرعة  تمر 
الهلاو�س و�أنت يقظ تمامًا ويمكن �أن تكون 
لها عواقب كارثية. والمذنب لاأكثر �شيوعًا 
وراء تلك الهلاو�س هو الف�صام؛ وهي حالة 
من الخلل العقلي ت�صيب حوالي 24 مليون 

�شخ�ص حول العالم منذ عام 2011.
الذين  بالف�صام  الم�صابين  �أن  �إلا 
�أف�ضل  فر�صة  لديهم  الهلاو�س  ت�صيبهم 
فالحقيقة  بها.  الم�صابين  غير  عن  لل�شفاء 
الذي  �أن الهلاو�س لي�ست بال�شيء الطبيعي 
قواك  بكامل  كنت  �إذا  تختبره  �أن  يمكن 
العقلية مما يجعل الم�صابين بها �أكثر قدرة 
بال�شيء  لي�ست  فهي  منها؛  التخل�ص  على 

العادي الذي يمكن تقبله والتعاي�ش معه.
في حين �أن الم�صابين بالف�صام الذين 
يعانون من الاكتئاب، والتوتر، والم�شكلات 
من  هم   - الهلاو�س  ولي�س   - العاطفية 
ال�شفاء. ويرجع ذلك  يواجهون �صعوبة في 
ا  طبيعيًّ �شيئًا  تعد  لاأعرا�ض  تلك  �أن  �إلى 

تعد  لا  فهي  وبالتالي  قبل،  من  اختبروه 
ا �شاذة. �أعرا�ضً

وقد يظن م�صابو الف�صام �أن الهلاو�س 
التي يرونها حقيقية؛ حتى و�إن �أخبرناهم 
�أن تلك الهلاو�س لا وجود لها فلن ي�صدقوا 
الباطن  عقلهم  �أن  �إلى  ذلك  ويرجع  ذلك. 
لاأ�شياء وي�سمعونها  �أنهم يرون تلك  يعتقد 
عندما  هو  الغريب  لاأمر  ولكن،  بالفعل. 
ب�صحة  تتمتع  و�أنت  بالهلاو�س  ت�صاب 

عقلية وتعرف �أنها غير حقيقية.
ففي عام 1926، قام دكتور لاأع�صاب 
�أول  بت�شخي�ص  ليرميت  جون  الفرن�سي 
با�سم  يعرف  ع�صبي  ا�ضطراب  حالة 
مري�ضته  �أخبرته  فقد  ال�سويقي".  "الهلا�س 
لأنا�س  �صورًا  ترى  �أنها  عامًا  لا76  ذات 
في  وهم  لاألوان،  زاهية  ملاب�س  يرتدون 
تلك  على  تكن  ولم  لهم.  وجود  لا  الواقع 
�أية علامة من علامات الا�ضطراب  ال�سيدة 
وهي  الهلاو�س  تلك  ترى  وكانت  العقلي، 

واعية تمامًا.
وحالة الهلا�س ال�سويقي لا تعتبر حالة 
ولكنها  العقلي،  الا�ضطراب  حالات  من 
�أن  هو  يحدث  فما  بحتة.  ع�صبية  حالة 
بجهازك  بالب�صر  مرتبطة  معينة  مناطق 
وهي   – جروح  تكوين  في  تبد�أ  الع�صبي 
�شكل من �أ�شكال �ضرر لاأن�سجة – مما يخل 
الحالات،  معظم  وفي  لوظيفتها.  ب�أدائها 
يكون المري�ض على علم ب�أن تلك الهلاو�س 

لي�ست طبيعية، ولا ي�صاب بالذهان.
�سماع �أ�صوات لي�ست موجودة

تقر�أ  فبينما  �صوت؛  منَّا  كلٍّ  ر�أ�س  في 
ولكنك  �شفتَيك  تحرك  لا  ف�أنت  المقالة  تلك 
و�أحيانًا  ال�صوت.  ذلك  خلال  من  تقر�أها 
هام،  قرار  اتخاذ  عند  �أنف�سنا  مع  نتحدث 
ذلك  كل  �أن  نعلم  فنحن  النهاية  في  ولكن 

يحدث بداخلنا.
�أن  بر�أ�سك  الذي  ال�صوت  �أخبرك  ف�إذا 
تعلم  لأنك  به؛  تقوم  ف�سوف  ما  �شيئًا  تفعل 
�أنك �أنت الذي تفكر فيه؛ �ألي�س كذلك؟ فكيف 
في  يتحدث  الذي  ال�صوت  �أن  تت�أكد  �أن  لك 
في  بد�أت  لو  ماذا  �أنت؟  �صوتك  هو  ر�أ�سك 
الا�ستماع ل�شخ�ص �آخر يتحدث داخل ر�أ�سك؟ 

�صوت قد يحثك على فعل �أ�شياء ب�شعة؟
ولا يدل ذلك بال�ضرورة على �أي �شكل 
�أكد  �شيء  فهو  العقلي؛  الخلل  �أ�شكال  من 

مرة  لاأقل  على  له  تعر�ضوا  �أنهم  كثيرون 
�أن  لاأبحاث  �أظهرت  وقد  حياتهم.  خلال 
مع  يتعاي�شون  النا�س  من  الكثير  هناك 
الحاجة  دون  حياتهم  طوال  الظاهرة  تلك 
تلك  �أن  يجد  البع�ض  �أن  حتى  العلاج.  �إلى 
لاأ�صوات مريحة وملهمة؛ ولكنهم يتفقون 
و�أنهم  لي�س �صوتهم،  ال�صوت  ذلك  �أن  على 
ي�ستمعون �إليه على �أنه �صوت �شخ�ص �آخر 

�إليهم. "بداخلهم" يتحدث 
يطلق  كما   - لاأ�صوات  �سامعو  ولكن 
عليهم متخ�ص�صو ال�صحة العقلية - يمكن 
�أ�صعب من غيرهم. فقد  �أن تكون تجربتهم 
ي�شرع ال�صوت في �إملاء لاأوامر عليهم، وقد 
ال�شخ�ص  على  خطرة  لاأوامر  تلك  تكون 
المحيطين  ولاأ�شخا�ص  �إليها  ي�ستمع  الذي 
ا�ستُخدِمَت تلك الحجة كدفاع في  به. ولقد 
�أنه  المتهم  يزعم  حيث  الجرائم؛  من  كثير 
منه  يطلب  ر�أ�سه  في  ل�صوت  ي�ستمع  كان 

القيام بالجريمة.
وهي   - لينون  جون  اغتيال  تم  فقد 
�إحدى الجرائم لاأكثر �شهرة على لاإطلاق - 
على يد رجل يدعى مارك �شابمان. وكان 
�شابمان قد قر�أ كتابًا بعنوان "الما�سك في 
 The Catcher in the( ال�شوفان"  حقل 
Rye(؛ فكان يم�سكه في يده في اليوم الذي 
قام فيه باغتيال لينون. وقد جل�س مارك 
ظهر،  حتى  ل�ساعات  لينون  منزل  �أمام 
مرات.  �أربع  عليه  النار  ب�إطلاق  قام  ثم 
الكتاب  بطل  �أن  يعتقد  كان  �أنه  ويبدو 
�إليه، وقد قال خلال مقابلة  يتحدث  كان 
�صحفية �أنه كان هناك �صوت يخبره ب�أن 

"يفعلها".
�إنه لعالم مخيف ذلك الذي نعي�ش فيه 
بكل تلك لاأمرا�ض ولاأ�سباب التي قد ت�ؤدي 
�إلى لاإ�صابة بالهلاو�س؛ فقد يبدو غريبًا �أن 
ا يعي�ش حياة طبيعية. فقد ت�صاب  كثيًرا منَّ
لاأمرا�ض  في  التفكير  لمجرد  بالجنون 
فبدلًا  لذلك،  عقلك.  ت�صيب  �أن  يمكن  التي 
المقدر  من  كان  ف�إذا  لاأمر؛  دع  القلق  من 
ل�شيء �أن يحدث، ف�سيحدث و�سوف ت�ستطيع 

التعامل معه عند حدوثه.
المراجع
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بقلم: لمياء غنيم

ا على ذلك ال��سؤال  عي ب�أنني �أملك جوابًا نهائيًّ �أنا لا �أدَّ
�سنوات  �أم�ضيت  �أنني قد  الذي تم طرحه منذ قرون. فرغم 
عدَّة من �شبابي في م�شاهدة �أفلام الرعب النف�سية، وقراءة 
الطبيعية،  غير  القوى  يطاردون  �أطباء  عن  الجيب  روايات 
الخارقة  لاأن�شطة  في  خبيرة  مني  يجعل  لا  هذا  ف�إن 
للطبيعة، وحتى البحث المف�صل عن الحوا�س الخارقة على 
لاإنترنت لن يعطيك �إجابة وا�ضحة وقاطعة لهذا الغمو�ض.
ا �أميل نحو الاعتقاد في وجود تلك الظاهرة  ف�أنا �شخ�صيًّ
من  الاتجاه  هذا  نحو  ميلي  و�أ�سباب  قوتها.  وفي  المربكة 
�أو الروحانية كما �ستكت�شف  الجدال، �سواءً لاأ�سباب العلمية 
قريبًا، قد ت�ساعدك على تحديد اتجاهاتك في هذا المو�ضوع، 

وذلك با�ستخدام تفكيرك لاإبداعي وحكمتك المتفتحة.
"الحا�سة  لي�س  المقالة  هذه  في  عنه  �أتحدث  وما 
الذي  ال�شهير  ويلي�س  برو�س  فيلم  تناولها  ال�ساد�سة" التي 
يحمل نف�س الا�سم؛ ففي ر�أيي، فقد �ألحق هذا الفيلم �سمعة 
�سيئة بظاهرة الحا�سة ال�ساد�سة من دون داعٍ. وينبع ر�أيي 
ا  هذا من اقتناعي ب�أنه ما كان ل�شخ�ص را�شد مثقف علميًّ
لي�صدق �أن �أرواحًا غير واعية ب�أنهاميتة ت�أتي لزيارة طفل 

وحيد في التا�سعة من عمره يمكنه �أن "يرى لاأموات".
الواقع  �إليها هنا هي في  الم�شار  ال�ساد�سة  الحا�سة  �إن 
�أو  الم�ستقبل،  على  نظرة خاطفة  �إلقاء  على  لاإن�سان  قدرة 
المجهول، من خلال حا�سة  القليل من  القدرة على معرفة 
غام�ضة تختلف عن الحوا�س المادية المعروفة، دون اللجوء 

�إلى م�ساعدة من �أرواح الموتى.
وفي الحقيقة، ف�إن العبارة نف�سها م�ضللة؛ وذلك لأنها 
بجانب  �إ�ضافية  واحدة  حا�سة  هناك  �أن  انطباعًا  تعطي 
ما  �أنه  و�أثبتنا  �سبق  ما  وهو  التقليدية،  الخم�سة  الحوا�س 
هو �إلا �سوء فهم كبير. ومع ذلك، ف�إن الاعتقاد في "الحا�سة 
المادية  الحوا�س  اكت�شاف  قبل  ما  �إلى  يعود  ال�ساد�سة" 
كم�صطلح  القديمة  العبارة  بقيت  فقد  لذلك  لاإ�ضافية؛ 

لتعريف ظاهرة �إدراك الحوا�س الخارقة للطبيعة.
التخاطر،  فمنها  قوىً مختلفة؛  الظاهرة  تلك  وتت�ضمن 
�أو توارد لاأفكار بين لاأ�شخا�ص؛ ووحدة لاإدراك، �أو معرفة 
�أمور �أو �أحداث لا يعرفها لاآخرون بال�ضرورة؛ والا�ستب�صار، 
تلك  �أو  الحد�س،  �إلى  ت�شير  �أنها  كما  الم�ستقبل.  معرفة  �أو 
الغريزة �أو الح�س الباطني الذي يعتقد بع�ض النا�س – بما 

فيهم �أنا – �أنه ما �أنقذهم من العديد من الم�صائب.
الغيبي،  النف�س  علم  تحت  الظاهرة  تلك  درا�سة  ت�أتي 
والذي يعود �إلى القرن التا�سع ع�شر. ومنذ ذلك الحين، قام 
الدرا�سات  من  العديد  ب�إجراء  العلم  هذا  في  المتخ�ص�صون 
والتجارب في محاولة لتقديم �أدلة قوية على وجود ظاهرة 
التجارب  �إدراك الحوا�س الخارقة للطبيعة. وقد قامت تلك 
للطبيعة،  الخارقة  الحوا�س  هذه  �أنواع  جميع  با�ستك�شاف 

والتي تركز عمومًا على قراءة لاأفكار.
وفي �أكثر التجارب النموذجية – مثل تقنية جانزفيلد 
ال�شهيرة – يتم و�ضع مجموعة من البطاقات �أمام المر�سل؛ 
حين  في  مختلفة،  رموز  خم�سة  بطاقة  كل  تحمل  حيث 
الذي  الرمز  يخمن  �أن   - الم�ستقبل   - �آخر  �شخ�ص  يحاول 
للم�ساعدة من خلال  فر�صة  �أية  المر�سل. ولمنع  �إليه  ينظر 

النظر.  عن  محجوبًا  المر�سل  يكون  ما  فغالبًا  الج�سد،  لغة 
و�إذا قام الم�ستقبل بتحديد الرموز عن طريق ال�صدفة، فهذا 

يعني �أن الحوا�س الخارقة للطبيعة لي�ست موجودة.
لقد �أجمعت جمعية علم النف�س الغيبي على �أن هناك 
�أنواعًا معينة من ظاهرة الحوا�س الخارقة للطبيعة قد تم 
النف�سي المن�ش�أ)1(،  �إلى حدٍّ كبير، ومنهاالتحريك  تحديدها 
�إلى  وي�شيرون  النجمي)2(.  ولاإ�سقاط  الخواطر،  وتوارد 
تلك  وجود  على  لاأدلة  توفر  التي  الدرا�سات  من  العديد 

الظاهرة.
العلمي،  المجتمع  باقي  يتقا�سمه  لا  الر�أي  هذا  �أن  �إلا 
من  ويعتبرها  الظاهرة،  هذه  في  يت�شكك  يزال  لا  والذي 
العلوم الزائفة. فيختلفون حول التف�سير لاإيجابي للنتائج 
حيث  الدرا�سات؛  خلال  من  عليها  الح�صول  تم  التي 
وكذلك  متكررة،  ب�صورة  �إجرائها  �صحة  حول  يتجادلون 

م به، و�ضعف ت�أثيرها. عدم �إجرائها في محيط مُتحكَّ
و�سواءً تم �إثبات ظاهرة �إدراك الحوا�س الخارقة للطبيعة 
�أم لا، ف�إن ال�سبب لاأ�سا�سي ل�شيوع الاعتقاد في �صحتها هي 
الروحانية  القدرات  التي تتحدث عن  �إثارة  لاأكثر  التقارير 
الخارقة والتجارب المتعلقة بظاهرة �إدراك الحوا�س الخارقة 
تجاربهم  النا�س  من  كثير  ذكر  لاألفية،  فخلال  للطبيعة. 
والتجارب  الخارقة  الروحانية  بالقدرات  المتعلقة  القوية 
والتي  للطبيعة،  الخارقة  الحوا�س  �إدراك  بظاهرة  المتعلقة 

كان بع�ضها �أكثر �إقناعًا من البع�ض لاآخر.
المتمتعين  �أ�شهر  بو�صفه  �صيته  ذاع  الذي  فلل�شخ�ص 
 ،)1566-1503( نو�سترادامو�س  الخارقة،  الروحانية  بالقدرات 
مجموعة من التنب�ؤات الخارقة مثل التنب�ؤ ب�صعود نجم نابليون، 
الكبير،  لندن  حريق  واندلاع  الفرن�سية،  الثورة  وحدوث 
من  ع�شر  الحادي  وهجمات  هتلر،  �أدولف  نجم  و�صعود 

�سبتمبر لاإرهابية.
وال�سبب في �أن هذه النبوءات لا تعتبر براهين على وجود 
خا�ضعة  و�أنها  م�ؤرخة،  لي�ست  �أنها  هي  ال�ساد�سة  الحا�سة 
للترجمة و�سوء الفهم. غير �أنه في الوقت نف�سه، تمثل تنب�ؤاته 
حجة  مماثلة  بقدرات  تمتعهم  المزعوم  لاآخرين  وتنب�ؤات 

تدعم �صحة ظاهرة �إدراك الحوا�س الخارقة للطبيعة.

في  العالم  تفاج�أ  فقد  الحديثة،  للع�صور  وعودة 
حكومة  �أن  تبين  عندما  الما�ضي  القرن  من  ال�سبعينيات 
 – – وغيرها من الحكومات  لاأمريكية  المتحدة  الولايات 
ت�ستثمر في مجال ظاهرة �إدراك الحوا�س الخارقة للطبيعة، 
جوا�سي�س  لتوظيف  الدولارات  ملايين  انفقت  قد  و�أنها 

منجمين وتدريبهم خلال الحرب الباردة؟
ب�إن�شاء  �سوني  بالمثل، ففي عام 1989، قامت �شركة 
�إغلاق  تم  وقد  الظاهرة.  هذه  درا�سة  بغر�ض  �سري  معمل 
الر�سمي  المتحدث  �أن  �إلا  ب�سنوات،  ذلك  بعد  المعمل  ذلك 
بيانه  في  حوله  الت�سا�ؤلات  �أجاب  قد  �سوني  معامل  با�سم 
 South( ال�صباحية  ال�صين  جنوب  جريدة  �إلى  ال�شهير 
�إدراك  ظاهرة  "�إن  قائلًا:   )China Morning Post
الحوا�س الخارقة للطبيعة موجودة بالفعل، وقد �أثبتنا ذلك 
منها  ننتفع  عملية  لتطبيقات  التو�صل  �أن  �إلا  بالتجارب؛ 

لي�س �أمرًا محتملًا في الم�ستقبل القريب".
�آ�سيا  �ضربت  التي  ت�سونامي  موجات  بعد  وم�ؤخرًا، 
المجموعات  قدرة  لتف�سير  جاهدين  العلماء  عمل  م�ؤخرًا، 
مع  والهروب  الخطر  ا�ست�شعار  على  البدائية  القبلية 

الحيوانات البرية للاحتماء في �أر�ض مرتفعة.
�أنواع ظاهرة  كل  �إلى  المقال  هذا  يتطرق  لا  وبالطبع، 
كثير  يتمثل  والتي   - المعروفة  للطبيعة  الخارقة  الحوا�س 
منها في �أفعال مخادعة ولي�ست تحذيرات م�سبقة �أو قدرات 
�صادقة – �إلا �أنه كافيا ليجنبنا رف�ض فكرة وجود الحا�سة 
مبهم  لغز  ب�أنها  وليعرفنا  وهم،  ب�أنها  الظن  �أو  ال�ساد�سة، 

  محل مناق�شة وبحث.
الم�صطلحات

11 للمخ على جهاز . المبا�شر  الت�أثير  �إلى  المن��شأ  النف�سي  التحريك  ي�شير 
ج�سمانية  لطاقات  تو�سط  ب�أي  تمامًا  تف�سيره  يمكن  لا  والذي  بدني، 

معروفة.
11 الإ�سقاط النجمي هو تف�سير لتجربة تتم خارج نطاق الج�سم تفتر�ض .

وجود "ج�سم نجمي" منف�صل عن الج�سم با�ستطاعته التحليق خارجه.

المراجع
www.britannica.com
hms.harvard.edu
www.islamweb.net
Stanley Krippner, Harris L. Friedman, 2010. Debating Psychic 
Experience: Human Potential or Human Illusion, ABC-CLIO
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بقلم: نهى رحال
العلاجات  عن  يعلم  م�صر  في  معظمنا 
معرفتنا  تتعلق  ما  عادة  �أنه  �إلا  الطبيعية؛ 
فعلى  والم�شروبات.  الم�أكولات  ب�أنواع  بها 
ارتفاع  من  تعاني  كنت  �إن  المثال،  �سبيل 
�سين�صحونك  الجميع  ف�إن  الدم  �ضغط 
ت�شكو  كنت  و�إن  البارد،  الكركديه  ب�شرب 
النا�س  من  العديد  �سين�صحك  لاإم�ساك  من 
لتي�سير  المجفف  التين  �أو  الم�شم�ش  بتناول 
عملية اله�ضم. ولكن، عندما ي�أتي لاأمر �إلى 
العلاجات التي تتعلق بحوا�سٍ �أخرى ف�سنجد 

�أن معرفتنا بها محدودة �إلى حدٍّ كبير.
�أو  بالروائح  المداواة  مثل  فالمفاهيم 
بالمو�سيقى قد �شاع ا�ستخدامها في العديد 
ومن  الحديثة.  لاآونة  في  ال�سياقات  من 
هذه  ب�إحدى  مررت  قد  تكون  �أن  الممكن 
الم�صطلحات عند قراءة لاإعلانات الخا�صة 
�أو  والا�ستجمامية،  ال�صحية  بالمنتجعات 
على  المل�صقة  البيانات  تفح�ص  عند  حتى 

عبوات م�ستح�اضرت التجميل.
ولكن، ما الذي تعنيه هذه الم�صطلحات 
كما  مفيدة  العلاجات  هذه  وهل  بال�ضبط؟ 
لاإجابة  كانت  و�إن  النا�س؟  بع�ض  يزعم 
�أنك  من  للت�أكد  تذهب  �أن  يجب  �أين  بنعم، 
تنتفع بهذه العلاجات على �أيدي محترفين؟ 
وهل هناك معالجون معتمدون م�سموح لهم 

ا بتقديم هذه لاأنواع من العلاجات؟ ر�سميًّ
ا�ستخدام  �إلى  بالروائح  المداواة  ت�شير 
من  الم�ستخل�صة  لاأ�سا�سية  الزيوت 
يتم  ما  وعادة  المداواة.  في  النباتات 
ا�ستن�شاق هذه الزيوت، �إلا �أن هناك حالات 
محددة يتم فيها تناول هذه الزيوت بالفم 
ويحدد  التدليك.  عملية  في  ا�ستخدامها  �أو 
ت�أثيرات  الزيوت  هذه  من  كلٍّ  تركيب 

ا�ستخدامها ومنافعها.
وفي الع�صور القديمة في كل من م�صر، 
ي�ستخل�صون  النا�س  كان  وال�صين،  وروما، 
حينها  المتاحة  النباتات  من  الزيوت 
ولت�صنيع  العلاجية  للأغرا�ض  ال�صالحة 
لم  العلماء  �أن  غير  التجميل.  منتجات 
ينتبهوا كثيًرا �إلى منافع الزيوت لاأ�سا�سية 
عندما  وذلك  الع�شرين،  القرن  بداية  حتى 
اكت�شف الكيميائي الفرن�سي رينيه موري�س 
جاتيفو�سيه فوائد بع�ض الزيوت الطبيعية.

تعر�ض  معمله  في  يعمل  كان  فبينما 
بدهنها  قام  وقد  يداه؛  واحترقت  لحادث 
متاحًا  لحظتها  كان  الذي  اللافندر  بزيت 
في معمله من قبيل ال�صدفة، ولاحظ بعدها 
ا �أن حالته تتح�سن مع الوقت. وبعد  تدريجيًّ
جديدة  طفرة  الاكت�شاف  ذلك  �أ�صبح  ذلك، 
والحروق،  الجروح،  حالات  مداواة  في 
ا  جدًّ �شائعة  كانت  والتي  والغارغارينا، 

�أثناء الحرب العالمية لاأولى.
المداواة  علم  �أن  من  الرغم  على  لكن، 
فلا  طويل،  وقت  منذ  ت�أ�س�س  قد  بالروائح 
يزال العديد من الباحثين غير مت�أكدين من 

المعتقد  ومن  لاأ�سا�سية.  الزيوت  عمل  �آلية 
تقوم  الزيوت،  ا�ستن�شاق  حالة  في  �أنه 
�أجزاء  مع  بالتوا�صل  الروائح  م�ستقبلات 
المخ الم�سئولة عن حفظ الذاكرة والعاطفة؛ 
الروائح  بع�ض  ت�ستثير  لماذا  يف�سر  وهذا 
هناك  �أنه  غير  معينة.  حوادث  �أو  ذكريات 
التي  الجزيئات  ب�أن  قائل  �آخر  افترا�ض 
تتكون منها الزيوت لاأ�سا�سية تتفاعل مع 

هرمونات الج�سم و/�أو �أنزيماته.
تتم  التي  بالروائح  المداوة  حالة  وفي 
من خلال عملية التدليك، فهناك افترا�ضات 
لي�ست  لاأ�سا�سية  الزيوت  ب�أن  قائلة 
بالعن�صر المداوي لاأوحد في العملية؛ حيث 
هذه  ففي  ا.  �أي�ضً الطبيعي  العلاج  ي�ستخدم 
الب�شرة  طريق  عن  الزيوت  تمت�ص  الحالة، 
�أغرا�ض  على  دورها  يقت�صر  وهكذا  فقط، 

الا�ستجمام فقط.
وكما ذكرنا، ف�إن زيت اللافندر ي�ساعد 
على �شفاء الجروح والحروق؛ كما ي�ستخدم 
ا  �أي�ضً ويُ�ستخدم  لاأع�صاب.  لتهدئة  ا  �أي�ضً
والنعناع  والكاموميل،  اليا�سمين،  من  كلٌّ 
الع�صبي،  ال�ضغط  على  للتغلب  الب�ستاني 
�أن  ا  �أي�ضً المعتقد  والاكتئاب. ومن  والقلق، 
الاهتياج،  حالات  من  يقلل  اليو�سفي  زيت 
و�أن كلاًّ من الورد، وخ�شب ال�صندل، وخ�شب 
ال�شعور  على  التغلب  على  ت�ساعد  لاأرز 

بالخوف والقلق.
�أن  المعتقد  من  �أخرى،  ناحية  ومن 
�أداء  تن�شيط  على  ي�ساعد  المريمية  زيت 

الذاكرة ق�صيرة المدى، و�أن زيوت الليمون، 
ت�ستخدم  فروت  والجريب  والبرتقال، 
�أنها  كما  للأك�سدة.  م�ضادات  بو�صفها 
لاإن�سان  حيوية  زيادة  على  ا  �أي�ضً ت�ساعد 
ورفع روحه المعنوية. كما يعتقد �أن زيوت 
ثقة  من  تزيد  والروزماري  البرغموت 

لاإن�سان بنف�سه.
الزيوت  �أن  من  الرغم  على  �أنه  �إلا 
من  فلابد  طبيعية؛  زيوت  لاأ�سا�سية 
فعند  محترفين.  �إ�اشرف  تحت  ا�ستخدامها 
عالية  الزيوت  بع�ض  تت�سبب  قد  التدليك، 
التركيز في تهيُّج الب�شرة. وعلاوة على ذلك، 
�أفعال  ردود  في  الزيوت  بع�ض  تت�سبب  قد 
ا�ستخدمت  �إذا  فيها  مرغوب  غير  للب�شرة 

ب�إفراط.
ومع ذلك، يعد التدليك بالزيوت الطريقة 
لاأكثر �أمانًا من طرق المداواة بالروائح. فقد 
مهددًا  تناولها  �أو  الزيوت  ا�ستن�شاق  يكون 
اللازمة.  ال�سلامة  تدابير  تتبع  �إذا لم  للحياة 
الكينا،  �شجرة  زيت  مثل  الزيوت؛  وبع�ض 
من  بد  فلا  ولهذا  ال�سمية؛  �شديدة  زيوت 

اللجوء للخبراء عند التداوي بالروائح.
ال�سهل؛ حيث  بالأمر  لي�س  هذا  �أن  غير 
�إن المداواة بالروائح لم يتم برهنتها عمليًّا 
بعد. وعلاوة على ذلك، لا تمنح �أية جامعات 
�أو هيئات �شهادات في هذا المجال. غير �أنه 
يتم تدري�س المداوة بالروائح في العديد من 
�أخرى  علوم  من  جزءًا  بو�صفها  الهيئات 

مثل التدليك �أو تقويم العمود الفقري.

بالروائح،  المداوة  مثل  ومثلها 
ا�ستخدمت المداواة بالأ�صوات منذ الع�صور 
القديمة. ففي �آ�سيا على �سبيل المثال، كانت 
والتعبد  ال�صلوات  في  ت�ستخدم  لاأ�صوات 
ا  �أي�ضً تطرق  كما  العافية.  وزيادة  للتهدئة 
�إلى  الفارابي - وهو عالم تركي فار�سي- 
ت�أثير  ناق�ش  عندما  بالمو�سيقى  المداواة 
"العقل  م�ؤلفه  في  الروح  على  المو�سيقى 

والمعقول".
العالم  قام  قرون،  �سبعة  مرور  وبعد 
بمناق�شة  بروتن  روبرت  لاإنجليزي 
المو�ضوع ذاته في كتابه "تحليل لاأ�شجان" 
)The Anatomy of Melancholy(. وعلى 
النوع من  �أنه تم الاعتراف بهذا  الرغم من 
القديمة، ف�إنه لم يتم  المداواة منذ الع�صور 
القرن الحادي  �إلا مع بدايات  �إليه  الانتباه 

والع�شرين.
المداواة  مجال  في  العاملون  يعتقد 
�أن الب�شر يتكونون من ترددات  بالأ�صوات 
ف�إنهم  هنا،  ومن  الطاقة.  من  مختلفة 
ي�ستخدمون الترددات ال�صوتية والمو�سيقية 
لإعادة توازن ترداد الب�شر والتفاعل معها؛ 
وحالاتهم  طاقاتهم  على  ذلك  ي�ؤثر  حيث 

المزاجية.
المراجع

www.umm.edu
www.youngliving.com
www.aromatherapy.com
www.guardian.co.uk
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الثاني والثلاثين، تكون  الأ�سبوع  التطور طوال فترة الحمل. وبحلول  ت�ستمر حوا�س الجنين الخم�سة في 
حا�سة اللم�س قد تطورت؛ بحيث ي�ست�شعر كل جزء في ج�سم الجنين الحرارة، وال�ضغط، والألم. كما يتم تطور 
ال�سلوي.  ال�سائل  تذوق  من  الجنين  ن  يمكِّ مما  ع�شر  والخام�س  ع�شر  الثالث  الأ�سبوعين  بين  ما  التذوق  براعم 
وبحلول الأ�سبوع الثامن ع�شر، ت�ستطيع �شبكية العين �إدراك كميات قليلة من ال�ضوء، وعند الأ�سبوع الثالث 
بحلول  الروائح  ا�ستن�شاق  الطفل  وي�ستطيع  باهتة.  �أ�شكال  ر�ؤية  من  الطفل  العين  ب�ؤب�ؤ  ن  يمكِّ والثلاثين 

الأ�سبوع الثامن والع�شرين، و�سماع الأ�صوات وتمييزها بنهاية ال�شهر ال�ساد�س من الحمل.


