Velkommen til landet i eventyret

Til landskap formet av veer og vind,

til folket som leveri pakt med naturkreftene,
til opplevelser du drgmmer om.

Velkommen til et vatt, vilt og aktivt eventyr

ALt Aktive

"

0‘7“?1 Namdalskysten



Namdalskysten har alt natur-
elskere matte gnske seg — elver,
skog, fjell, sjg og storhavet.

Havet er en viktig del av
Namdalskysten og har satt sitt
preg pa folket som lever her.
Storhavet har bade tatt liv og
gitt liv. Nar hgststormene setter
nn sgker sjgfarende ly under de
mange tusen holmer og skjaer
som smykker kysten. I slikt veer
er det best & beundre den
storslagne naturen fra fast
berggrunn.

I sommermanedene er det lyst
degnet rundt og vi har mange
dager med havblikk. Da finnes
detikke flottere sted for

utfart og fiske enn havet utenfor
Namdalskysten. Artsrikdom-
men pa landjorda ogihavet er
enestaende.

Mange bedrifter pA Namdals-
kysten tilbyr opplevelser med
turer og fiske péa storhavet.

Havet, den bl& akeren. Norges spiskammer gjennom generasjoner.

Vanlige marine fiskeslag pA Namdalskysten er torsk, sei, lyr, hyse, brosme, lange, steinbit,
breiflabb, kveite, uer, hvitting, makrell, sild, redspette, gullflyndre, sandflyndre og al.

Dersom man fisker pd egnede steder kan man fa laks, arret, lysing, piggvar, bladkveite, piggha,
svartha, katthé, skater og rognkall.

Det finnes ogsa store fisker og sjgpattedyr som brugde, habrann, hdkjerring, makrellstarije, nise,
spekkhogger, diverse hvalarter, kobbe og erten.




Kysten, Norges viktigste riksvei. Levende lokalsamfunn i fortid og framtid.

Kysten har gjennom alle tider hatt betydning for virksomheten 1 denne landsdelen. I flere
hundre ar var fiskenihavet og skipstrafikken den viktigste faktor for bosetning og ga liv tilmange
fiskeveer og handelssteder. Seerlig har vinterfiske etter skrei veert av stor betydning. I dag er
tradisjonelt fiske fortsatt viktig for Namdalskysten.

Andre viktige neeringer er havbruk og turistfiske. Skjeergardslandskapet bestar av mange tusen
@yer, og byr pa en rekke kyst- og havaktiviteter. Storslatt fiske, havpadling i Nord-€Europas beste
padleomréade, havraftig og seiling.

Namdalskysten, eventyr-

kysten ved ville vakre Folla,

er de tusen gyers rike! Dette

er kontrastenes verden. Ville
storhavet med et mylder av gyer,
omkranset av kritthvite sand-
strender oginnhylleti dette helt
spesielle lyset som sa mange
kommer hit for & oppleve. Det
erikke mye som skiller hav og
himmel fra hverandre her ute1
havlandet, kun smale og
forunderlig frodige striper av
granitt. Sagagya Leka er unn-
taket der den bryter opp av
havet med sine karakteristiske
gulrgde serpentinfiell — et
geologisk under som lokker hit
geologer fra hele verden.

Kysten har gjennom alle tider
hatt betydning for virksomheten
1denne landsdelen. I flere hundre
ar var kysten og skipstrafikken
den viktigste faktor for bo-
setningen og ga liv til mange
fiskeveer og handelssteder. Ogsa
1dag er flere fiskeveer bebodd,
noen pa helarsbasis og mange1
perioder med fiske elleri ferie-
tiden. I dag er tradisjonelt fiske
fortsatt viktig for folket ved
Namdalskysten. Andre viktigere
kystrelaterte neeringer er hav-
bruk og turistfiske.

Skjeergardslandskapet byr pa en
rekke havaktiviteter: Storslatt
fiske, havpadlingiet mylder av
sma gyer med storhavet tettinn
pa, seiling og havrafting.
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Havet har spilt hovedrollen i bade
menneskeliv og menneskesinn pa
Namdalskysten gjennom artusener.
€n reiseigyriket er en reise i tid,
krydret med sterke opplevelseri
mgater med de som har levd her for
oss. I mylderet av holmer og skjeer
langt ute 1 havlandet dukker det
opp noen hus! Dette er de gamle
fiskeveerene Sgr-Gjeeslingan og
Nordeyan. I sommersesongen
finner du bade butikk, overnattings-
muligheter og gjestehavn her. P&
ny stremmer folk na ut tilde gamle
fiskevaerene, pa jakt etter den helt
spesielle opplevelsen! Ser-Gjaeslin-
gan og Nordgyan framstaridag som
monumenter over fordums storhet,
og har begge nasjonal vernestatus.

Handel med fisk ble tidlig ryggraden
inorsk gkonomi, og knyttet til faste
martnadsplasser. €n av de viktigste
var Neergya, Njord gy, et sentralt
handels- og kirkested fra tidlig mid-
delalder, med ruiner av middel-
alderkirke. Martnadene oppharte
sent pa 18o0-tallet, og byene tok
over, Namsos i de indre fjordstrgk
og Rarvik i1 ¥Ytre Namdal. I Rervik var
det virksomheten i Berggarden gam-
le handelssted som la grunnlaget for
framveksten av kystbyen. Berg-
gardens mange anlegg er bevart
hjertet av kystbyen, oginngéaridag
som en del av mange attraksjons-

|

tilbud i sentrum av Rervik, hvor seerlig Norveg — senter for kystkultur og kystnaering med sin
spektakuleere arkitektur og sine utstillinger de senere ar har vakt stor nasjonalt og internasjonal
oppmerksomhet.

Fa omréader er omtalt s ofte i sagalitteraturen som Namdalen. Sagagya Leka starien seerstilling,
med sin spesielle historie. Her ble Nord-€uropas ferste hulemalerier oppdageti Solsemhulaiigi2,
og her ligger Norges nest starste gravhaug fra vikingtid, Herlaugshaugen. Sagaen forteller ogséa at
Namdalen bidro med flere landndmsmenn som skulle komme til & sette sitt preg pa Islands
historie. Flere av disse slektene har en felles opprinnelse 1 det sagnomsuste hevdingsetet Hrafnis-
tad — na Ramstad i Neergy. Historien har gitt navn til veistrekningen "Landnamsveien”. Ved veiens
ende ligger Abelveer — "den hvite byen”, en av de mest pittoreske perlene pd Namdalskysten. Her

ligger Brandtzeegfamiliens hovedbase, et godt bevart bygningsmilje paA Namdalskysten fra siste
halvdel av 1800 tallet, sentralt plassert.
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Namdalskysten har et usedvanlig godt tilbud til sportsfiskere. Med tusener av gyer, holmer, skjeer,
grunner, renner og dyp har omradet store forekomster av fisk hele aret. Gunstig sjgtemperatur
og variert bunn- og dybdeforhold gir de mange fiskeslagene gode betingelser for gyting og vekst.

Langs hele Namdalskysten er det et godtinnsig av fisk fra de mange fiskefeltene i havet utenfor,
Dette sikrer et stabilt og godt fiske for bade yrkes- og sportsfiskere. Selvidéarlig veer med regn
og vind er det mulig & finne en fiskeplass. De mange fjorder, ayer, holmer og skjeer gir ly mot
storhavet. Vager du degikke utibat, kan du alltids finne en fiskeplass fra land.

I sommermanedene har fiskerne mange dager med havblikk og sol. Ofte er det helt vindstille
utover kvelden og natten og det blir aldri merkt. Da finnes det ikke noe vakrere sted pé jord enn
Namdalskysten og mang en sportsfiskeren er blitt dagnvill.

Flere reiselivsbedrifter pa Namdals-
kysten har spesialisert seg pa sje-
og havfiske og har sveert gode tilbud
til sportsfiskere.

Bedriftene har utleiebater med
motor i forskjellige starrelser og
fasiliteter for filetering, pakking og
innfrysing av fisk. Det er ogsa mulig
a leie bat med skipper.

Namdalen har veert mest kjent for
vinterfiske etter skrei og laksefiske
i Namsen. Sesongfiskeriene etter
skrei er knyttet til en rekke kjente
fiskeveer og strekker seg tilbake til
vikingtid / middelalder. Det forste
forsgk pa sportsfiske etter laks er
omtalt allerede 11820, men det var
forst pa 1840-tallet at det fikk noe
seerlig omfang. I tillegg til Namsen
er det forst og fremst smalaks-
elvene i Salsvassdraget (Moelven)
som er nevntiskriftlige beretninger
fra pionértiden i norsk sportsfiske.
Fra slutten av 18o0-tallet og frem til
1. verdenskrig opplevde Namdalen
selve “gullalderen” for sportsfiske.
Utenlandske gjester bidro til &
utvikle en sterk sportsfiskerkultur
iomradet. €tter 1. verdenskrig og
frem til 1960-tallet avtok imidlertid
laksefiskets betydning, og det var
faorst pa begynnelsen av 1980-tallet
at manigjen har begynt a videreut-
vikle de gamle tradisjoner.

Pr.idag finnes det mange gode
fisketilbud 1 Namdalen. Namsen og
flere av de mindre elvene kan tilby
varierte muligheter for opplevelser
tilknyttet laksefiske med utgangs-
punktisalg av enkle fiskekort eller
mer tilrettelagte opphold med over-
natting og serveringitradisjonsrike
omgivelser.
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Fuglene

Kystfolket har alltid vernet

om sjafuglene. Mase og eerfugl
representerte en viktig ressurs
1form av egg og dun, og det sies
atienkelte egg- og dunveer ble
ungene holdtinne og katten1
bandiden tiden aerfuglen startet
eggleggingen. Namdalskysten
har en sveert rik sjgfuglbestand.

Arfuglen — ea, er selve husdyret
pa kysten. Rugeboliger til eer-
fuglen ble laget av drivtemmer,
treplanker, gamle batrester og
stein. Gulvet ble dekket av torket
bleeretang. I Gjaeslingan og en
del andre gyer er de fastboende
borte, men etterkommere etter
de som engang bodde pa gyene
forer den gamle tradisjonen
videre og bygger "ea-hus” den
dagidag. Nar eerfuglen gar pa
land, tar hun boligene kritisk

1 @yesyn for hun gjer sitt valg!
Dette skjerimai. Finner hun

den attraktiv nok, slar hun seg
ned, og legger 3 — 4 egg som hun
1solerer godt med dun. Rugingen
tar 28 dager, og 1 slutten av juni
forlater hun reiret sammen med

ungene sine. €t fantastisk syn!

Fuglene, kystfolkets fglgesvenner. I dag er de vare supermodeller for fotosafari.

Krykkje: Krykkjekolonieri fiskeveeret Ser-Gjeeslingan og kystbyen Rorvik, det eneste tettstedet i
Midt-Norge med egen krykkjekoloni

Skarv: Noen av verdens starste hekkekolonier for toppskarv og storskarv finnes pad Namdals-
kysten, blant annet pa Sklinna og Sergya. €n stabil skarvebestand er uttrykk for at det er mye fisk
1 havet!

Havern: Haverna er blitt en karakterfugl pA Namdalskysten, og hekkebestanden av havern er n&
sa tett som den kan bli her. Viktig attraksjoniforbindelse med kystturisme.

Lundefugl: Sklinna er eneste hekkeplass for lundefugl mellom Boda (Lovund) og Alesund (Runde).
Ca 4000 hekkende par.



I tillegg til havfiske og laksefiske

er det gjerne storviltjakt man for-
binder med Namdalen. Omréadet har
rike tradisjoner tilbake til slutten

av 1800-tallet da de farste engelsk-
menn og tyskere jaktet elg og bjerni
de store skogene.

Det som 1 seerdeleshet har gjort
elgjaktenidisse omradene til noe
spesielt er de store oksene som

ar om annet er blitt felt. Fa andre
stederiNorge finnes okser med sa
store gevir.

Fra begynnelsen av 1900-tallet har
det ogsé veert en stigende interesse
for smavilgjakt. I Indre Namdal samt
stedvis ogsa i Midtre Namdal har det
veert gode forhold for bl.a. rypejakt.

I tillegg til de arter som fra gammelt
av har veert stedegne i Namdalen,
har man ogsa siden arhundreskiftet
hatt en gkende stamme av radyr og
hjort.

Namdalen benyttes gjerne som
betegnelse pa nordre del av Nord-
Trendelag, landskapet som strekker
seg fra Follahavetivest til Lierne
gst. Mens Ytre Namdal og
Namdalskysten er preget av
storhavet og kystkulturen som har
utviklet seg rundt hav- og fjordfiske,
skipsfart samt etter hvert ogsa
oppdrettsneering, er Midtre og Indre
Namdal preget av de mange vass-
drag som renner fra fjellterrengene
1 @st mot vest gjennom rike jord- og
skogsbygder Dette frodige land-
skapet har gitt befolkningen
romslige vilkar, og har dannet
grunnlaget for en betydelig fored-
lingsindustriinnenfor neerings-
midler og skogbruk, og gjennom
dette fremveksten av mange tett-
steder med byen Namsos som
handelssentrum.

Den mangfoldige naturenidisse
omradene har alltid veert viktig
bade for fastboende og tilreisende
gjester, og spesielt kan her nevnes
laksefiske, elgjakta, innlandsfiske og
rypejakta. Men fremveksten av de
mange tettsteder som ofte var
basert paindustrireising eller byg-
gingen av Jernbanen har ogsa bidratt
tilmange aktivitetstilbud, opplev-
elsesmuligheter samt et mangfoldig
handels- og kulturtilbud. Naturba-
sert neeringsliv og naturbaserte
opplevelser er vist fremi hele fire
ulike museer som ligger i Namsos,
Overhalla og Grong. Familieparken
Namsskogan viser ville norske dyri
sine naturlige omgivelser.

Itillegg finnes et mangfold av de
mer dagsaktuelle aktivitetstilbud
som for eksempel golf, gokart,
tennis, svemming og shopping
naturligvis — Namsos er den byeni
hele Midt-Norge med starst
handelsvirksomhet malt prinnbyg-
ger og her finner du bl.a. det storste
kjopesenteret i hele fylket.

Videre finnes det flere gallerier og
kunstverksteder som er apne for
gjester, og hvor det ogsa er mulig &
kjope kunstgjenstander basert pa
lokalinspirasjon. Namdalen rom-
mer ogsa flere eldre kirkebygg som
det kan veere vel verdt 4 avlegge et
besgk.

Det avrige

Namdalen



Aktiviteter og

Naturen pd Namdalskysten er en
attraksjoniseg selv og byr pa en
rekke opplevelser og aktiviteter
Her kan du vandre i urert natur
skogen og pé fiellet eller oppleve

en skjeergard full av fjorder, viker,
gyer og holmer med et rikt fugle- og
dyreliv. Atlanterhavet med sine rike
fiskebanker ligger like utenfor. Mer
urbane tilbud finnes 1 regionssen-
teret Namsos, 1 Kolvereid (Norges
minste by) elleri "kystbyen” Rarvik.

P& Namdalskysten finner man
mange spennende aktiviteter

for hele familien: €t rikt tilbud av
merkede turstier og ekskursjons-
mal, geologilaype, havrafting,
ridning, padling, batturer, sykkel-
turer (syhopping), batcruise, fiske-
turer, martna, bygdedager, grne-
safariiFlatanger og mye, mye mer.

Av attraksjoner vilvi bl.a. nevne:
Utvorda kystfort, Flatanger

Villa fyr, Flatanger. Det ferste fyret
som ble bygd mellom Agdenes og
den russiske grense.

Norsk sagbruksmuseum, avd.
Spillum dampsag og havleri, Namsos

Nord Trendelag Fylkesgalleri,
Namsos

Namdalsmuseet, Namsos

Olav Duuns rike, Fosnes. Forfatteren
Olav Duun (1876- 1939) var fadt og
vokste opp pa Jea.

Brakstad havn og Siglur, Fosnes

Fosnes bygdemuseum, Fosnes

Norveg. Senter for kystkultur og
kystneering, Vikna

Berggarden gamle handelssted/
Woxengs Samlinger, Vikna

Fiskeveeret Ser-Gjeeslingan, Vikna. I
sin tid det starste fiskeveeret sor for
Lofoten, i dag fredet som nasjonalt
kulturmiljgomrade.

Norsk telemuseums avdeling, Vikna.
Fiskeveeret Nordgyan, Vikna.
Gammelt fiskeveer som fortsatt eri

drift under vinterfiske. Fredet.

Neergykirka, Neergy. Ruin av stein-
kirke fra tidlig middelalder.

Landnédmsveien, Neergy. Veien gar
gjennom et historisk landskap og
krydres med mange opplevelser
underveis.

Remmastrauman, Neerey
Jettegrytene pa Galtneset, Neeray
Fingalshola, Neergy. Hulemalerier.

Leka bygdetun, Leka.

Herlaugshaugen, Leka. Norges nest
sterste gravhaug fra vikingtid.

Solsemhula, Leka. Nord Europas
forste kjente hulemalerier. Ca. 5000
ar gamle.

Leka Steinsenter, Leka. Presentasjon
av Lekas unike geologi.

Jrnerovet, Leka. Knyttet til
historien om 3-aringen Svanhild
som ble tatt av grna og fraktet opp
ifiellet

Sklinna fyr, Leka. Fuglekoloni.

Fiskeveeret Horta, Leka.

attraksjoner



Foreningen Namdalskysten

post@namdalskysten.no

Leka, Neergy, Vikna, Fosnes, Namsos og Flatanger kommmuner
wwuw.namdalskysten.no

Medlemsbedrifter 2008: Webadresse:

1 Seter Brygge www.seterbrygge.no

2 Einvika Overnatting www.einvika.no

3 Norway Nature Www.norway-nature.com

4 Utmarkscompagniet www.jakt-og-fiske.no

5 Spillum Dampsag

og Hevleri www.museumsnett.no/sdh

6 Namsos Trafikkselskap www.ntsasa.no

7 Namsos Gamping www.rvi7.no/namsos_camping

8 Fembgringen Siglurd  www.folla.no

9 Nordeyan www.nordoyan.no
10 Landamsveien www.landnamsvegen.no
11 Setran Hyttegrend www.setran.no
12 Kuvisterg Camping www.kvisteroe.com
13 Nargy Dykk www.ndive.no
14 Kleiva Camping www.namdalskysten.no
15 Rorvik Rorbuer www.rorvikrorbuer.com
16 Norveg WWW.norveg.org
17 Bryggas Fire Stuer AS  www.bryggasfirestuer.com
18 Kysthotellet Rorvik www.kysthotellet.no @ S
19 Hansvik Sport AS www.hansviksport.no s
20 Skjergardscampingen www.fishcamp.no /
21 Lgvgen Gard www.lovoengard.net 7
22 Strauman Marin Safari www.marinsafari.com /
23 Werem hyttegrend www.maneset.com
24 Strgmlinjen www.stromlinjen.no
25 Asplia Feriehus www.asplia.no / Ty
26 Leka Motell og Camping www.leka-camp.no / :
27 \Vertshuset Herlaug home.no.net/lekapub /! DS iy
28 Leka Oppleveser BA www.namdalskysten.no / A "H‘J

29 Nausthaugen hytter www.nausthaugen.no :
30 Bogen Feriehus www.bogen-feriehus.r}p 0\
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