
�� បំ�� រ�ងំ�យគឺ�នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់អ�កែដល�នៃផ�េ�ះ។
• �រសិក�េផ្សងៗ និង�រពិនិត្យ�ម�នេលើែផ�កសុវត� ិ�ពចំេ�ះអ�កែដល�នទទួល

�ក់�� បំ�� រេ�េពលែដលពួកេគ�នៃផ�េ�ះ �នប�� ញ�មិន�ន�រេកើនេឡើងៃន
�និភ័យចំេ�ះប�� ែផ�កសុខ�ពៃផ�េ�ះ ឬប�� ែដល�ច�នេ្រ�យ�រកស្រ�ល
េហើយ (birth defects) េ�ះេទ។

• មិន�ន�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �មួយ�នផ� �កេមេ�គែដលេ�រស់េឡើយ។ �� បំ�� រ
�ងំ�យមិន�ចេធ� ើឱ្យអ�ក ឬ�រករបស់អ�ក�នជំងឺ COVID-19 េទ។

្របសិនេបើអ�ក�នសំណួរ�� សូមពិ�ក��មួយនឹង្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក។ អ�កក៏�ច
ទូរស័ព�េ��ន់េលខ 1-866-626-6847 ឬេផ�ើ�រ�អក្សរេ��ន់េលខ 855.999.8525 ឬេផ�ើ
អីុែម៉លេ��ន់ ContactUs@mothertobaby.org ឬក៏�ន�រសន��េ�េលើេគហទំព័រ
mothertobaby.org/ask-an-expert �នផងែដរ។

េពលែដលគួរ�ក់�� បំ�� រ
�រេធ� ើ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 របស់អ�កេ�ែត្រគប់លក�ណៈនិង�ន់េពលេវ� ក� �ងេពលែដល
អ�ក�នៃផ�េ�ះគឺ��រសំ�ន់។

• អ�ក�ចទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated COVID-
19 vaccine) េ�្រគប់ដំ�ក់�ល�ងំអស់ៃន�រ�នៃផ�េ�ះ និងេ�េពលែដលអ�ក
កំពុងបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ ផងែដរ។

• អ�ក�ចទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ក� �ងេពលែតមួយ�មួយនឹង�� បំ�� រេផ្សង
េទៀត ែដល�ន�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់ក� �ងអំឡ� ងេពល�នៃផ�េ�ះ រមួ�ន�ងំ�� បំ�� រ
ជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (flu) �� បំ�� រជំងឺេត�ណូស ជំងឺ�ន់�� ក់ និងជំងឺក�ក�ន់ (Tdap) 
េហើយនិង�� បំ�� រស្រ�ប់េមេ�គ្របេភទ syncytial ែដលឆ�ង�មផ� � វដេង� ើមរបស់មនុស្ស 
(RSV) �េដើម។

VaccinateLACounty.com
9-14-23 (Cambodian)

�រពិតៃន�� បំ�� រជំងឺ COVID-19៖
�រ�នៃផ�េ�ះ និង�របេំ�កូនេ�យទឹកេ�ះ

���� ប់រងសុខ�ពរបស់អ�កនឹងេចញៃថ�ចំ�យៃន�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 របស់អ�កជូន។
• ្របសិនេបើអ�កមិន�ន���� ប់រង ឬ្រត�វ�រជំនួយក� �ង�រែស� ងរកកែន�ងេដើម្ីបទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-

19 របស់អ�កេ�ះ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ publichealth.lacounty.gov/vaccines/ េហើយចុចេ�េលើែផ�ក 
GET VACCINATED (ទទួល�ក់�� បំ�� រ) ឬក៏ទូរស័ព�េ��ន់េលខ 1-833-540-0473 រ�ងេ�៉ង 8 ្រពឹក និង
េ�៉ង 8 យប់។ អ�កក៏�ចទូរស័ព�េ��ន់េលខ 2-1-1 ឬ�កសួរេ��ន់្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក�នផងែដរ។

• អ�កនឹងមិន្រត�វ�ន�កសួរអំពី�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍របស់អ�កេឡើយ េ�េពលែដលអ�កទទួល�ក់�� បំ�� រ។ 
• �រ�ក់�� បំ�� រេ��មផ�ះក៏�ចរក�នផងែដរ។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ 

VaccinateLACounty.com េហើយចុចេ�េលើែផ�ក In-Home Vaccines (�រ�ក់�� បំ�� រេ��មផ�ះ)។

មូលេហតុែដលគួរទទួល�ក់�� បំ�� រស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19
• �រ�ក់�� បំ�� រគ�ឺវ �ធីដល៏� បំផុតេដើម្ប�ីរ�រ�រកែដលេទើបនឹងេកើតរបស់អ�ក ្រប�ំងនឹង

ប�� សុខ�ពក្រមិតធ�ន់ធ�រ��េ�យ�រជំងឺ COVID-19។ េ�េពលអ�ក�ន�ក់�� បំ�� ររចួ
េហើយេ�ះ អ�កប�� �ន្របព័ន��រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺ COVID-19 េ�ដល់�រករបស់អ�ក សូម្ីបែត
មុនេពលពួកេគេកើតមកេទៀតផង។

• �រ�ក់�� បំ�� រ�តប់ន�យ�និភ័យរបស់អ�កពី�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺ COVID-
19 ក� �ងអំឡ� ងេពល�នៃផ�េ�ះ។ អ�កែដល�នៃផ�េ�ះេហើយែដល�នជំងឺ COVID-19 �ន់ែត
ទំនង�នឹង�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ និង្រត�វស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ ឬ្រត�វស្រ�លកូនមុន
ៃថ� �ងអ�កែដលមិន�នជំងឺ COVID-19។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងពូជេមេ�គ COVID-
19 ែដលកំពុង�តត�ត�េពលឥឡ� វេនះ។ �ន�រែណ�ំពីអង��រធំៗ�ងំអស់ែផ�កសុខ�ព
�� យឱ្យទទួល�ក់�� បំ�� រក� �ងអំឡ� ងេពល�នៃផ�េ�ះ និងេពលបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ។

https://mothertobaby.org/ask-an-expert/
http://www.VaccinateLACounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
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