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香港自然探勝之旅

黑、白、透，你至愛是甚麼？在透徹下的顏色，紅色

很紅、藍色很藍、金色很金。其實香港有很多靚顏色、美

風景，只要在環保上多下功夫，好好保護這個天然屏障，

那麼在何處也可以欣賞到斑斕的色彩，人生便不會只得

黑、白、灰。

任達華

序 言 一
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序言

序 言 二

在非典型肺炎困擾下的三個多月中，香港在多方面受

�沉重的打擊。但若從正面的角度去想一想，它卻令香港

市民重拾對大自然的興趣，令人再一次體會到一家大細郊

遊之樂。相對起以往假日只顧到商場逛街、看電影和飲

茶，到郊外尋幽探秘，是一個較健康的選擇。我相信，

《香港自然探勝之旅》定可滿足讀者們想接觸大自然的一

份熱誠。

還記得自己在「皇家香港軍團」服役時，曾經有一位

教官對我說：「當你還有體力及興趣到野外通山跑的時

候，應該好好把握。當一日自己再沒有這個條件時，回想

起來也不會覺得自己的壯年是白過！」

鄧梓峰
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香港自然探勝之旅
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