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遊
樂場和溫泉，一張一弛，原是兩碼子的事。但這兩種性格完全

不同的東西，偏偏有不少人同時喜愛。這也難怪，只要看看東

京市內外的遊樂場及溫泉區，就知道吸引力有多大。

先論各大遊樂場，精彩繽紛刺激驚險樣樣兼備，節目豐富的迪士尼樂園

仍未夠喉？加多一個迪士尼海洋讓你繼續尋夢；要極級驚險刺激？富士

急H i g h l a n d的亡命過山車、L a Q u a撞牆式過山車、八景島S e a P a r a d i s e過

百米跳樓機，直情就是挑戰你的心臟負荷能力。玩得興奮忘形，巨大刺

激令你透不過氣，多個遊園地竟然同時出現溫泉新勢力，豐島園庭之
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湯、LaQua Spa、台場大江戶溫泉物語，齊齊讓你輕鬆泡浸減減壓。

不過走遍東京各大小遊樂場，總有點興奮過度的感覺。此時最好就

是走到東京近郊的溫泉區，讓賁漲血管繃緊神經得到舒緩。箱根、

伊豆、河口湖及日光，不但同是著名溫泉鄉，更各有明媚風光及自

然勝景，在此來個小遊行，定會為你添一分閒適心情，享受有如泡

浸溫泉過後的寫意輕鬆。

想兼享瘋狂刺激和優悠閒適，現在就從頭翻閱此書，體會東京的雙

重樂趣！
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