
[亞健康]
名

家

診
會

叢書說明

《健康之路》是中央電視台很受歡迎的直播節目，已創辦

3年多，播出超過8 0 0期，主要提供防病治病、強身健體的資

料。節目邀請全國最優秀、最著名的醫學專家，以清談的方

式，針對流行的都市常見病，以及熱門的健康話題，提供最新

和最權威的醫學知識。

這套叢書保留了所有專家在節目中的談話內容，並收錄大

量有關疾病的基本知識和患者個案研究，使讀者全面掌握防治

之道。圖書主要內容說明如下：

訪談全文

這部分是節目中主持人和專家教授清

談的全部內容，討論大眾關心的話題，並

為患者及其家人排解疑難。

專家文摘

收錄專家撰寫的醫學科普文章，補充

訪談內容的不足，提供更全面的資訊。

個案研究

討論個別患者的情況，可作為面對類

似問題的病人的參考資料。

這套圖書內容簡明易掌握，灌輸正確的防治知識，無

論對患者和患者家人都很實用。
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