
日光這個位於 木縣的旅遊熱點，最著名的
應該是於秋季開滿紅葉的日光山山頭，日光
的名勝包括中禪寺湖、奧日光，及日光山上
的東照宮等等，而東照宮及附近更有很多非
常具有歷史價值的文物，其重要性更被聯合
國教科組織列進世界文物遺產，實在很值得
一看。日光

N i k k o
交通：要到日光或鬼怒川一帶，可到東京淺草乘東武鐵道；或
可在上野站乘J R東北本線到宇都宮站轉乘日光線，兩線路都設有
日光站。

木縣 To c h i k i



神橋
在進入日光山之前，有一類似日光山入

口的象徵，就是神橋。神橋早於1 6 3 4年建
成，兩旁是山頭，若然在紅葉盛開的季節

到來，就可以看到神橋被紅葉包圍的美

景。朱紅色的神橋充滿和式味道，闊 6
米，長2 7米，由於長年經歷風雨，當地政
府曾於1 9 9 8年用上7億5千萬日圓維修，至
2 0 0 2年才完成，現在的神橋已回復昔日光
彩。
交通：從東武日光站乘巴士至日光山，至神橋站下
車。

N I K K O

東照宮
日光山上有所謂二社一寺的名勝，而東

照宮就是二社中之一社，亦是區內最著名

的古蹟，建於1 6 1 7年日本歷史上最重要的
德川家族時代，是德川家康的第二代將軍

德川秀忠，為了供奉其父而下令興建的，

為隆重其事，更請來了大批出色工匠，興

建廣闊的東照宮，當中包括了眾多精巧雕

刻，至今成了無價的歷史之寶。東照宮之

建築費用為當時的5 6萬8千兩，相等於現在
4億日圓，可見其價值相當之不菲。

收費：東照宮參拜券¥1 , 3 0 0（進入東照宮奧社及眠貓參拜需多付¥5 2 0），另
有二社一寺共通參拜券¥1 , 0 0 0

開放時間：4月至1 0月份：8:00~17:00 / 11月至3月份：8 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0

交通：從東武日光站乘巴士至日光山，至神橋站下車步行1 0分鐘。

橫樑上的三猿，是最著名雕刻
之一，以「非禮勿言、非禮勿
視、非禮勿聽」為主題，以雕
出的三頭不同形態猴子，是宮
內首個矚目點。

這座高1 1米的樓門用上江戶時代最精巧的工藝
技術建造，其細緻之處的確令人驚歎。

另一著名的動物雕刻
就是眠貓，眠貓可以
在進入奧社的門前橫
樑上找到，由於細
小，會比較容易錯
過，小巧而表情安詳
的眠貓，由於栩栩如
生而一直聞名至今。



輪王寺正是二社一寺所指的寺，

亦同樣是重要文物，歷史比東照宮

更久，在公元7 6 6年已開始興建。
由於是日本古代的佛教與神道融合政策的中心，寺內藏有不少佛教寶典，當中的三佛堂更

藏有三尊8 . 5米高的巨型金佛，而寶物殿中亦藏有8世紀的佛像、書典等，可算是日本的文
化寶庫。

收費：輪王寺三佛堂¥4 0 0，寶物殿及逍遙園¥3 0 0

開放時間：4月至1 0月份：8:00~16:30 / 11月至3月份：8 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

交通：從東武日光站乘巴士至日光山，至神橋站下車步行5分鐘。

輪王寺



N I K K O

二荒山神社
要數二社一寺，當然不能遺漏了二荒山神社。據說日光

這地方名，也是由二荒這兩個同音字演變而來。神社被一

片高聳的杉木林包圍，環境清幽，雖然建築不及東照宮，

但不失古雅，內裡供奉�三位祀神，並有一株巨大的姻緣

樹，所以一直香火鼎盛亦不無道理。

地址：日光市山內2 3 3 9 - 1

交通：由東武日光站乘巴
士至H o t e l清晃苑下車，步
行5分鐘。從輪王寺前往
只需步行1 0分鐘。

堯心亭
中國人在參拜後有吃齋的習慣，日本

其實也有，在距離輪王寺1 0分鐘路程，
就有這家堯心亭，可在一片園林之中享

用一頓日本傳統齋菜，以示誠心。

收費：¥2 0 0

開 放 時 間 ： 4 月 至 1 0 月 份 ：
8:00~16:30 / 11月 至 3月 份 ：
8 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

交通：從東武日光站乘巴士至日光
山，至西參道站下車步行5分鐘，或
由東照宮步行5分鐘。



宮前 茶屋
一 場 來 到 日

光，當然要試的

日光的特產名物

「湯波」。在一千

二百年前，湯波

已 經 在 日 光 流

傳，其賣相和味

道均與腐竹頗為

相似，可配合冷

麵或烏冬等作不同煮法，當地不少店鋪

甚至以湯波料理之名作招徠。若只想簡

單試試湯波的口味，在東照宮旁邊的小

茶屋是不錯選擇。據店主所講，他們三

百年來歷代流傳炮製湯波的方法，所以

造出來的湯波絕對正宗。將幼滑的湯波

點上甜醬再放入口，味道及口感均頗新

鮮。另外這�的粉團小食(              )及冰
凍綠茶，同樣是店內有名的小吃。

購買地道土產

日光有不少特色土產，食物方面

以湯波最為著名，至於想買點手信

的話，則以木刻雕像等最受歡迎，

這間位於東照宮與二荒山神社間的

店鋪，便有售各種日光土產，其中

以三猿和眠貓來設計的木製品，趣

致而又別具意義，買來作紀念品最

適合。

營業時間：1 0 : 0 0 - 1 7 : 0 0

交通：從東照宮向二荒山神社的一段上新道方向，步行約兩
分鐘。

營業時間：1 0 : 0 0 - 1 7 : 0 0

交通：從東照宮正門口的右邊小路步行一分鐘。


