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麗江古城麗江古城

無城牆的古城
麗江古城其中一大特色，就是其不

設城牆的設計。採用這樣的設計，

原來是跟建造古城的木氏土司有

關。據說由於麗江世襲的土司被朱

元璋賜封姓「木」，若在城內加建城

牆，猶如將木字加框，變成一個

「困」字一樣，為了忌諱的緣故，所

以這裡亦成為沒有城牆的古城。
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麗江古城是麗江以至雲南

最具名氣的其中一個遊點。始

建於1 2 5 3年的麗江古城，由於

外形似一大石硯，所以又名為

大研鎮。偌大的古城內，到處

都充滿�古舊而雅致的氣息，

縱橫交錯的石板小巷、貫穿城

中的水道、古樸傳統的民居，

再加上處處垂柳的優雅環境，

古樸氣氛極為濃厚，在如此優

雅的城中小巷穿插，讓人有墮

進古代的感覺，確實是與別不

同的感受。

古城不但環境雅致，更難

得的是古城雖然經過了八百年

的歷史，依然保存得相當完

整，尤其是五花石鋪成的街

巷，被年月沖刷得光滑的痕

跡，更為這裡添上極重的古舊

味道，所以古城不但是國家級

的重點保護古蹟，更被聯合國

教科文組織定為世界遺產，名

氣實在殊不簡單。

古城面積甚廣，而且不同

的地方均擁有獨特的神韻，並

非一下子可以完全領略得到，

值得多花一兩天時間留在古城

之中，鑽進每條深幽小巷去體

會。你可以在近入口的東大街

及四方街附近的街道，逛逛售

賣傳統工藝品的店舖，也可走

到獅子山上眺望全城，若要體

會古城居民日常生活的狀況，

則要走到城南面較遠的民居。

古城內不少民居前都
是水道，氣氛古雅。

城中有一以東巴文寫成的猜字壁，考考你的心思。

想感受麗江的民族色彩，可換套
少數民族的服飾在城中拍照。
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家家有流水
以往的古城，幾乎家家戶

戶門前都有水道流經，而當地

人生活閒適，大都會在家中種

植盆栽飼養寵物，所以素來都

以「家家流水、戶戶種花」來

形容當地人的悠閒生活。不過

現在的古城已變得繁華熱鬧得

多，不少房子亦成為售賣地道

工藝精品的店舖，每日都有大

量各地遊人湧至，所以若要從

寧靜悠閒中觀賞古城，最好是

在清晨遊人稀少之時，此時在

古城漫遊，感覺特別舒服；而

在晚上全城亮燈之後，又有另

一番獨特氣氛，所以有人說要

全面欣賞這個高原古城，最好

是在不同時間來到，方能體會

古城獨特的面貌。由於古城內

被水道貫穿，所以就算因古城

面積廣闊而迷路，只要找到水

道依�水流相反方向而行，便

自可回到古城的入口。

古城入口處的大水車。 名不虛傳的「家家有流水」。

古城入口的東大街，到處皆是垂柳，充滿古意。



來到麗江這個高原城市，

不只古城是必遊之地，名氣同

樣響噹噹的玉龍雪山亦不可錯

過。玉龍雪山由於外形酷似白

龍而得名，它一共有 1 3個山

峰，連綿3 0多公里，而每個雪

峰均在海拔5 0 0 0米以上，山勢

巍峨。納西族人將山峰比喻作

十三把弓箭，專門守護�當地

族人。眾峰之中以主峰扇子陡

最高，海拔高度足有5 5 9 6米。

不過此山由於山勢陡峭，所以

至今仍未有人征服。

雖然難以攀往頂峰，但遊

人仍可以乘坐雪山大索道，輕

鬆登上扇子陡4 5 0 0多米高的雪

地上，欣賞雪山的壯麗美景。

在乘坐索道途中，你更可看到

沿�山腰而上的碧綠冰川，以

及連綿不絕的山脈。可惜我們
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玉龍雪山玉
龍
雪山

若怕出現高山反應，可買氧
氣瓶以作保障。

難得上到四千五百米的
高處，當然要拍一張威
水照片。



來到扇子陡四千多米的雪地

時，碰巧遇正大雪，未能一睹

遠方連綿山脈之餘，在山上更

是寸步難行，但以往來到這

裡，從高飽覽群山的景象依然

印象深刻。事實上，從這裡向

山下遠眺，看到的風景可遠達

鄰省四川的貢嘎雪山，景色壯

麗非常，大有大地在我腳下的

氣勢。

難得來到如此美景，遊人

個個都爭�到標示4 5 0 6米海拔

的石碑，拍一張威水照片。此

外，遊人到此亦可玩玩雪地上

的玩意，這裡設有雪兜車胎等

設施，讓你從高處雪坡滑下，

感受一下滑雪的速度感，另外

你亦可走到餐廳內，一邊嘆杯

熱飲，一邊欣賞外面雪景，亦

是一番樂趣。值得注意的是，

由於雪山高達4 0 0 0多米，所以

要留意自己的身體有否出現高

山反應的症狀，若要做足準

備，則不妨在此買下氧氣瓶以

作保障，另外你亦可在山上租

借羽絨褸禦寒，山上氣溫低得

多，應帶備足夠衣物。

旅遊資料
至龍雪山風景區入場費：每人82元
大索道收費：每人來回160元
包的士車費：約150元
包車費用：約6 0 - 1 0 0元（兩者均包括

前往大索道、氂牛坪及玉

龍雪山風景區附近的景

點，但最好事先講明要到

之處）

扇子陡頂峰山勢陡峭，是仍未有人征服的處女峰。

在這裡可以玩玩雪兜等雪地玩意。


