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Nutricionista explica que equilibrio
é a garantia de uma dieta saudavel

Uma alimentacdo correta deve ser
saudavel e estar em sintonia com as
necessidades didrias de cada um. A
orientacdo para manter o organismo
em condicées adequadas ¢ dada pela
Doutora Maria Claudia Veiga Soa-
res, professora visitante do Instituto
de Nutricdo da UERJ. “O equilibrio
¢ a chave. Uma refeicdo balancea-
da deve ter o tdo famoso ’'colorido’,
mas, ¢ claro, ndo vale encher o prato
de ketchup e mostarda”, explica.

Uma dieta saudavel tem como
base a piramide alimentar, que,
mundialmente, serve como um mo-
delo de equilibrio nutritivo. Se-
gundo a pesquisadora, um prato
saudavel ¢ constituido por arroz,
feijdo, hortalicas e carne. A quan-
tidade fica a cargo das necessidades
energéticas individuais. Um traba-
lho que demanda forca fisica, por
exemplo, exige uma refeicio com
quantidades superiores aquelas re-
comendadas a uma pessoa em ati-
vidade intelectual. Ou seja, ha uma
proporcdo direta entre a ocupacdo
exercida e a necessidade de ingestdo

diaria de nutrientes por individuo.
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dos nutricionistas para que a popula-
¢do aumente o consumo de hortalicas
(legumes e verduras) e frutas tan-
to pela importancia nutritiva desses
alimentos para uma dieta saudavel
quanto pelo crénico baixo consumo.
Ao contrario do que muitas pessoas
acreditam, nio se deve excluir ne-
nhum grupo alimentar das refeicdes.

“Dependendo
da necessidade
particular de cada
individuo ha uma
regulacdo alimentar
a ser alcancada”
Uma pessoa obesa, por exemplo, pode
pensar que eliminando arroz e feijao
de sua alimentacdo didria consegui-
ra emagrecer. Ou um diabético pode
evitar circular pelas géndo-

las de doces em um
mercado

para ndo cair na tentacdo de com-
prar um chocolate. O fundamental,
diz Maria Claudia, ¢ haver moderacio
e equilibrio. Dependendo da necessi-
dade particular de cada individuo ha
uma regulacdo alimentar a ser alcan-
cada. Ou seja, o principal ndo ¢ ris-
car alimentos da lista, mas sim comer
moderadamente.

Segundo a pesquisadora Maria
Claudia Veiga Soares, o primeiro
cuidado ao procurar um local para
fazer uma refeicdo ¢ verificar suas
condi¢des de higiene bem como a
variedade e a frescura dos alimen-
tos oferecidos. Um quesito de gran-
de relevancia também ¢ o preco da
refeicdo. Na UERJ, por exemplo, ha
varias cantinas, mas nem todas sio
compativeis com o or¢amento de
servidores e estudantes. “Por isso,
para alegria de muitos, o Restaurante
Universitario esta a caminho” lembra
a especialista.
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ACONTECE NA UNIVERSIDADE

Iniciacdo Cientifica da UERJ presente na SBPC

Quatro alunos de graduacdo do Pro-
grama Institucional de Bolsas de Inicia-
cdo Cientifica (Pibic) da UERJ estardo
representando a Universidade este ano
na Jornada Nacional de Iniciacdo Cienti-
fica (JNIC), da Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia (SBPC), que acon-
tecera entre 26 e 30 de julho, em Natal
(RN). O evento faz parte da 622 Reunido
anual da SBPC e serve de vitrine para
os melhores trabalhos desenvolvidos em
instituicoes de ensino superior de todo o
pais. Para a Coordenadora do Programa
de Capacitacido e Apoio a Formacéo de
Recursos Humanos da SR-2 (Procarh),
Ana Cladudia Damit, a participacdo dos
estudantes na SBPC estimulard a adeséo
a Semana de Iniciacio Cientifica (Semic)
de 2010, que ocorrera entre 27 de setem-
bro e 1° de outubro.

Ana (Claudia explica que o convite
para a Jornada foi aberto a Universida-
de, que optou por enviar os sete bolsis-

tas premiados na Semana de Iniciacdo

Cientifica de 2009. Quatro confirma-
ram presenca. Foram eles: Simone de
Araujo, de Ciéncias Bioldgicas, Karina
Ribeiro, de Ciéncias da Saude, Eliene
Siméio da Silva, de Exatas e da Terra, e
Mariana Paulse, de Lingiiistica, Letras
e Artes. As despesas desses estudantes
ficardo a cargo UERJ. A
Atualmente o Pibic UERJ tem 400 &
bolsas da Universidade e 311 do Con-
selho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq). Ana
Claudia lembra que até o dia 28/06
devera ser divulgado o resultado
do processo seletivo do Pibic re-
ferente ao periodo 2010/2011,
que estd em fase de avaliacio.
A Coordenadora destaca o que é
levado em consideracdo na selecido dos
bolsistas: “o curriculo do orientador e
do aluno, a elaboracio do projeto e de

A Coordenadora Ana Cldudia Damit

um plano de trabalho exeqiiivel”.

Simpasio discute doencas autoimunes

De 9 a 11 de junho o Rio de Janeiro vai sediar o 5°
Simposio Brasileiro em HLA e Doengas, que tera como
tema doencas autoimunes. A sigla HLA diz respeito a pro-
teinas que se localizam na superficie das células do or-
ganismo e significam Antigenos Leucocitdrios Humanos
(HLA na abreviacdo em inglés). Serdo discutidas questdes
como tipificacdes HLA e marcadores genéticos em doengas
reumaticas, como artrite e lupus, e dermatologicas, como
psoriase, ptiriase e doencas bolhosas.

O evento ¢ organizado pelo Laboratério de Histocom-
patibilidade e Criopreservacido da UERJ (HLA-UERJ), jun-
tamente com Instituto Nacional de Cancer, Fundacio do
Céncer, Sociedade Brasileira de Transplante de Medula
Ossea, programa de Biologia Humana e Experimental da
UERJ e Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes.

O coordenador e supervisor de ensino do HLA-UERJ, Luis
Cristovao de Moraes Sobrino Porto, adianta que serdo apresen-
tados no encontro os resultados de um estudo que envolveu a
UERJ e mais trés universidades sobre doengas que provocam
dificuldade de movimentacdo. “Como novidades nessa edicdo
temos a apresentacdo de pesquisas nacionais realizadas em di-
ferentes regides do pais. Além disso, apresentaremos o resulta-
do do trabalho realizado pelo consorcio UERJ, Universidade de
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Séo Paulo (USP), Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) sobre marcado-
res para artrite e artropatia. Teremos também pesquisadores de
Séo Paulo e Curitiba falando sobre doencas de pele”, destaca.

Entre os palestrantes confirmados esta o Dr. M. Tevfik
Dorak, da Universidade de Miami (EUA), que falara sobre
o sistema HLA e as associagées com doenca. “O Dr. Dorak
possui experiéncia em estudos de doengas multifatoriais e
apresentara exemplos relacionados a imunologia”, afirma
o professor Luis Cristovao.

Em paralelo ao 5° Simpdsio sera realizado o III Encontro
Internacional sobre Registro de Doadores de Medula Ossea
e Bancos de Sangue de Corddo Umbilical, em parceria com
o Centro de Transplante de Medula Ossea (Cemo-Inca). As-
sim, sera possivel que profissionais, pesquisadores e es-
tudantes da area de saude se atualizem quanto a novas
técnicas, regras, dados e nomenclatura HLA, além da por-
taria do Ministério da Saude sobre transplantes.

0O evento também destina espaco a graduandos, pds-
graduandos e residentes para apresentacido de trabalhos.
Serdo selecionados dez resumos para apresentacdo oral,
dos quais trés serdo premiados. As inscricbes podem ser
feitas na pagina www.hla.uerj.br/simposio.



italo Moriconi, Diretor da Eduerj

INFORME ENTREVISTA

Os desafios de uma editora universitaria

Com uma média de 30 lancamentos
por ano, a Editora da UERJ (EAUERJ)
busca ampliar seu espaco no mercado
editorial. Tanto que, em 2010, a edi-
tora aposta nas traducdes de obras de
referéncia, na formacdo de jovens lei-
tores e na aproximagdo maior com o
publico externo. A frente do empreen-
dimento estd o professor do Instituto de
Letras e Diretor da Eduerj, Italo Mori-
coni. Nesta entrevista, ele adianta que
a perspectiva é ampliar ainda mais a
média de publicacdes anuais e investir
em novas dreas de conhecimento.

Quem costuma publicar pela Eduerj?
A grande maioria das publicacdes
¢ de professores da propria UERJ. A
preferéncia ¢ para livros. Mas tam-
bém recebemos teses de doutorado e
avaliamos se cabe fazer um livro ou
ndo. H4 um Conselho Editorial que
ird avaliar as propostas encaminha-
das. O “como fazer”, os tramites e as
orientacdes basicas sdo simples e es-
tdo disponiveis na pagina da editora
(www.eduerj.uerj.br).

E necessdrio ser docente para enca-
minhar um projeto?

Tem que ser um autor. Qualquer pes-
soa que tenha uma pesquisa cientifica
pode propor uma publicacdo. Em geral,
sdo docentes. Mas ndo precisa ser do-
cente da UERJ. Até porque a Eduerj abre
espago para autores de outras universi-
dades. Nosso objetivo ¢ exatamente ser
uma editora de referéncia no Rio de Ja-
neiro e também em escala nacional.

Hd preferéncia por alguma drea de
conhecimento?

Preferéncia ndo ha. Praticamente
cobrimos todas as areas. Mas as que
tém maior numero de projetos pu-
blicados sdo Historia e Letras. Essa ¢
uma caracteristica de todas as editoras
universitarias, que acabam publicando

mais em Ciéncias Humanas. Também
temos muitas publicacées em Comu-
nica¢do e algumas colecdes como a
Comenius, que trabalha com a area de
Fisica, por exemplo. Estamos interes-
sados em ampliar o catdlogo nas areas

técnicas e cientificas.

Por que existe essa predomindncia
da drea de Humanas?

Em geral, as editoras universita-
rias tétm um catalogo forte nessa area
porque o livro ainda é o personagem
principal da producio em Ciéncias Hu-
manas. Ja em Exatas, a base € o artigo,
o periddico.

O que vale destacar entre as novida-
des da Eduerj para este ano?

Um dos destaques ¢ que estamos in-
vestindo na drea de formacéo de leito-
res. Em 2009 lan¢camos o livro Machado
para Jovens Leitores e agora esta sain-
do o Euclides para jovens leitores. Sdo
selecoes de textos destes autores para
serem trabalhados em sala de aula, de
forma a cativar, seduzir o jovem leitor.
Ou seja, grandes cldssicos em formato
amigavel, direcionado para o leitor em
formacdo. E a resposta tem sido boa.

0 Machado para Jovens Leitores, por
exemplo, foi adotado por uma escola
particular e queremos até avaliar como
foi essa experiéncia. Isso pode fortale-
cer ainda mais o nosso trabalho.

A formacdo de novos publicos leito-
res é um objetivo da Editora?

Claro. Tanto que a Eduerj também
estd investindo em politica de tradu-
coes de obras estrangeiras de referén-
cia. F uma orientacio do Reitor Ricardo
Vieiralves. Ja lancamos Jacques Revel,
com o livro Proposicdes — Ensaios de
Historia e historiografia; e, em maio,
havera mais um lancamento desse gé-
nero com a obra da autora argentina
Leonor Arfuch.

Como se tem acesso a producdo da
Editora?

O catdlogo da Eduerj ¢ amplo. Te-
mos cerca de 300 titulos que podem
ser adquiridos tanto na nossa editora,
que tem a livraria no campus Maraca-
nd, quanto em varios outros pontos e
livrarias em todo o pais. No Rio de Janei-
ro, teremos ainda um novo espago em
Botafogo, na Rua das Palmeiras, onde
a UERJ estara inaugurando a Casa de
Cultura Dirce Cortes Riedel. Serd uma
espécie de ponta de lanca da Univer-
sidade na Zona Sul. Havera atividades
culturais, um Café e uma livraria da
Eduerj. A perspectiva ¢ de inauguracdo
antes do final do ano.

Quais as outras perspectivas para
este ano?

Além da Casa de Cultura, das tradu-
coes das obras estrangeiras, e da série
Jovens Leitores, a perspectiva ¢ de ter-
mos mais de 30 lancamentos até 2011.
Entre eles eu destacaria a colecdo Ci-
randa da poesia e um livro de Leonora
Arfuch. Enfim, serd um ano muito pro-
dutivo para a editora da UERJ e, conse-
qlientemente, para os leitores.
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QUALIDADE DE VIDA

UERJ oferece auxilio a maes de todas as idades

No dia 9 de maio sera comemora-
do o Dia das Maes. Nesta edicdo, o
Informe UERJ preparou uma relacdo
de alguns servicos que a Universidade
oferece gratuitamente a jovens maes.

No Nucleo de Estudos da Saude do
Adolescente (NESA-UERJ), o Grupo
de Gestantes Adolescentes de Aten-
cdo Secunddria auxilia na preparacio
de maes de primeira viagem. Nos en-
contros, com duracdo de dois meses,
as futuras mamaées recebem orientacio
sobre amamentacéo e cuidados com os
bebés, assistem a filmes, tiram duvidas
e trocam informacdes.

Segundo a professora Inez Silva de
Almeida, responsavel pelo grupo de
gestantes, o perfil das adolescentes
atendidas geralmente ¢ de garotas com
condi¢do socioecondmica mais baixa.
“Na maioria das vezes elas estdo estu-
dando, mas acabam se afastando da
escola devido a gravidez”, informa.
No final da capacitacio, as adolescen-
tes sdo presenteadas com Kkits para os
bebés. As doagdes de roupas, fraldas e
material de higiene podem ser entre-
gues no Hupe.

No NESA também funcionam outros
dois programas voltados para a mater-
nidade na adolescéncia. O Espaco Livre
de Orientacdo em Sexualidade e Saude
(Eloss) produz materiais como cartilhas,
jogos, livros e conta com um acervo
superior a 500 filmes sobre saude e
sexualidade. No centro de cultura, os
adolescentes recebem orientacdo e es-
clarecimentos sobre o uso de métodos
contraceptivos.

Ja o Programa de Orientacio em Sexu-
alidade e Saude (Pross) além de orientar os
adolescentes distribui preservativos mas-
culino e feminino e oferece planejamento
familiar. “Temos kits demonstrativos com
todos os métodos de contracepcdo para
ensinar os adolescentes como usa-los”,
informa a professora Luisa Cromack, in-
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tegrante da equipe responsavel pelos pro-
gramas, que atendem em média dois mil
adolescentes por ano.

As mdaes que necessitam de as-
sisténcia juridica podem recorrer ao
Escritorio Modelo da Faculdade de
Direito da UERJ, que atende gratui-
tamente pessoas cuja renda familiar
seja de até cinco salarios minimos. Na
area Civel, as médes tém a disposicao
servicos como: requisicio de pensdo
alimenticia (nesse caso, ¢ preciso que o
pai tenha registrado a crianga); regula-
mentacdo de visita (para determinar os
dias e horarios em que o pai pode ver
o filho); guarda (determinacdo de quem
deve ficar com a guarda da crianga);
destituicio ou suspensio do patrio po-
der (nesse caso, o pai continua com a
obrigacdo de fornecer alimentacdo a
crianca) e afastamento do conjuge ou
companheiro do lar conjugal (medida
cautelar em situacdes de violéncia).

A unidade oferece ainda orientacio
em casos que envolva violéncia domés-
tica. A advogada Gabriela Tepedino,
orientadora da area Civel do Escritorio
Modelo, aconselha: “se a mulher ou a
crianca sofreu abusos ou maus tratos,
¢ importante que ela faca o registro na
Delegacia de Defesa da Mulher antes
de nos procurar”. Para os casos de in-
vestigacdo de paternidade, o Escritorio
Modelo conta com um convénio entre
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o Tribunal de Justica do Rio de Janei-

ro, a UERJ e a UFRJ que realiza exa-
mes de DNA gratuitamente. Para ser
atendida no Escritorio, é preciso mo-
rar em localidades préoximas ao Forum
Central (na Avenida Erasmo Braga) e
levar identidade, CPF, certiddo de nas-
cimento e comprovantes de residéncia
e de renda.

SERVICOS

Grupo de Gestantes Adolescente de
Atencdo Secunddria

Hospital Universitario Pedro Ernesto
Av. 28 de Setembro, 109, Vila Isabel
Telefone: 2587-6571

Atendimento: de segunda a sexta, das
8h as 12h e das 13h as 17h

Espaco Livre de Orientacdo em Se-
xualidade e Satide (Eloss) e Progra-
ma de Orientacdo em Sexualidade e
Saiide (Pross)

Hospital Universitario Pedro Ernesto
Av. 28 de Setembro, 109, Vila Isabel
Telefones: 2334-2071 | 2334-2068
Atendimento: de segunda a sexta, das
8h as 16h

Assisténcia Juridica Gratuita
Escritorio Modelo da Faculdade de Direito
Campus Maracani - 7° andar
Telefone: 2334-0083

Atendimento: de segunda a sexta, das
9h as 12h e das 17h as 20h



