


Ребенок в храме. Богослужение глазами
детей

Ребенок в храме... Как правило, эти слова ассоциируются у многих родителей, которые
хотели бы вырастить свое дитя в церковной ограде, с проблемами. Плюс ко всему, у них
накапливается огромная масса вопросов, ведь не все знают даже элементарные вещи.
Между тем, все просто и понятно - стоит лишь захотеть это знать...

Богослужение глазами детей
Ирина Романова

Троицкий листок

Автор статьи, мама троих детей, рассказывает о своем опыте...

Многих молодых родителей волнует вопрос, с какого возраста приучать ребёнка к
церковной службе? Когда и сколько он должен пребывать в храме, какие молитвы учить?
Иногда на многолюдной праздничной службе приходится слышать: «Зачем детей-то мучить,
все равно они ничего не понимают. Вот подрастут, тогда…».

Но когда дети подрастут, у них возникнет масса важных дел: школьные уроки, шахматные
турниры или отдых, наконец, все же воскресение – один единственный выходной у школьников.
Чтобы все эти «важные» дела не отвлекли от самого главного в жизни, нужно приучать
ребенка к храму с пеленок, а лучше еще до рождения.

К одному старцу пришла за советом женщина: «Отче, два месяца назад у меня родился сын, с
какого времени я должна его воспитывать?». Старец ответил: «Ты, мать, опоздала на
одиннадцать месяцев». То же можно сказать и о церковной службе. Лучший вариант, когда
мама задолго до рождения дитяти посещает храм, причащается, потому что из Евангелия
знаем: «Когда Елисавета услышала приветствие Марии, взыграл младенец во чреве ее … » (Лк.
1, 41). Думается, что так же радуются младенцы в утробах матерей своих, когда те
причащаются.

Храм – лучшее место для воспитания детей. Святитель Иоанн Златоуст говорит: «Как мягкий
воск легко принимает черты, на нем напечатлеваемые; так и дети принимают впечатления без
особых усилий». Церковное пение и сияющие облачения священников, лики святых и резные
киоты, бряцание кадила и запах ладана, соборная молитва – все это останется в памяти детей
на всю жизнь. Когда дети участвуют в годовом круге богослужений, они ощущают себя частью
Церкви Христовой: радуются рождению Христа, плачут в Великую Пятницу: «Мама, зачем
нашего Господа убили?». Торжествуют на Пасху, когда все становятся как дети и на
возглашение священства «Христос Воскресе!!!» можно на весь храм кричать: «Воистину
Воскресе!!!» – и никто не сделает замечание, что слишком громко. Все это золотой запас
чистых детских впечатлений и переживаний, который не даст растратить душевные силы на
протяжении всей жизни.

Детям, и не только им, легче на службе, когда они могут в ней участвовать. Все ребятишки
очень любят петь. Двухлетние малыши с удовольствием поют «Отче наш», «Богородице Дево,
радуйся …», Символ веры, «Воскресение Христово видевши…». С детьми постарше нужно
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учить тропари и величания праздников. Есть очень хорошие диски «Школа церковного пения»,
на них хорошо слышны слова и глас не перепутаешь. Книги «Детям о Божественной
литургии», «Всенощное бдение», очень красочные, в доступной форме раскроют смысл и
красоту богослужения. Не беспокойтесь, что ребенок не поймет. Нам, взрослым, надо только
не лениться, объяснять и вместе изучать. Недаром в Писании сказано: «утаил сие от мудрых и
разумных и открыл то младенцам» (Мф. 11, 25).

Как-то моя подруга выбрала для вечерней беседы с детьми Заповеди блаженства. На
следующей же службе у ее пятилетней дочери восторг, удивление: «Мамочка, они наши
Блаженства пели!». Преподобный Иоанн Лествичник пишет: «Собираемое в юности питает и
утешает изнемогших в старости».

Очень жалко ребятишек, которых принесут к самому Причастию, пройдут с ними от притвора
до амвона и обратно – вот и все богослужение. Ребенок даже понять не успевает, что же с ним
произошло. Маленькие ребятишки очень любят разглядывать росписи на стенах храма,
расспрашивать: «А это кто?», «А это что?». Можно потихоньку, на ушко, рассказать. В
следующий раз услышите: «Мам, пойдем к святому Трифону, у него птичка». «Пойдем к
святому Пантелеимону, у него львы добрые-предобрые». «Купите мне, пожалуйста, огненный
меч, как у Архангела Михаила».

Один знакомый, совершенно обычный мальчик выходит как-то со службы после Причастия и
говорит взрослым: «Знаете, что мне больше всего хочется?». Родители думают: «Сейчас, что-
нибудь попросит». «Хочется, чтобы батюшка благословил меня вкушать только Причастие,
просфору и святую воду». ― ?! ― Немая сцена. Конечно, не надо идеализировать детей. Даже
младенцы не безгрешны. Но своей детской простотой и доверчивостью они приближаются к
святости.

Есть и такое мнение, что дети мешают воцерковлению родителей. На богослужении
отвлекаешься, половину не видишь, не слышишь. Да, тяжело. Порой просто стыдно, за
поведение любимых чадушек. Но как по-другому вырастить церковного человека? Мне
кажется, что это и есть материнский крест, который нужно нести, и неотступно посещать
богослужения вместе с детьми, исполняя евангельские строки: «Пустите детей и не
препятствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное» (Мф. 19, 14).

Статью прихожанки Свято-Троицкого собора Саратова комментирует настоятель
собора игумен Пахомий (Брусков):

Сложно не согласиться с автором статьи – детей на богослужение приводить необходимо.
Однако следует отметить, что ответственность за поведение ребенка лежит в первую очередь
на их родителях. Нельзя самим погрузиться в молитву и предоставить детям возможность
бегать по храму, шуметь. Мама в первую очередь должна думать о детях, а затем уже о себе.
Если ребенок очень устал на богослужении, стоит сократить время пребывания в храме.

Но, кроме того, ответственность за детей во время богослужения лежит и на всех
присутствующих в храме. Если мама пришла на службу с двумя или тремя детьми, ей очень
сложно постоянно контролировать их поведение. Поэтому замечание, какое-то внушение в
мягкой, очень тактичной форме может и должен сделать любой взрослый.

Дети в храме
Елена Гаазе
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…Они стоят, вытянув шейки, со свечками в руках, глаза их широко открыты, они
напряженно внемлют происходящему, крестятся, молятся…Бабушки вокруг
умиленно качают головами – вот ангелочки.
Кому из нас не хотелось бы видеть своих детей в храме именно такими?

Но, к сожалению, такая картина лишь исключение.

Обычно они много вертятся, оживленно общаются, хорошо если в притворе, а то и прямо в
средней части храма, ожидая причастия. Те, кого родители держат на руках, не вовремя что-то
выкрикивают, машут руками ― и совершенно не понимают «шиканья» и многозначительных
взглядов взрослых… Не надо думать, что это касается детей, впервые оказавшихся на службе.
Те как раз изо всех сил стараются вести себя прилично. Наши же дети, для которых храм стал
вторым домом, и ведут себя в нем почти как дома. И никакие наши увещевания, как и дома, не
мешают им радоваться жизни, расти, двигаться, общаться.

Я вовсе не хочу сказать, что нужно оставить их в покое ― пусть себе резвятся, на то они и
дети.

Но процесс воспитания потому и процесс, что не должен заканчиваться пока дети не вырастут.
Просто нужно понять, почему они себя так ведут. И, поняв, немного успокоиться.

Во-первых потому, что дети не в состоянии долго стоять на одном месте, во-вторых, детям
необходимо общаться, если они друг друга видят. Ведь большую часть недели они проводят в
школах, где у них зачастую почти нет друзей, а настоящие друзья ― они тут, в храме, в
воскресной школе, где тоже не поиграешь, и почти нет возможности пообщаться в другое
время.

Они беспечны, впереди у них волшебная бесконечная жизнь. Когда пройдет у них это
ощущение, пройдет и детство… Большинство из воцерковленных детей действительно
искренне верят в Бога и благодарны ему за все. Они, как никто, чувствуют Его бесконечную
доброту, и знают, что Он добрее даже мамы и бабушки, а ведь и они так легко прощают все
шалости. Мне кажется, дети не могут поверить, что Господь может всерьез обидеться на них.
Ведь сказал же он взрослым: «Будьте как дети».

Мы не знаем, к счастью, как и когда коснется Господь детской души. Иначе бы мы все
испортили своими нравоучениями. А, скорее всего, он с рождения идет рядом с каждым
ребенком. И в тот миг, когда тот с остекленевшим взглядом на два часа лицемерно замрет,
нежась в восхищенных взглядах бабушек в храме, Господь отойдет от него на время, не найдя
себе места в нечистой душе.

Однажды мой, тогда еще десятилетний, сын, зайдя в храм после ремонта и увидев новую,
теперь такую маняще гладкую плитку на полу, не удержался и прокатился по ней как по катку.
В это время шла служба. У меня, как и у тех, кто сейчас это читает, что-то как будто
оборвалось внутри. Гнев, который я тогда испытала, трудно с чем-либо сравнить. Естественно,
дома сын получил хорошую взбучку. Конечно, он никогда больше не сделает ничего подобного.
И не из боязни наказания, а потому, что понял, как отвратительно то, что он сделал.
Действительно искренне раскаялся ― это было видно по его глазам. А поступил он так из-за
своей импульсивности, той самой , которая меня саму чуть не заставила дать ему затрещину
прямо там, в храме, и которую сын унаследовал от меня. На кого же я могу в данном случае
обижаться?

Я вовсе не делюсь опытом, так как поведение моих собственных детей далеко от идеального,



как все уже поняли. Просто размышляю, пытаюсь сама разобраться в проблеме.

Однажды , когда я предъявила ошеломленному сыну весь «список» моих претензий к нему, он
как-то обреченно сказал: «Мама, я не такой, я ведь еще не вырос!». И я подумала тогда, какое
все-таки счастье, что мы не можем себя считать единственными воспитателями своих детей, и
у нас есть возможность призывать в помощники Господа и Божию Матерь.

Каждое воскресное утро наши дети, вместо того, чтобы отсыпаться, как это делают
большинство их сверстников, да и не только сверстников, охотно идут на литургию, потом в
воскресную школу. И там им хорошо и уютно, как в родном доме. А ведь для большинства из
них воскресенье ― единственный свободный день недели, когда они могут заняться тем, что
очень любят. Значит, они уже сделали свой выбор. Вспомним свое пионерское детство и
порадуемся за своих детей.

Осторожно: ребенок в храме
Ольга Новикова

Многие родители, делающие первые шаги в храме, сталкиваются с трудностями. Им
бы самим во всем разобраться, а вместо молитвы приходится успокаивать
неугомонное чадо, которое, в отличие от мамы с папой, в церкви чувствует себя
просто как дома. Но проходит время, дети вырастают и, случается, наотрез
отказываются идти в храм, и родителям снова приходится ломать голову: «Что
делать?»… За советом мы обратились к клирику саратовского храма в честь иконы
Божией Матери «Утоли моя печали» священнику Анатолию Конькову. Отец Анатолий
пришел в Церковь после рождения дочери, и мы надеемся, что его ответы на
«детские» вопросы помогут и другим родителям.

В храм с пеленок

Опять не слушается. То рвется задувать свечи, то, расталкивая людей, идет через весь
храм за святой водой, то начинает «регентовать», забравшись на солею, а то вдруг ни с
того ни с сего бросается на пол и начинает класть земные поклоны… Однажды и вовсе
пытался пробраться в алтарь, а потом начал громко разговаривать во время проповеди.
Пришлось снова выволакивать его из храма, за что получила выговор от подруги: «Что ты
от него хочешь, он же еще маленький! Так ты совсем отобьешь у него охоту в храм
ходить!». Может, и правда, нужно подождать, пока вырастет? Но в нашем храме так
много родителей с грудными детьми…

— С какого возраста и как часто нужно приводить детей в храм?

— Приносить детей в храм нужно сразу же после крещения, а крестят малышей обычно на 40-й
день. Можно, конечно, и раньше крестить, особенно если есть опасение за здоровье ребенка, в
таких случаях священник приглашается прямо в больницу. Часто приходится крестить детей,
которых врачи считают безнадежно больными, и после Таинства эти малыши выздоравливают.

Желательно приходить с детьми в храм каждое воскресенье и в праздничные дни. Естественно,
что не каждый маленький ребенок может спокойно выстоять всю службу, поэтому разрешается
приводить малышей только к Причастию. Но постепенно нужно приучать их и к более
длительному пребыванию в храме.

Вполне естественно, что ребенок может «уставать» в храме, поэтому можно разрешить ему



чем-то заниматься, например, задувать свечи, только чтобы это занятие не стало основным.
Нужно постараться объяснить, что главное — это молитва, но полное понимание этого
приходит со временем… И, конечно, необходимо следить, чтобы ребенок не баловался. Иногда
дети берут свечку и без конца зажигают ее и тушат, чего нельзя допускать. Можно разрешить
задувать коротенькие свечи и класть их в ящички для огарков, как это делают взрослые.

В большом храме всегда есть тихий уголочек, куда можно усадить ребенка и занять его чем-то
интересным. Взять, к примеру, с собой в храм любимую игрушку малыша или карандаши,
тетрадь для рисования. При этом нужно обязательно приучать ребенка вести себя тихо,
объяснить, что люди пришли в храм молиться и нехорошо им мешать. Также можно
рассказать, что происходит в алтаре во время богослужения, полистать вместе с ним книжку —
сейчас выпускается много различных изданий Библии для детей с красивыми иллюстрациями.
Можно вместе рассматривать иконы, объяснять, кто или что изображено на них — для
взрослого это прекрасный повод самому вспомнить Священное Писание или перечитать
житие… Однажды мы всей семьей были в Новгороде, в Софийском соборе, и дочка
заинтересовалась фресками с библейскими сюжетами, которыми расписан храм. Пока я ходил
по храму, моя супруга стала рассказывать о них, и позже, когда мы пришли в другую церковь,
дочка, увидев подобную роспись, вспомнила: «Это Господь изгнал из Рая Адама и Еву, и
поэтому они плачут».

— Что делать, если ребенок капризничает в храме?

— Во-первых, нужно выяснить причину этого, ведь просто так дети не будут плакать. Если
капризничает грудничок, нужно посмотреть, не жарко ли ему, не мокрый ли он. Может, просто
голоден? Грудных детей перед Причастием можно покормить (натощак приучать принимать
Святое Тело и Кровь надо с 3–4 лет, а если ребенок в храме с рождения, то еще раньше).

Словом, нужно попытаться выяснить, что ему не нравится. Ребенок постарше сам может это
объяснить. Если он устал стоять — можно посадить его на скамейку или выйти с ним на улицу,
пусть побегает во дворе (например, если возле храма есть отгороженная территория). Ради
ребенка родителям часто приходится прерывать молитву, но это естественно, ведь обязанность
мамы и папы, прежде всего,— воспитание детей, забота о них. Ни в коем случае нельзя
злиться, иначе ребенок решит: если в храме на меня кричат, лучше я вообще в храм ходить не
буду. Зачем ходить туда, где мне плохо?

Бывает, что дети отказываются идти к Причастию. Родителям нужно постараться выяснить,
что случилось. Я знаю малыша, у которого больные зубки, и он отворачивается от Чаши просто
потому, что ему неприятно. Однако причастить ребенка в любом случае нужно обязательно.
Мама может попросить кого-то помочь ей, потому что часто бывает, что и враг рода
человеческого пытается помешать принять Святое Тело и Кровь. Обычно после Причастия
маленькие дети сразу перестают плакать.

Естественно, священник и диакон и, в первую очередь, родители должны следить, чтобы
ребенок проглотил все то, что ему дали в лжице, дать ему запить. А после Причастия можно и
покормить, соску можно дать только после запивки. Бывает, что маленький ребенок срыгивает
сразу же после Причастия. Если это произошло через час или полтора, то одежду надо отнести
в храм на сожжение. Как бы ни было жалко, стирать и надевать эту вещь больше нельзя. Если
священник или диакон посчитает возможным, то лишь вырежет участок, на который попала
Кровь, в таком случае одеждой можно пользоваться.

— А с какого возраста надо объяснять детям, что такое Причастие? Иногда можно
услышать, как мама говорит ребенку: «Сейчас тебе вкусняку дадут»…



— Лично я против того, чтобы детям и в повседневной жизни говорили про конфету: «Вот тебе
вкусняшка» или про лошадь: «Вот иго-го идет». Это не иго-го! Это лошадь! Все надо называть
своими именами. И Тело и Кровь Христовы тоже. Маленькому ребенку этого объяснения будет
достаточно. Детям постарше, которые больше интересуются и задают много вопросов, можно
попытаться объяснить, что такое Таинство Евхаристии.

Кризис «среднего» возраста

Каждое воскресное утро дома происходит маленькое сражение: сын не хочет идти в храм.
Сначала долго уговариваю «по-хорошему», обещаю купить диск с новой игрой или сводить в
парк на аттракционы. Когда уговоры не действуют, иду на шантаж, говорю, что не
разрешу смотреть телевизор или играть в компьютер. В ответ слышу недовольное: «Как
ты меня достала!». Но «победа» остается за мной: сын все-таки идет в храм, где,
встретив своих «собратьев по несчастью», забивается в дальний угол и начинает бурно
обсуждать что-то. Может, я что-то делаю не так? У других дети как дети, а мой…

— На одном православном форуме вычитала такой совет: нужно превращать каждый
поход в храм в праздник, после Причастия давать ему какую-нибудь сладость,
устраивать семейное торжество…

— Если ребенок ходит в храм раз в год — то пожалуйста. А если каждую неделю? Получая раз
за разом подарки и конфеты, он будет ходить в храм только из-за них, как дрессированная
собачка. Мы не дрессируем детей, мы воспитываем их духовно, пытаемся привести к Богу.

Кроме того, в православном календаре очень много праздников, которые можно праздновать
дома всей семьей. Самые большие — Пасха и Рождество. Обязательно нужно отмечать
именины ребенка, рассказывать ему о святом, имя которого он носит.

— Видна ли разница в поведении детей, которых часто водят в храм, и тех, кто бывает
лишь изредка?

— Честно говоря, я не сравнивал детей по признаку: «храмовые» они или «не храмовые». Знаю
детишек, которых еженедельно водят в храм, но они в силу своей подвижности или еще по
каким-то причинам ведут себя не очень хорошо. И наоборот.

Поведение ребенка зачастую зависит от воспитания, от родителей, которым дети всегда
подражают и которые должны быть примером для них, в том числе примером духовным. Ведь
бывает, что мама малыша водит в храм, причащает, а сама не причащалась никогда или всего
раз в год причащается. Мало только говорить с ребенком, объяснять ему заповеди — надо
самому жить по ним, чтобы маленький человек понимал, что белое, а что черное. Если ребенок
видит, что его родители причащаются, значит, в этом ничего плохого нет, и он будет стараться
им подражать, делать, как они.

— Но бывает, что в семье только или мама, или папа ходит в храм…

— В этом случае нужно прийти к единому мнению. Если супруг, который не ходит в церковь, не
против православного воспитания, нужно продолжать водить ребенка в храм. Если же придти к
компромиссу не получается, то спорить, доводить до скандалов не надо. Лучше в присутствии
этого члена семьи вообще избегать разговоров о Церкви. Нужно молиться — кроме Бога никто
не поможет. И по возможности стараться все же бывать с ребенком в храме. Конечно, таким
детям сложнее будет воцерковляться, но, по крайней мере, они будут видеть, что один из
родителей все-таки горит этим.



— Для подростков храм зачастую становится клубом по интересам, куда они приходят
пообщаться, порой разговаривают даже во время богослужения. Как быть в этом
случае?

— Нужно толково объяснить ребенку, что такое богослужение. Никто не запрещает общаться в
храме, но в первую очередь мы пришли сюда, чтобы помолиться. Поговорить можно после
службы. Если ребенок уже взрослый, об этом с ним нужно вести беседы дома.

— А можно ли помочь ребенку готовиться к исповеди? Бывает, мамы сами пишут за
детей листочки с грехами…

— Вот это самое неправильное, что может быть. К семи годам обычно все дети умеют читать и
писать сами. Кроме того, сейчас очень много издается книг для подготовки к детской
исповеди. Естественно, что в семь лет не может быть таких грехов, как у нас, взрослых. И
притом свои грехи воспринимаются по-своему. Поэтому перечислять грехи за сына или дочь,
говорить: «Ты вот это сделал тогда-то столько раз, столько-то раз обидел маму, папу, бабушку»
ни в коем случае нельзя. Ребенок может сказать это на исповеди, но он не осознает, что это
грех. Он не поймет, что тем, что он совершил, он оскорбил Бога или попытался Его обмануть и
этим самым проявил свою нелюбовь к Нему. Ребенку можно просто назвать, какие грехи
бывают, и посоветовать ему подумать о том, что из перечисленного «царапает» душу.

И конечно, нужно стараться, чтобы ребенок исповедовался чаще. Если он раз в неделю
исповедуется, начиная с семи лет, то это очень хорошо. Гораздо легче вспомнить, что
произошло за неделю, чем то, что было месяц назад.

— Обязательно ли ребенок и мама должны исповедоваться у одного духовника?

— Это не обязательно, но было бы неплохо. Когда вообще вся семья имеет одного духовника,
это удобнее и для духовника, и для семьи, потому что этот священник знает каждого из членов
семьи, знает, какие у них отношения между собой, кому что можно посоветовать и кому как
можно помочь. Сегодня это большая редкость. Раньше на Руси было по-другому, тогда один
район был приписан к какой-то церкви и все ходили к одному священнику, исповедовались у
него, причащались, венчались, крестили детей. Сейчас каждый выбирает себе духовника по
своему духовному состоянию, по своим духовным стремлениям и потребностям. Но если у всей
семьи — один духовник, то это хорошо.

— А если ребенок категорично заявляет: «Всё, не хочу идти в храм»? Нужно ли
заставлять его?

— Смотря сколько лет ему. Если подросток в 13–14 лет чего-то не хочет, то, скорее всего, его
уже и не заставишь. В этом случае надо собираться и идти одной, по возможности избегая
упреков и угроз. Вообще 13 лет — переломный возраст, когда ребенок начинает осознавать
себя личностью, отдаляется от родителей, хочет быть независимым. Я думаю, что через это все
проходят. Вспомните себя в этом возрасте! Возможно, спустя какое-то время он и поймет, что
это было ошибкой, что он поступал неправильно в отношении своих родителей. Но чувство
раскаяния придет позже. А пока — лучше не конфликтовать. Это самое неблагородное и
неблагодарное дело. Главное, родителям нельзя оставлять молитвы за своего ребенка.
Материнская молитва — самая сильная. Ведь сердце матери не может перестать любить свое
чадо. И эту любовь нужно сохранять, именно с ее помощью можно победить то зло, которым
привлечен ребенок. Он может отойти от церковной жизни, а потом, как осознавший свою
неправоту блудный сын из евангельской притчи, вернуться. Он поймет, что все тленно и есть
лишь одно Вечное и Неизменное — это Бог. Но для того, чтобы вернуться к Богу, человеку



порой нужно пройти какой-то жизненный путь, обрести профессию, побывать в разных
передрягах. И, возможно, вспомнив свои детские ощущения, то, как ему было хорошо в храме,
он уже больше никогда не отойдет от Бога.

…Где-то пропадает ночами. Не отвечает на телефонные звонки. Приходит домой, только
чтобы отоспаться и поесть. О том, чтобы вместе пойти в храм, боюсь даже и говорить.
Всё забыл. Начинаю рассказывать, как хорошо у нас в храме,— хмурится в ответ. На все мои
расспросы молчит или бросает со злобой: «Отстань от меня». И все равно молюсь, молюсь,
не переставая, чтобы Господь сохранил его на всех путях. Только по вечерам, собираясь
уходить куда-то, просит робко: «Перекрести меня, мама!». Торопливо крещу его и шепчу: «С
Богом, сынок!».
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