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 شكر وتقدیر
 المحرران

 ھیریج، دكتوراه في ممارسة التمریض، ممرضة مسجلة متقدمةا ستیری

 ، ممرضة مسجلةض جینین سولیفان میلر، ماجستیر العلوم في التمری

 
 المراجعون

 ھوكینز  رئیس مجموعة أورام الأطفال، دكتور دوجلاس إس
 رئیسة اللجنة التوجیھیة للتمریض في مجموعة أورام الأطفال، الأستاذة الدكتورة ویندي لاندر، ممرضة مسجلة 

 رئیسة لجنة أمراض الدم والأورام في مجموعة أورام الأطفال، دكتورة نایومي وینیك 
 مایة المرضى في مجموعة أورام الأطفال، كریستي شاریف لجنة ح رئیسة

 ريي في مجموعة أورام الأطفال، الأستاذة الدكتورة لیان إمب لعلم السلوكرئیس لجنة ا
 رئیس لجنة المراھقین والشباب في مجموعة أورام الأطفال، دكتور مایكل روث 

 
 تصمیم الجرافیك 

 فنون ل، بكالوریوس في اداني كامبوس جونزالیس 
 

سوم التوضیحیة الطبیة   الر
 وینسلو  اتیریس

 

 التنزیل عبر الإنترنت

مجموعة أورام   الصادر عن للمراھقین والشباب  الأسرة ودلیل التشخیص الجدیدكتیب   ، یمكن العثور على المطبوعةلإضافة إلى النسخ ا ب 
 . handbook-family-childrensoncologygroup.org/cogعبر الرابط    الأطفال

 التعریب:   نبیا
 

ن والشباب الصادر ع مقتبس من " ؛ 2021لعام مجموعة أورام الأطفال حقوق الطبع والن�ش محفوظة ل© ، جموعة أورام الأطفالن م دل�ل التشخ�ص الجد�د للمراهقني
جمة من قبلتم الاستخدام  ها وفق�  لأغراض إعلام�ة فقط،  هيئة الخدمات الصح�ة بالمقاطعة)( PHSA ب�ذن. يتم توف�ي هذە ال�ت كت�ب الأ�ة  ترجمةلس�اسة ا و�تم ��ش

جمة، مجموعة أورام الأطفال در عنالصا  دل�ل التشخ�ص الجد�د و  ، من أي ن�ع ف�ما يتعلق بالمواد الم�ت ي . لا تقدم مجموعة أورام الأطفال أي ضمان، ��ــــح أو ضميض
جمة �شكل غ�ي صحيح.  المسؤول�ة ال�املة عن محتوى وترجمة هذا لخدمات الصح�ة بالمقاطعة) اهيئة (  PHSA تتحملوتخ�ي مسؤوليتها عن أي معلومات م�ت
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 مقدمة
وُضع ھذا الدلیل للمرضى والأسر التي تم تشخیص أحد أفرادھا حدیثاً بمرض السرطان. لا شك أن  

بأكملھا. أخبرنا العدید من   تك تشخیص الإصابة بالسرطان یفرض تغییرات على حیاتك وحیاة أسر 
والحزن.  المراھقین والشباب أن تشخیص إصابتھم بالسرطان أثار في أنفسھم مشاعر الخوف، والغضب،  

والإحساس بھذه المشاعر في مثل ھذا الوقت العصیب أمر طبیعي. یجب أن تعلم أنك لست وحدك، وأن 
 طان لیست خطأك، ولیس ھناك شيء فعلتھ أو لم تفعلھ تسبّب في إصابتك بالسرطان. إصابتك بالسر 

ومعلومات    أنت تحصل الآن على قدر كبیر من المعلومات، ویُطلب منك الاطلاع على موضوعات طبیة
عن الرعایة في وقت قد تشعر فیھ على الأرجح بمشاعر غامرة. وُضع دلیل التشخیص الجدید ھذا  

لمساعدتك على التركیز على أھم المعلومات التي تحتاج إلیھا حالیًا، في الوقت التالي لتشخیص حالتك 
، ستكتسب  بخطوةة  مباشرة. من خلال العمل مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك وأخذ الأمور خطو

المعلومات التي تحتاج إلى معرفتھا للاعتناء بنفسك. یعتبر ھذا الدلیل بمثابة مقدمة لما ستتعلمھ. سیواصل  
 فریق الرعایة الصحیة الخاص بك استعراض المعلومات المھمة معك على مدار فترة علاجك. 

 

 لماذا أنا في مستشفى الأطفال؟ 
طفال في حین أنك مراھق أو شاب مصاب بالسرطان. یختلف علاج  قد تتساءل لماذا أنت في مستشفى الأ 

سرطان الأطفال عن سرطان البالغین، ویتمتع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك بالخبرات اللازمة  
تحدث  نحن نعلم أنھ قد یكون من الصعب أن تجد نفسك أكبر سناً ممن حولك.  لعلاج إصابتك بالسرطان.  

ات والفرص التي تتُیح لك التواصل مع مرضى  الخاص بك حول المجموع فریق الرعایة الصحیة  إلى  
 آخرین من سنك. 

نظرًا لأنك مراھق أو شاب، قد تشعر بالراحة لأنك تشارك في النقاشات والقرارات الخاصة بعلاجك.  
 ننصحك أن تشارك مشاعرك حول تأثیر تلك القرارات علیك، ونشجعك على طرح الأسئلة! 

ئة. من المھم أن تطرح أسئلة حول نظام رعایتك الطبیة وصحتك البدنیة، لكن من  لیست ھناك أسئلة سی
فریقك عن مشاعرك الداخلیة. فصحتك النفسیة على نفس القدر من الأھمیة  إلى  المھم أیضًا أن تتحدث  

كصحتك البدنیة! قد یكون من المفید أن تتحدث إلى شخص مر بنفس ما تمر بھ؛ شخص یمكنھ فھم  
 مشاعرك. 
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منظمات تستطیع تعریفك على مراھقین وشباب آخرین مروا بتجربة الإصابة بالسرطان    اكھن 
السریة   المعلومات  مشاركة  یمكنك  الدلیل.  ھذا  نھایة  في  "الموارد"  قسم  راجع  العلاج.  وتلقي 
(الخاصة) مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك، ولن تتم مشاركة ھذه المعلومات مع أسرتك  

إذنك. ولكن مراعاة لسلامتك، یجب على الفریق إبلاغ والدیك/ ولي أمرك/  دون الحصول على  
أي   أو  الغیر)  (إیذاء  للقتل  المیل  أو  الأطفال  إلى  بالإساءة  تتعلق  أفكار  أي  بشأن  حیاتك  شریك 

مؤتمن في فریق الرعایة الصحیة الخاص بك  فرد  أفكار انتحاریة (إیذاء النفس). تحدث إلى أي  
 . ك حددة بشأن خصوصیت م  وفإذا كانت لدیك مخا 

في فریق الرعایة الصحیة الخاص  فرد  ننصحك مرة أخرى ألا تتردد في طرح الأسئلة على أي  
بشأن إصابتك  أفراد  بك. ھناك   من فریق الرعایة الصحیة الخاص بك مستعدون للحدیث معك 

المشورة،   تقدیم  عبر  الأمر  مع  التكیف  على  وأسرتك  أنت  مساعدتك  ویمكنھم  بالسرطان، 
المساعدة المادیة، وتیسیر الوصول إلى الموارد. تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك  و 

 حول احتیاجاتك، لتحصل على الدعم المناسب. 
 

 حول السرطان وعلاجھ 
 ما ھو السرطان؟ 

السرطان اسم جامع لمجموعة من الأمراض. ولكل نوع من أنواع السرطان اسمھ وعلاجھ ومساره  
لاج). یمكن تقسیم السرطان لدى المراھقین والشباب بوجھ عام إلى ثلاث  لعل  (فرص الاستجابة

 مجموعات: 
 اللوكیمیا (سرطان خلایا الدم)  •

 اللیمفوما (سرطان الجھاز المناعي)  •

 الأورام الصلبة (سرطان المخ، أو العظام، أو العضلات، أو الأعضاء، أو غیرھا من أنسجة الجسم)  •
 

 

 الخلایا العادیة 

 الخلایا السرطانیة
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 كیف یتم علاج السرطان؟ 
نوع من أنواع السرطان علاج مختلف، بناء على ما یعتبره الأطباء العلاج المثالي لكل نوع. قد  ل  لك 

 رحلة العلاج. خلال تتلقى نوعًا واحداً أو مزیجًا من أنواع العلاجات التالیة في أوقات مختلفة 

 الجراحة
في بعض   ، تسُتخدم أنواع مختلفة من الجراحات لعلاج السرطان. قد یكون استئصال الورم

العلاج الوحید الذي تحتاجھ. وعادة ما یتم أیضًا استخدام العلاج الكیمیائي أو المناعي   الأحیان، 
 أو الإشعاع لقتل أي خلایا سرطانیة ما زالت موجودة في الجسم. 

 العلاج الكیمیائي 
إعطاء   مكن. ی القضاء علیھا خلایا أو  العلاج الكیمیائي ھو دواء یعالج السرطان من خلال وقف نمو ال 

 العلاج الكیمیائي بعدة طرق: 
 عبر الفم •

 في الورید  •

 بالحقن •

 في السائل الشوكي  •

تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول طرق تلقي  
 العلاج الكیمیائي. 

 العلاج المناعي 
المناعي  یعتمد   استخدام  العلاج  أدویة  على  أو  للعدوى)  المقاومة  (الخلایا  المناعي  الجھاز 

 یمكن إعطاء العلاج المناعي: السرطان.  لمحاربة  ي المختبر من خلایا مناعیة  مصنّعة ف 
 عبر الفم •

 في الورید  •

 تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول طرق تلقي العلاج المناعي. 

 العلاج بالإشعاع 
تُ  الطاقة  بالإشعاع أشعة سینیة عالیة  العلاج  تقضیستخدم  أو  ي  تلف 

 . و، مثل الخلایا السرطانیةعلى الخلایا سریعة النم 
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 ) CVLالخط الوریدي المركزي ( 
بین ی، مثل أدویة العلاج الكیمیائي.  في الورید  یوفر الخط الوریدي المركزي طریقة آمنة لإعطاء الأدویة

قسطرة مركزیة مُدخلة طرفیاً  لوریدیة المركزیة. إذا كان لدیكمختلف أنواع الخطوط االشكل التالي  
 )PICC  مركزي خارجي، فإن الممرض سیعلمك طریقة الاعتناء بھذا الخط في المنزل. إذا   ریديخط و) أو

كان لدیك منفذ، فقد یطُلب منك وضع كریم مخدر على البشرة المحیطة بالمنفذ قبل الحضور إلى العیادة أو  
ل تخدیر الطوارئ. یساعد الكریم في جعل عملیة إدخال الحقنة في المنفذ أسھل بالنسبة لك من خلا  قسم

 ض إن كنت ستحتاج إلى شيء كھذا.. تحقق من الممر الجلد
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرفیًا  دخلة قسطرة مركزیة مُ 

 موقع الإدخال في الورید  القلب 

 منفذ 

 القلب 

 د وری

 الجلد 

منفذ تحت  
 الجلد

 الصدر  -رجيمركزي خاخط وریدي 

 ورید 
 مكان الإدخال 

تخرج القسطرة من  
 الصدر 

النفقیة  قاء القسطرة بالكفة ضمن ت
 في مكانھا 

 القلب 
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 ما ھي التجربة السریریة؟ 
 

التجارب السریریة عبارة عن دراسات بحثیة یتم أجراؤھا لمساعدة فریق الرعایة الصحیة على فھم  
، ومعرفة أفضل طریقة لعلاجھا. لم یكن التقدم الذي تم إحرازه في  أمراض مثل السرطان بشكل أعمق 

 والمراھقین والشباب الذین یشاركون فیھا.   ، علاج السرطان ممكنًا إلا بمساعدة التجارب السریریة
 

) ھي أكبر مجموعة للتجارب السریریة الخاصة بطب الأطفال في  COGمجموعة أورام الأطفال ( 
دد من الأطفال المصابین بالسرطان أكبر من أي منظمة أخرى. یتعاون  العالم. وقد قامت بعلاج ع 

علاجات السرطان باستمرار. سیخبرك  وغیرھم من الخبراء حول العالم لتحسین  الأطباء والممرضون  
طبیبك وفریق الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كانت ھناك تجارب سریریة متاحة أمامك. تھدف بعض  

سین العلاج، في حین یھدف بعضھا الآخر إلى اكتشاف وسائل لتوفیر دعم  التجارب السریریة إلى تح
لحدیث مع  ا فرصة أمامك أفضل لك أثناء العلاج. إذا كانت ھناك تجربة سریریة متاحة لك، فستكون 

  فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول التجربة، وطرح كل الأسئلة التي ترغب في طرحھا.
 ون أحد المرضى المشاركین فیھا. د حول التجربة، ومعنى أن تكیساعدك ذلك على معرفة المزیس
 

في تجربة سریریة. المشاركة  ، شاركةالمعلى یحق لك دائمًا أن تختار المشاركة، أو أن تعطي موافقتك  
عامًا أو أكبر، فإن ھذا یسمى موافقة    18في التجارب السریریة أمر تطوعي تمامًا. إذا كان عمرك  

عامًا، فإن ھذا یسمى القبول المستنیر، وسیُطلب منك أنت    18ان عمرك أقل من مستنیرة. أما إذا ك
فریق الرعایة الصحیة  أفراد ووالدك أو الوصي الشرعي علیك تقدیم موافقة مستنیرة. سیقوم أحد 

لى نسخة من نموذج الموافقة  الخاص بك بشرح الأمر لك أنت وأسرتك. وبعد منح الموافقة، ستحصل ع
 التجربة السریریة. یشرح   ع الذيالموقّ 
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 متى تطلب المساعدة 
في بعض الأحیان، تظھر على المراھقین والشباب المصابین بالسرطان بعض الأعراض التي تعتبر بمثابة  

حالة حرجة. ینظر فریق الرعایة الصحیة الخاص بك إلى ھذه الأعراض  وجود  علامات تحذیر على  
 إجراء فوري. لات الطوارئ، یجب اتخاذ على حالة طارئة. وفي حا  باعتبارھا دلیلاً 

 

  في  911یجب علیك أنت أو أي فرد من أصدقائك أو أسرتك الاتصال بخدمات الطوارئ (على الرقم 
 :على الفور إذا الولایات المتحدة وكندا)  

 كنت تعاني من صعوبة شدیدة في التنفس •
 أصبح لون جلدك و/أو شفتیك أزرق  •
 معھا في المنزل) كن التعامل ھذه النوبات یمیخبرك أحد أن   لمتعرضت لنوبة (و  •
 حاول شخص ما إیقاظك (فقدان الوعي) ی تستیقظ بعد أن لا  •

 
 

اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور (لا تنتظر موعد فتح العیادة أو المكتب) إذا أصابك  
 ما یلي:

 حمى (درجة حرارة ____ أو أعلى) •

 قشعریرة (رجفة)  •

 صعوبة في التنفس  •

 دقائق 10إلى  5خلال  نزیف لا یتوقف   •

 تغیر في السلوك أو مستوى الوعي (مثل النعاس الشدید، أو الانفعال الشدید، أو الحدیث بكلام غیر مفھوم)  •

 تغیر مفاجئ في الرؤیة  •

 صداع حاد أو متكرر  •

 أو الساق  الذراعغیر مسبوق في الوجھ أو ضعف  •

 ألم لا یمكن السیطرة علیھ  •

 مركزي ي الخط الوریدي الانقطاع أو تسریب ف •

 ء أو إسھال مستمر قي •

 عدم القدرة على شرب السوائل  •

 الجدري المائي أو داء القوباء  •

اتصل  
على  
 الفور 

اتصل  
 بالرقم 

1-1-9 
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  (ER) الطوارئ  قسم زیارة 
فریق الرعایة الصحیة الخاص بك زیارة    كإذا أصابتك حمى أو غیرھا من الحالات الطارئة، قد یطلب من

 و والدیك إخبارھم بما یلي: ب علیك أنت أالطوارئ، یج   قسم الطوارئ. عندما تصل إلى    قسم 

 المصاب بھ نوع السرطان  •

 تاریخ آخر مرة تلقیت فیھا علاج السرطان  •

 قمت بھا   فحوص دمنتائج آخر  •

 یجب فحصك فورًا عند الإصابة بالحمى وإعطائك المضادات الحیویة بسرعة  •

 لا یمكنك الانتظار في منطقة بھا أشخاص آخرین قد یكونون مرضى  •

 شرجیة، أو تحمیلة، أو تقُاس درجة حرارتك من الشرج  عطى حقنةیجب ألا تُ  •
 

احتیاجات خاصة  أي  بة خطاب یشرح تشخیص حالتك و اطلب من فریق الرعایة الصحیة الخاص بك كتا
قسم  . ویجب علیك أنت أو أحد أفراد أسرتك إحضار ھذا الخطاب في أي مرة تزور فیھا  قسم الطوارئ في  

 . الطوارئ 
الدلی  ھذا  على یحتوي  بدایتھ  في  أسرتك    ل  أفراد  أحد  أو  أنت  یمكنك  العلاج.  عن  عامة  لمحة  صفحة 

الاتصال   وجھة  بعلاجك،  المتعلقة  المھمة  والمعلومات  تشخیصك  لتسجیل  المساعدة.  لاستخدامھا  طلب 
 . قسم الطوارئ احتفظ بصفحة لمحة عامة عن العلاج معك عند زیارة  

 الحمى
الأشخاص الذین یتلقون علاج السرطان أكثر  وى خطیرة.  على وجود عد   قد تكون الحمى دلیلاً 

الرعایة الطبیة على الفور، فقد  عرضة للإصابة بعدوى خطیرة. إذا أصابتك حمى ولم تتلق  
 تمرض بشدة وربما یھدد الأمر حیاتك. 

 موعد فتح العیادة. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا أصابتك حمى. لا تنتظر  •

) إلا إذا نصحك  ®ن وأدفیلری)، أو الأیبوبروفین (موت ®نول)، أو الأسیتامینوفین (تیلاسالیسیلاتالأسبرین (ناول لا تت •
بذلك فریق الرعایة الصحیة الخاص بك. في بعض الأحیان، قد تحدث العدوى دون أن تصاحبھا حمى. إذا أصابتك  

ق الرعایة الصحي الخاص بك على الفور. لا تنتظر  قشعریرة أو شعرت أنك لست على ما یرام في أي وقت، اتصل بفری
 موعد فتح العیادة. 

 
ل أن یكون من الضروري إیداعك المستشفى لتلقي إذا مرضت أو أصابتك حمى، فھناك احتما 

 المضادات الحیویة والرعایة.
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 قیاس درجة حرارتك 
 یعمل جیداً، وأنك تعرف طریقة استخدامھ. مقیاس حرارة أن منزلك بھ تأكد  •
 بقیاس درجة حرارتك إذا شعرت أنك لست على ما یرام.  دربا •

احرص على قیاس درجة حرارتك تحت اللسان، وإذا لم تتمكن من ذلك، فیستطیع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك استعراض طرق قیاس   •
 الحرارة الأخرى. 

 التعامل مع الأعراض 
فترة العلاج. من خلال التعرف على الآثار    ھدفنا الحفاظ على سلامتك وضمان أن تكون في أفضل حالة أثناء

ستعرف متى تتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك لطلب المساعدة. یمكنك دائمًا طلب    الجانبیة للعلاج،
 رام أو تشعر بعدم الراحة، سواء كنت في المستشفى أو في المنزل. المساعدة عندما تشعر أنك لست على ما ی

 ید النزیف والشعور بالتعب الشد 
یمكن أن یتسبب العلاج الكیمیائي في نقص عدد كریات الدم الحمراء لدیك، وقد یؤدي ذلك إلى نزیف أو  

 یجعلك تشعر بالتعب الشدید. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك إذا: 
 أو أصابك صداع، أو دوار شعرت بتعب شدید، أو شحوب،  •

 ظھرت علیك كدمات أكثر من المعتاد •

 قاط حمراء صغیرةظھرت على جلدك ن  •

أصابك نزیف من الأنف، أو اللثة، أو حول الخط الوریدي المركزي. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا لم یتوقف النزیف   •
 دقائق.  10إلى   5خلال 

 بة لكفتاة وحدثت تغیرات في دورة حیضك، مثل حدوث نزیف شدید أو نزیف لفترة أطول من المعتاد بالنسإذا كنت  •
 

 لمنع النزیف، قد تحتاج إلى:
 تجنب الأنشطة العنیفة مثل الریاضات التي تتطلب الاحتكاك المباشر •

 م فرشاة أسنان ناعمةااستخد •

 الفترات التي یكون فیھا عدد كریات الدم الحمراء منخفضًا في تجنب تناول الأسبرین أو الأیبوبروفین  •

 لاقة وجھك أو ساقیك أو إبطیكم ماكینة حلاقة كھربائیة نظیفة عند حااستخد •

 دورة حیضكإذا كنت فتاة، فربما یتحدث الفریق معك بشأن تناول أدویة لوقف  •
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 الألم 
قد یشعر الأشخاص المصابون بالسرطان بالألم لعدة أسباب. قد تسبب الخلایا السرطانیة في الجسم ألم  

مؤلمة، مثل تقرح الفم أو الجلد.    بعض الآثار الجانبیة لعلاج السرطان قد تكون  العظام أو الأنسجة. 
التعافي من بعض الجراحات قد یكون مؤلمًا أیضًا. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص  كذلك فإن 

 بك إذا أصابك: 
 ألم جدید أو متزاید •

 في المنزل للاستخدام التي وُصفت لك الألم مع مسكنات ألم لا یتحسن  •

 الغثیان والقيء والإسھال 
ن أو قيء. وربما توُصف لك بعض الأدویة لتعاطیھا في  رطان في حدوث غثیا قد یتسبب علاج الس

 ھناك أنواع كثیرة من الأدویة التي یمكنھا علاج الغثیان والقيء. المنزل لتخفیف الغثیان أو القيء. 

ب الطبي) في علاج الغثیان.  یشعر العدید من المراھقین والشباب بالفضول حول مزایا الماریجوانا (القنّ 
ب المكوّن الرئیسي في بعض الأدویة التي یصفھا لك فریق الرعایة الصحیة  بما تكون الماریجوانا/ القنّ ور 

یمكن أن تساعد ھذه الأدویة في السیطرة على الغثیان وزیادة شھیتك. ننصحك باتباع    الخاص بك.
بأي شكل من  لك،  التعلیمات الخاصة بكل الأدویة بعنایة. إذا كنت تستخدم الماریجوانا دون أن توصف 

اص بك. ، فیجب أن تبلغ فریق الرعایة الصحیة الخ ) أكل، أو زیت، أو استنشاق، أو غیر ذلك(الأشكال 
الغثیان، فمن الضروري أن یعرف فریقك حتى یعالج أعراضك  حدة إذا كانت الماریجوانا تخفف من 

 بصورة أفضل. 

رب تناول رشفات من سوائل  إذا كنت تعاني من الغثیان أو القيء، فیمكنك أیضًا أن تج
 باردة أو قضمات صغیرة من أطعمة یسھل ھضمھا، مثل البسكویت أو الأرز. صافیة  

 سائل) من آثار علاج السرطان. المتكرر ال تغوط ال في بعض الأحیان، یكون الإسھال (

یجعلك القيء والإسھال عرضة للإصابة بالجفاف (عدم وجود سوائل كافیة في الجسم).  
الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا ظھرت علیك أعراض الجفاف،  اتصل بفریق 

 والتي قد تشمل: 
 جفاف الفم أو الشفتین •

 عدم وجود دموع أثناء البكاء •

 تبول كمیة أقل من المعتاد •

 بول داكن •

 قيء أو إسھال متكرر  •

 عدم القدرة على شرب السوائل  •
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 الإمساك 
لعلاج  ن المعتاد. قد یحدث الإمساك نتیجة الخضوع ل الإمساك ھو إخراج براز قاسٍ عدد مرات أقل م

) وغیره من الأدویة (مثل مسكنات الألم). اتبع التعلیمات الخاصة بكل  فنكریستینالكیمیائي (مثل  
 الأدویة التي تتناولھا في المنزل لتخفیف الإمساك. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك إذا حدث: 

 (عدد المرات أو الكمیة)  تغییر في نظام إخراجك المعتاد •

 ألم أثناء الإخراج  •

 إخراج براز قاسٍ حتى بعد استخدام أدویة الإمساك  •

 بعد الإخراج  التنظیفوجود دماء أو نزیف عند ملاحظة  •

 الخصوبة
ر بعض أنواع العلاج الكیمیائي  الخصوبة ھي القدرة الطبیعیة على التناسل (إنجاب الأطفال). قد تؤث

من  لك یومًا ما.  لسرطان على قدرتك البیولوجیة على إنجاب أطفال من نسوالجراحة والإشعاع وا
قبل بدء العلاج  فریق الرعایة الصحیة الخاص بك    ع الفرصة، إجراء حدیث م لك  إذا أتیحت  الأفضل،  

. إذا لم یناقش أحد من فریقك الأمر معك بعد، فلا تتردد في طرح الأسئلة.  تكحول الحفاظ على خصوب 
 تشمل: قد  بعض المراھقین والشباب للحفاظ على الخصوبة. و أمام  رات المتاحة  ھناك بعض الخیا

 بنك الحیوانات المنویة (الذكور)  •

 تجمید البویضات أو الحفاظ على أنسجة المبیض (الإناث)  •

 تساقط الشعر 
قلة قوامھ. یمكن أن یبدأ تساقط الشعر    لشعر أو السرطان إلى تساقط ا  اتقد تؤدي بعض أنواع علاج

وقد یتأثر أیضًا الشعر في فروة الرأس وأجزاء أخرى من الجسم.  أیام من بدایة العلاج.   10إلى   7من  
یفضل بعض المراھقین والشباب تقصیر شعرھم قدر الإمكان عندما یبدأ في التساقط. عادة ما ینمو  

 الشعر مرة أخرى عندما تقل حدة علاجات السرطان أو بعد انتھاء العلاج. 

ط الشعر. تحدث عن مشاعرك مع فریق الرعایة الصحیة  التعایش مع تساق  قد یكون من الصعب
الخاص بك. یلجأ أشخاص كثیرون إلى ارتداء الشعر المستعار (المتاح بتكلفة بسیطة أو شبھ  

ین یختار البعض تغطیة  معدومة)، والقبعات، والأوشحة، وغیرھا من وسائل تغطیة الرأس. في ح 
أفراد بدعم من العاملین والأصدقاء و یقول أنھ  البعض الآخر إلا أن  رؤوسھم في فترات تساقط الشعر، 

 بالشجاعة لتقبل الصلع.   ا شعرو   ،الأسرة
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 العدوى منع 
سوف تتعرض للجراثیم في مجتمعك؛ سواء كنت في المدرسة أو العمل أو المنزل. تعیش الجراثیم على جلدنا  

. لا یستطیع  إصابات ئة ولدى الأشخاص الذین یعانون من جمیعًا وفي فمنا وأمعائنا. كما توجد الجراثیم في البی
الأشخاص الذین یخضعون لعلاج السرطان مقاومة الجراثیم كالأشخاص الأصحاء. لھذا من الضروري جداً  

 . الإصابة بعدوى اتخاذ خطوات لمنع 

 العادات الصحیة 
من شخص إلى آخر، یجب    ھي الحفاظ على نظافة یدیك. لمنع انتقال الجراثیمالعدوى أفضل وسیلة لمنع 

 علیك: 

 غسل یدیك بالماء والصابون و/أو استخدام معقم الیدین باستمرار  •

 سرة والأصدقاء والزائرین على غسل أیدیھم بالماء والصابون و/أو استخدام معقم الیدین أثناء تواجدھم معكتشجیع أفراد الأ •

 ل الطعام مع الآخرینالامتناع عن مشاركة الأكواب أو زجاجات المیاه أو أوعیة تناو •

 الامتناع عن مشاركة فرشاة الأسنان مع أي شخص  •

 الاستحمام بشكل منتظم، والأفضل بصورة یومیة إن أمكن، كما یوصي فریق الرعایة الصحیة الخاص بك  •
 

 من المھم جداً غسل الیدین بعد استخدام الحمام وقبل: 
 التعامل مع الخط المركزي  •

 تجھیز الأدویة  •

 تناولھ تحضیر الطعام و •
 

 التحقق من إصابة الأصدقاء 
ننصحك بمواصلة استقبال الزائرین ورؤیة أصدقائك. احرص 

ا إن كان الزائر أو الصدیق مریضًا أو على السؤال مسبقً 
. ینبغي ألا یزورك أي شخص لدیھ حمى، أو لعدوى تعرض  

 رشح في الأنف، أو سعال، أو إسھال، أو طفح جلدي.
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 المدرسة والعمل 
حول مدى سلامة ذھابك إلى المدرسة و/أو العمل  ایة الصحیة الخاص بك  فریق الرع  سیتحدث معك 

أثناء تلقي علاج السرطان. إذا كنت تستطیع الذھاب إلى المدرسة، فلن یتعین علیك الذھاب كل یوم.  
. إذا كنت تدرس في الجامعة، فیمكنك التواصل مع  ما تشعر بھ بل قد تذھب بعض الأیام، بناء على  

المدرسیة المتاحة. تحدث إلى الأخصائي  التعدیلات لإعاقات والأمراض المزمنة لمعرفة مكتب ا 
 الاجتماعي حول أفضل خطة مدرسیة بالنسبة لك. 

ك لاستكشاف  ل أما إذا كنت تعمل، فیستطیع الأخصائي الاجتماعي العمل معك أنت ورب عم 
لاً  ت المتاحة لك. قد تكون مؤھ إلى جانب غیرھا من الخیارا على عملك، للحفاظ  الخیارات المتاحة 

 للحصول على مزایا حكومیة أو مزایا أصحاب الإعاقات لدعمك عندما تعجز عن العمل. 

إذا وجدت نفسك بالقرب من  أنك من المھم أن تتذكر، سواء كنت في المدرسة أو العمل أو المجتمع، 
، فعلیك أن تحافظ  ، أو قيء أو إسھالعطس، أو رشح في الأنف   ل/ اطفح، أو سعیعاني من  شخص 

 على مسافة آمنة. إذا لم تستطیع الحفاظ على مسافة آمنة، فالأفضل أن تفكر في العودة إلى المنزل. 
 

 الاعتناء بالحیوانات 
تنظیف أقفاص الحیوانات (مثل قفص الطیور أو  مھام  إذا كان لدیك حیوان ألیف، فیجب ألا تقوم ب

لات الحیوانات. قد  ت القطط، أو التخلص من فضائیة)، أو تفریغ صندوق فضلا حوض السلحفاة الم 
تحتوي فضلات الحیوانات على الجراثیم التي قد تنتقل إلیك. إذا كنت تعیش في مزرعة، فتحدث إلى  

تدابیر السلامة الإضافیة التي قد تكون مطلوبة عند  غیرھا من  فریق الرعایة الصحیة الخاص بك بشأن  
 التعامل مع الحیوانات. 
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 اء العلاجلوقائیة أثنالإجراءات ا 
 الأنشطة البدنیة

من الضروري أن تحافظ على نشاطك البدني أثناء تلقي علاج السرطان. لا یعزز النشاط صحتك البدنیة  
، وھو وسیلة رائعة للتواصل بالتعبفحسب، بل قد یساعد في تحسین حالتك المزاجیة، ویقلل إحساسك 

مقیدة بناء على نوع السرطان، أو نوع العلاج، أو    مع الأصدقاء. قد تكون بعض الأنشطة محددة أو
لدیك (مثل منفذ أو أنبوب تغذیة). تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك  الأجھزة الطبیة التي 

ولا شك أن المشي بوجھ عام ھو أفضل الأنشطة، مع التركیز على حول الأنشطة البدنیة الأفضل لك.  
 لسكون (وقت الجلوس أو الاستلقاء). یل من وقت ا طوات والتقل محاولة زیادة عدد الخ 

 الحمیمة العلاقات 
عدیاً؛ أي  لا تعني إصابتك بالسرطان أنك لا تستطیع إقامة علاقة جنسیة. فالسرطان لیس مرضًا مُ 

التواصل معك عن قرُب سواء باللمس أو العناق أو التقبیل أو  أثناء أن شریكك لن یصاب بھ 
جزء مھم وطبیعي من حیاتك كمراھق أو شاب.   یة جنس إقامة علاقة  . لا شك أن الاتصال الجنسي

یمكنك إقامة علاقة جنسیة أو حمیمة حتى في وجود الخط المركزي أو أنبوب التغذیة أو غیرھا  
من الأجھزة، لكن ھناك بعض النقاط المھمة التي یجب علیك التفكیر فیھا. من المھم أن تتحدث إلى  

تك، ومخاوفك، وسلوكیاتك. یعرف فریق الرعایة  بك حول أسئل صحیة الخاص فریق الرعایة ال 
 الصحیة العلاج الذي تتلقاه، ویمكن أن یخبرك بالمخاطر المرتبطة بخطة علاجك. 

 
ساعة من تلقي آخر جرعة، لھذا    48یبقى العلاج الكیمیائي في سوائل الجسم حتى  

 حتى ذلك الوقت.   أن یتجنب التعرض لسوائل الجسم   فإنھ من الآمن بالنسبة لشریكك
 

، یزید احتمال إصابتك بالعدوى والنزیف.  اعندما یكون عدد كریات الدم منخفضً 
ویزید الاتصال الجنسي في ھذا الوقت من مخاطر التعرض للعدوى، بما في ذلك  

. لحمایة نفسك من العدوى، احرص  STIsالإصابات المنقولة بالاتصال الجنسي  
. نظرًا لأن  للأسنان المطاطيي أو الحاجز ئمًا على استخدام الواقي الجنس دا 

مخاطر إصابتك بعدوى تكون أعلى أحیاناً، من الضروري علاج أي إصابة  
بأسرع وقت ممكن، والخضوع لاختبارات الإصابات المنقولة بالاتصال الجنسي  

لة بالاتصال  بانتظام. إذا كنت مھتمًا بالخضوع لاختبارات الإصابات المنقو 
 علاج السرطان، تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك.   الجنسي أثناء تلقي 
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تقرحات الجلد) أحد مخاطر الإصابة بعدوى. تجنب الجنس الشرجي    تعتبر إصابات الجلد (الجروح المفتوحة/
ضات (طبقة بیضاء  بیّ أو الفموي إذا كانت لدیك إصابة في الجلد. تجنب الجنس الفموي إذا كان لدیك داء الم 

 فمك). على لسانك/
 بالماء الساخن والصابون في كل مرة استخدام.   إذا كنت تستخدم الألعاب الجنسیة، فاحرص على غسلھا

بالرغم من أن بعض علاجات السرطان قد تؤثر على الخصوبة، فإن الحمل ممكن. قد تحمل السیدات أثناء  
 سواء أثناء تلقي العلاج أو لا.   یتلقون العلاج شریكاتھم حوامل  تلقي العلاج وبعده، وقد یجعل الرجال الذین 

من المرأة الحامل والجنین النامي لأن العلاج    ابة بالسرطان خطیرًا جداً على كلٍ قد یكون الحمل أثناء الإص
حمایة مع أدویة وأجھزة  ال عیوب خلقیة. من الضروري للغایة استخدام وسائل  في حدوث  سبب  تالكیمیائي قد ی

وسائل  یق الرعایة الصحیة الخاص بك لمعرفة المزید من المعلومات حول  واقیات منع الحمل. تحدث إلى فرو
 منع الحمل. 

من المھم أن تعرف أن الشعور بالتعب أو الضعف أمر طبیعي بعد تلقي العلاج الكیمیائي أو الإشعاع، وأن  
  ھ بعض الأشخاص أیضًا مشكلات في شعورك تجاه جسمك أو یقلل دافعك الجنسي. یواجالعلاج قد یغیر  

  كویمكن   ،ا شعرت بذلك، فاعلم أنك لست وحدكالانتصاب أو جفاف المھبل، والتي تتضمن الشعور بالألم. إذ 
 التحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول الأمر. 

 تعاطي مواد الإدمان 
 التدخین

ئتیك.  الجراحة والإشعاع على وظیفة ر  یمكن أن یؤثر علاج السرطان على القلب والرئتین، وقد تؤثر
كذلك قد یؤثر التبغ (بكل أشكالھ، بما في ذلك السجائر التقلیدیة والسجائر الإلكترونیة وتبغ المضغ  

) على القلب والرئتین. لحمایة قلبك ورئتیك والتقلیل من خطر الإصابة بأنواع سرطان  والأرجیلة
 بغ. أخرى، یجب علیك تجنب استخدام كل منتجات الت

 تناول الكحولیات 
السرطان مع الكحول. كذلك قد  العلاج الكیمیائي وغیره من الأدویة التي تتناولھا لعلاج  قد یتفاعل

یشكّل الكحول عبئاً إضافیًا على كبدك. إذا تناولت المشروبات الكحولیة أثناء تلقي علاج السرطان،  
ل  كد من صحة كبدك. ربما یتم تأجیدم ورقابة إضافیة للتأ فحوص  فربما تحتاج إلى الخضوع إلى 

 علاج السرطان إذا أصیب كبدك بسبب مزیج المشروبات الكحولیة وعلاج السرطان. 
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 تعاطي المخدرات 
قد توصف لك أدویة طبیة أثناء تلقي علاج السرطان لتخفیف الآثار الجانبیة. من الضروري ألا  

اجة فقط. ذلك أن تعاطي مخدرات  تستخدم ھذه الأدویة إلا للغرض الذي وُصفت لھ، وعند الح
الشوارع أو تناول المشروبات الكحولیة أثناء تلقي العلاج الكیمیائي أو تناول أدویة لعلاج  

یؤدي  السرطان قد یسبب آثارًا جانبیة خطیرة. یمكن أن 
بین العلاج الكیمیائي ومخدرات الشوارع إلى آثار   التفاعل 

فاة. إذا كنت  ؤدي إلى الو ی خطیرة على أعضاء جسمك، وقد  
ي تعاطي مخدرات الشوارع، فنرجو منك  أو تفكر ف  ىتتعاط

قد تفكر في   التحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك. 
تعاطي المخدرات أو تناول المشروبات الكحولیة لمساعدتك  

على تقلیل الشعور بالغثیان، أو القيء، أو فقدان الشھیة،  
كلك. ھناك وسائل  أو القلق، أو الألم، أو للھرب من مشا 

التعامل مع الآثار الجانبیة والتوتر  على ك  عدیدة لمساعدت
الناتج عن الخضوع لعلاج السرطان، ومن المھم أن  

یساعدك فریق الرعایة الصحیة الخاص بك في تجاوز  
 ھذا الوقت الصعب. 

 
 
 
 

 السلامة
 القیادة

ادة في أي وقت أثناء  اسأل فریق الرعایة الصحیة الخاص بك إن كان یجب علیك تجنب القی 
لك  قب الإجراءات الطبیة، أو إذا كنت تعاني من نوبات، أو لأي سبب آخر). إذا سُمح  العلاج (ع 

بالقیادة أثناء العلاج، فاحرص على تجنب القیادة بعد تناول أي أدویة تسبب لك التعب أو الإجھاد  
ا من ارتداء حزام الأمان عند  م). تأكد دائمً ل(مثل أتیفان، وبینادریل، ومارینول، ومسكنات الأ

كوب السیارة، سواء كنت السائق أو أحد الركاب. تجنب إرسال الرسائل النصیة أو التحدث في  ر
احرص على ارتداء خوذة عند ركوب الدراجات، أو المركبات الصالحة  الھاتف أثناء القیادة!  

 لكل أنواع التضاریس، أو الدراجة البخاریة، أو عربات الثلوج. 
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 شم وثقب الجسم الو 

تحصل على وشم أو ثقب في الجسم، لكن من الضروري أن تخطط للأمر في   أن ترغب في ربما 
أو النزیف ویمكن لجسمك التعافي بشكل جید. تحدث إلى فریق  للعدوى وقت لا تكون فیھ عرضة 

  شم أو ثقب في الجسم. ربما یقترح الرعایة الصحیة الخاص بك حول أفضل وقت للحصول على و
. إذا اخترت الحصول على وشم أو ثقب الجسم، فننصحك  یك الانتظار حتى انتھاء العلاج عل 

ص أو جعل  وشم أو ثقب الجسم. فإن الذھاب إلى متجر غیر مرخّ مرخّص لل بالذھاب إلى صالون  
، بما في ذلك الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة أو  العدوىصدیق یقوم بذلك یزید من مخاطر 

ة. إذا كانت لدیك ثقوب بالفعل في جسمك، فیجب  ب، والتي قد تكون إصابات قاتل   كبد التھاب ال 
أي احمرار، أو تورم، أو قیح، أو ألم زائد.  لملاحظة علیك مراقبتھا جیداً أثناء تلقي علاج السرطان 

 فریق الرعایة الصحیة الخاص بك. إلى ھذه، فعلیك التحدث العدوى  إذا لاحظت أیًا من أعراض

 في الشمس السلامة 

صبح أكثر حساسیة للشمس، وقد  ت، بحیث بشرتكي وغیره من الأدویة على یؤثر العلاج الكیمیائ
كذلك قد تجعل الأدویة التي تتناولھا بشرتك أكثر حساسیة للشمس.    تتعرض لحرقة شمس بسھولة.

  إذا كنت ستتعرض للشمس، ولو لفترة قصیرة، فننصحك باستخدام واقي الشمس وإعادة وضعھ 
قبعة وأنت في الشمس، وإذا لم تتمكن من تغطیة رأسك،    ارتداءما لزم الأمر. احرص على كل 

فاستخدم واقي الشمس على رأسك. تجنب استخدام مصابیح أو أسرّة الاسمرار. نوصیك باتباع  
 توجیھات فریقك العلاجي إذا كنت تخضع للعلاج بالإشعاع أو أي علاج آخر قد یؤثر على بشرتك. 

 التغذیة 
بما في ذلك الأطعمة التي تحتوي على الفیتامینات ما أمكن، ل أن تتناول الأطعمة الصحیة كل حاو 

والمعادن. البروتینات مھمة أیضًا لإصلاح الخلایا ونمو كتلة العضلات وبنائھا والحفاظ علیھا. تشمل 
، وزبدة بنالل/المصادر الجیدة للحصول على البروتین البیض، واللحم، والحلیب، والجبن، والزبادي 

ص على تناول أطعمة غنیة بالألیاف مثل الفواكھ، والخضراوات، والحبوب الفول السوداني. احر 
حل مشكلة الإمساك. وتذكر أن شرب الماء مھم للترطیب، على الكاملة. فھذه الأطعمة قد تساعدك أیضًا 

التعاون ة الخاص بك  ویساعد في تعزیز عمل كل أجھزة الجسم بوجھ عام. یستطیع فریق الرعایة الصحی 
طة تغذیة تلبي احتیاجات جسمك الخاصة، التي تتغیر على مدار فترة العلاج. قد تمنع خمعك لوضع 

المكملات الغذائیة، والفیتامینات، والأعشاب بعض أدویة السرطان من تأدیة عملھا. نشجعك على 
 ملات غذائیة أو ترید تناولھا.مك  التحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كنت تتناول حالیًا
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 العنایة بالأسنان 
حافظ على نظافة أسنانك وفمك ولثتك. یجب علیك تفریش أسنانك بعد كل وجبة وقبل النوم باستخدام  

بصق) بعد الأكل في  ال مضمضة و ال فرشاة ناعمة ومعجون الأسنان. كما یساعدك غسل الفم بالماء (
 طبیب الأسنان.   ایة الصحیة الخاص بك قبل زیارةالحفاظ على نظافة فمك. راجع فریق الرع 

 التلقیحات 
بعض اللقاحات أثناء العلاج. نوصیك أنت وأفراد أسرتك بتلقي لقاح الأنفلونزا. تحدث إلى  تلقي  یجب تجنب  

 فریق الرعایة الصحیة الخاص بك قبل أخذ أي لقاحات. 

 القوباء)داء  التعرض للحُماق (الجدیري المائي أو  
القوباء، فعلیك الاتصال بفریق الرعایة  داء  لمائي أو  ا ختلاط بأي شخص مصاب بالجدیري  قمت بالا إذا  

الصحیة الخاص بك على الفور. من الممكن أن تحتاج إلى أخذ دواء لحمایتك من الإصابة بالجدیري  
 ھ بنجاح، یجب تناولھ في أقرب وقت ممكن بعد الاختلاط. ل المائي. وحتى یؤدي ھذا الدواء عم 

 ة أثناء تلقي العلاج الكیمیائي السلام
یخرج العلاج الكیمیائي من الجسم مع البول والبراز والقيء. لذلك أثناء تلقي العلاج الكیمیائي وعلى مدار  

 ساعة بعد تلقي آخر جرعة، من الضروري أخذ الاحتیاطات التالیة:   48

 . كل مرة لمرحاض اإنزال الغطاء ودفق الماء مرتین بعد استخدام  •

باستخدام الماء الساخن والصابون. ثم غسلھا مرة أخرى مع  ،الجسم وحدھا بعیداً عن الغسیلفضلات ب  تلابس وأغطیة الأسرّة التي اتسخغسل الم •
 الغسیل العادي. 

 إذا تعذر غسل الملابس أو أغطیة الأسرّة المتسخة في الحال، یجب الاحتفاظ بھا في كیس بلاستیكي محكم الغلق.  •

 لجسم وغسلھا كالمعتاد.افضلات النظیفة التي لم تتسخ ب القطع غیر یمكن لمس  •

 یوصى بتجنب الأنشطة الجنسیة في ھذه الفترة حتى لا یتعرض شریكك إلى سوائل الجسم.  •

ساعة بعد تلقي العلاج الكیمیائي. إذا كان من   48كلما أمكن، یجب على النساء الحوامل أو المرضعات تجنب لمس فضلات جسمك لمدة   •
 ع متسخة خلال ھذه الفترة، فیجب علیھا ارتداء قفازات مطاطیة للاستعمال مرة واحدة. طالمرأة الحامل أن تتعامل مع ق الضروري على
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 العنایة بالخط الوریدي المركزي في حالات الطوارئ 
أو خط وریدي مركزي خارجي، فتجنب استخدام المقص    قسطرة مركزیة مُدخلة طرفیاًلدیك    تإذا كان 

الخط  ثبت مشبكًا بإحكام في  طع أو تسریب في الخط،  أو الضمادة. إذا لاحظت وجود ق  بالقرب من الخط
العیادة   المستشفى أو  إلى  الخاص بك وتوجھ  الصحیة  الرعایة  بفریق  مباشرة. اتصل  القطع  منطقة  فوق 

 لإصلاح الخط. 

 احتیاطات لمرضى الأورام الدماغیة و/أو التحویلات
ة الصحیة الخاص بك على الفور  ة، فعلیك الاتصال بفریق الرعای إذا كان لدیك ورم دماغي أو تحویل 

 في حالة التعرض إلى: 
 نوبات صداع حادة أو متكررة  •

 كرر قيء مت  •

 إحساس شدید بالنعاس •

 انفعال •

 اضطراب  •

 تورم أو احمرار بطول مسار التحویلة  •
 

یات المتحدة وكندا)  في الولا  911یجب علیك أنت أو أصدقائك أو أفراد أسرتك الاتصال بخدمات الطوارئ (
 في حالة:على الفور 

 النوبات في المنزل) التعامل مع تعرضك لنوبات (ولم یخبرك أحد أنھ یمكن  •
 

 الرعایة التالیة للجراحة/العنایة بالجروح 
إذا خضعت لجراحة، فسیقوم الممرض بتعلیمك كیفیة العنایة بالجرح وتغیر الضمادة إذا لزم الأمر.  

، وحمایة الجرح من الإجھاد (مثل الأنشطة  لحفاظ على نظافة وجفاف المنطقةوبوجھ عام، من المھم ا
 الشاقة) حتى یشفى تمامًا. 
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 المدرسة والعمل والصداقات
قد یكون من الصعب أن تشرح إصابتك بالسرطان أو العلاج  

لأصدقائك أو زملائك في المدرسة أو العمل. الأمر راجع إلیك أن  
عن مرضك وطریقة إبلاغھم    تحدد الأشخاص الذین ستخبرھم 

یستخدم بعض الأشخاص وسائل التواصل الاجتماعي   بذلك. 
كوسیلة لإبلاغ الأصدقاء والعائلة بآخر المستجدات، بینما یلتزم  

آخرون الصمت التام. لیست ھناك طریقة صحیحة أو خاطئة  
لمشاركة قصتك مع الآخرین. ربما یكون من المفید أن تبلغ  

منھم.  إلیھ   وأن تخبرھم بما تحتاج   ،تمر بھ أصدقائك المقربین بما
تحدید  یستطیع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك مساعدتك في 

 الطریقة التي تشعر أنھا الأفضل بالنسبة لك. 

الفعالیات أو اللقاءات الاجتماعیة مع أصدقائك لأنك  عدم حضور قد تمر علیك أوقات تضطر فیھا إلى  
منھم مشاركتك الحدث بطریقة    أن تطلب  كنك في المستشفى. یمكنتشعر أنك لست على ما یرام أو لأ

یجد  دعوة أصدقائك لقضاء الوقت معك في المنزل أو المستشفى.  من خلال  مكالمة فیدیو أو  عبر    ، أخرى
العدید من الشباب أن وجود صدیق واحد مقرب على الأقل أمر مفید. تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة  

 ك أثناء زیارة العیادة. قائك إلى المستشفى و/أو مصاحبتالخاص بك حول دعوة أصد 

تشعر أحیاناً بالتعب الشدید وعدم القدرة على التفكیر    من الطبیعي جداً أثناء تلقي علاج السرطان أن
والتركیز، ولا سیما في الواجبات المدرسیة. وقد یعني ذلك أنك تحتاج إلى أخذ استراحة من المدرسة، أو  

المدرسة و"الانحراف عن المسار" الدراسي قد یكون   شك أن التفكیر في التغیب عن أداء عمل أقل. لا
مزعجًا جداً. من المھم للغایة التحدث بشأن خططك المدرسیة مع فریق الرعایة الخاص بك، وخاصة مع  

 الاختصاصي الاجتماعي. 

ك بعض الأمور التي  من الطبیعي أن تشعر أنك لا تتحكم في حیاتك عندما تتلقى علاج السرطان. ھنا 
 م بھا لتستعید بعض التحكم. یمكنك القیا 

 كن. وأنشطتك كلما أمالروتیني حافظ على نظامك  •

إن أمكن، حتى تستطیع المشاركة في   والفحوصاطلب من فریق الرعایة الصحیة الخاص بك التحلي ببعض المرونة عند تحدید مواعید العلاج  •
 بالنسبة لك. الفعالیات الاجتماعیة/المدرسیة المھمة 

 لى المدرسة و/أو العمل كلما أمكنك ذلك حسب استطاعتك.الذھاب إواظب على  •

 ولكن كن صادقاً عندما تحتاج إلى قضاء بعض الوقت وحدك.  ،اقبل المساعدة من الأصدقاء وأفراد الأسرة •
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 تناول الأدویة 
بما  دویة  أھم أنواع الأ تقوم الصحیحة.  لھ، وطریقة تناو من المھم أن تفھم سبب تناول كل دواء من أدویتك 

 : یلي 
 علاج السرطان (یتناول بعض الشباب ھذه الأدویة في المنزل)  •

 منع حدوث المضاعفات (مثل العدوى)  •

 التعامل مع الأعراض (مثل الألم والغثیان)  •
 

 رف: سوف تتلقى قائمة بالأدویة التي یجب علیك تناولھا قبل العودة إلى المنزل. احرص على أن تع 
 اسم كل دواء  •

 فائدة كل دواء  •

 الكمیة الواجب تناولھا •

 موعد تناول الدواء  •

 طریقة تناول الدواء  •
 

ة  الأفضل شراء الأدویة من الصیدلیة قبل العودة إلى المنزل لیتسنى لك استعراضھا مع فریق الرعایة الصحی 
تشتریھا  ستعرف المكان الذي    الخاص بك. إذا تعذر علیك شراء الأدویة قبل العودة إلى المنزل، فتأكد أنك 

 ھ، وماذا تفعل إذا لم تتمكن الصیدلیة من توفیر أحد الأدویة لك. من 

 
إذا وجدت صعوبة في تناول الأدویة أو تعذر علیك بلع الحبوب، فأخبر الممرض أو الطبیب المتابع  

ع الحبوب  لحالتك. قد یتمكن الممرض أو اختصاصي حیاة الأطفال من مساعدتك على معرفة طریقة بل 
إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك بشأن ما یجب أن تفعلھ إذا تقیأت جرعة والتمرن علیھا. تحدث  
 من الدواء في المنزل. 

 
 بعد العودة إلى المنزل: 

 الطوارئ. قسم تزور فیھا العیادة أو المستشفى أو أحضر معك الأدویة وقائمة الأدویة في كل مرة  •

 عندما یقل مخزون أحد الأدویة لدیك.یة الصحیة الخاص بك على الفور احرص على إبلاغ فریق الرعا •

 احتفظ بأدویتك في مكان آمن، بعیداً عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.  •
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 موارد للمراھقین والشباب المصابین بالسرطان
 معلومات عامة

    جمعیة السرطان الأمریكیة 
یرة من المعلومات ذات الصلة، والبحث  ور على روابط لمجموعة كببات أسئلتك حول السرطان، والعث لمعرفة إجا مورد 

 عن أنواع معینة من السرطان لاتخاذ قرارات مستنیرة بشأن العلاج. 

https://www.cancer.org/treatment/understandingyour-diagnosis.html 
 

   تعلیم المراھقین والشباب/بوابة دعم 
• 15 to 40 Connection ن السرطان من  : منظمة وطنیة صاعدة مكرسة لتحسین معدل النجاة م

 :org/40.-.15www//httpsمبكر.  خلال الاكتشاف ال

• Seventy K مساعدة تمنح المرضى تجارب فریدة باستخدام التكنولوجیا، والتعلیم، والخیال لتحسین الرحلة  : برامج
 com/https://reimaginewell.شخیص إلى التعافي.  من الت الكاملة 

• Ulman Foundation : وأحبائھم. لمصابین بالسرطان امن الدعم للشباب  امجتمعً توفر
https://ulmanfoundation.org/ 

• NIHكلات التي قد  لاج، والتجارب السریریة، والمش : توفر روابط للموارد للإجابة عن الأسئلة الخاصة بالسرطان، والع
 gov/types/aya.cancer.https://wwwوتقاریر بحثیة. تحدث بعد العلاج. كما تضم روابط لدراسات  

 
 ابین بالسرطانأسئلة وأجوبة للشباب المص

ون والشباب في ھذا الكتیب  د حول التحدیات والمشكلات التي یواجھھا المرضى المراھقف على المزیتعرّ 
 . MD Andersonباب  الصادر عن المجلس الاستشاري للش 

www.mdanderson.org/aya 
 

  أمریكا سرطان المراھقین في  
ف ودعم المؤسسات الطبیة واختصاصي الرعایة الصحیة حول تطویر وحدات رعایة  تھدف إلى تثقی

 https://teencanceramerica.orgخصصة لسرطان المراھقین والشباب.  مت 

http://www.cancer.org/treatment/understandingyour-diagnosis.html
http://www.cancer.org/treatment/understandingyour-diagnosis.html
http://www.15-40.org/
http://www.15-40.org/
https://reimaginewell.com/
http://www.cancer.gov/types/aya
http://www.cancer.gov/types/aya
http://www.mdanderson.org/aya
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   )NCCNشبكة السرطان الوطنیة الشاملة ( 
 للرعایة  AYAمبادئ  •

https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/aya-patient.pdf 

 ى للمرض AYAمبادئ  •
https://www.nccn.org/patients/guidelines/aya/index.html#71/z 

 

 تواصل الأقران 
Elephants & Tea 

حتى  مرضى المراھقین والشباب، والناجین، ومقدمي الرعایة  شركة إعلامیة مھمتھا مساعدة ال 
مجتمع  ویكتب محتواھا   المجلة تصدر یعرفوا أنھم لیسو وحدھم في حربھم ضد السرطان. 

 //:com/elephantsandtea..wwwhttps.  ومن أجلھم   السرطان من المراھقین والشباب 
 

Lacuna Loft 
ان ومقدمي  لمراھقین الناجین من السرط منظمة غیر ربحیة تقدم برامج الدعم عبر الإنترنت ل 

 https://lacunaloft.orgالرعایة، بما في ذلك "لقاء" فیدیو شھري.  
 

myCancerConnection 
عم المجاني والفردي للمرضى، ومقدمي الرعایة، والناجین  تمع دعم مرضى السرطان یوفر الد مج

 /mycancerconnectionhttps://mdanderson.orgبغض النظر عن مكان تلقیھم العلاج.  
 

Stupid Cancer 
  بالسرطان. إلى جانب توفیر موارد المصابین  مجتمع دعم وطني عبر الإنترنت للمراھقین والشباب  

السرطان، تعقد ھذه المنظمة مؤتمرات وبودكاست.  للمراھقین والشباب المصابین ب
https://stupidcancer.org 

 

TheCancerPatient 
، ومساحة رائعة للتواصل مع مرضى آخرین. كمریض سرطان مراھق أو شاب   نظرة ساخرة على الحیاة
 ). cerpatientogcan) أو تویتر ( thecancerpatientللمتابعة على انستجرام ( 

http://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/aya-patient.pdf
http://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/aya-patient.pdf
http://www.nccn.org/patients/guidelines/aya/index.html%2371/z
http://www.nccn.org/patients/guidelines/aya/index.html%2371/z
http://www.elephantsandtea.com/
http://www.elephantsandtea.com/
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 الخصوبة
Let’s Take Charge 

یوفر خیارات لكل جنس ونطاق عمري، كما   ، موقع تعلیمي للحفاظ على الخصوبة الكاملة للمرضى 
 https://letstakecharge.orgیوفر الموارد.  

 
Livestrong Fertility 

 خطر العقم.  على علاجاتھم الطبیة تنطوي مورد للحفاظ على الخصوبة الكاملة للمرضى الذین 
fertility-ghelp/livestron-can-https://www.livestrong.org/we 

 
Verna’s Purse 

 برنامج دعم مالي لأولئك الذین یحتاجون خدمات الخصوبة. 

lpurse.htm-s-https://reprotech.com/verna 
 

 ھنیة والمدرسة المسیرة الم
Cancer and Careers 

سیرة ذاتیة، والاطلاع على  ل یتیح لك فرصة التحدث مع مدرب المسیرة المھنیة، ورؤیة عینة 
قوائم تدقیق مفیدة لإدارة الحیاة والعمل أثناء العلاج وبعده.  مخططات و

https://cancerandcareers.org 
 

Triage Cancer 
لتي قد تؤثر على الأفراد الذین تم تشخیصھم بالسرطان  القضایا العملیة والقانونیة ا  یوفر معلومات حول

 :triagecancer.org//httpsومقدمي الرعایة لھم، من خلال فعالیات، ومواد، وموارد.  
 

FinAidدلیل الدارسین الذكي للمساعدة المالیة ! 
الذین فقدوا   والطلبة ان،  لناجین من السرطا وأطفال مرضى/الناجین من السرطان،  معلومات حول المنح الدراسیة لمرضى/ 

 أحد والدیھم بسبب إصابتھ بالسرطان. 

www.finaid.org/scholarships/cancer.phtml 
www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml 

http://www.livestrong.org/we-can-help/livestrong-fertility
http://www.finaid.org/scholarships/cancer.phtml
http://www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml
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 المعسكرات والمعتكفات 
Camp Make a Dream 

 للأفراد المصابین بالسرطان.   معسكر مجاني في مونتانا، یقدم أنشطة شاملة تحت إشراف طبي 
 

First Descents 
رسة الأنشطة البدنیة، تجربة مغامرة مجانیة في الھواء الطلق، مصممة لتشجیع المراھقین والشباب على مما

. مثلھم ابتھم بالسرطان، واستعادة حیاتھم، والتواصل مع الآخرین الذین یفعلون  وتحدي إص
https://firstdescents.org 

 

Project Koru 
  39و  18یقدم كامب كورو، وھو معسكر لمساعدة الناجین من السرطان الذین تم تشخیص حالتھم بین  

ط الجبال.  ة في المحیط ووسمن خلال تجارب خارجی  ،والتجدد   عامًا على الوصول إلى التعافي 
https://projectkoru.org 

 

Send It Foundation 
عامًا) الذین یكافحون السرطان.    40إلى    21الغین ( مؤسسة غیر ربحیة توفر مغامرات خارجیة للب 

https://senditfoundation.org 
 

True North Treks 
الحیاة البریة الجمیلة غیر المأھولة،   الظھر أو في الزوارق إلى وجھات توفر نزھات مجانیة بحقائب 

.  حیث یمكن التواصل مع الطبیعة (بعد خوض تجربة غیر طبیعیة مثل علاج السرطان) 
https://truenorthtreks.org 
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 الجانب المادي
Mission Control 

 ابین بالسرطان. یساعدك على العثور على برامج في منطقة سكنك مخصصة للشباب المص
https://missioncontrol.auntbertha.com 

 
 

 SAM(  (Surviving and Moving Forward) Fundصندوق النجاة والمضي قدمًا ( 

لناجین من السرطان على الانتقال بنجاح إلى حیاتھم ما بعد العلاج، من خلال  یساعد الشباب ا 
 تقدیم دعم مالي في صورة إعانات ومنح دراسیة. 

https://thesamfund.org 
 
 
 

 للمستقبل والاستعداد التخطیط 

Lotsa Helping Hands 
ة للاشتراك في أنشطة  للأصدقاء وأفراد الأسررزنامة  یساعد في تنظیم جھود الدعم من خلال توفیر  

 سوق، النقل، الوجبات، إلى غیر ذلك) ولوحة رسائل. محددة (الت 
https://www.lotsahelpinghands.com 

 
 

Voicing my Choices 
یسھل فھمھ بعدة لغات  للزوم في المستقبل یسُتخدم عند ا. نموذج توجیھي للمراھقین والشباب في المستقبل تخطیط الرعایة 

ً قانون معترف بھ و  ولایة.   42في  ا

https://fivewishes.org/shop/order/product/voicing-my-choices 

http://www.lotsahelpinghands.com/
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