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  ، ي
ف بال�طان الصادر عن "مجموعة أورام الأطفال"، الإصدار الثايف مقتبس بت�ف من كت�ب الأ�ة للأطفال المصابني

جمة  2011الأطفال لعام  حقوق الطبع والن�ش © محفوظة لمجموعة أورام   ؛ تم الاستخدام ب�ذن. يتم توف�ي هذە ال�ت
قبل الصح�ة    PHSA  من  الخدمات  لس�اسة ترجمة    بالمقاطعةهيئة  ا  ها وفق� المعلومات فقط، و�تم ��ش لأغراض 

الجد�دو  كت�ب الأ�ة  التشخ�ص  أي    دل�ل  الأطفال  أورام  تقدم مجموعة  الأطفال. لا  أورام  الصادر عن مجموعة 
جمة �شكل   جمة، وتخ�ي مسؤوليتها عن أي معلومات م�ت ، من أي ن�ع ف�ما يتعلق بالمواد الم�ت ي ضمان، ��ــــح أو ضميض

 لمنشور. المسؤول�ة ال�املة عن محتوى وترجمة هذا ا   بالمقاطعة هيئة الخدمات الصح�ة    PHSA  غ�ي صحيح. تتحمل
 
 

Adapted from the Children’s Oncology Group Family Handbook for Children with 
Cancer, Second Edition, © Children’s Oncology Group 2011; used with permission. This 
translation is made available by PHSA for informational purposes only, and is published 
pursuant to the Children’s Oncology Group Family Handbook and New Diagnosis Guide 
Translation Policy. The Children’s Oncology Group makes no warranty, expressed or 
implied, of any kind in relation to the translated material, and disclaims any liability for 
any incorrectly translated information. PHSA takes full responsibility for the content and 
translation of this publication. 

 
  



 مقدمة

 

 

 
 
 

 الخطاب التمھیدي الإضافي لمؤسسة سان بالدریك 
 

 عزیزي الوالد،
 
ولكن، نظرًا لتشخیص طفلك بمرض السرطان، أرجو أن . كم أتمنى لو لم تكن بحاجة للاطلاع على ھذا الكتیب  

یكون ھذا الدلیل ذو فائدة كبیرة بینما تبدأ رحلتك في استكشاف ھذا العالم الجدید والغریب من الفحوص  
 . والعلاجات 

 
ھناك عشرات الآلاف من : ي وحدھم، ولكن یرجى العلموفي حین أنھ غالبًا ما یواجھ الطفل والعائلة ھذا التحد 

 . لأمرك، ویبذلون جھدھم في حملة للتغلب على سرطان الأطفال یھتمون " سان بالدریك"المتطوعین في مؤسسة 
 
، فإن أھم شيء یجب معرفتھ ھو أننا نجمع التبرعات ونعُد  "سان بالدریك"إذا كنت لم تسمع من قبل عن مؤسسة  

 . خاص على مستوى العالم لمنح الأبحاث في مجال سرطان الأطفالأكبر ممول 
 
مؤسسة تنتشر في أنحاء   220نحن نمول الأبحاث في أكثر من ". سان بالدریك"نرحب بك في مجتمعنا في  

الولایات المتحدة حیث یوجد مقرنا، وفي العدید من البلدان الأخرى، من الأمریكتین إلى آسیا وأوقیانوسیا 
كما تساھم تمویلاتنا كذلك للباحثین الدولیین في تدریب الباحثین الذین یلتزمون بالعودة . ما وراء ذلكوأوروبا و 

إلى بلدانھم الأم لمواصلة الجھود الرامیة إلى تحسین حیاة الأطفال المصابین بالسرطان، ھذا المرض الذي لا 
 .یعرف الحدود

 
ویقدم لنا ھذه المعلومات خبراء حقیقیون من  . الكتیب لكم ولعائلاتكمبتقدیم ھذا " سان بالدریك"تتشرف مؤسسة  
 . ، والتي نفخر أیضًا بتمویل أبحاثھا"مجموعة أورام الأطفال"
 
ویرجى عدم التردد في التواصل مع  . في نھایة ھذا الكتیب " سان بالدریك"یمكنكم قراءة المزید حول مؤسسة  

؛ أو زیارة الموقع families@StBaldricks.orgعلى العنوان " الأسریةالعلاقات "فریق عملنا في قسم 
www.StBaldricks.org 

 
 ، أنتم دائماً في فكرنا

 
 

 Kathleen M. Ruddy رودي. كاثلین م
 المديرة التنف�ذ�ة 
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ي لمجموعة أورام الأطفال
 الخطاب التمه�دي الإضا�ض

 
ا بأن طفلك أو أي طفل ممن تهتم لأمرهم ر�ما أص�ب   إذا كنت قد استلمت هذا ال�ت�ب، فع� الأرجح أنك علمت مؤخر�

جم بواسطة   هو  اللغة الع���ة،  إ� بالمقاطعة هيئة الخدمات الصح�ة بال�طان أو �جري تقي�م إصابته. هذا ال�ت�ب، المُ�ت
ة أورام الأطفال". والغرض منه هو تقد�م معلومات حول العلاج والدعم  اقتباس بت�ف ل�ت�ب الأ�ة الصادر عن "مجموع 

 ورعا�ة المتابعة للأطفال والشباب المصاب ال�طان. 
 
. و�رجع ذلك إ� التقدم ال�ب�ي    ة بالخ�ي لحسن الحظ، فإن حالة معظم الأطفال الذين تم �شخ�صهم بال�طان تبدو مب�ش

ي ذلك 
ي مجال الأبحاث، بما �ف

ي تج��ــها "مجموعة أورام الأطفال". �مكنك العثور ع� الم��د  المُحرز �ف التجارب ال����ة الىت
ي هذا ال�ت�ب ومن ف��ق العلاج المتابع لطفلك. 

 حول التجارب ال����ة و"مجموعة أورام الأطفال" �ف
 
ي هذا ال�ت�ب ومناقشتها مع مقد�ي الرعا�ة الصح�ة 

ن لحالة   نحن �شجعك ع� استعراض المعلومات الواردة �ض المتابعني
ض بحالة طفلك،   هم من مقد�ي الرعا�ة الصح�ة المهتمني ض وغ�ي طفلك. ومن خلال العمل بالتعاون مع الأطباء والممرضني

ي ضمان حصول طفلك ع� أفضل رعا�ة ممكنة. 
 �مكنك المساعدة �ض

ي معرفة الم��د حول مرض   
ي مشاركة هذە المعلومات مع أفراد العائلة والأصدقاء الذين قد يرغبون �ض

دد �ض ير�ب عدم ال�ت
طفلك وعلاجه وتقد�م الرعا�ة له. فكلما زادت معرفتهم، استطاعوا تقد�م الم��د من المساعدة لك ولطفلك وللعائلة أثناء  

 هذا الوقت الصعب. 
 
ا للمعلومات والدعم من أجلك خلال رحلة علاج طفلك. و�سعدنا أن �صل  نحن نرجو أن �كون ال  ا مف�د� جم مصدر� �ت�ب الم�ت

ي جميع أنحاء العالم، وأن يتوفر لك  
هيئة الخدمات الصح�ة  ، وذلك بدعم من  باللغة الع���ة هذا ال�ت�ب إ� الآباء والعائلات �ف

 . بالمقاطعة
 
 خالص الأمن�ات،  
 
 

 ، طب�ب Peter C. Adamson  بي�ت س. أدامسون ، ممرضة مسجلة، درجة الدكتوراەWendy Landier  و�ندي لاندر 
 رئیس، مجموعة أورام الأطفال  رئیسة، قسم التمریض 
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 مجموعة أورام الأطفال 
 

 كتیب الأسرة للأطفال المصابین بالسرطان 
 

 الإصدار الثاني 
 
 

 ممرضة مسجلة ، بكالوریوس تمریض، كاثرین مورفي
 محررة ال
 
 ریق العمل الخاص بالإصدار الثانيف

 لكتیب الأسرة للأطفال المصابین بالسرطان 
 

 رئیسة فریق العمل—كیمبرلي فاي، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال® 
 باللجنة التوجیھیة للتمریض الاتصال —كاثرین مورفي، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة

 تصال باللجنة التوجیھیة للتمریض الا—كارین سترومر، ماجستیر في العلوم، ممرضة مسجلة، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال®
 ممثل لجنة التواصل مع المرضى —كریستي دیفاین، بكالوریوس

 ® مجازة في طب الأورام عند الأطفالجانیت كافیت، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة 
 ® جانیل میلر، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال

 جولیانا بارك ممرضة مسجلة، ماجستیر تمریض، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال® 
 ® الأعمال، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال باربرا بلامر، ماجستیر إدارة

 بیث ستوري، ممرضة مسجلة، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال® 
 لوري فیرتس، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال® 

 
 anne@annemoertel.comالجرافیك بواسطة آن مورتیل،  تصمیم

 
 euchalik@gmail.comالرسوم التوضیحیة بواسطة إریك أوكالیك، 

Vector illustrations   لصاحبھا إریك أوكالیك 
 

 teresewinslow.comوینسلو،  االرسوم التوضیحیة الطبیة بواسطة تیریس
 
 
 
 

 .مخصص لإحیاء ذكرى نورما أوجر، ممرضة مسجلة، طبیة
 2005-2000نائبة رئیس قسم التمریض في مجموعة أورام الأطفال خلال الأعوام 

mailto:anne@annemoertel.com
mailto:euchalik@gmail.com
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 مجموعة أورام الأطفال/ بعد انتھاء العلاجفریق العمل الخاص بتعلیم التمریض في  
 رئیسة مشاركة لفریق العمل —باربرا آن لوكارت، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مسجلة

 رئیسة مشاركة لفریق العمل —لیز موسولف، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال
 الاتصال باللجنة التوجیھیة للتمریض—®CPHONي طب الأطفال، مارشیا لیونارد، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة ف

 نور أكاسو، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال 
 لیزا ماري باشور، ماجستیر في العلوم، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال 

 مسجلةماري بارون نیلسون، ممرضة 

 التمریض في مجموعة أورام الأطفال   نظم  اللجنة التوجیھیة لقسم 
 رئیسة —®ویندي لاندر، درجة الدكتوراه، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال

— ، زمیل الأكادیمیة الأمریكیة لعلم الأعصاب®ورام عند الأطفالكاثلین روكیون، ماجستیر الصحة العامة، ممرضة مسجلة، ممرضة مجازة في طب الأ
 نائبة الرئیس  /رئیسة سابقة

 جوي بارثولومیو، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة لطب الأسرة مجازة من مجلس الاختصاص
 باتي بایرون، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مسجلة

 ® ھوجین، ماجستیر في العلوم، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفالمورین 
 ® كاسي ھوك، درجة الدكتوراه، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال

 كتوراه، ممرضة مسجلةكاثرین باترسون كیلي، درجة الد
 بیجي كولم، مساعدة طبیة، ممرضة مسجلة

 ® ، ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفال® كارول كوتسوبو، ممرضة مسجلة متقدمة، ممرضة مجازة في طب الأورام
 ®  م في الأطفاللیونارد، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال، ممرضة مجازة في أمراض الدم والأورامارشیا 

 كاتي مورفي، بكالوریوس تمریض، ممرضة مسجلة
 ®تا والاس، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة لطب الأسرة ممرضة مجازة في طب الأورام عند الأطفالیجو

 
 قسم علم الدم/علم الأورام في مجموعة أورام الأطفال نظم لجنة 

 رئیسة —سوزان كون، طبیبة
 روبرت أركاسي، طبیب، درجة الدكتوراه 

 كیلي مالوني، طبیبة 
 شیري سبانت، طبیبة

 ناعومي وینیك، طبیبة

 المرضى في مجموعة أورام الأطفال مناصرةلجنة 
 رئیسة—جوان دارلینج، درجة الدكتوراه

 كریستي دیفاین، بكالوریوس 
 بیریل جانت، أخصائي اجتماعي سریري مجاز

 مساعدة طبیة، ممرضة مسجلةبیجي كولم، 
 جاي لونج، محامي

 آن لاون، درجة الدكتوراه
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 المرضى في مجموعة أورام الأطفال  مناصرةتابع لجنة 
 میلیسا مارتن، ماجستیر العلوم في التمریض، ممرضة مسجلة

 جون موسمان، محامي
 ریبیكا بینتز، درجة الدكتوراه 

 ماجستیر تمریض، ممرض مسجلفران ویلي، 
 كاثرین وودمان، طبیبة 

 لیز یاسوي 
 جیني یونج، بكالوریوس 

 
 مراجعة المحتوى المتخصص 

 ، ماجستیر الصحة العامة استیوباثي طبیب سارو أرمینیان، 
 كونستاین، طبیب " ساندي"لویس 

 كاثرین بیك، كلیة أننبرغ للاتصالات، جامعة جنوب كالیفورنیا 
 

 الكتابیة والتقنیة المساعدة 
 أولا توماس، ماجستیر الصحة العامة 

 
 فریق العمل الخاص بكتیب الأسرة للأطفال المصابین بالسرطان (الإصدار الأول) الصادر عن مجموعة أورام الأطفال

 رئیسة فریق العمل —كاثي فورتي، ماجستیر في العلوم، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال
 ابوشینو ممرض مسجل جیمي ك

 كاثرین باترسون كیلي، درجة الدكتوراه، ممرضة مسجلة
 إلینا لاداس، ماجستیر في العلوم، اختصاصیة نظم غذائیة مسجلة

 آن ماك، ماجستیر في العلوم، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال
 جازة في طب الأورام عند الأطفال تشارلین ماكسین، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة، ممرضة م

 باتریشیا ریتر، ممرضة مسجلة

 یقدم قسم التمریض في مجموعة أورام الأطفال الشكر والعرفان لكل من:

آن مورتیل وإریك أوكالیك على الھدایا السخیة من الوقت والموھبة في سبیل تقدیم تصمیم الجرافیك والرسوم التوضیحیة في الإصدار   ·
 كتیب الأسرة ھذا الثاني من 

 الانتھاء منھبیتر أدامسون، طبیب، على إرشاداتھ الخبیرة ودعمھ، ورعایتھ لھذا المشروع حتى  ·

لمكافحة السرطان واضطرابات الدم، مستشفى ویسكونسن للأطفال، لدعمھما لمشاركة قسم التمریض في مجموعة   MACCمركز تمویل  ·
 صدار الثاني من كتیب الأسرة أورام الأطفال ومساھماتھ المُقدمة في ھذا الإ

لمكافحة السرطان واضطرابات الدم، الرعایة الصحیة للأطفال في أتلانتا، لمساھماتھما، ولكاثي فورتي، ماجستیر  Aflacمركز  ·
في العلوم، ممرضة مسجلة، ممرضة ممارسة معتمدة في طب الأطفال لقیادتھا المتمیزة في سبیل إنتاج الإصدار الأول من كتیب 

 رة للأطفال المصابین بالسرطان الأس
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 جدول المحتویات
 

 

 1متى تطلب المساعدة · 
 

 1·  911متى تتصل بخدمة 
 

 1· متى تتصل بفریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة 

 2· قسم الطوارئ /زیارة غرفة الطوارئ  
 

 3المستشفى · 
 

 3·  فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة 

 5· الروتین الیومي في المستشفى 

 6· زوار ال
 7نبذة عن السرطان · 

 7· ما ھو السرطان؟ 
 

 7· أنواع سرطان الأطفال 
 

 7· اللوكیمیا  •

 9· وما لمفال •

 13· الأورام الصلبة  •
 

 20· كیف یتم تشخیص السرطان؟  
 

 21· وما والأورام الصلبة  لمفتصنیف مراحل السرطان في حالة ال 

 21· أسباب سرطان الأطفال  
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 23الفحوص والإجراءات · 

  23· الأدویة للمساعدة على تقلیل الألم أثناء الفحوص والإجراءات 

 24· الإجراءات 

 26· الأشعة السینیة والتصویر الإشعاعي 

  29· فحوص الدم والبول 

 30· اختبارات السمع 

 31· فحوص القلب والرئة  

 33التجارب السریریة   ·   
 

 33      (COG)مجموعة أورام الأطفال 

 33· أنواع التجارب السریریة 

  34· مراحل التجارب السریریة العلاجیة  

 36· حقائق حول التجارب السریریة 

 41العلاج والآثار · 
 

 41· كیف یتم علاج السرطان؟  

 41· العلاج الكیمیائي  •

 42العلاج بالإشعاع    •

 43الجراحة    •

 44     (CVL)الخط الوریدي المركزي  •

 48     (HSCT)زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم   •

 49الرعایة التسكینیة    •

 50·  ما ھي الآثار الجانبیة للعلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع؟ 

 50·  آثار علاج السرطان على النخاع العظمي •

 55·  آثار علاج السرطان على الجھاز الھضمي •

 60· الآثار الأخرى لعلاج السرطان  •

 61· الآثار اللاحقة لعلاج السرطان  •
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 63الاعتناء بطفلك والعائلة · 

  63· التحدث إلى طفلك حول السرطان والعلاج 

 67· مساعدة طفلك على التكیف 

 75· الاعتناء بطفلك في المنزل 

 82· الاعتناء بالعائلة كلھا 

 88· الموارد 

 91عقب انتھاء العلاج · 

 92· الشھر الأول بعد انتھاء العلاج 

 94· شھران إلى ستة أشھر بعد انتھاء العلاج 

  98· ستة إلى اثنا عشر شھرًا بعد انتھاء العلاج 

 100· عام واحد بعد انتھاء العلاج وما بعد ذلك 

 105·  المنظمات المفیدة بعد انتھاء علاج السرطان   
 

 107مسرد المصطلحات · 
 

 

 143·  مجموعة أورام الأطفال  + مؤسسة سان بالدریك 
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 متى تطلب المساعدة 
 التي تعتبر بمثابة علامات تحذیر  بالسرطان بعض الأعراضفي بعض الأحیان، تظھر على الأطفال المصابین 

 . ینظر فریق الرعایة الصحیة الخاص بك إلى ھذه الأعراض باعتبارھا دلیلاً على حالة طارئة. لوجود حالة خطیرة
 .والحالة الطارئة تعني ضرورة اتخاذ إجراء على الفور

 

على الفور إذا كان  ) في الولایات المتحدة وكندا" 911"الرقم (یجب الاتصال بخدمات الطوارئ 
 :طفلك

 لا یتنفس أو یعاني صعوبة شدیدة في التنفس ·

 تظھر شفتیھ وبشرتھ باللون الأزرق  ·

 یعاني نوبة مرضیة ولم یتم إبلاغك أنھ من الممكن التعامل معھا في المنزل ·

 )فقدان الوعي(لا یستیقظ بعد أن حاولت إیقاظھ  ·
 

إذا كان ) لا تنتظر مواعید عمل العیادة أو المكتب(یجب الاتصال بفریق الرعایة الصحیة على الفور 
 :طفلك یعاني من

 حمى أو قشعریرة  ·

 صعوبة في التنفس  ·

 دقائق  10إلى   5نزیف لا یتوقف خلال  ·

 تغیر في السلوك أو مستوى الإدراك  ·
 )النعاس الشدید، أو الانفعال الشدید، أو الحدیث بكلام غیر مفھوممثل (

 تغیر مفاجئ في الرؤیة  ·

 صداع حاد  ·

 ضعف غیر مسبوق في الوجھ أو الذراع أو الساق  ·

 ألم لا یمكن السیطرة علیھ  ·

 قيء أو إسھال متكرر  ·

 عدم القدرة على شرب السوائل  ·

 انقطاع في الخط الوریدي المركزي ·

 المائي أو داء القوباء التعرض للجدري  ·
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 قسم الطوارئ /زیارة غرفة الطوارئ 

إذا حدث انقطاع في الخط الوریدي المركزي لطفلك أو أصابتھ الحمى أو غیرھا من الحالات الطارئة، قد یطلب منك مقدم الرعایة الصحیة 
عندما تصل إلى غرفة الطوارئ، یجب علیك إخبار مقدم الرعایة الصحیة بأن طفلك یخضع  . التوجھ إلى غرفة الطوارئالمتابع لحالتھ 

لعلاج السرطان ولا یمكنھ الانتظار في منطقة بھا أطفال آخرین ربما مصابین بأمراض، ولا سیما إذا كان طفلك یعاني من انخفاض تعداد 
.  ة الطوارئ عن نوع السرطان الذي یعانیھ طفلك، وتاریخ آخر علاج، ونتائج آخر تعداد لكریات الدمأخبر فریق العمل بغرف. كریات الدم

وإذا  . واحرص على أن یعلم فریق غرفة الطوارئ بأن طفلك لا یمكن إعطاؤه حقنة شرجیة، أو تحمیلة، أو تقُاس درجة حرارتھ من الشرج 
 . كان طفلك یعاني من حمي، فیجب فحصھ على الفور

كنت تخطط للتوجھ إلى غرفة طوارئ تختلف عن تلك التي یتلقى فیھا طفلك رعایة مرضى السرطان، فاطلب من فریق الرعایة الصحیة  إذا
 . كتابة خطاب یمكنك تقدیمھ إلى فریق غرفة الطوارئ یشرح تشخیص حالة طفلك والاحتیاجات المحتملة في غرفة الطوارئ

 لطلب المساعدة، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة.  للم��د من المعلومات حول الوقت اللازم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :للمزید من المعلومات حول سرطان الأطفال وعلاجھ، یرجى زیارة
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG  
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 المستشفى 
   فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة

وعلى حسب احتیاجات طفلك وفریق العمل  . الطفل، فلا شك أنك تشكل جزءًا من الفریق الذي یعتني بطفلك أنت والد 
 .أو العیادة، قد یتكون فریق الرعایة الصحیة المتابع لحالة طفلك من التخصصات التالیة/المتوفر في المستشفى و

 
  معالجالطبیب ال

.  ج النیابة والزمالة ویتخصص حالیًا في رعایة مرضى السرطانطبیب أكمل كلیة الطب والتدریب الإضافي في برام
 . ویقدم الطبیب المعالج توجیھاتھ ویشرف على عملیة الرعایة الطبیة لطفلك 

 
   رجل دین

، بما یتوافق مع الاحتیاجات الفردیة لكل  والصلاة/الدعاءشخص تلقى التدریب اللازم لتقدیم الرعایة الروحیة والدعم 
 .أسرة

 
  اختصاصي حیاة الأطفال

ویساھم اختصاصي  .  شخص تلقى تدریباً خاصًا في مجال نمو الأطفال وكیف یستجیب الأطفال للمرض والإقامة في المستشفى 
 .حیاة الأطفال في مساعدة الأطفال على التعایش مع مرض السرطان وعلاجھ

 
 ممرضة سریریة اختصاصیة/ ممرضة ممارسة

 
جامعیة متقدمة وتدریباً متخصصًا في رعایة الأطفال ممرضة أكملت شھادة 

وقد تساھم الممرضة الممارسة أو الممرضة السریریة . المصابین بالسرطان
 . الاختصاصیة في تنسیق الرعایة الطبیة والتمریضیة لطفلك 

 
   مشارك أبحاث سریریة

ھ في  شخص تلقى تدریبًا لتتبع البیانات المتعلقة بطفلك الذي یتم تسجیلھ وعلاج
 . إحدى التجارب السریریة

 
   أخصائي تغذیة

ویساعد أخصائي التغذیة  . شخص تلقى تدریبًا لتقییم وزن طفلك واحتیاجاتھ الغذائیة
كذلك في تقدیم التثقیف والدعم بشأن تناول الطعام والشراب عندما یعود طفلك إلى  

 . المنزل



 
 المستشفى
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  زمیلال
لدم طبیب أكمل كلیة الطب وفترة النیابة ویتلقى حالیًا تدریباً متخصصًا في علم الدم أو علم الأورام أو زراعة الخلایا الجذعیة المكونة ل

 . أو جمیعھا لدى الأطفال
 

   طبیب مقیم 
 .متخصصًاطبیب أكمل كلیة الطب ویتلقى حالیًا تدریباً 

 
   طالب طب

 . خریج كلیة یتلقى تدریبًا لیصبح طبیباً
 
  ممرضال

ویقدم الممرض الرعایة . شخص تلقى تدریبًا لرعایة المرضى أثناء مرضھم ولمساعدتھم على استعادة صحتھم والحفاظ علیھا
 . التمریضیة الیومیة والتثقیف الصحي للأطفال وأسرھم في المستشفى أو العیادة

 
   الرعایة التسكینیةفریق  

یتكون فریق الرعایة التسكینیة من أطباء، وممرضین، وأخصائیین اجتماعیین، ورجال دین، وغیر ذلك من الأخصائیین الذین یعملون  
للمزید من  . بالتعاون مع فریق الرعایة الصحیة لتلطیف الأعراض وتقدیم الدعم للأطفال المصابین بأمراض خطیرة وأسرھم

 . 49الرعایة التسكینیة، راجع صفحة  المعلومات حول
 
  صیدليال

 . وقد یشرح كذلك الصیدلي طریقة تناول الأدویة. شخص تلقى تدریباً لتحضیر الأدویة والدعم الغذائي الذي سیحتاجھ طفلك 
 

 اختصاصي علاج طبیعي/ علاج مھني/ معالجة النطق 
اللیاقة والقدرة على تأدیة أنشطة الحیاة الیومیة أو یساعد على تحسین شخص یعمل مع طفلك لاستعادة أو الحفاظ على مستوى من 

 . النطق
 

   مساعد طبیب
 . شخص تلقى تدریبًا لمساعدة الطبیب على تنسیق الرعایة الطبیة لطفلك وتقدیمھا

 
  طبیب نفسي/أخصائي علم النفس

قد یقوم ھذا الشخص كذلك بإجراء فحوص لاكتشاف  و. طبیب أو اختصاصي مُدرب یتوفر لمساعدتك وطفلك على التعایش مع المشاعر
 . ما إذا كان طفلك یعاني من صعوبات تعلم

 
  المدرسةب /المعلم ب جھة الاتصال

ویمكن للمعلم كذلك البقاء على تواصل مع . معلم یعمل في المستشفى لمساعدة طفلك على مواصلة الدراسة أثناء الإقامة في المستشفى 
 . المنزلمعلم طفلك في 
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   أخصائي اجتماعي
ومجموعات   المشورةشخص تلقى تدریباً لمساعدتك وطفلك على التعایش مع المرض والإقامة في المستشفى من خلال 

 .الدعم والمساعدة المالیة والموارد والإحالة 
 

  متطوعال
 . شخص مُدرب لا یتلقى أجرًا للمساعدة في الأنشطة غیر الطبیة

 

 تین الیومي عند دخول طفلك للإقامة في المستشفى الرو
 

   الحیویة العلامات
وفي بعض الأحیان،  . سیتم التحقق بانتظام من ضغط الدم ودرجة الحرارة ومعدل ضربات القلب ومعدل التنفس لدى طفلك 

.  الحیویة بصورة أكثر تكرارًاعلى سبیل المثال، عندما یصاب طفلك بحمى أو یحتاج نقل دم، سیتم التحقق من العلامات  
على سبیل المثال، معدل نبضات القلب  .  وتساعد العلامات الحیویة فریق الرعایة الصحیة على معرفة وضع طفلك الصحي 

 . السریع جداً وضغط الدم المنخفض قد یعني أن الطفل مصاب بعدوى شدیدة
 

  الوزن
الوزن قد  فخسارة. أمر مھم للغایة یخسرهوزناً أو  یزداد فمعرفة ما إذا كان طفلك . ستتم مراقبة وزن طفلك عن كثب

وفي بعض الحالات، قد یزید وزن طفلك نتیجة الكمیات  .  عني أن طفلك لا یتناول الكمیة الكافیة من الطعام أو الشرابت
یتغیر وزن ى متوینبغي لفریق الرعایة الصحیة معرفة . الكبیرة للغایة من السوائل أو التغیر في الشھیة بسبب العلاج 

 .وقد تتغیر أیضًا جرعة العلاج الكیمیائي تبعًا لزیادة وزن طفلك أو نقصانھ.  طفلك أثناء العلاج 
 

 ما یخرج من الجسم  وما یدخل الجسم 
ھو  وما یخرج ). .I.V عن طریق الفم أو الورید، وتسمى كذلك وریدیة(ھو كمیة السائل التي تدخل جسم طفلك  ما یدخل

وربما یتم قیاس كمیة الداخل والخارج كل یوم لتتبع الكمیات  ). بول، قيء، براز( كمیة السائل التي تخرج من جسم طفلك 
فإذا غیرت حفاض الطفل، لا تلقھ في  . التي یشربھا طفلك ونوعھا، وكمیة السائل الوریدي التي یتلقاھا، والكمیة التي یخرجھا

وإذا كان طفلك یستخدم مبولة أو وعاء  . أو البراز الموجودة في الحفاض/كمیة البول ویتم وزنھ لاكتشاف  النفایات حتى 
 . تبول، فلا تتخلص من البول أو البراز في المرحاض حتى یتم قیاسھ

 
   فحوص الدم 

الصباح  وغالبًا ما تتم فحوص الدم في وقت مبكر من  .  یجب إجراء بعض فحوص الدم لطفلك أثناء فترة العلاج من السرطان
 . لكي تكون نتائج الفحوص متاحة عندما یجتمع فریق الرعایة الصحیة لوضع خطة الرعایة لھذا الیوم
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   الجولات
یحرص فریق الرعایة الصحیة كل یوم على فحص طفلك، واستعراض المعلومات، مثل العلامات الحیویة ونتائج فحوص الدم 

ومن المفید كتابة أي استفسارات ترد على بالك قبل موعد . وتسمى تلك العملیة الیومیة الجولات .والتحدث معك بشأن خطة الرعایة
 .الجولات لمساعدتك على تذكر ما ترید السؤال عنھ

 
  رالزوا

أفراد كما أن . أي شخص یعاني من حمى أو طفح أو إسھال أو قيء أو غیرھا من الأمراض یجب أن یمتنع عن زیارتك أو زیارة طفلك 
العائلة والأصدقاء الذین ربما خالطوا أي شخص مصاب بالجدري المائي أو داء القوباء یجب أن یمتنعوا عن زیارة مناطق المستشفى  

ویمكنك مراجعة الأمر مع فریق الرعایة الصحیة . الزوار خلال موسم الإنفلونزا ولأسباب طبیة أخرىیتم الحد من وقد . أو العیادة
 . شادات والمعلومات الحالیة الخاصة بالزوار في المستشفى أو العیادة التي تستقبل طفلك للتعرف على الإر

، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع   ي المستش�ف
للم��د من المعلومات حول س�اسات ال��ارة �ف

 للحالة. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :یرجى زیارةللمزید من المعلومات حول سرطان الأطفال وعلاجھ، 
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 
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 نبذة عن السرطان 
   ما ھو السرطان؟

الخلایا ھي وحدات البناء . الخلایاولفھم السرطان، لا بد أن نفھم أولاً . السرطان اسم جامع لمجموعة من الأمراض
وتنقسم الخلایا لصناعة خلایا جدیدة ولاستبدال الخلایا  . الأساسیة التي تتألف منھا جمیع الأنسجة والأعضاء في الجسم

والوقت ، والتي تخبر الخلیة بالوقت اللازم للانقسام )الحمض النووي(وتحتوي كل خلیة على مادة جینیة . القدیمة أو التالفة
وتخرج الخلایا . یظھر السرطان عندما یتعرض الحمض النووي للتلف ویعطي التعلیمات الخاطئة للخلیة. المحدد للوفاة

.  فتنقسم الخلایا السرطانیة في أوقات غیر صحیحة وتظل على قید الحیاة لفترة أطول من المطلوب. السرطانیة عن السیطرة
تنمو  (وقد تكون الأورام خبیثة . وأي كتلة من الخلایا السرطانیة تسمى ورمًا. العادیةوقد تزیح الخلایا السرطانیة الخلایا 

 ). تنمو ببطء ولا تنتشر(أو حمیدة ) بسرعة وتمیل للانتشار
 

   أنواع سرطان الأطفال

فال ویمكن تقسیم السرطان لدى الأط). فرص الاستجابة للعلاج (لكل نوع من أنواع السرطان اسمھ وعلاجھ وتوقع سیره 
 . تإلى ثلاث مجموعا

 ) سرطان خلایا الدم( اللوكیمیا ·

 ) اويلمفسرطان الجھاز ال( ومالمفال ·

 ) سرطان العظام، أو العضلات، أو الدماغ، أو الأعضاء، أو غیرھا من أنسجة الجسم( الأورام الصلبة ·

فریق الرعایة الصحیة بشأن وسیتحدث معك . فیما یلي معلومات عن بعض من الأنواع الأكثر شیوعًا من سرطان الأطفال
 . نوع السرطان المحدد الذي یعانیھ طفلك 

 
 اللوكیمیا 

یوجد النخاع العظمي في مركز  . اللوكیمیا ھي سرطان یصیب الخلایا الخاصة بتشكیل الدم التي تنتج في النخاع العظمي 
خلایا الدم . التي تصُنع في النخاع العظمي وھناك ثلاثة أنواع من خلایا الدم . صناعة الدم" مصنع"العظام ویقوم بدور 

والصفائح التي تساعد على إیقاف  . وخلایا الدم البیضاء التي تقاوم أشكال العدوى. الحمراء التي تحمل الأكسجین إلى الجسم
 . النزیف

 
   )ALLاوي الحاد (لمفابیضاض الدم ال
لدم التي تصنع عادة نوعًا من خلایا الدم البیضاء  ھو سرطان یشمل خلایا تشكیل ا (ALL)اوي الحاد لمفابیضاض الدم ال

اوي الحاد عندما تقوم خلیة واحدة من خلایا تشكیل الدم الصغیرة، تسمى  لمفویبدأ ابیضاض الدم ال. یةلمفتسمى كریة 
 . أو تطویر طفرات تحولھا إلى خلیة لوكیمیا اویة، بارتكاب سلسلة من الأخطاءلمفالأرومة 
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  تطور خلایا الدم  

 TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة  2011© حقوق الطبع والنشر  
 

ویمكن لخلایا اللوكیمیا كذلك التدفق  . السلیمة في النخاع العظمي ، وتزاحم الخلایا بشكل خارج عن السیطرةوتتضاعف خلیة اللوكیمیا 
وقد تنتشر خلایا اللوكیمیا كذلك إلى  . اویة، والطحال، والكبد، والأعضاء الأخرىلمففي مجرى الدم، والانتشار وصولاً إلى العقد ال

ویمكن اكتشاف تلك الخلایا بفحص السائل الشوكي عبر المیكروسكوب  ). السائل الذي یحیط بالدماغ والحبل الشوكي ( السائل الشوكي 
وقد تنتشر خلایا اللوكیمیا، في الصبیان، إلى الخصیتین، مما یسبب تورم الخصیة، ). نخاعي  یسمى أحیاناً بزل(قطني بعد إجراء بزل 

 . ولكن لا یشیع حدوث ذلك 

النوعان الرئیسیان من الكریات . یة المصابةلمفحسب نوع الكریة ال  اوي الحاد، یسمى لمف ھناك أنواع مختلفة من ابیضاض الدم ال 
اویة للخلیة البائیة  لمفاوي الحاد یصیب الكریات اللمفوالنوع الأشیع من ابیضاض الدم ال. اویة ھما الخلایا البائیة والخلایا التائیة لمفال

والنوع الثاني من ابیضاض الدم . لطلیعة الخلایا البائیة اوي الحادلمفویسمى ھذا النوع من المرض ابیضاض الدم ال. أثناء نموھا
اوي الحاد للخلایا لمفویسمى ھذا النوع من المرض ابیضاض الدم ال. اویة للخلیة التائیة أثناء نموھالمفاوي الحاد یصیب الكریات ال لمفال

 . علاج اوي الحاد قد یكون مھمًا في تحدید سیر اللمفومعرفة نوع ابیضاض الدم ال. التائیة

أطفال مصابین باللوكیمیا بمرض  5من كل  4فغالباً ما یصاب . اوي الحاد ھو أشیع نوع من أنواع سرطان الأطفاللمفابیضاض الدم ال
 .اوي الحادلمفابیضاض الدم ال

 
   )AMLابیضاض الدم النقوي الحاد (

وتتضمن ).  النقویة(ابیضاض الدم النقوي الحاد ھو نوع من السرطان یشمل خلایا تشكیل الدم التي تسمى الخلایا النخاعیة 
الخلایا الحبیبیة والخلایا الوحیدة، بالإضافة إلى خلایا الدم الحمراء   الخلایا النخاعیة أنواع معینة من خلایا الدم البیضاء، تسمى 

 . والصفائح

 خلیة دم جذعیة

 اویةلمفخلیة جذعیة  خلیة جذعیة نخاعیة

 اویةلمفأرومة 
 خلایا حبیبیة

 كریة بیضاء یوزینیَّة   كریة بیضاء قَعِدةَ

 خلایا الدم الحمراء

 الخلیة الوحیدة
 كریة بیضاء عَدِلَة

 
 یة بائیةلمفكریة       یة تائیةلمفكریة 

 خلایا الدم البیضاء الصفائح



 نبذة عن السرطان

9 

 

 

 
 

ویبدأ ابیضاض الدم النقوي الحاد عندما تقوم خلیة واحدة من خلایا تشكیل الدم الصغیرة، تسمى أرومة نقویة، بارتكاب  
،  بشكل خارج عن السیطرةوتتضاعف خلیة اللوكیمیا . الأخطاء أو تطویر طفرات تحولھا إلى خلیة لوكیمیا سلسلة من

ویمكن لخلایا اللوكیمیا كذلك التدفق في مجرى الدم، والانتشار وصولاً  . السلیمة في النخاع العظميوتزاحم الخلایا 
وقد تنتشر خلایا اللوكیمیا كذلك إلى السائل الشوكي  . اویة، والطحال، والكبد، والأعضاء الأخرىلمفإلى العقد ال 

لخلایا بفحص السائل الشوكي عبر المیكروسكوب  ویمكن اكتشاف تلك ا ). السائل الذي یحیط بالدماغ والحبل الشوكي (
وأحیانًا تتمكن خلایا اللوكیمیا من تكوین كتلة، تسمى ورمًا أخضر،   ).نخاعي  یسمى أحیاناً بزل(قطني بعد إجراء بزل 

.  وھناك العدید من الأنواع الفرعیة المختلفة لمرض ابیضاض الدم النقوي الحاد. وقد تظھر في أي مكان في الجسم
.  بعض من الأنواع الفرعیة للمرض ھي ابیضاض أرومي نقوي، وابیضاض السلائف النقویة، وابیضاض الوحیدات

 . ومعرفة نوع ابیضاض الدم النقوي الحاد قد یكون مھمًا في تحدید سیر العلاج 

 .أطفال مصابین باللوكیمیا بمرض ابیضاض الدم النقوي الحاد 5من كل  1غالباً ما یصاب نحو 
 

   )CMLالدم النقوي المزمن ( ابیضاض
ھو سرطان ینمو ببطء یشمل خلایا تشكیل الدم التي تصنع نوعًا من خلایا الدم ) CML(ابیضاض الدم النقوي المزمن 

ویبدأ ابیضاض الدم النقوي المزمن عندما تقوم خلیة من خلایا تشكیل الدم بتطویر تغییر في  . البیضاء تسمى خلایا حبیبیة
ویرسل صبغي فیلادلفیا إشاراتھ إلى الخلیة لكي  . مما یحُدث شذوذاً یعُرف باسم صبغي فیلادلفیا شفرتھا الجینیة،

 . تتضاعف بصورة خارجة عن السیطرة، لتولید أعداد كبیرة من خلایا الدم البیضاء غیر الطبیعیة
إلى الأعضاء الأخ تنتشر  الوقت وقد  ھذه بمرور  الطبیعیة  البیضاء غیر  الدم  ذلك  تتراكم خلایا  بما في  الجسم،  رى في 

 . وفي نھایة الأمر، قد تتحول خلایا الدم البیضاء غیر الطبیعیة ھذه إلى أنواع سریعة النمو من خلایا اللوكیمیا. الطحال

 .طفلاً مصابین باللوكیمیا بمرض ابیضاض الدم النقوي المزمن 50فقط من كل  1غالباً ما یصاب 
 

   )JMMLالطفولي (الابیضاض الوحیدي النقوي 
ھو نوع نادر من لوكیمیا الأطفال، یقوم فیھ النخاع العظمي بإنتاج الكثیر ) JMML(الطفولي الابیضاض الوحیدي النقوي 

ویتزاحم ھذا العدد الكبیر من الخلایا الوحیدة غیر . من أحد أنواع خلایا الدم البیضاء، یسمى الخلایا الوحیدة غیر الناضجة
.  النخاع العظمي لیأخذ مكان الخلایا السلیمة، مما یتسبب في الشعور بالإرھاق والنزیف وأعراض أخرىالناضجة في  

 .وعادة ما یظھر الابیضاض الوحیدي النقوي الطفولي في سن مبكر جداً لدى الأطفال 

 . طفل مصابین باللوكیمیا بمرض الابیضاض الوحیدي النقوي الطفولي  100من كل  1یصاب أقل من 
 

    فوماملال

اویة في  لمفتوجد الأنسجة ال. اوي ھو جزء مھم من الجھاز المناعي لمفوالجھاز ال. اويلمفاللمفوما ھي سرطان الجھاز ال 
ویبدأ  . اویة، واللوزتین، واللحمیة، والطحال، والغدة الزعتریة، وداخل النخاع العظمي لمففي العقد ال  -جمیع أنحاء الجسم 

 من الطفرات أو الأخطاء  اوي سرطانیة عن طریق سلسلةلمفخلایا الجھاز ال  مرض اللمفوما عندما تصبح إحدى
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) یسمى أحیاناً تورم الغدد(اویة لمفویؤدي النمو السریع للخلایا إلى تضخم العقد ال. التي تتیح لھا التضاعف بشكل خارج عن السیطرة

غالبًا ما تكون أولى علامات المرض  . أو الأعضاء المتضخمة/اویة ولمفمكان العقد الوما على لمف وتعتمد أعراض ال . أو أعضاء الجسم/و
 -اویة داخل الصدر لمفوما في تورم العقد اللمفوتتسبب أحیاناً خلایا ال. ھو كتلة أو تورم، قد یتم العثور علیھ في العنق أو الأربیة أو الإبط

اویة البطنیة، لمفوما في تورم الكبد أو الطحال أو تضخم العقد اللمفتسبب خلایا ال وقد ت. وقد یؤدي ذلك إلى السعال أو ألم في الصدر
وھناك نوعان  . وما في بعض الأحیان إلى النخاع العظمي، مما یؤدي إلى الشعور بألم في العظاملمفوقد تنتشر خلایا ال . مسببة آلامًا

 ). NHL(نیة لمفومة ھودجكین واللمفومة اللاھودجكی: ومالمفرئیسیان لمرض ال 
 

   لمفومة ھودجكین
ستیرنبیرغ، یمكن رؤیتھ  -وما یتم التعرف علیھ بوجود نوع معین من الخلایا، یسمى خلایا رید لمفلمفومة ھودجكین ھي نوع من ال

 . تحت المیكروسكوب
العلوي من الجسم، ولكن قد یظھر الورم اویة، الموجودة غالبًا في العنق والجزء لمفعادة ما تتسبب لمفومة ھودجكین في تورم العقد ال

وقد تتسبب لمفومة ھودجكین أحیاناً في ظھور أعراض أخرى، مثل حالات الحمى المتكررة، أو . كذلك في المناطق الأخرى من الجسم
ورھا أكثر بین لا تشیع لمفومة ھودجكین بین الأطفال صغار السن ولكن یشیع ظھ. التعرق اللیلي الشدید، أو فقدان الوزن، أو الحكة

 .المراھقین

 .وما بمرض لمفومة ھودجكینلمفأطفال مصابین بال 10من كل  4یصاب نحو 
 

    )NHLاللمفومة اللاھودجكینیة ( 
یعتمد النوع المحدد لمرض اللمفومة  .  اویةلمفاللمفومة اللاھودجكینیة ھي مجموعة من الأمراض التي تنشأ في الأنسجة ال

اویة موجودة في لمفونظرًا لأن الأنسجة ال. وما، مثل كیف تبدو تحت المیكروسكوبلمفینة لخلایا الاللاھودجكینیة على خصائص مع 
وتنتشر أحیاناً اللمفومة اللاھودجكینیة إلى . جمیع أنحاء الجسم، فإن اللمفومة اللاھودجكینیة قد تبدأ في أي جزء تقریباً من الجسم 

ویمكن اكتشافھا عن طریق فحص السائل الشوكي عبر المیكروسكوب  ) حبل الشوكي السائل الذي یحیط بالدماغ وال( السائل الشوكي 
وتتسبب بعض أنواع اللمفومة اللاھودجكینیة في ظھور طفح جلدي وألم في ). نخاعي  یسمى أحیاناً بزل(قطني بعد إجراء بزل 

 . ن، مما یسبب تورم الخصیةوقد ینتشر أحیانًا مرض اللمفومة اللاھودجكینیة، في الصبیان، إلى الخصیتی . العظام

 :ثني عشر نوعًا من اللمفومة اللاھودجكینیة، ولكن الأنواع التالیة ھي التي یشیع رؤیتھا بین الأطفال والمراھقینھناك أكثر من ا

 لمفومة بیركیت  ·

 لمفومة الخلیة البائیة الكبیرة  ·

 لمفومة أرومیة  ·

 لمفومة الخلایا الكبیرة المتحولة  ·

 . وما بمرض اللمفومة اللاھودجكینیةلمفأطفال مصابین بال 10من كل  6یصاب نحو 
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 اللحمیة 
 
 
 
 
 

 اللوزتان
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اویةلمفعقدة 
 
 
 
 
 
 

 الطحال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 النخاع العظمي 
 
 

  اوي لمفالجھاز ال   

 TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة  2011© حقوق الطبع والنشر  

 المنصف الزعتري 

 الغدَُّة الصَّعتریّة 
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 الدماغ
 

 
 

 الضفیرة المشیمیة
 
 
 

 الغدة الصنوبریة 

 البطینات
 ) مساحات مملوءة بالسائل (

 

 ما تحت المھاد
 
 
 
 
 
 

 العصب البصري 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الغدة النخامیة 
 

 
 
 
 

 المخیخ

 الجسر 
 

 النخاع

 
 جذع الدماغ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الحبل الشوكي
 
 
 
 
 
 
 
 

  الحبل الشوكي + الدماغ    

 معینة، تمتلك حكومة الولایات المتحدة حقوق  TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة   2010© حقوق الطبع والنشر 
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    الأورام الصلبة

   أورام الدماغ والحبل الشوكي
 تعُرف كذلك باسم أورام الجھاز العصبي المركزي 

یتحكم ھذان العضوان المھمان معاً في وظائف الجسم، مثل  . یتكون الجھاز العصبي المركزي من الدماغ والحبل الشوكي 
تنمو أورام الجھاز العصبي المركزي عبر سلسلة من الطفرات  . والتنفس، ومعدل نبضات القلبالحركة، والتفكیر، والتعلم، 

وتشكل  .أو الأخطاء التي تصُیب إحدى خلایا الجھاز العصبي المركزي، وتتیح لھا التضاعف بشكل خارج عن السیطرة
المختلفة لأورام الجھاز العصبي    وھناك العدید من الأنواع. مجموعات خلایا الجھاز العصبي المركزي تلك الأورام

تنمو ببطء (والأخرى حمیدة ) تنمو بسرعة وتمیل للانتشار(فتكون بعض أورام الجھاز العصبي المركزي خبیثة . المركزي
وتتضمن أنواع أورام الجھاز العصبي المركزي التي  . ، إلا أن جمیع أنواع الأورام في ھذا الجھاز تكون خطیرة)ولا تنتشر

 : فال ما یلي تصیب الأط

السائل الذي ( تنشأ أورام الضفیرة المشیمیة في النسیج الذي ینُتج السائل المخي الشوكي  :ورم الضفیرة المشیمیة ·
 . وھي أورام نادرة الحدوث وعادة تظھر لدى الرضع والأطفال في سن مبكرة للغایة). یغلف الدماغ والحبل الشوكي 

.  البلعومي ھو أورام تنشأ في الجزء المركزي من الدماغ، قریباً من الغدة النخامیةالورم القحفي ورم قحفي بلعومي  ·
وعادة ما یكون الورم القحفي البلعومي بطيء النمو ویتسبب في ضغط على الأنسجة المحیطة والبنیات الموجودة داخل  

 . ن الماء ومشاكل أخرىكما یتسبب عامة في نقص الھرمونات، مما یؤدي إلى صعوبات في النمو وتواز. الدماغ

.  الورم الدبقي ھو ورم ینشأ في النسیج الداعم للجھاز العصبي المركزي، ویعُرف باسم الدبق العصبي  :ورم دبقي  ·
وتسمى . خلایا نجمیة، والخلایا الدبقیة قلیلة التغصن، وخلایا البطانة العصبیة: وھناك ثلاثة أنواع من الخلایا الدبقیة

وتشمل بعض الأنواع الخاصة بالأورام الدبقیة  .ع الخلایا الدبقیة التي یبدأ فیھا ظھور الورمالأورام الدبقیة حسب نو
ویتم  . لدى الأطفال، ورم النجمیات، والورم البطاني العصبي، والورم الأرومي الدبقي، وورم الدبقیات قلیلة التغصن

ضمن الجھاز العصبي المركزي، مثل العصب   في بعض الأحیان تسمیة الأورام الدبقیة حسب المنطقة التي تنشأ فیھا
كما قد تكون الأورام الدبقیة متدرجة، وھي تسمیات تشیر إلى المعدل الذي من المحتمل أن  . البصري أو جذع الدماغ

ویتم تصنیف  ) 2و 1الدرجة ( فالأورام الدبقیة الأبطأ نموًا یتم تصنیفھا ضمن درجة منخفضة . ینمو الورم وفقاً لھ
 ). 4و 3الدرجة (دبقیة الأسرع نموًا ضمن الدرجة المرتفعة الأورام ال

اكتسب ورم النجمیات اسمھ من الشكل الذي یشبھ النجمة للخلایا النجمیة التي تظھر في ھذا   :ورم النجمیات ·
وورم النجمیات ھو أكثر الأنواع شیوعًا ضمن أورام الجھاز العصبي المركزي التي تصُیب  .  النوع من الأورام

 . الأطفال وقد یظھر في أي جزء من الدماغ أو الحبل الشوكي 

الورم البطاني العصبي ھو أحد أورام الجھاز العصبي المركزي یبدأ في بطانة النظام   :الورم البطاني العصبي  ·
ویشتمل النظام البطیني على السائل المخي الشوكي . البطیني للدماغ أو في المنطقة المركزیة للحبل الشوكي 

 . یغلف ویغمر الدماغ والحبل الشوكي الذي 

 . ھو شكل سریع النمو من ورم النجمیات :) GBM(ورم أرومي دبقي متعدد الأشكال   ·
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تنشأ أورام الدبقیات قلیلة التغصن من الخلایا التي تصنع المیالین، وھي مادة تغطي   :ورم الدبقیات قلیلة التغصن· 

تكون أورام الدبقیات قلیلة التغصن سریعة النمو أو بطیئة، وتنشأ في الأغلب في  وقد . الأعصاب وتحمیھا
 . نصفي الكرة المخیة بالدماغ

غیر  (ینشأ الورم الأرومي النخاعي من الخلایا العصبیة البدائیة  :ورم الأدیم العصبي الظاھر الأوليّ / ورم أرومي نخاعي · 
الجزء السفلي ( والورم الأرومي النخاعي ھو ورم یظھر في المخیخ . المركزيداخل الجھاز العصبي ) الناضجة للغایة

ھو    (PNET)وورم الأدیم العصبي الظاھر الأوليّ ). من الدماغ الذي یتحكم في الاتزان وغیرھا من الوظائف الحركیة
 . غیر المخیخ ورم یبدو مشابھًا للورم الأرومي النخاعي أسفل المیكروسكوب، ولكن عادة ما یظھر في أماكن

أطفال مصابین  5من كل  1یصاب نحو . أورام الجھاز العصبي المركزي ھي الأورام الصلبة الأكثر شیوعًا التي تصُیب الأطفال
 .بالسرطان بأحد أورام الجھاز العصبي المركزي

 
   أورام الخلیة الجرثومیة

تظھر أورام الخلیة الجرثومیة . الخصیتین لدى الذكور والمبیضین لدى الإناثالخلایا الجرثومیة ھي خلایا التكاثر التي تنمو لتصبح 
في  ومع ذلك، یمكن أن تظھر تلك الأورام أیضًا في أماكن أخرى ). الخصیة أو المبیض(في معظم الأحوال في الأعضاء التناسلیة  

 : الجسم، بما في ذلك 

 البطن  ·

 الحوض  ·

 ) المنصف (منطقة الصدر المركزیة  ·

 الدماغ  ·

 ) العجز العصعصي (العصعص /منطقة أسفل الظھر ·

 ). تنمو ببطء ولا تنتشر( أو حمیدة )  تنمو بسرعة وتمیل للانتشار(الخلیة الجرثومیة خبیثة  قد تكون أورام

الكیس المحي، وسرطانة مضغیة، وورم  تضم عدة أنواع، مثل ورم مسخي غیر ناضج، وورم أورام الخلیة الجرثومیة الخبیثة 
وقد تتسبب تلك الأورام في إصابة الخصیة أو المبیض بالضرر  . ورم منوي، وسرطانة مشیمائیة/ورم المبیض الاختلالي /إنتاشي 

م وقد تبدأ بعض أورا . اویة، والجھاز العصبي المركزيلمفأعضاء الجسم الأخرى، مثل الرئة، والكبد، والعقد ال وقد تنتشر إلى 
 .الخلیة الجرثومیة الخبیثة في الجھاز العصبي المركزي، وعادة ما تصیب مركز الدماغ

الورم المسخي ھو ورم قد یحتوي على عدة أنواع مختلفة من الأنسجة، مثل . تضم الورم المسخي أورام الخلیة الجرثومیة الحمیدة  
الخلیة الجرثومیة الحمیدة كما ھو الحال مع الأورام الخبیثة، إلا ورغم أنھ عادة لا یصعب علاج أورام . الشعر والعضلات والعظام

 . أنھا قد تتسبب في مشاكل بسبب حجمھا أو مكانھا
 

طفل مصابین بالسرطان بأحد أورام الخلایا   100من كل  4أو  3حیث یصاب نحو . أورام الخلیة الجرثومیة نادرة الحدوث
 . الجرثومیة



 نبذة عن السرطان

15 

 

 

 ذكر

 الغدة الدرقیة
 

 الرئة
 

 القلب

 الطحال

 الغدة الكظریة
 أنثى

 الكلیتان

 المبیض

 المثانة

 الرحم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكبد 
 
 
 

 الأمعاء الغلیظة
 
 

 الأمعاء الدقیقة
 

 
 

 البروستاتة
 

 الخصیة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الجھاز الھیكلي + الأعضاء    

 TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة  2011©  حقوق الطبع والنشر 



 السرطاننبذة عن 

16 

 

 

 

  سرطان الكلى
ینشأ سرطان الكلى عند حدوث خطأ أو  . تعمل الكلیة على ترشیح الفضلات خارج مجرى الدم، لیتكون بذلك البول الذي یمر إلى المثانة

حیث یتسبب التغیر في خلیة الكلى في نمو الخلیة بصورة خارجة عن السیطرة وتصبح . إحدى خلایا الكلى الصغیرةطفرة أثناء تكون 
 : وأكثر أنواع سرطان الكلى شیوعًا لدى الأطفال ھي . سرطانیةخلیة 
وعادة ما یظھر ورم . ورم ویلمز ھو أكثر نوع من أنواع سرطان الكلى شیوعًا في الأطفال  :)ورم أرومي كلوي(ورم ویلمز  ·

وقد ینمو ورم ویلمز ). ثنائي الجانبین(، ولكنھ یظھر في بعض الأحیان في كلا الكلیتین )أحادي الجانب( ویلمز في كلیة واحدة 
اویة لمفوقد تنتشر أورام ویلمز أحیاناً إلى أعضاء الجسم الأخرى، مثل العقد ال. دون اكتشافھ حتى یصبح حجمھ كبیرًا إلى حد ما

 . وعادة ما یظھر ورم ویلمز في سن مبكر جداً لدى الأطفال  .والكبدالبطن والرئة في 

سرطانة الخلایا الكلویة ھي نوع من سرطان الكلى الذي یبدأ عندما تبدأ الخلایا غیر الطبیعیة في  :سرطانة الخلایا الكلویة ·
وقد تنتشر سرطانة الخلایا  . ة وتشكل كتلة أو ورمًافي الكلى في النمو خارج السیطر) النبیبات (بطانة الأنابیب الصغیرة جداً 

سرطانة الخلایا الكلویة ھي نوع  . اویة في البطن والرئتین والدماغلمفالكلویة أحیاناً إلى أعضاء الجسم الأخرى، مثل العقد ال 
 .غیر شائع من سرطان الأطفال

الصافیة في الكلى ھي ورم سرطاني یصیب الكلى وقد ینتشر إلى  ساركوما الخلایا  :)CCSK(ساركوما الخلایا الصافیة في الكلى   ·
ساركوما الخلایا الصافیة في  . اویة للبطن والرئتین والدماغ والعظام والأنسجة الرخوةلمفمناطق الجسم الأخرى، مثل العقد ال

 .الكلى ھي نوع غیر شائع من سرطان الأطفال

الكلى ھو ورم سرطاني یصیب الكلى وقد ینتشر إلى أعضاء الجسم  الورم العصوي في  :)RTK( الورم العصوي في الكلى  ·
الورم العصوي في الكلى ھو نوع نادر من  . اویة للبطن والرئتین والدماغ والعظام والأنسجة الرخوةلمفالأخرى، مثل العقد ال 

 .سرطان الأطفال

 . طفل مصابین بالسرطان بسرطان الكلى  100من كل  6یصاب نحو 
 

    الكبدسرطان 
وتتمثل أھمیة الكبد في إزالة السموم . الكبد ھو أحد أعضاء الجسم الموجودة في الجانب العلوي الأیمن من البطن أسفل القفص الصدري

یظھر سرطان الكبد عند تعرض إحدى . من الدم وإنتاج بروتینات تخثر الدم ومساعدة الجسم في ھضم الأغذیة والاستفادة من الأدویة
والنوعان الأكثر . الكبد لسلسلة من الطفرات أو الأخطاء التي تسمح لھا بالنمو دون الضوابط العادیة وتشكیل أورام سرطانیةخلایا 

 :شیوعًا من سرطان الكبد لدى الأطفال ھما 

ا من وھذا ھو النوع الأكثر شیوعً . الذي یظھر في أغلب الأحیان لدى الموالید أو الأطفال حدیثي السن :ورم أرومي كبدي ·
 . سرطان الكبد في الأطفال
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 .الذي یظھر في أغلب الأحیان لدى الأطفال الأكبر سناً والمراھقین  :)HCC(سرطانة الخلایا الكبدیة  ·

 .طفل مصابین بالسرطان بسرطان الكبد 100فقط من كل  2أو  1یصاب نحو 
 

  الورم المیلاني
یبدأ الورم المیلاني بسلسلة من الأخطاء أو الطفرات التي تحدث في الخلایا  .  الجلدالورم المیلاني ھو سرطان یصیب 

حیث إن التغییر في الخلایا المیلانیة یسمح لتلك  . ، تلك الخلایا التي تنتج لون البشرة والشعر والعینین) الصبغیة( المیلانیة
رام المیلانیة تظھر في الجلد، إلا أنھا قد تظھر ورغم أن معظم الأو. الخلایا بأن تصبح سرطانیة وتنمو خارج السیطرة

 . في العین

طفل مصابین  100من كل  1یصاب أقل من . الورم المیلاني لیس أكثر أنواع سرطان الجلد شیوعًا، ولكنھ الأخطر بینھا
 . بالسرطان بالورم المیلاني 

 
      ورم الأرومة العصبیة

.  الصلبة التي تظھر في الخلایا النامیة في الجھاز العصبي السمبتاويورم الأرومة العصبیة ھو نوع من الأورام 
والأعصاب السمبتاویة مسؤولة عن . الجھاز العصبي السمبتاوي ھو شبكة أعصاب تحمل الرسائل في أنحاء الجسم

. العین الجسم التي لا تخضع للتحكم الإرادي، مثل زیادة معدل ضربات القلب، واحمرار الوجھ، واتساع حدقة أفعال
یبدأ ورم الأرومة العصبیة عند حدوث تغیر أو طفرة في واحدة من الخلایا الصغیرة في الجھاز العصبي السمبتاوي،  

 .التي تعُرف باسم الأرومة العصبیة
وقد یبدأ ورم الأرومة العصبیة في أي . ویسمح ھذا التغیر في الأرومات العصبیة بالنمو دون تحكم وتشكیل أورام سرطانیة

ومن الأماكن الشائعة الأخرى  . ان في الجسم، ولكن یشیع العثور علیھ بكثرة في الغدة الكظریة، الموجودة أعلى الكلیةمك
وقد ینتشر ورم الأرومة . لظھور ورم الأرومة العصبیة، العنق، والصدر، والبطن، والحوض، قریبًا من العمود الفقري

 . اویةلمفذلك النخاع العظمي، والعظام، والعقد ال العصبیة إلى المناطق الأخرى من الجسم، بما في 

ولا یشیع ظھوره لدى الأطفال الأكبر سناً  . وعادة ما یظھر ورم الأرومة العصبیة لدى الموالید والأطفال الصغار
 .طفل مصابین بالسرطان بورم الأرومة العصبیة  100من كل  7یصاب نحو . والمراھقین

 
   ورم الأرومة الشبكیة

والشبكیة ھي  . الأرومة الشبكیة ھو ورم صلب یظھر في السطح الداخلي من الجزء الخلفي للعین، والذي یسمى الشبكیةورم 
 .طبقة رقیقة من النسیج العصبي تسمح للشخص بالرؤیة

. شبكیةیبدأ ورم الأرومة الشبكیة عند حدوث تغیر أو طفرة في واحدة من الخلایا الصغیرة للشبكیة، التي تسمى الأرومة ال
وعادة ما یظھر ورم الأرومة الشبكیة في  . ویسمح ھذا التغیر في الأرومات الشبكیة بالنمو دون تحكم وتشكیل ورم سرطاني 

 . ورم الأرومة الشبكیة ھو نوع غیر شائع من سرطان الأطفال.  سنوات 6الموالید والأطفال الذین یقل عمرھم عن 

 .بالسرطان بورم الأرومة الشبكیةطفل مصابین  100من كل  3یصاب نحو 
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   ساركوما الأنسجة الرخوة وساركوما العظام 
الساركوما ھي أورام صلبة تتشكل من الخلایا الصغیرة التي تكون عادة العظام والعضلات وغیرھا من الأنسجة الرخوة، مثل الأربطة 

بشكل خارج عن  في واحدة من الخلایا الصغیرة ھذه، مما یسمح لھا بالنمو وتبدأ الساركوما عند حدوث تغییر أو طفرة . والمفاصل
 .وھناك العدید من أنواع الساركوما التي تظھر في مرحلة الطفولة. وتشكیل أورام سرطانیة السیطرة

 . طفل مصابین بالسرطان بالساركوما 100من كل  12یصاب نحو 
 

تبدأ الساركوما عظمیة المنشأ  . ھو سرطان العظام الأكثر شیوعًا :)عظمیة المنشأ یسمى أحیانًا ساركوما  (السرطان العظمي  ·
حیث یسمح ھذا التغیر للخلیة بالنمو دون تحكم . عند حدوث تغیر أو طفرة في واحدة من الخلایا الصغیرة داخل العظام

وغالباً ما تؤثر . الجسم الأخرى، مثل الرئتینوتشكیل أورام سرطانیة قد تضُعف العظام، وتسبب الألم، وتنتشر إلى أعضاء 
 الساركوما عظمیة المنشأ على العظام في الذراعین والساقین، ولا سیما حول مفصل الركبة وفي العضد قریباً من 

وتصیب الساركوما عظمیة المنشأ في أغلب الأحیان المراھقین وصغار  . الكتف، ولكنھا قد تظھر كذلك في أي عظام في الجسم
 . الغین، إلا أنھا قد تظھر أحیاناً لدى الأطفال الأصغر سناًالب
الورم العائلي ساركوما "وتعُرف ساركوما یوینغ بأسماء أخرى، مثل  .  ھي ثاني نوع شیوعًا في أورام العظام  :ساركوما یوینغ ·

لحوض، والصدر، والذراعین، وغالبًا ما تصیب العظام في ا)".  pPNET(ورم الأدیم العصبي الظاھر الأوليّ المحیطي  " و  "یوینغ
وغالباً ما تظھر .  كما قد تبدأ ساركوما یوینغ في الأنسجة الرخوة بدلاً من العظام.  والساقین، ولكن قد تظھر في أي من عظام الجسم

 .ساركوما یوینغ لدى الأطفال الأكبر سناً والمراھقین
وتبدأ الساركوما العضلیة  . تتطور عادة لتصبح خلایا عضلیةھي سرطان ینشأ من الخلایا التي  :الساركوما العضلیة المخططة ·

المخططة عند حدوث تغیر أو طفرة في واحدة من الخلایا الصغیرة ھذه، التي تسمى الأرومة العضلیة المخططة، مما یسمح لھا 
ي مكان في الجسم،  وقد تنشأ الساركوما العضلیة المخططة في أ. وتشكیل ورم سرطاني علیھ  السیطرة لا یمكنبشكل  بالنمو

 :ولكن بعض من الأماكن الأكثر شیوعًا لظھور الورم ھي 

 ) محجري (حول العین  ·

 ) للسحایا  مجاور(في الوجھ قریباً من الجزء السفلي من الجمجمة  ·

 مجاور للسحایا)لیس (في الوجھ أو العنق، ولكن بعیداً عن الجزء السفلي من الجمجمة  ·

 ) الأطراف ( الذراعان والساقان  ·

التناسلي  ( والمھبل ) قریبًا من الخصیة(الجھاز البولي والأعضاء التناسلیة، مثل المثانة والبروستاتة وجار الخصیة  ·
 ) البولي
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 : نوعان فرعیان رئیسیان من الساركوما العضلیة المخططةفي الأطفال، ھناك 

 
وغالباً  . ھي أكثر الأنواع شیوعًا وعادة ما تصیب الأطفال الأصغر سناًالساركوما العضلیة المخططة الجنینیة  ·

ما تظھر الساركوما العضلیة المخططة الجنینیة في الأعضاء المجوفة التي بھا بطانة مخاطیة، مثل الممرات  
 . ة والمثانةالأنفی

وتعتبر الساركوما العضلیة المخططة العنقودیة والخلیة المغزلیة من الأنواع الفرعیة لمرض الساركوما  
 .العضلیة المخططة الجنینیة

تظھر بصورة أكبر في المراھقین وغالباً ما تصیب الذراعین  الساركوما العضلیة المخططة السنخیة  ·
 .والساقین

 . سنوات 10ثلثا الأطفال تقریباً المصابین بالساركوما العضلیة المخططة تقل أعمارھم عن 
 

ھي سرطان ینشأ من الخلایا الصغیرة التي تتطور عامة ) NRSTS(ساركوما النسیج الرخو غیر العضلیة المخططة  ·
في  ). ى غالباً الأنسجة الرخوة تسم(لتصبح البنیات الداعمة للجسم، مثل الأوتار، وبطانات المفصل، وأغطیة العصب 

،  )MPNST(ساركوما زلیلي، وورم الغمد العصبي الطرفي الخبیث  : الأطفال، الأنواع الأكثر شیوعًا ھي 
وعادة ما تنمو ساركوما النسیج الرخو غیر . نوعًا آخر على الأقل 30ومع ذلك، فھناك . والساركوما غیر المتمایزة

ویشیع ظھورھا . الذراعین أو الساقین، ولكنھا قد تنشأ في أي مكان في الجسمفي   (NRSTS)العضلیة المخططة 
وقد تنتشر ساركوما النسیج الرخو غیر العضلیة المخططة، على حسب نوعھا المحدد، إلى العقد  . أكثر بین المراھقین

 .اویة، والرئتین، والعظام، والجلد، والدماغلمفال

ھو نوع نادر من ساركوما النسیج الرخو الذي تتم معالجتھ بطریقة مختلفة ة ورم الخلایا المستدیرة الصغیرة الصلد ·
وعادة ما یظھر في البطن وقد ینتشر إلى العقد ). NRSTS(عن ساركوما النسیج الرخو غیر العضلیة المخططة 

المراھقین وصغار وعادة ما یصیب ھذا السرطان . كما قد ینتشر إلى الرئتین والكبد والعظام. اویة وبطانة البطنلمفال
 . البالغین

وعادة ما تظھر في الذراعین أو الساقین، ". ورام لیفي عدواني "أو " ورام لیفي رباطي "تسمى غالباً الأورام الرباطیة  ·
ولا تنتشر ھذه الأورام إلى أعضاء الجسم الأخرى ولكنھا تنشأ في عدة أماكن . ولكنھا قد تبدأ في أي مكان في الجسم

 . في نفس الوقت) لبؤرمتعددة ا (مختلفة 

   السرطانة
الأنسجة التي تغطي الأسطح الخارجیة من الجسم أو التي تكُون بطانة  (السرطانة ھي سرطان یبدأ في الأنسجة الظھاریة 

 . السرطانة غیر شائعة خلال مراحل الطفولة). الغدد أو تجاویف الجسم الداخلیة

وتسمى الطبقة الخارجیة للغدة  . توجد الغدة الكظریة أعلى الكلیتین . سرطانة قشر كظریة ھي سرطان الغدة الكظریة ·
وتنتج القشرة الكظریة ھرمونات تساعد على توازن الملح والماء في الجسم، والتحكم في  . الكظریة قشرة كظریة

 تنمو السرطانة قشر كظریة في قشرة الكظریة وقد تنتج. ضغط الدم، وإعطاء الخصائص الذكوریة أو الأنثویة
 ونمو متقدم أو غیر طبیعي للثدي   وقد تتسبب الھرمونات في ارتفاع ضغط الدم. مستویات عالیة من الھرمونات
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.  وقد تنتشر أحیاناً السرطانة قشر كظریة إلى الكبد والرئتین. وشعر العانة وغیرھا من الخصائص الجنسیة
 . السرطانة قشر كظریة نادرة الظھور لدى الأطفال

 . طفل مصابین بالسرطان بالسرطانة قشر كظریة 100من كل  1یصاب أقل من 
 

 )14راجع أورام الخلیة الجرثومیة، صفحة (سرطانة مشیمائیة  ·

 )14راجع أورام الخلیة الجرثومیة، صفحة (سرطانة مضغیة  ·

 )16راجع سرطان الكبد، صفحة (سرطانة الخلایا الكبدیة  ·

السرطانة الأنفیة البلعومیة ھي . خلف الأنف)  البلعوم(یوجد البلعوم الأنفي في الجزء العلوي من الحلق  .سرطانة أنفیة بلعومیة ·
وغالباً  . نوع من السرطان یبدأ عندما تبدأ الخلایا غیر الطبیعیة في البلعوم الأنفي في النمو خارج السیطرة وتشكل كتلة أو ورمًا

اویة في العنق، مما یؤدي إلى زیادة حجمھا أكثر من  لمفي حالة الأطفال، إلى العقد الما تنتشر السرطانة الأنفیة البلعومیة، ف 
من كل  1یصاب أقل من . السرطانة الأنفیة البلعومیة نادرة الظھور لدى الأطفال. كما قد تنتشر إلى الرئتین والعظام. الطبیعي 

 .طفل مصابین بالسرطان بالسرطانة الأنفیة البلعومیة 100

 ) 16راجع سرطان الكلى، صفحة (لخلایا الكلویة سرطانة ا ·
 

   سرطان الغدة الدرقیة
وتفرز الغدة الدرقیة ھرمونات تعمل على . في الجزء الأمامي من العنق" تفاحة آدم"الغدة الدرقیة ھي عضو یشبھ الفراشة یوجد أسفل 

الغدة الدرقیة عند حدوث تغیر أو طفرة في واحدة من الخلایا  یبدأ سرطان . تنظیم درجة الحرارة، ومستوى الطاقة، والوزن، والشھیة
.  الموجودة داخل الغدة الدرقیة، مما یؤدي إلى تضاعف الخلیة بشكل خارج عن السیطرة وتكون كتل من الخلایا السرطانیة تسمى أورام

 .ویسمى ورم الغدة الدرقیة السرطاني سرطانة درقیة
 :لدرقیةوھناك أربعة أنواع من سرطان الغدة ا 

 
 ) النوع الأكثر شیوعًا، ویكون بطيء النمو عادة(حلیمي   ·

 )أقل شیوعًا، ویكون بطيء النمو عادة(جریبي  ·

 ) یمیل إلى الانتشار إلى أعضاء الجسم الأخرى(نقوي  ·

 ) الأسرع نموًا ( كشمي  ·

والمراھقین أكثر مما یصیب الأطفال الأصغر یندر ظھور سرطان الغدة الدرقیة لدى الأطفال، ویصیب على الأرجح الأطفال الأكبر سناً 
 .طفل مصابین بالسرطان بسرطان الغدة الدرقیة 100فقط من كل  1یصاب نحو . سناً

 
 كیف یتم تشخیص السرطان؟

الأعراض وعلى حسب . یمكن القیام بالعدید من الإجراءات أو الفحوص لاكتشاف ما إذا كانت الخلایا السرطانیة موجودة في الجسم
 .التي یعانیھا طفلك ونوع السرطان، قد یخضع طفلك لواحد أو أكثر من تلك الفحوص
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الفحوص  " للمزید من المعلومات حول الفحوص المستخدمة عامة لتشخیص مرض السرطان، راجع قسم  
 . في ھذا الكتیب" والإجراءات

 
 رام الصلبة وما والأولمفتصنیف مراحل السرطان في حالة ال

وعملیة  . وما والأورام الصلبةلمفبعد انتھاء عملیة التشخیص، یتم تصنیف مراحل السرطان لدى الأطفال المصابین بال 
ومن أجل تحدید المرحلة . تصنیف المراحل ھي الوسیلة التي یعرف من خلالھا الطبیب مكان وجود السرطان في الجسم

وبمجرد معرفة مرحلة السرطان، . مقدم الرعایة الصحیة إجراء عدد من الفحوصالخاصة بالسرطان لدى طفلك، سیطلب 
 . یمكن أن تتناقش مع فریق الرعایة الصحیة المتابع لحالة طفلك حول أفضل خطط العلاج 

غزو (وقد تنتشر الخلایا السرطانیة إلى النسیج الموجود حول الورم الأولي  .  یسمى المكان الذي بدأ فیھ السرطان الورم الأولي 
 . وتسمى الأماكن التي انتشر فیھا السرطان أورام نقیلیة).  نقائل(أو تخرج وتنتشر إلى أعضاء الجسم الأخرى ) موضعي

ھي  1قاعدة عامة، المرحلة ولكن ك. تختلف الأنظمة المستخدمة لتصنیف مراحل السرطان حسب الأنواع المختلفة للسرطان
أي أن السرطان  (ھي الأكثر انتشارًا   4والمرحلة ) أي أن السرطان لم ینتشر خارج المنطقة التي بدأ فیھا (الأقل انتشارًا 

لذلك، قد یحتاج طبیب الطفل  . وغالباً ما یختلف العلاج حسب مراحل المرض المختلفة). انتشر إلى أجزاء بعیدة من الجسم
 . المرحلة الخاصة بسرطان الطفل قبل تقدیم توصیات العلاج إلى معرفة 

 
 أسباب سرطان الأطفال

یرجع السبب في عدد صغیر جداً من حالات سرطان الأطفال . یتساءل الكثیر من الآباء عن سبب إصابة أطفالھم بالسرطان
دة الموجودة داخل كل خلیة، وتخبر  الما(وھذا یعني أن الطفل مولود مع تغیر في الحمض النووي . إلى العوامل الوراثیة
 وفي بعض الأحیان، یظھر. یمكن أن یتسبب في أن تتطور بعض الخلایا إلى سرطان) الخلیة كیف تتصرف 

وفي أوقات أخرى، یكون ھذا التغیر في  ). قبل ولادة الطفل(ھذا التغیر في الحمض النووي في مراحل مبكرة من التطور 
وعندما یحدث ذلك، فربما یكون الوالد قد أصیب أیضًا بنفس النوع من السرطان . لوالدینالحمض النووي موروثاً من أحد ا

وتتضمن أنواع سرطان الأطفال التي قد تكون موروثة، ورم الأرومة الشبكیة، وورم الغمد العصبي . أو نوع مشابھ لھ
 .وروثةولكن معظم أنواع السرطان الأخرى غیر م. الطرفي الخبیث، والسرطانة قشر كظریة

ولكن بالقدر الذي وصل إلیھ علمنا، لا . یخاف معظم الآباء أن یكون سرطان طفلھم قد نشأ بسبب شيء فعلوه أو تغافلوا عنھ
ونحن نعلم أن السرطان غیر . یوجد شيء قمت بھ أو قام بھ طفلك تسبب في ظھور السرطان أو یمكنھ منع الإصابة بھ

 .شخص آخركنك الإصابة بالسرطان من فلا یم. معدي
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ونحن لا نعلم حتى الآن السبب الدقیق وراء معظم أنواع سرطان  . یسعى العلماء جاھدین للعثور على أسباب إصابة الأطفال بالسرطان
المسؤولیة واللوم لأنفسھم وقد تنتابھم مشاعر . ویتعمق معظم الآباء في التفكیر لمعرفة السبب وراء إصابة أطفالھم بالسرطان. الأطفال

فإذا كانت تنتابك  . ورغم أن ھذه المشاعر قد تكون مزعجة، إلا أنھا طبیعیة. حتى مع عدم وجود أي شيء یمكنھم فعلھ لمنع السرطان
 . أفكار أو مخاوف بشأن السبب وراء إصابة طفلك بالسرطان، فتحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة

 
 
 
 
 
 

  : المعلومات حول سرطان الأطفال وعلاجھ، یرجى زیارة للمزید من
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG

 
 

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
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 الفحوص والإجراءات
خلال فترة العلاج، سیخضع طفلك لبعض الفحوص والإجراءات لمساعدة فریق الرعایة الصحیة على تشخیص حالتھ 

لاختلاف  ونظرًا . أو الألم لطفلك /، وقد یكون البعض مسبباً للقلق وةوسھل ةوستكون بعض تلك الفحوص سریع. ورعایتھ
التجربة التي یمر بھا كل طفل، فمن المھم التحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع لحالتھ حول أفضل طریقة لدعم 

 . طفلك 
 

 الأدویة للمساعدة على تقلیل الألم أثناء الفحوص والإجراءات 

ق الذي یشعر بھ الطفل أثناء الفحوص  ھناك العدید من الطرق والأنواع المختلفة من الأدویة للمساعدة على تقلیل الألم والقل 
ویمكن لأعضاء فریق الرعایة الصحیة تقدیم المساعدة لتحضیرك وتحضیر طفلك للفحص ومساعدة طفلك . والإجراءات

 .عملیة الفحص للتكیف معللعثور على طرق إیجابیة 

 . وص والإجراءاتفیما یلي معلومات حول الأنواع المختلفة للأدویة المتاحة لمساعدة طفلك أثناء الفح
 

  التخدیر الموضعي (تخدیر الجلد والأنسجة)
وقد یكون ھذا الدواء في شكل كریم موضعي أو لصقة أو بخاخ  . قبل بدء أي فحص أو إجراء، یمكن استخدام دواء تخدیر

وبالنسبة للعدید من . ویقوم الدواء بتخدیر الجلد والأنسجة أسفل الجلد. أو غیر ذلك من الأجھزة التي توضع على الجلد
وعندما یستلزم الأمر، بعد أن یقوم الدواء بتخدیر سطح الجلد، یمكن إعطاء . الأطفال، یكفي دواء التخدیر ھذا لإدخال إبرة

وقد یسبب دواء التخدیر ھذا القلیل  . دواء تخدیر آخر باستخدام إبرة صغیرة توضع على مسافة أعمق قلیلاً داخل النسیج
 . ایة، ولكن بعد مرور دقیقة أو اثنتین، سیشعر النسیج بالخدر وصولاً إلى العظاممن اللسع في البد

 
  التھدئة

، فسیتحدث فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة ) تخدیر الجلد والأنسجة(إذا كان الأمر یستلزم أكثر من مخدر موضعي 
).  استخدام دواء أو مجموعة أدویة لمساعدة طفلك على الاسترخاء أو النوم خلال الفحص أو الإجراء(معك حول التھدئة 

النوم  (وصولاً إلى التخدیر العام  والشعور بالنعاس، بالھدوءوھناك مستویات مختلفة للتھدئة، تتراوح بین الشعور 
وأیاً كان مستوى  . سیعتمد مستوى التھدئة على حالة طفلك، ومدى القلق من الإجراء، وإرشادات المستشفى ). تمامًا

تحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع  . إبقاء طفلك مرتاحًا ولا یشعر بالألم: التھدئة الذي یحتاجھ الطفل، فالھدف واحد
 . الأفضل من أجل طفلك وإرشادات التھدئة المتبعة في المستشفى للحالة للتعرف على المزید حول نوع التھدئة 
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العلاج التي یمر تعتمد الفحوص التي سیخضع لھا طفلك على نوع السرطان أو المرض الذي یعانیھ، ومرحلة 

فیما یلي قائمة بالعدید من الفحوص الشائعة، ولكن قد یخضع طفلك .  المستشفى  بھا، وعمره، وعلى سیاسات
 . لفحوص لا ترد ضمن ھذه القائمة

 
  الإجراءات

  اختزاع
خلال عملیة الاختزاع، یتم استخراج قطعة صغیرة من النسیج من الجسم وفحصھا بحثاً عن 

 . السرطانیةالخلایا 

 . ھي عندما یتم فتح الجلد أثناء جراحة للحصول على عینة من النسیجخزعة مفتوحة  
 

 . ھي عندما یتم وضع إبرة داخل النسیج دون فتح الجلدخزعة مغلقة  
 

في حین تتم ).  النوم تمامًا(یتم إجراء بعض الخزعات في غرفة العملیات باستخدام التخدیر العام 
التخدیر  وسیعتمد نوع).  تخدیر الجلد والأنسجة(دام التخدیر الموضعي الخزعات الأخرى باستخ

 . المُستخدم على مكان وجود الورم في الجسم وحالة طفلك 
 

   شفط النخاع العظمي
الخلایا  شفط النخاع العظمي ھو فحص یتم لاكتشاف ما إذا كانت الخلایا الموجودة في النخاع العظمي سلیمة، ومعرفة ما إذا كانت 

ویوجد النخاع العظمي . النخاع العظمي ھو مصنع تكوین خلایا الدم. السرطانیة انتشرت إلى النخاع العظمي من عضو آخر من الجسم
 .في مركز العظام ویتألف من عظم إسفنجي ونخاع سائل

. العظمي السائل داخل حقنةوسحب عینة صغیرة من النخاع ) عظم الفخذ(خلال ھذا الفحص، یتم وضع إبرة داخل إحدى العظام 
 . ویرسل النخاع إلى المختبر للفحص لاكتشاف مدى وجود خلایا سرطانیة

تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة حول الطریقة .  ھناك العدید من الطرق للمساعدة على تقلیل الألم. قد یكون ھذا الفحص مؤلمًا
 . النخاع العظمي التي تعتمدھا المستشفى للسیطرة على الألم في حالات شفط 

 .ھناك احتمال بسیط أن یتعرض طفلك لنزیف تحت الجلد أو لعدوى في مكان وضع الإبرة
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   خزعة النخاع العظمي
في حین یتم إجراء شفط النخاع العظمي لفحص خلایا الدم داخل النخاع العظمي، تتم عملیة خزعة النخاع العظمي لدراسة قطعة فعلیة 

خاع العظمي سلیمة ومدى وجود وتساعد خزعات النخاع العظمي كذلك على تحدید ما إذا كانت خلایا الن. من نخاع العظم الإسفنجي 
وإخراج قطعة صغیرة من العظم الإسفنجي ) عظم الفخذ(خلال ھذا الفحص، یتم وضع إبرة داخل إحدى العظام . خلایا سرطان

 . وإرسالھا إلى المختبر لفحصھا

الرعایة الصحیة حول الطریقة تحدث مع مقدم .  ھناك العدید من الطرق للمساعدة على تقلیل الألم. قد یكون ھذا الفحص مؤلمًا
 . التي تعتمدھا المستشفى للسیطرة على الألم في حالات خزعة النخاع العظمي 

 .ھناك احتمال بسیط أن یتعرض طفلك لنزیف تحت الجلد أو لعدوى في مكان وضع الإبرة
 

 قطني بزل 
خلایا سرطان في السائل الذي یغلف الدماغ والحبل ھو فحص یتم لاكتشاف مدى وجود )  نخاعي  یسمى أیضًا بزل( قطني البزل ال
سیطُلب من طفلك الاستلقاء على جانبھ مع ثني الذقن على . CSFویسمى ھذا السائل، السائل المخي الشوكي أو اختصارًا . الشوكي 

وعندما . ى الصدرویستطیع الأطفال في بعض الأحیان، الجلوس وثني الظھر عن طریق ضم الذقن عل. الصدر وضم الركبتین للجسم
ویتم عندھا سحب السائل من القناة الشوكیة عبر  ).  الفقرات ( یكون الظھر في وضع محدب، یتم وضع إبرة بین عظام العمود الفقري 

وبالنسبة لبعض أنواع السرطان، ربما یتم إعطاء علاج كیمیائي داخل  . الإبرة وتنقیطھ في أنبوب لإرسالھ إلى المختبر لیخضع للفحص
 .الشوكیة عبر نفس الإبرة بعد سحب السائل للفحص  القناة

تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة حول الطریقة التي  .  ھناك العدید من الطرق للمساعدة على تقلیل الألم. قد یكون ھذا الفحص مؤلمًا
م في الظھر بعد الانتھاء من  قد یعاني بعض الأطفال من صداع أو أل. القطني تعتمدھا المستشفى للسیطرة على الألم في حالات البزل 

 . ھناك احتمال بسیط، بعد انتھاء الفحص، أن یتعرض طفلك لعدوى أو لنزیف تحت الجلد. ھذا الفحص
 

   الأشعة السینیة والتصویر الإشعاعي

   تصویر العظام 
حقن كمیة صغیرة من قائف أو  ویتم ذلك عبر . یقوم تصویر العظام بالتقاط صور للعظام لاكتشاف ما إذا كان یوجد أي نشاط للأورام

وینتقل القائف إلى العظام  . ویحتوي القائف على نفس الكمیة تقریبًا من الإشعاع كما في أي أشعة سینیة. نظیر مشع داخل أحد الأوردة
فلك  سیتوجب على ط. ومن ثم یتمكن الماسح الضوئي من اكتشاف أي مناطق في العظام تكون غیر طبیعیة. حیث یوجد نشاط للأورام

خلال مرحلة ثابتاً تماما وقد یحتاج بعض الأطفال إلى التھدئة لیتمكن من الاستلقاء . الاستلقاء أثناء التواجد داخل الماسح الضوئي 
 . التصویر بالكامل
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  )CTتصویر طبقي محوري محوسب (تصویر مقطعي أو 
وقد . ویتم التصویر داخل قسم الأشعة. یستخدم التصویر المقطعي أشعة سینیة خاصة لإنتاج صورة مفصلة للجزء الداخلي من الجسم

فصبغة التباین تساعد على تمییز البنیات الطبیعیة عن  . أو عن طریق الفم قبل الفحص/إعطاء صبغة تباین في أحد الأوردة ویتم 
 . خلال مرحلة التصویر بالكاملبدون حركة تماماً ویحتاج بعض الأطفال إلى التھدئة لیتمكن من الاستلقاء . السرطان

 
   )MRIالتصویر بالرنین المغنطیسي (

ویستخدم الماسح موجات مغناطیسیة لتكوین صورة . للنظر داخل الجسم) ماسح(یستخدم التصویر بالرنین المغنطیسي ماكینة خاصة 
ویجب على طفلك الاستلقاء على طاولة في وضع ثابت داخل ماكینة التصویر بالرنین المغنطیسي أثناء . للجزء الداخلي من الجسم

 . التقاط الصور

وسیسمع الطفل ویشعر بصوت طرق . لأن الماكینة تجذب المعادن) حلي، حزام، وما شابھ(لطفل أي شيء معدني  یجب ألا یرتدي ا
 . منتظم، مثل النقر على الطبل، أثناء قیام الماكینة بالتصویر

ع الطفل ورؤیتھ وقد لا یسُمح لك بالبقاء في نفس الغرفة مع طفلك أثناء ھذا الفحص، ومع ذلك سیظل بإمكانك أنت وفریق العمل سما 
ویحتاج بعض الأطفال إلى التھدئة لیتمكن من  . ویعتمد الوقت الذي یستغرقھ الفحص على جزء الجسم المطلوب تصویره. طوال الوقت

 .الاستلقاء ثابتاً خلال عملیة الفحص بالكامل
 

   التصویر الومضاني (التصویر بمادة میتا أیودوبنزیل جوانیدین)
الورم الأرومي العصبي ھو أحد الأمثلة . على تحدید أماكن أنواع معینة من الأورام في الجسم وتشخیصھایساعد التصویر الومضاني 

ویتم التصویر عبر حقن كمیة صغیرة من قائف مشع داخل أحد . على الأورام التي یتم تشخیصھا عامة باستخدام التصویر الومضاني 
وقد یتم تحدید مواعید إجراء التصویر  ). یشبھ ماكینة التصویر المقطعي(ح ضوئي تلُتقط الصور تحت ماسبعد إعطاء القائف، و. الأوردة

كما یتم إعطاء دواء خاص، قبل التصویر وبعده، لحمایة الغدة الدرقیة من المادة . ساعة على إعطاء القائف 72و 48و 24بعد مرور 
بع للحالة عن التعلیمات الخاصة بتحضیر طفلك لإجراء احرص على سؤال فریق الرعایة الصحیة المتا . المشعة الموجودة في القائف

 . التصویر الومضاني 
 

  )PETالتصویر المقطعي بالإصدار البوزیتروني (
كما قد تظُھر وجود حالات العدوى أو . تبحث عملیات التصویر المقطعي بالإصدار البوزیتروني عن نشاط الأورام في الجسم

. المقطعي بالإصدار البوزیتروني عن طریق حقن كمیة صغیرة من قائف أو نظیر مشع داخل أحد الأوردةویتم التصویر . الالتھاب
وبعد حقن القائف، یجب على طفلك الاستلقاء على طاولة الماسح  . وینتقل القائف إلى أماكن الجسم التي یوجد بھا نشاط للأورام

احرص على معرفة التعلیمات . ثابت للغایة بینما یتم التقاط الصورالضوئي للتصویر المقطعي بالإصدار البوزیتروني في وضع 
على سبیل المثال، ھناك تعلیمات غذائیة خاصة یجب . الواجب اتباعھا لتحضیر طفلك للتصویر المقطعي بالإصدار البوزیتروني 
 . اتباعھا، وقد تكون ھناك تعلیمات إضافیة إذا كان طفلك بحاجة إلى تھدئة
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  الموجات فوق الصوتیة
تلتقط الموجات فوق الصوتیة صورًا للجزء الداخلي من الجسم عن طریق ارتداد الموجات الصوتیة عند الاصطدام 

مع وضع . ویتم وضع مادة ھلامیة شفافة على الجزء من الجسم المراد تصویره. بالنسیج أو الأعضاء داخل الجسم
 . ة الھلامیة وتحریكھ للحصول على صورة واضحة للنسیج أو العضوعلى الماد) محول(مسبار مستدیر صغیر 

 
  الأشعة السینیة

على سبیل  . الأشعة السینیة ھي صورة تلُتقط للجزء الداخلي من أحد أعضاء الجسم
المثال، یمكن أن تعرض الأشعة السینیة ما إذا كانت إحدى العظام مكسورة أو مدى  

 . وجود عدوى أو سائل داخل الرئتین
 

  فحوص الدم والبول

 تحلیل كیمیاء الدم (لوحة التمثیل الغذائي الأساسیة أو الشاملة)
. لعلاج السرطان) الكبد، الكلیتین(تساعد ھذه الفحوص فریق الرعایة الصحیة على معرفة كیف تستجیب أعضاء طفلك 

والبوتاسیوم، والكثیر من العناصر الأخرى في الدم  كما تعرض الفحوص أیضًا ما إذا كانت مستویات الصودیوم، 
 . طبیعیة

 
   مزارع الدم 

إذا أظھر طفلك علامات على وجود عدوى، فقد یتم فحص الدم لاكتشاف ما إذا كانت ھناك  
فھذا یساعد فریق الرعایة الصحیة على معرفة .  موجودة   بكتیریا أو فیروسات أو فطریات

 . أفضل طریقة لعلاج العدوى
 

   الدم الكامل تعداد  
الخلایا البیضاء، والخلایا  : یعمل فحص تعداد الدم الكامل على عد الأنواع المختلفة من خلایا الدم

  ومن ھذه الأسباب،. ویتم إجراء فحص تعداد الدم الكامل لأسباب عدیدة. الحمراء، والصفائح
ما تشمل الأسباب  ك. اكتشاف تأثیر العلاج على النخاع العظمي، حیث یتم تصنیع خلایا الدم

وغالباً . الأخرى اكتشاف مدى احتیاج طفلك لنقل دم أو ما إذا كان معرضًا لخطر عدوى مرتفع
أو اختصارًا (ویشیر التعداد التفریقي . ما یطُلب فحص تعداد الدم الكامل مع تعداد تفریقي 

"diff ("عن النتائج بالنسب   ویتم التعبیر. إلى توزیع الأنواع المتنوعة للخلایا البیضاء في الدم
 . المئویة

 
   تصفیة الكریاتینین

.  الكریاتینین ھو بروتین یوجد في الدم والبول. تحلیل تصفیة الكریاتینین ھو طریقة لقیاس مدى كفاءة عمل الكلیتین
حیث یجب علیك تجمیع بول طفلك في وعاء . وتستخدم كمیات الكریاتینین في الدم وفي البول معاً لقیاس وظائف الكلى 

ویجب أن تكون كمیة البول  . كما یجب علیك تجمیع البول في كل مرة یتوجھ طفلك للحمام. ساعة 24إلى  12لمدة 
 . كما سیتم فحص دم طفلك كذلك لمعرفة مستوى الكریاتینین في الدم. المجمعة دقیقة
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 معدل الترشیح الكبیبي  
حیث یتم إعطاء مادة خاصة، تسمى قائف، في أحد  . فحص معدل الترشیح الكبیبي مستوى كفاءة الكلیتین في أداء وظیفتھمایدرس 
 .وبعد إعطاء القائف، یتم إجراء فحوص متابعة لتحدید مدى سرعة القائف في المرور عبر الكلیتین وخروجھ من الجسم. الأوردة

 
   فحوص الدم الوراثیة الدوائیة

التي قد تكون مفیدة في ضبط ) المادة في الخلایا الموروثة( تساعد فحوص الدم الوراثیة الدوائیة على تحدید الاختلافات في الجینات 
 . فقد تكون جینات معینة مسؤولة عن تعامل الجسم مع الأدویة. جرعات أدویة معینة

 
  فحوص الدم للحرائك الدوائیة/دینامیكیة الدواء

فھي تساعدنا على معرفة كیفیة تعامل جسم الطفل ). دراسة بحثیة(الدم ھذه أحیاناً كجزء من التجارب السریریة یتم إجراء فحوص 
ونحن نأمل، عن طریق إجراء فحوص الدم ھذه، معرفة كیف یمكننا تحقیق استخدام . مع الدواء وماذا یحدث للدواء بمجرد تناولھ

 .أفضل للأدویة لدى الأطفال المصابین بالسرطان
 

   فحوص الدم لدلالات الأورام 
وبالنسبة لبعض أنواع سرطان . قد توجد دلالات الأورام في نسیج الورم أو یطُلقھا الورم في مجرى الدم أو سوائل الجسم الأخرى

  أو الجسم لاكتشاف دلالات أورام معینة للمساعدة على تحدید مدى وجود السرطان ومراقبة/الأطفال، یمكن فحص سوائل الدم و
 . الاستجابة للعلاج 

 
 تحلیل البول 

حیث یتم تجمیع كمیة صغیرة من . تعمل تحلیلات البول على فحص البول لاكتشاف ما إذا كان یحتوي على أشیاء لا یجب أن توجد بھ
كما سیتم فحص .  ویتم حساب عدد خلایا الدم البیضاء وخلایا الدم الحمراء في البول. البول في كوب وإرسالھا إلى المختبر للفحص

 .البول كذلك بحثاً عن وجود بروتین وبكتیریا وسكر
 

  اختبارات السمع

   تخطیط السمع
یقیس تخطیط السمع حاسة السمع عن طریق اختبار مدى جودة سماع الطفل لأصوات النغمات المختلفة ودرجات ارتفاع الصوت 

 .معزولة صوتیاً لإجراء ھذا الاختبارأو یدخل في حجرة /قد یرتدي طفلك سماعات أذن و. المختلفة
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 ) ABR)/ الاستجابة السمعیة لجذع الدماغ (BAERاختبار السمع عن طریق جذع الدماغ (
  

لتخطیط السمع، بما في ذلك الأطفال حدیثي السن وھؤلاء الذین لا یمكنھم فھم تعلیمات  لا یمكن إخضاع بعض الأطفال 
ویسمى ذلك اختبار السمع  . فیمكن اختبار السمع لدى ھؤلاء الأطفال عن طریق قیاس موجات الدماغ. إجراء الاختبار

حیث یتم لصق  ). ABR(، ویعُرف كذلك باسم الاستجابة السمعیة لجذع الدماغ )BAER(عن طریق جذع الدماغ 
ویتم عادة إعطاء الطفل . أقطاب صغیرة على رأس طفلك، وتسجیل استجابات موجات الدماغ لدیھ للأصوات المختلفة

 .دواء لینام خلال إجراء ھذا الاختبار
 

   فحوص القلب والرئة

   )ECHOتخطیط صدى القلب (
حیث  . إجراء ھذا الفحص باستخدام ماكینة للموجات فوق الصوتیةویتم . تخطیط صدى القلب ھو فحص لقوة القلب ووظیفتھ

.  فوق مناطق الصدر) محول(وسیحرك الفني مسبار مستدیر صغیر الحجم . یتم وضع مادة ھلامیة شفافة على صدر الطفل
 .یرسل ھذا المسبار موجات صوتیة إلى القلب، وترسم الموجات الصوتیة المرتدة صورة للقلب

 
   )EKGكھربیة القلب (تخطیط  

یتم وضع ملصقات صغیرة، تسمى أسلاك، على . یقیس تخطیط كھربیة القلب نظم القلب
وإذا . وتتصل الأسلاك بشاشة تقیس نظم القلب. الصدر وأحیانًا على الذراعین والساقین

دعت الحاجة إلى قیاس النظم خلال عدة ساعات أو یوم كامل، تسمى أداة الفحص، جھاز 
 . یوضع جھاز ھولتر في جراب یمكن للطفل ارتداؤهو. ھولتر

 
  )PFTSفحص وظائف الرئة (

حیث یقیس الفحص مقدار الھواء الذي یمكن للرئة استیعابھ وقدرة  . یقیس فحص وظائف الرئة مستوى كفاءة عمل الرئتین
تقیس ھذه . إحدى الماكیناتسیطُلب من طفلك النفخ في قطعة فم بلاستیكیة متصلة ب. الطفل على دفع الھواء خارج رئتیھ

وسیطلب من طفلك على الأرجح تكرار . والزفیر الماكینة كمیة الھواء الذي یدخل في الشھیق وقوة الھواء في الشھیق
 .الفحص عدد من المرات للحصول على قراءة دقیقة

، تحدث مع ف��ق الرعا�ة  ي المستش�ف
 الصح�ة المتابع للحالة. للم��د من المعلومات حول الفحوص والإجراءات �ف

 
 :للمزید من المعلومات حول سرطان الأطفال وعلاجھ، یرجى زیارة

 WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG  

http://www.childrensoncologygroup.org/
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 التجارب السریریة
سبب حدوثھا  التجارب السریریة عبارة عن دراسات بحثیة یتم إجراؤھا للمساعدة على فھم المزید حول الأمراض، مثل 

إن التقدم الھائل الذي شھده مجال تطویر العلاجات الناجحة للأطفال المصابین بالسرطان حدث .  وأفضل طریقة لعلاجھا
 . بمساعدة التجارب السریریة

 
  )COG(مجموعة أورام الأطفال 

العالم ونجحت في علاج أعداد من مجموعة أورام الأطفال ھي أكبر مجموعة للتجارب السریریة الخاصة بطب الأطفال في 
.  مستشفى في مجموعة أورام الأطفال 200وتشارك أكثر من . الأطفال المصابین بالسرطان أكبر من أي منظمة أخرى

ویلتقي  .  ومع كل تجربة سریریة، ھناك مجموعة من الأطباء والممرضین والخبراء الآخرین یخططون لطریقة سیر العلاج 
طفال بانتظام للاستفادة من التجارب السابقة، واستعراض التجارب الحالیة، والتخطیط للتجارب أعضاء مجموعة أورام الأ

 . الجدیدة
 

  أنواع التجارب السریریة

 :ھناك نوعان رئیسیان من التجارب السریریة
 

   التجارب العلاجیة
ویتم التخطیط . علاج لمرض معینالتجارب العلاجیة ھي دراسات بحثیة یتم إجراؤھا لتحدید مدى أمان وفعالیة أي 

 . للتجارب السریریة الجدیدة استناداً إلى نتائج التجارب السابقة، لاستخدام أفضل علاج معروف والبحث في إمكانیة تحسینھ
وتتم مراجعة كل تجربة على ید العدید من الخبراء الذین یفدون سواء من داخل مجموعة أورام الأطفال أو من الھیئات  

لقد أسھمت المعرفة . مثل المعھد الوطني للسرطان، ومجالس مراجعة المستشفیات، ومجلس مراقبة أمان البیانات الخارجیة،
المكتسبة من التجارب السریریة في تحسین العلاج المُقدم للأطفال المصابین بالسرطان عن طریق زیادة معدلات النجاة 

تجارب  على أساس فمعظم الأطفال المصابین بالسرطان یعالجون . وتقلیل الآثار الجانبیة والآثار طویلة المدى للعلاج 
 .سریریة

 
   التجارب غیر العلاجیة

 : تساعدنا تلك التجارب في معرفة المزید حول سرطان الأطفال عن طریق دراسة

 بیولوجیا الخلایا السرطانیة وسلوكھا  ·

 الآثار الجانبیة لعلاجات السرطان وكیف نقلل منھا  ·

 الأطفال وعدد الأطفال المصابین سنویاً أسباب سرطان  ·

 نوعیة الحیاة أثناء مرحلة علاج السرطان وبعدھا ·

 البنیة الوراثیة لشخص ما وكیف یمكن أن یؤثر ذلك على فرص الإصابة بالسرطان والاستجابة لعلاج السرطان  ·
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  مراحل التجارب السریریة العلاجیة

وتعتمد كل مرحلة لأي تجربة سریریة على المراحل السابقة، للوصول إلى الغایة العامة . تمر التجارب السریریة العلاجیة بمراحل
 . المتمثلة في تطویر علاجات أفضل

 
  1المرحلة 

 
 

 الغرض 
 

 
الأكثر أماناً من أي علاج جدید أو أعلى جرعة مع أقل  إیجاد الجرعة  ·

 آثار جانبیة

 التعرف على كیفیة استجابة الجسم لأي علاج جدید  ·

 
 الطریقة 

 

 
مدى  ·   لملاحظة  العلاج  من  منخفضة  جرعة  المرضى  إعطاء  یتم 

وتتم زیادة الجرعات لمجموعات المرضى إلى  . ظھور آثار جانبیة
 . مرغوبةأن تظھر آثار جانبیة غیر 

 
 المرضى 

 

 
من التجارب إلا على المرضى   1لا یتم عرض المشاركة في المرحلة · 

التي تم تجربتھا  الذین لم یظھر مرضھم استجابة للعلاجات الأخرى
 . بشكل أقل

 
 

 المزایا المحتملة 
 

 
لا یحقق عادة المرضى أي منفعة من ھذا النوع من التجارب   ·

 . السریریة

 . صغیر جداً من المرضى للعلاج الجدید قد یستجیب عدد  ·

یستفید الأطفال في المستقبل من المعرفة المكتسبة من ھذا النوع من   ·
 . التجارب

 
 

 المخاطر المحتملة 
 

 
 . الآثار الجانبیة للعلاج الجدید قد تكون غیر معروفة  ·

 . قد یشعر المرضى بالاضطراب أو الألم من العلاج الجدید ·

أكبر في المستشفى أو العیادة لتلقي العلاج  قد یقضي المرضى وقتاً  ·
 . الجدید أو الخضوع للفحوص لتقییم مستوى الاستجابة
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    2المرحلة  
 

 
 

 الغرض 
 

 
معرفة ما إذا كان العلاج الجدید یؤثر في المرضى المصابین بأنواع  ·

 . معینة من السرطان

 الجدید على الجسم معرفة المزید حول كیفیة تأثیر العلاج  ·

 
 

 الطریقة 
 

 
یتلقى المرضى المصابین بأنواع معینة من السرطان علاجًا   ·

 . من التجربة 1جدیداً باستخدام جرعة ثبت أنھا آمنة في المرحلة 

تتم متابعة المرضى لملاحظة الآثار الجانبیة واكتشاف ما إذا كان   ·
 . السرطان یقل أو یتلاشى

 
 المرضى 

 

 
من التجارب على المرضى الذین  2یتم عرض المشاركة في المرحلة  · 

التي تم تجربتھا بشكل   لم یظھر مرضھم استجابة للعلاجات الأخرى
 . أو المرضى المصابین بمرض لیس لھ علاج قیاسيأقل 

 
 المزایا المحتملة 

 

 
.  قد تظھر استجابة للعلاج الجدید لدى عدد صغیر من المرضى · 

الأطفال في المستقبل من المعرفة المكتسبة من ھذا النوع من  یستفید 
 . التجارب

 
 

 المخاطر المحتملة 
 

 
 . فوائد العلاج غیر معروفة  ·

 . قد یشعر المرضى بالألم أو الانزعاج بسبب الآثار الجانبیة ·

قد یقضي المرضى وقتاً أكبر في المستشفى أو العیادة لتلقي العلاج   ·
 . للفحوص لتقییم مستوى الاستجابةالجدید أو الخضوع 
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   3المرحلة 
 

 
 

 الغرض 
 

 
معرفة ما إذا كان العلاج الجدید الذي اشتھرت فعالیتھ في علاج نوع  · 

معین من السرطان أفضل بطریقة ما من العلاج القیاسي لھذا المرض  
على سبیل المثال، معدلات شفاء أفضل، أو تحكم أطول في  (

المرض، أو آثار جانبیة أقل حدة أو أقل، أو قضاء أیام أقل في  
 ) المستشفى

 
 الطریقة 

 

 
یتم توزیع المرضى على مجموعة العلاج القیاسي أو مجموعة العلاج  · 

 . الجدید بطریقة عشوائیة

 
 المرضى 

 

 
مرضى مصابون بنفس النوع من السرطان ومؤھلون لتلقي العلاج  · 

 .القیاسي

 
 المزایا المحتملة 

 

 
من التجارب إلى علاجات جدیدة تكون أفضل   3قد تتوصل المرحلة · 

 . حیث المزایا من العلاج القیاسيمن 

 
 المخاطر المحتملة 

 

 
.  یعُتقد أن العلاج الجدید بنفس جودة العلاج القیاسي على الأقل· 

ومن غیر المعروف ما إذا كان العلاج الجدید سیكون أفضل من  
 . العلاج القیاسي

   الدراسات التجریبیة
الدراسات التجریبیة ھي . الموضحة أعلاه، قد تسمع كذلك عن الدراسات التجریبیةللتجارب  3و 2و 1بالإضافة إلى المراحل 

في دراسة تتم  3و 2و 1ما إذا كان علاج جدید أو طریقة بحثیة ستكون مفیدة للمراحل  دراسات على نطاق صغیر تتم لاكتشاف
 .على نطاق أكبر

 
 حقائق حول التجارب السریریة

التجارب السریریة إلى المعارف ومستوى التقدم المُحرز في علاج  تضیف النتائج المكتسبة من 
ونظرًا لأن سرطان الأطفال مرض نادر، فإن من خلال تجربة علاجات مختلفة . السرطان

ومن خلال علاج الأطفال في  . ودراسة النتائج، یمكننا اكتشاف العلاجات الأفضل بسرعة أكبر
لمجموعة أورام الأطفال، شھدت معدلات النجاة الكلیة  التجارب السریریة في المستشفیات التابعة 

لقد أحدثت . في الوقت الحالي % 80في الخمسینیات إلى أكثر من % 10من أقل من  تحسناً
 . التجارب السریریة المنظمة فارقاً
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   المزایا والمخاطر للتجارب السریریة

 "المشاركة في تجربة سریریة؟ كیف یستفید طفلي من " قد تتساءل،  
 

   بعض من مزایا التجارب السریریة ھي كما یلي:
 علاج حدیث یعتقد الباحثون أنھ سیقدم نتائج أفضل  ·

قد یستفید الأطفال في المستقبل مما تم تعلمھ في التجارب السریریة الیوم، كما یستفید طفلك مما تم تعلمھ من   ·
 التجارب السریریة السابقة الأطفال الذین شاركوا في 

الذین یشكلون  · الخبراء الآخرین  المحلي والعدید من  للعلاج من جانب فریق أورام الأطفال  دقیقة  مراقبة 
 جزءًا من شبكة أبحاث مجموعة أورام الأطفال 

   بعض من مخاطر التجارب السریریة ھي كما یلي:
دة من تلك المعروفة للعلاج الأفضل في الوقت  قد یكون للعلاجات الجدیدة آثار جانبیة مختلفة أو أكثر ح ·

 الحالي 

لا یمكن للمشاركین في التجارب العشوائیة ومقدمي الرعایة الصحیة المتابعین لھم اختیار العلاج الذي یتلقاه   ·
 الطفل 

 قد یقضي طفلك وقتاً أطول في العیادة أو المستشفى للحصول على العلاج أو الخضوع للفحص  ·

 العلاج الجدید مع مرض طفلكقد لا ینجح  ·
 

   ھل یجب أن یشارك طفلي في التجارب السریریة؟

وقد تختار كذلك إخراجھ من التجربة في  . إشراك طفلك في إحدى التجارب السریریة عدم یمكنك اختیار . الاختیار لكم
 . ولن یؤثر قرارك على إمكانیة تلقي الطفل للرعایة في المستشفى. أي وقت

والعلاج . تسجیل طفلك في التجارب السریریة، سیتلقى طفلك ما یعُرف بالعلاج القیاسي الحاليإذا قررت عدم 
 . القیاسي ھو أفضل علاج معروف حالیًا

سیقوم طبیب لیس جزءًا من فریق الرعایة الصحیة .  لمساعدتك على اتخاذ القرار، قد ترغب في استشارة آخرین
وسیقدم لك الطبیب  .  طفلك المرضي ونتائج الاختبارات والفحص العام  الحالي المتابع لحالة طفلك بمراجعة تاریخ

 . رأیھ حول خطة العلاج المناسبة لطفلك
.  وقد یحیلك طبیب الطفل إلى طبیب خبیر آخر. تطلب بعض شركات التأمین الحصول على رأي ثانٍ قبل بدء العلاج

وموقع   (4CANCER-800-1)صال المجاني في الولایات المتحدة، یمتلك المعھد الوطني للسرطان رقمًا للات 
 . لمساعدتك في العثور على مراكز السرطان والأطباء في جمیع أنحاء البلد) cancer.gov(ویب 
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   كیف تتم مراجعة التجارب السریریة؟

المعھد الوطني للسرطان للحصول على  بعد مراجعة أي تجربة على ید الخبراء في مجموعة أورام الأطفال، یتم إرسالھا إلى 
مجلس ). IRB(وبمجرد اعتمادھا من المعھد الوطني للسرطان، یتم إرسال التجربة إلى مجلس المراجعة المؤسسیة . الموافقة

. المختصین في مجال الصحة، وأفراد من المجتمع لم یشاركوا في تصمیم التجربة السریریة المراجعة المؤسسیة ھو لجنة تضم
رض مجلس المراجعة المؤسسیة أي تجربة سریریة للتأكد من حمایة الحقوق الخاصة بالأفراد المشاركین في التجارب  یستع

فكل تجربة تتم مراجعتھا عدة مرات على ید خبراء مختلفین من داخل مجموعة أورام الأطفال ومن خارجھا قبل البدء  . السریریة
 . فیھا في أي مركز علاج 

 
  التوزیع العشوائي

وعادة ما تكون واحدة من خطط العلاج ھي العلاج القیاسي أو  . قد یشارك طفلك في تجربة سریریة تقارن بین خطتین أو أكثر للعلاج 
في حین تشتمل الخطة أو الخطط الأخرى على تغییرات أو إضافات طفیفة قد تحُسن معدلات . أفضل علاج معروف في ذلك الوقت

أطول، وتسُبب آثار جانبیة أقل حدة أو أقل، وتقلل عدد الأیام التي یجب تمضیتھا في المستشفى أو أي النجاة، وتتحكم في المرض لفترة 
ولمعرفة ما إذا كان أحد العلاجات أفضل من غیره، یتم توزیع كل طفل عشوائیاً على واحدة من خطط العلاج باستخدام . من ذلك 
للتأكد من حصول كل طفل على فرصة عادلة ومتساویة لكي یتم توزیعھ  الحظ التوزیع العشوائي ھو عملیة تشبھ تدویر عجلة. كمبیوتر

ولا یمكن للمشاركین في التجارب السریریة العشوائیة ولا لفریق الرعایة الصحیة المتابع لھم اختیار .  على واحدة من خطط العلاج 
 .العلاج الذي یتم تلقیھ

لأفضل حتى یستكمل جمیع الأطفال المشاركین في التجربة العلاج وتتم متابعتھم في معظم التجارب السریریة، لا نعرف خطة العلاج ا
ومع ذلك، إذا وجد أن واحدة من خطط العلاج أفضل أو أكثر أمانًا من غیرھا في أثناء فترة إجراء التجربة، یتم تعلیق  . لعدة سنوات

وفي حالة . ة العلاج صاحب النتائج الأفضل، إذا أمكن ذلك التسجیل في التجربة وإعطاء جمیع الأطفال المشاركین وقتھا في التجرب
 . عدم وجود تجربة سریریة مفتوحة للتسجیل في وقت تشخیص طفلك، سیتلقى طفلك العلاج القیاسي 

 

 
 العلاج أ

 
 

 العلاج ب 
 

 

 العلاج ج 
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   الموافقة المستنیرة

سیتولى أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة المتابع لطفلك  
مھمة أن یشرح لك خطة العلاج المستخدمة في التجربة  

وستتاح لك الفرص لمراجعة المعلومات وطرح  . السریریة
كنت  ما إذا  وبمجرد الإجابة عن أسئلتك، سیتم سؤالك . الأسئلة

ویسمى . ترید منح إذنك لمشاركة طفلك في التجربة السریریة
وسیطلب منك التوقیع . ھذا منح إذن أبوي أو موافقة مستنیرة

وتسرد ھذه الاستمارة المخاطر والمزایا  . على استمارة تصف التجربة السریریة، بما في ذلك خطة العلاج 
وعندما توقع على الاستمارة،  . ة للأدویة وأي علاج إضافي الخاصة بخطة العلاج وتقدم لك قائمة بالآثار الجانبی

فإنك بذلك تقر بأنك تفھم ما شرحھ لك فریق الرعایة الصحیة وأنك توافق على بدء العلاج داخل التجربة 
 . السریریة

عادة (اصر وعندما یمنح طفل ق. إذا كان طفلك بعمر یؤھلھ للفھم، فسیطُلب منھ منح إذنھ للمشاركة في التجربة السریریة
وسیساعد الأعضاء ضمن فریق الرعایة الصحیة المتابع  . إذنھ، فإن الطفل یمنح إقرارًا) سنة 18یقل عمر الطفل عن 

وإذا كان طفلك یعتبر بالغًا من الناحیة القانونیة، فیجب  . للحالة على شرح التجربة السریریة لطفلك بكلمات یمكنھ فھمھا
 .الاستمارة بنفسھعلیھ منح الموافقة والتوقیع على 

ففي كل یوم في المستشفى أو في  . الموافقة المستنیرة ھي عملیة لا تتوقف بعد توقیعك على استمارة الموافقة أو بدء العلاج 
وھذه ھي فرصتك لطرح  . كل زیارة إلى العیادة، سیتحدث معك فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة حول خطة الرعایة

تجربة سریریة، ومن ثم  وإذا قررت أن تدع طفلك یشارك في . ت؛ ما إذا كنت موافقاً على الخطة أم لاالأسئلة واتخاذ القرارا
وسیتابع فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة .  غیرت رأیك لاحقًا، فیمكنك سحب طفلك من التجربة السریریة في أي وقت

 . تقدیم أفضل رعایة ممكنة لطفلك 
 

  خطة العلاج

اء فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة مھمة مراجعة خطة علاج طفلك المستخدمة في التجربة سیتولى أحد أعض
،  )وتسمى أحیاناً خارطة الطریق (وسیتم وضع جدول بكل علاج وفحص وإجراء ضمن خریطة تقدیم العلاج . السریریة

العلاج لمعرفة الموعد القادم  ویمكنك الاطلاع على خریطة تقدیم. وھي عبارة عن استعراض عام لخطة رعایة طفلك 
أو أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة / ویمكنك انت و. كما یمكنك معرفة الفحوص المخطط لھا.  للحصول على العلاج 

 . المتابع للحالة وضع تقویم یحتوي على المعلومات المقتبسة من خریطة تقدیم العلاج الخاصة بالطفل
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.  وستعتمد تلك التغییرات على كیفیة استجابة طفلك للعلاج . دائمًا تذكر أن كل طفل یختلف عن غیره، وأن جدول العلاج قد یتغیریجب 
للحصول على مزید من المعلومات، . في تقدیم العلاج عندما یصاب طفل بحمى أو تنخفض عدد كریات الدم لدیھ وقد یحدث عادة تأخر

 .50، في صفحة "سرطان على النخاع العظمي آثار علاج ال"یرجى مراجعة 
 

  ما الأسئلة التي یجب أن أطرحھا؟

فقد تسیطر علیك الكثیر من المشاعر، ولا . قبل لقاء فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة، یمكنك تدوین أي أسئلة تخطر على بالك 
طرح ھذه الأسئلة وأي أسئلة أخرى قد ترد على بالك،   إن. وفیما یلي بعض الأمثلة على أسئلة ربما تود طرحھا. تتذكر أي أسئلة

 .أمر مرحب بھ طوال جمیع مراحل العلاج

 ما اسم السرطان الذي یعانیھ طفلي؟  ·

 ما سبب إصابة طفلي بالسرطان؟ ·

 ما أفضل خیارات العلاج المتاحة لطفلي؟  ·

 ما احتمالیة أن یحقق العلاج نجاحًا؟  ·

 الحالة؟ كیف یمكنك أن تجزم أن العلاج یؤثر في   ·

 ھل سیحتاج طفلي إلى الإقامة في المستشفى لتلقي العلاج؟  ·

 كم ستطول فترة العلاج؟  ·

ولأطفالي  ( من یمكنھ مساعدتي على شرح التشخیص والعلاج لطفلي  ·
 ؟ )الآخرین

 ھل سیتمكن طفلي من الذھاب إلى المدرسة أثناء فترة العلاج؟  ·

 ل العلاج؟ ھل ھناك أي أنشطة یجب أن یمتنع طفلي عن ممارستھا خلا ·

 لا تنس إحضار قلم وورقة معك في اللقاء
كما یمكنك سؤال مقدم الرعایة  . وربما ترغب في اصطحاب صدیق أو قریب معك لتدوین الملاحظات بدلاً عنك . لتدوین الملاحظات

 .الصحیة ما إذا یمكنك تسجیل اللقاء صوتیًا 
 
 
 
 
 
 

 :وعلاجھ، یرجى زیارةللمزید من المعلومات حول سرطان الأطفال 
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
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 العلاج والآثار
   كیف یتم علاج السرطان؟

أنواع سرطان الأطفال بصورة مختلفة، بناء على ما یعتبره الباحثون العلاج الأكثر فعالیة لنوع  قد یتم علاج كل نوع من 
قد یتلقى طفلك نوعًا  . ویرد في القسم التالي وصف للأنواع الأكثر شیوعًا من علاجات السرطان. معین من السرطان

 . ھواحداً أو مزیجًا من العلاجات التالیة في أوقات مختلفة من رحلة علاج
 

   العلاج الكیمیائي
وقد تسُتخدم عدة أنواع من أدویة  . العلاج الكیمیائي ھو دواء یعالج السرطان من خلال وقف نمو الخلایا أو القضاء علیھا

وعندما یقضي العلاج  . العلاج الكیمیائي لأن كل منھا یعمل على إیقاف نمو الخلایا أو القضاء علیھا بطریقة مختلفة
وقد یتسبب تلف الخلایا السلیمة في حدوث آثار . الكیمیائي على الخلایا السرطانیة، قد تتعرض الخلایا السلیمة للتلف كذلك 

للحصول على   61–50راجع الصفحات . وغالبًا ما تقل الآثار الجانبیة أو تختفي بمجرد انتھاء العلاج الكیمیائي . جانبیة
 . بیة للعلاج الكیمیائي مزید من المعلومات حول الآثار الجان 

 : یمكن إعطاء العلاج الكیمیائي بواسطة

 الفم ·

 في الورید ·

 في العضل  ·

 في السائل الشوكي ·

 لطفلك باستخدام واحدة أو أكثر من ھذه  قد یتم إعطاء العلاج الكیمیائي 
وأدویة العلاج الكیمیائي  وتعتمد طریقة إعطاء العلاج الكیمیائي لطفلك على نوع السرطان الذي تتم معالجتھ . الطرق

 .التي تؤثر بشكل أفضل في ھذا النوع من السرطان

وعادة ما یتم إعطاء العلاج الكیمیائي . سیشرح لك فریق الرعایة الصحیة جدول مواعید إعطاء العلاج الكیمیائي لطفلك 
ببناء   سمح فترة الراحة للجسموت. والدورة ھي فترة علاج باستخدام العلاج الكیمیائي تلیھا فترة راحة. في شكل دورات

على سبیل المثال، قد یتلقى طفلك العلاج الكیمیائي لمدة أسبوع تلیھا فترة . خلایا سلیمة جدیدة قبل موعد العلاج القادم
یمكنك الحصول على معلومات حول جدول مواعید العلاج  . وھذه الأسابیع الثلاثة تشُكل دورة واحدة. أسبوعین راحة
ك وكل نوع من أنواع أدویة العلاج الكیمیائي التي سیحصل علیھا من فریق الرعایة الصحیة المتابع لحالة الكیمیائي لطفل 

 . طفلك 

، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة.  ي
 للحصول ع� معلومات حول التعامل الآمن مع العلاج ال��م�ائئ
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  العلاج بالإشعاع
وقد یتم . یستخدم العلاج بالإشعاع أشعة عالیة الطاقة تتُلف الحمض النووي وتقضي على الخلایا سریعة النمو، مثل الخلایا السرطانیة

وقد یتسبب العلاج بالإشعاع في  . الأخرى، مثل العلاج الكیمیائي والجراحةاستخدام العلاج بالإشعاع وحده أو مع مزیج من العلاجات 
وعلى عكس العلاج  . إتلاف كل من الخلایا السلیمة والخلایا السرطانیة، ولكن الخلایا السلیمة تتمكن بشكل أفضل من شفاء نفسھا

 . الكیمیائي، لا یقضي العلاج بالإشعاع على الخلایا في جمیع أنحاء الجسم
 . فالعلاج بالإشعاع یقضي على الخلایا الموجودة في المنطقة من الجسم التي تتلقى العلاج بالإشعاع

 
ویعُد العلاج بالإشعاع الخارجي ھو الطریقة المستخدمة الأكثر . یمكن استخدام العلاج بالإشعاع على مستوى خارجي أو داخلي 

 . ستخدم ماكینة توجھ أشعة عالیة الطاقة إلى منطقة معینة من الجسمفھذه الطریقة ت. شیوعًا مع الأطفال المصابین بالسرطان

 :تتضمن الأمثلة على العلاج بالإشعاع الخارجي 
 

یستخدم حزمة إشعاع ذات شكل من اتجاھات مختلفة تحیط بالسرطان وتتجنب الأنسجة السلیمة  — الإشعاع المطابق ثلاثي الأبعاد ·
 الطبیعیة 

یسمح بتعدیل كل من قوة حزمة الإشعاع وشكلھا بدقة لكي تحیط بالسرطان ویقلل من تعرض  — العلاج الإشعاعي ذو الشدَّة المعدَّلة ·
 الأنسجة العادیة للإشعاع 

یشبھ العلاج بالإشعاع المطابق ثلاثي الأبعاد، ولكنھ   — ني العلاج بالإشعاع البروتو  ·
 یستخدم شكل مختلف من الإشعاع، یعُرف باسم الإشعاع البروتوني

توجھ جرعة كبیرة من الإشعاع نحو الورم في جلسة  — الجراحة الإشعاعیة المجسمة ·
 واحدة وعادة ما تتم باستخدام تخدیر عام 

 : بالإشعاع الداخلي تتضمن الأمثلة على العلاج 
 

 توضع كریات إشعاعیة داخل الورم أو قریباً منھ  — المعالجة الكثبیة ·

 سائل مشع یعُطى عن طریق الفم أو الورید  —المعالجة بالعقاقیر المشعة (في أجھزة الجسم)  ·

بالإشعاع   بالإشعاع، فستقابل أخصائي علاج الأورام  العلاج  إلى  العلاج  (إذا كان طفلك بحاجة  تقدیم  مُعالج متخصص في  طبیب 
 . وسیشرح لك طریقة العلاج بالإشعاع الأفضل لطفلك، إلى جانب المخاطر والمزایا).  بالإشعاع

وفي بعض الأحیان، . بدقة)  منطقة تلقي الإشعاع(تحدید حقل الإشعاع وخلال المحاكاة، سیتم . سیتم إجراء جلسة محاكاة قبل بدء العلاج 
 . العلاج بالإشعاع توضع علامات على جسم الطفل ویجب عدم مسحھا حتى ینتھي 
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الدائم   بالحبر  نقاط صغیرة  تتلقى الإشعاع)  وشم(وعادة ما توضع  التي  المنطقة  أخصائي علاج .  لتمییز  وسیوضح 
 . الأورام بالإشعاع المتابع لحالة طفلك نوع العلامات التي ستستخدم في حالة طفلك 

وعادة ما یتمكن العدید من . سیستلزم الأمر أن یستلقي طفلك في حالة ثبات خلال الوقت الذي یتلقى فیھ العلاج بالإشعاع
إذا كان طفلك صغیر السن للغایة أو . العلاجالأطفال من القیام بذلك بنجاح بعد تلقي التدریب أو التحضیر من جانب فریق 

 . حتى ینام أثناء تلقي العلاج بالإشعاع) تھدئة أو تخدیر عام(أن یتلقى دواءً  غیر قادر على البقاء ثابتاً، فیمكن

یمكنك تنظیف جلد طفلك بالماء  . قد یتسبب العلاج بالإشعاع في جعل الجلد حساسًا في منطقة الجسم التي تعالج
وتناقش مع مقدم الرعایة الإشعاعیة حول الكریم أو المسحوق الذي یجب استخدامھ على جلد .  الخفیف والصابون

 . طفلك للحمایة من آثار الإشعاع
 

   الجراحة
قد یكون استئصال الورم، في بعض الأحیان، العلاج الوحید الذي  . تسُتخدم أنواع مختلفة من الجراحات لعلاج السرطان

ویتم . یتم أیضًا استخدام العلاج الكیمیائي أو العلاج بالإشعاع لقتل أي خلایا سرطانیة باقیة في الجسم تحتاجھ، ولكن عادة ما
 .إجراء معظم الجراحات في غرفة العملیات بینما الطفل نائمًا باستخدام تخدیر عام

 
 الجراحة الأولیة 

وقد یتعذر أحیانًا، بسبب حجم . وقت التشخیصیتم في الجراحة الأولیة استئصال جمیع الورم أو معظمھ الذي یظھر في 
وفي ھذه الحالة، یمكن استخدام العلاج الكیمیائي أو بالإشعاع قبل  . الورم أو مكانھ في الجسم، استئصالھ بأمان على الفور

 . الجراحة للمساعدة على تقلیص حجم الورم وتسھیل عملیة استئصالھ
 

 جراحة النظرة الثانیة
حیث یتمكن الجراح من رؤیة  . أو العلاج بالإشعاع/رة الثانیة بعد العلاج باستخدام العلاج الكیمیائي ویتم إجراء جراحة النظ

 .مدى كفاءة العلاج في القضاء على الخلایا السرطانیة، وربما یكون قادرًا على استئصال أي ورم متبقي في الجسم
 

 جراحة الرعایة الداعمة 
فإذا كان العلاج یجعل من الصعب على طفلك  . طفلك خلال فترة علاج السرطانتتم جراحة الرعایة الداعمة لمساعدة 

تناول الطعام، قد یوضع أنبوب تغذیة في معدة طفلك أو قناتھ الھضمیة إلى أن یصبح قادرًا على تناول ما یكفي من 
سیسھل عملیة  فھذا الخط ). قسطرة( وسیحتاج طفلك على الأرجح إلى وضع خط وریدي مركزي. التغذیة عبر الفم

 . ، إلى جانب سحب الدم)IV(السوائل والأدویة الوریدیة  إدخال
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   )CVLالخط الوریدي المركزي (
فھو یوفر طریقة آمنة لإعطاء علاج السرطان والرعایة الداعمة عن  . الخط الوریدي المركزي ھو قسطرة أو جھاز وصول شبھ دائم

 . الاتصال بورید مركزي كبیر یؤدي إلى القلبطریق الورید، من خلال 

 .خارجیة وداخلیة: الوریدیة المركزیةوھناك نوعان من الخطوط 
 

 . على الصدر أو في الذراعخط خارجي قد یتم وضع  ·

أو   · مركزي،  وریدي  خط  الصدر،  على  وموجودة  خارجیة  فیھا  القسطرة  تكون  التي  الخارجیة  الخطوط  أنواع  تضم 
Broviac® أو ،Hickman® . 

حیث یتم وضع ).  قسطرة مركزیة مُدخلة طرفیاً(  PICCتسمى الخطوط المركزیة الخارجیة في الذراع خطوط   ·
 . القسطرة المركزیة المُدخلة طرفیًا عبر ورید موجود في الذراع ومن ثم تمریرھا إلى ورید كبیر یؤدي إلى القلب

ثلاث نقاط وصول لإدخال العدید من العلاجات المختلفة في نفس قد یشتمل الخط الخارجي على نقطة وصول واحدة أو اثنتین أو  
 . ویفید ذلك على وجھ الخصوص، في حالات علاج السرطان المعقدة. الوقت

أو  ) المنفذ الطبي (  Medi-Portتتضمن أمثلة الخطوط الداخلیة . ھو خط یبقى تحت الجلد) یسُمى أحیاناً منفذاً(الخط الداخلي   ·
PORT-A-CATH®  .وتسُتخدم إبرة خاصة . عبارة عن جھاز مستدیر یشبھ القرص یوضع عادة داخل الصدر والمنفذ

وقد یشتمل المنفذ على نقطة . ویمكن استخدام دواء لتخدیر الجلد فوق المنفذ قبل إدخال الإبرة. لدخول المنفذ وتقدیم العلاج 
عدم استخدام المنفذ، یتم إخراج الإبرة ولا یظل أي  وأثناء . وصول واحدة أو اثنتین لإدخال العلاجات المختلفة في نفس الوقت

 . شيء موجوداً خارج الجلد

 .ى المعلومات حول الاعتناء بالخطوط المركزیةللحصول عل 81-80راجع الصفحات 
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  القسطرة المركزیة المُدخلة طرفیاً   

 TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة  2011©  حقوق الطبع والنشر 

 القلب

موقع الإدخال إلى 
 الورید
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 ورید
 موقع الإدخال 

 
 
 
 
 
 
 
 

القسطرة النفقیة في  كفة تحفظ 
 مكانھا 

 

 القلب 
 
 
 

 قسطرة تخرج من الصدر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الصدر  -خط وریدي مركزي خارجي     

 TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة  2011©  حقوق الطبع والنشر 
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  المنفذ   

 TERESE WINSLOW LLC محفوظة لشركة 2011©  حقوق الطبع والنشر 

 الجلد

 ورید

 منفذ تحت الجلد

 القلب
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  )HSCTزراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم (
ویوجد النخاع العظمي في الجزء الإسفنجي من العظام، ولا سیما في عظام  . النخاع العظمي ھو المصنع الذي تخرج منھ خلایا الدم

وعندما تنضج الخلیة . وتسمى أصغر أنواع خلایا الدم بخلیة جذعیة أو سلفیة. والعمود الفقري والأضلاع وعظم الصدر والساقینالفخذ 
 .الجذعیة، تصبح خلیة بیضاء أو خلیة حمراء أو صفیحة

من جمیع الخلایا  تحتاج بعض أنواع السرطان، إلى استخدام جرعات عالیة من العلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع للتخلص 
یمكن . وقد تتسبب تلك الجرعات العالیة من العلاج في تلف دائم یصیب الخلایا الجذعیة العادیة في النخاع العظمي . السرطانیة

 .زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدموتسمى ھذه العملیة . تعویض الخلایا الجذعیة بخلایا أخرى من متبرع

فإذا كان الطفل . ذعیة ھو الطفل المصاب بالسرطان أو قریب أو أي شخص لا تربطھ علاقة بالطفلقد یكون المتبرع بالخلیة الج
وھذا النوع . قادرًا على التبرع بخلایاه الجذعیة الخاصة لعملیة الزراعة لیس لدیھ خلایا سرطانیة في النخاع العظمي، فربما یكون

سرطانیة في النخاع العظمي للطفل، فعادة ما یتبرع قریب أو شخص لا أما إذا كانت ھناك خلایا . زرع ذاتي من الزراعة یسمى 
 . زرع خیفي وھذا النوع من العلاج یسمى . تربطھ علاقة بالطفل بالخلایا الجذعیة السلیمة

لحالة  إذا كان طفلك بحاجة إلى زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم، سیتحدث معك مقدم الرعایة الصحیة بشأن نوع الزراعة الأفضل
 . آخر في منطقتك  زراعةوإذا كان مركز العلاج لیس لدیھ برنامج زراعة، ستتم إحالتك إلى مركز . طفلك 

 
  العلاج البیولوجي

یستخدم العلاج البیولوجي الجھاز المناعي للجسم لمحاربة الخلایا . یسمى العلاج البیولوجي في بعض الأحیان العلاج المناعي 
یبحث الجھاز المناعي عن الخلایا غیر . المناعي ھو شبكة من الأعضاء والخلایا تعمل لحمایة الجسم من الأمراضالجھاز . السرطانیة

 . یمكن للعلاج البیولوجي أن یساعد الخلایا المناعیة في العثور على الخلایا السرطانیة والقضاء علیھا.  العادیة ویحاول القضاء علیھا

المساعدة على تخفیف الآثار الجانبیة لعلاجات السرطان من خلال مساعدة الجسم على استبدال  كما یمكن للعلاج البیولوجي كذلك  
 .ویمكن للعلاج البیولوجي أن یساعد أیضًا على منع انتشار الخلایا السرطانیة في الدم.  الخلایا العادیة التي تعرضت للإصابة أو التلف

 
  العلاجات الموجھة

. الطبیعیةتعمل علاجات السرطان الموجھة على منع نمو السرطان وانتشاره، مع الحد من أو تجنب الإضرار بالخلایا والأنسجة 
فھي تستھدف تلك . وتعمل العلاجات الموجھة عن طریق التركیز على عملیات معینة تلعب دورًا مھمًا في نمو الخلایا السرطانیة

ومن الأمثلة على ذلك، إیقاف الأوعیة الدمویة التي تغذي الخلایا السرطانیة، . رطانیة قدرتھا على النموالعملیات حتى تفقد الخلایا الس
 . والعلاجات الموجھة ھي أحدث نھج لعلاج السرطان. أو التدخل في الإشارات التي تحتاجھا الخلایا السرطانیة للنمو
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   الرعایة التسكینیة
ومن أمثلة الرعایة الداعمة للأطفال المصابین  . نوع العلاج الذي یتلقاه طفلك، ستكون الرعایة الداعمة متاحة دومًاأیاً كان 

 .بالسرطان الرعایة التسكینیة

فھي تدعم الطفل والعائلة من خلال . الرعایة التسكینیة ھي نھج شامل وكلي لتقدیم الرعایة للطفل المصاب بمرض خطیر 
.  لجسدیة، إلى جنب المساعدة في الجوانب العاطفیة والاجتماعیة والروحیة للتعایش مع مرض خطیرتخفیف الأعراض ا

ومن المھم أن تعرف أن الرعایة التسكینیة یمكن أن تبدأ في أي وقت أثناء فترة المرض، ویمكن لأي طفل مصاب  
وتمتلك  . یعد العلاج الشفائي خیارًا بمرض خطیر الانتفاع منھا، سواء كان من المتوقع حدوث تعافي كامل أو إذا لم

العدید من المستشفیات فرق الرعایة التسكینیة الذین یعملون بالتعاون مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للطفل لزیادة  
للمزید من المعلومات حول الرعایة  . العائلة راحة الطفل وجودة حیاتھ، إلى جانب تقدیم الدعم المستمر للوالدین وأعضاء

 . تسكینیة في المستشفى، تحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للطفلال
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 ما ھي الآثار الجانبیة للعلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع؟ 
 

الكیمیائي والعلاج بالإشعاع في آثار وتتسبب العلاجات المختلفة للعلاج  .  تظھر الآثار الجانبیة عندما تتعرض الخلایا السلیمة للتلف
 . وقد تظھر الآثار الجانبیة على الفور، أو بعد مرور أسبوع إلى عشرة أیام، أو حتى بعد أشھر أو سنوات. جانبیة مختلفة

ج بالإشعاع على وتعتمد الآثار الجانبیة للعلا . وبشكل عام، تعتمد الآثار الجانبیة للعلاج الكیمیائي على نوع العلاج الكیمیائي والجرعة
على سبیل المثال، إذا تلقى الفخذ العلاج بالإشعاع، فقد یتأثر فقط الجلد والنخاع العظمي  . جزء الجسم الذي خضع للعلاج بالإشعاع

وسیتحدث معك مقدم الرعایة الصحیة بشأن الآثار الجانبیة التي قد تظھر على . وعظم الفخذ الموجود في المنطقة التي تلقت الإشعاع
 . فلك ط

كما نتناول الأشیاء التي یمكنك القیام بھا أنت وطفلك  . نستعرض في ھذا القسم، بعضًا من الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا لعلاج السرطان
 . لمنع الآثار الجانبیة الشائعة لعلاج السرطان وترقبھا وعلاجھا

 
  آثار علاج السرطان على النخاع العظمي

. النسیج الإسفنجي الموجود داخل العظام، وخاصة في الفخذ والعمود الفقري والأضلاع وعظم الصدر والساقینالنخاع العظمي ھو 
 . الذي تخرج منھ خلایا الدم" المصنع"النخاع العظمي ھو 

صنع نفس العدد ولا یُ " المصنع"عند إعطاء بعض أنواع العلاج الكیمیائي أو استخدام العلاج بالإشعاع على العظام، تتباطأ حركة ھذا 
 :وقد یؤدي ھذا إلى مستویات منخفضة من الأنواع الرئیسیة الثلاث لخلایا الدم. خلایا الدممن 

 لمقاومة العدوى خلایا الدم البیضاء  ·

 لحمل الأكسجین إلى الجسمخلایا الدم الحمراء  ·

 للمساعدة على إیقاف النزیف الصفائح  ·

وعادة ما یكون تعداد كریات الدم منخفضًا لدى .  CBCتعداد الدم الكامل أو اختصارًامن كریات الدم بإجراء فحص یسمى  یتم التحقق
ویظھر تعداد الدم غالباً في أقل حالاتھ خلال أول أسبوع إلى عشرة أیام من تلقي العلاج . الأطفال الذین یتلقون علاج السرطان

 . الكیمیائي 
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 انخفاض عدد خلایا الدم البیضاء (نقص الكریات البیضاء) 
 

وعندما یكون عددھا منخفضًا، .  تعمل خلایا الدم البیضاء على مقاومة أشكال العدوى
-Gفي بعض الحالات، قد یتم إعطاء طفلك دواءً، مثل . یزید خطر الإصابة بالعدوى

CSF )للمساعدة على زیادة عدد خلایا الدم  )العامل المحفز لتكاثر الخلایا المحببة ،
 . البیضاء التي تصُنع في النخاع العظمي 

 
   التعداد التفریقي

ھو " ي التعداد التفریق "و. تتولى الأنواع المختلفة من خلایا الدم البیضاء مھام مختلفة
جزء من تقریر تعداد الدم الذي یوضح عدد الأنواع المختلفة من خلایا الدم البیضاء في  

 . ى طفلك تعداد الدم لد

 للمساعدة على مقاومة العدوى العدلات  ·

 لصنع الأجسام المضادة لمقاومة العدوى اویات لمفال ·

للمساعدة على مقاومة العدوى عن طریق قتل البكتیریا الوحیدات  ·
 وغیرھا من الكائنات المعدیة والتخلص منھا

 للاستجابة أثناء رد الفعل التحسسيالأیوزینیاّت و القعدات  ·

 
 
 
 
 
 

 الصفائح 

 خلایا الدم الحمراء 
 
 
 

 خلایا الدم البیضاء 
 
 
 
 
 
 
 
 

  خلایا الدم   

 TERESE WINSLOW LLCمحفوظة لشركة  2011©  حقوق الطبع والنشر 
تعداد العدلات المطلق ھو إجمالي عدد . ، وھو اختصار تعداد العدلات المطلقANCسیمر علیك أحیاناً مصطلح 

وغالبًا ما نشیر إلى تعداد العدلات المطلق باسم تعداد الكریات المقاومة  . العدلات في تعداد خلایا الدم البیضاء لطفلك 
وكلما انخفض تعداد العدلات .  قلة العدلاتتعداد العدلات المطلق منخفضًا، یشُار إلیھ باسم وعندما یكون .  للعدوى

، یزید خطر الإصابة  500وعندما ینخفض تعداد العدلات المطلق إلى أقل من . المطلق، ارتفع خطر الإصابة بعدوى
دیھ منخفضًا، فھناك احتمال أن یحتاج  بحمى عندما یكون تعداد العدلات المطلق ل  فعندما یمرض طفلك أو یصُاب. بعدوى

ومن المحتمل كذلك أن یتأخر الموعد المخطط للحصول  . طفلك إلى دخول المستشفى لتلقي المضادات الحیویة والرعایة
ویعرض ھذا الجدول خطر التعرض لعدوى  . على العلاج الكیمیائي حتى یصل تعداد العدلات المطلق إلى مستوى آمن

 : ت المطلقوفقاً لتعداد العدلا
 

قیمة تعداد العدلات  
 المطلق 

 خطر العدوى 

 
 500أقل من 

 
 مرتفع

 
 1000إلى  500

 
 متوسط 

 
 1000أكثر من 

 
 منخفض 
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تعداد كما یمكنك أیضًا سؤال مقدم الرعایة الصحیة عن  .  تقوم معظم تقاریر تعداد الدم بحساب تعداد العدلات المطلق بالفعل من أجلك 
 :وإذا كنت ترید حساب تعداد العدلات المطلق بنفسك، فیمكنك استخدام ھذه الصیغة.  العدلات المطلق

 خلایا الدم البیضاء) × الخلایا المأطورة + % العدلات = (%  تعداد العدلات المطلق 
 

والخلایا المأطورة معاً ) PMNsتسمى أحیاناً الخلایا الحبیبیة أو (أضف النسبة المئویة للعدلات . انظر إلى التعداد التفریقي لدى طفلك 
 . اضرب تعداد العدلات في عدد خلایا الدم البیضاء). معاً، یشكلا تعداد العدلات (

 % 1= المأطورة %  % 20= العدلات %     1000= خلایا الدم البیضاء  :مثال

 خلایا الدم البیضاء) × الخلایا المأطورة + % العدلات   = (%تعداد العدلات المطلق 
 1000%) × 1% + 20= (تعداد العدلات المطلق 

 )1000×  0.21= (تعداد العدلات المطلق  
 ) خطر مرتفع للإصابة بعدوى ( 210= تعداد العدلات المطلق 

 
 

   علامات الإصابة بعدوى
 : على الفور إذا لاحظت أي علامات للإصابة بعدوى، مثلتواصل مع مقدم الرعایة الصحیة 

 
 حمى ·

 قشعریرة ·

 سعال ·

 صعوبة في التنفس  ·

 إسھال  ·

 ألم  ·

 احمرار الجلد، تھیج ·
 
 

وقد . المكان، تحقق لاكتشاف أي احمرار أو تورم أو ألم أو قیح في )خط مركزي أو منفذ(في حالة تركیب خط وریدي مركزي لطفلك 
 . لا یظھر احمرار أو قیح في حالة انخفاض تعداد العدلات المطلق لدى الطفل، ولكنھ قد یكون مصاباً بعدوى



 الآثار + العلاج 

53 

 

 

 
 
 
 
 

  قیاس درجة حرارة طفلك
كان  ولكن احرص على قیاس حرارة طفلك إذا شعرت أن دافئاً عند لمسھ أو . لا یلزمك قیاس درجة حرارة طفلك كل یوم

ولكن لا تستخدم الشرج لقیاس  . ویمكن قیاس الحرارة عن طریق الفم أو تحت الإبط. لا یشعر أو لا یبدو أنھ على ما یرام
وتأكد أن منزلك بھ مقیاس حرارة یعمل جیداً، وأنك تعرف . درجة الحرارة، فقد یتسبب ذلك في حدوث نزیف أو عدوى

 .طریقة استخدامھ

وفیما یلي جدول لمساعدتك على تحویل  . بًا بالدرجات المئویة أثناء التواجد في المستشفى ستقاس درجة حرارة طفلك غال
 .درجة الحرارة من المئویة إلى الفھرنھایت 

 
   جدول تحویل درجة الحرارة

 

ف° م ° ف ° م ° ف ° م ° ف ° م ° ف° م °

 

     
 

    الحمى / المرض
.  على الفورفاتصل بمقدم الرعایة الصحیة إذا كان طفلك یعاني من حمي، . قد تكون الحمى دلیلاً على وجود عدوى خطیرة

وإذا حدث ذلك ولم یتلق طفلك الرعایة  . الأطفال الذین یتلقون علاج السرطان أكثر عرضة للإصابة بعدوى خطیرة في الدم
.  ى دون أن تصاحبھا حمى في بعض الأحیان، قد تحدث العدو. الطبیة على الفور، فقد یمرض بشدة وربما یھدد ذلك حیاتھ

لذلك، یجب علیك الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة على الفور، في أي وقت یصاب فیھ طفلك بقشعریرة أو لا یبدو أنھ على  
، أو الأسیتامینوفین  )سالیسیلات (لا تقدم لطفلك الأسبرین . تنتظر موعد فتح العیادة لا. ما یرام حتى إذا لم یصاب بحمى 

، إلا إذا نصحك بذلك فریق الرعایة الصحیة المتابع ) ™، وبیدیابروفین® ، وأدفیل®مورتن(، أو الأیبوبروفین )®تیلینول (
 . للحالة

، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة  ي المستش�ف
للم��د من المعلومات حول إرشادات التعامل مع الح� �ف

 المتابع للحالة. 

35.6 96.0 
35.7 96.2 
35.8 96.4 
35.9 96.6 
36.0 96.8 
36.1 97.0 
36.2 97.2 
36.3 97.3 
36.4 97.5 
36.5 97.7 
36.6 97.9 

 

36.7 98.0 
36.8 98.2 
36.9 98.4 
37.0 98.6 
37.1 98.8 
37.2 99.0 
37.3 99.1 
37.4 99.3 
37.5 99.5 
37.6 99.7 
37.7 99.9 

 

37.8 100.0 
37.9 100.2 
38.0 100.4 
38.1 100.6 
38.2 100.8 
38.3 101.0 
38.4 101.1 
38.5 101.3 
38.6 101.5 
38.7 101.7 
38.8 101.8 

 

38.9 102.0 
39.0 102.2 
39.1 102.4 
39.2 102.6 
39.3 102.7 
39.4 102.9 
39.5 103.1 
39.6 103.3 
39.7 103.5 
39.8 103.6 
39.9 103.8 

 

40.0 104.0 
40.1 104.2 
40.2 104.4 
40.3 104.5 
40.4 104.7 
40.5 104.9 
40.6 105.1 
40.7 105.3 
40.8 105.4 
40.9 105.6 
41.0 105.8 
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  اء (أنیمیا) انخفاض عدد خلایا الدم الحمر
بالھیموجلوبین  ) یلتصق (ویدخل الأكسجین الرئتین مع كل نفس ویرتبط . تحمل خلایا الدم الحمراء الأكسجین إلى جمیع أنحاء الجسم

ویتم إجراء اختبارین مخبریین . ویحمل الھیموجلوبین الأكسجین إلى جمیع الأعضاء والأنسجة في الجسم. خلایا الدم الحمراءفي 
 . الھیموجلوبین والھیماتوكریت: والوظیفة لخلایا الدم الحمراء لقیاس العدد

 ھو بروتین موجود في خلایا الدم الحمراء یحمل الأكسجینالھیموجلوبین  ·

 ھي النسبة المئویة من الدم المؤلف من خلایا الدم الحمراء الھیماتوكریت  ·

  ءارمعلامات على انخفاض عدد خلایا الدم الح 

 . عندما ینخفض تعداد الھیموجلوبین، فإن الجسم غیر قادر على حمل الكمیة المطلوبة من الأكسجین إلى أنحاء الجسم

 :د تظھر على الشخص ذي الھیموجلوبین المنخفض الأعراض التالیةق
 

 إرھاق ·

 ضیق التنفس ·

 صداع ·

 تسارع نبضات القلب  ·

 أو لثة مصفرة/شحوب البشرة و ·

 اردو ·

 .اء نقل دم إذا كان تعداد الھیموجلوبین لدیھ منخفضًا للغایةقد یخضع طفلك لإجر
 

   عملیات نقل الدم
وسیتم إعطاء الدم خلال عدة ساعات داخل ورید، إما عبر  . إذا كان طفلك بحاجة إلى نقل دم، فإن الدم المنقول سیطابق فئة دم الطفل

 . التحقق من حالة طفلك أثناء عملیة النقل لاكتشاف أي علامات على حدوث تفاعلوسیتم . مركزي أو وریدیاً في الذراع خط

إن خطر . الإیدز أو التھاب الكبد بسبب عملیات نقل الدم/تظھر مخاوف أحیانًا بشأن خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة
حیث یتم فحص كل متبرع لاكتشاف العلامات . ض للغایةالإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة أو التھاب الكبد بسبب نقل الدم منخف
ویتم التخلص من أي دم تظھر فحوصھ إیجابیة لأي . المعدیة في الدم، مثل فیروس نقص المناعة البشریة والتھاب الكبد وغیرھا

أن التبرع الموجھ لا یزید من  وقد أثبتت الدراسات البحثیة ). دم یتبرع بھ صدیق أو فرد من العائلة(ویتاح كذلك التبرع الموجھ . مرض
ومع ذلك، نرحب دائمًا بتبرعات الدم، ومنح الدم ھو طریقة یشعر من خلالھا الأصدقاء والعائلة بأنھم یقدمون  . أمان الدم المنقول

 .للحصول على مزید من المعلومات حول التبرع الموجھ، اسأل مقدم الرعایة الصحیة المتابع للحالة. المساعدة

، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة. للم��د من  ي المستش�ف
 المعلومات حول عمل�ات نقل الدم �ف
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  تعداد الصفائح المنخفض (قلة الصفیحات)
وعندما یكون تعداد الصفائح منخفضًا، فإن طفلك  . تعمل الصفائح على إیقاف النزیف في الجسم من خلال تكوین الجلطات

 .عرضة للنزیف
 

  علامات على انخفاض تعداد الصفائح
 :إذا كان طفلك یعاني من انخفاض تعداد الصفائح، فقد تلاحظ أي من العلامات التالیة

 
 ) بقع صغیرة، حمراء، دقیقة على الجلد(كدمات أو نزیف  ·

 نزیف من الأنف، أو اللثة، أو حول الخط المركزي  ·

 ) قد یعني وجود دم في المعدة أو الأمعاء(قيء أو براز باللون الأسود  ·
 
 

   نزیف الأنف
.  إذا كان طفلك ینزف من الأنف، فاجعلھ یجلس في وضع قائم بینما تضغط على الجزء اللین من الأنف، أسفل الجسر مباشرة

إذا لم یتوقف النزیف، فاتصل بمقدم  .دقائق  10واستمر في الضغط لمدة . اضغط على المنطقة باستخدام الإبھام وإصبع
 . الرعایة الصحیة المتابع للحالة

   كیفیة منع النزیف
).  مثل، كرة القدم، الرجبي (إذا كان تعداد الصفائح منخفضًا لدى طفلك، فیجب ألا یلعب ریاضات الاحتكاك المباشر 

، أو )سالیسیلات(لا تقدم لطفلك الأسبرین . سنان لتجنب نزیف اللثةواستخدم فرشاة أسنان ناعمة عند تفریش الأ
فھذه . ، إلا إذا نصحك بذلك فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة)™، وبیدیابروفین®، وأدفیل ® مورتن(الأیبوبروفین 

أدویة البرد والإنفلونزا  وبعض الأدویة التي تباع دون وصفة، مثل . لا تسمح للصفائح بأداء عملھا كما یجب الأدویة
یمكنك قراءة الملصقات واستشارة مقدم الرعایة الصحیة قبل إعطاء طفلك أي أدویة  . تحتوي على أسبرین أو أیبوبروفین

ولا تقس درجة حرارتھ من  ) دواء یوضع في المستقیم(ولا تستخدم مع طفلك حقنة شرجیة أو تحمیلة . دون وصفة
 . تقیم قد یسبب النزیففإن وضع أي شيء في المس. الشرج 

 
  نقل الصفائح

 .صفائحلل بنقل إذا كانت الصفائح منخفضة لدى طفلك، فیمكن تزویده
 

 للم��د من المعلومات حول الصفائح المنخفضة، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة. 
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  آثار علاج السرطان على الجھاز الھضمي

  والقيء، والإسھالالغثیان، 
وقد تعرض أي من ھذه الأعراض طفلك لخطر  . قد یتسبب العلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع في حدوث غثیان، وقيء، وإسھال

 ). فقدان السوائل في الجسم(الجفاف 
 

  الغثیان أو القيء
فھذه العلاجات قد تھیج . المعدة في حدوث غثیان وقيءتتسبب بعض أدویة العلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع على الرأس أو العنق أو 

.  وقد یؤدي مجرد التفكیر أحیانًا في تجربة المستشفى إلى حدوث الغثیان والقيء. بطانة المعدة أو تثیر مركز الغثیان والقيء في الدماغ
 . ویسمى ذلك غثیان وقيء استباقي 

ویمكن كذلك . بل تلقي العلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع وأثناء العلاج وبعدهیمكن إعطاء أدویة للمساعدة على تقلیل الغثیان والقيء ق
وسیعتمد نوع الدواء مضاد الغثیان وكمیتھ على خطة علاج طفلك واستجابتھ . تناول الأدویة أثناء التحضیر لزیارة المستشفى أو العیادة

ویمكن استخدام دواء . ة بتعرض طفلك للغثیان أو القيء في أي وقتومن المھم أن تخبر مقدم الرعایة الصحیة المتابع للحال .للعلاج 
 .أنواع أخرى من العلاجات المضادة للغثیانإضافي أو 

 
  تقلیل الغثیان والقيء

 : تتضمن بعض الطرق المتبعة للمساعدة على تقلیل الغثیان والقيء ما یلي 
 

 تناول وجبات صغیرة الكمیة أو وجبات خفیفة ·

 ) مثل المقرمشات والرز والجیلاتین(تناول أطعمة سھلة الھضم  ·

 تناول رشفات من السوائل الصافیة الباردة  ·

 تناول الطعام في غرفة تخلو من روائح الطھي أو غیرھا من الروائح  ·

 شطف الفم بعد القيء ·
 
 

   الإسھال
الرعایة الصحیة عن لون براز الطفل وكمیتھ وعدد مرات الإسھال ، أخبر مقدم )براز سائل، متكرر(إذا كان طفلك یعاني من الإسھال 

 : وفیما یلي بعض الطرق المتبعة للمساعدة على تقلیل الإسھال. في الیوم

 ) رز، وصوص التفاح، وخبز التوستمثل الموز، والأ( توابلتناول غذاء لین وبلا  ·

 كبیرة تناول كمیات صغیرة من الطعام عدة مرات، بدلاً من وجبات  ·

 تجنب الطعام المتبل أو المقلي أو الدھني ·

 ) العصائر، الحلویات(تقلیل الأطعمة عالیة السكریات  ·

 مناقشة مقدم الرعایة الصحیة حول مدى ضرورة تقلیل الحلیب أو منتجات الحلیب  ·
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   الجفاف
كان طفلك لا یمكنھ شرب ما یكفي لاستبدال السائل الذي قد تتسبب الحمى والقيء والإسھال في حدوث جفاف، ولا سیما إذا 

إذا كان جلد طفلك أو فمھ جافًا، أو لا تتساقط دموع عندما یبكي، أو كان البول داكن اللون وبكمیات صغیرة وقلیل  . فقده
من علامات ویجب علیك الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة إذا ظھرت على طفلك أي  .الحدوث، فربما یعاني طفلك من جفاف

 .الجفاف ھذه

   زیادة الكمیات المستھلكة من السوائل والطعام في المنزل
 : إذا كان طفلك یعاني من قيء أو إسھال

 
ویمكنك محاولة إعطاء طفلك ملعقة صغیرة من . شجع طفلك على شرب كمیات صغیرة من السائل عدة مرات ·

 القراءة أو مشاھدة فیلم أو الاسترخاء معاًالصودا أو غیرھا من السوائل كل بضع دقائق أثناء 

 رز أو الخبز التوست أو الحساءقدم لطفلك أطعمة سھلة الھضم، مثل المقرمشات أو الأ ·

 قدم لطفلك أطعمة باردة لا تحتوي على روائح قویة  ·

 . قد یصف لك مقدم الرعایة الصحیة كذلك أدویة لتقلیل الغثیان، والقيء، والإسھال
 

  الإمساك
مثل  (إن العلاج الكیمیائي . وتقل مرات التبرز عن المعتاد) التغوط(یحدث الإمساك عندما یكون براز الطفل صلباً 

وفیما یلي بعض الطرق المتبعة  . قد تتسبب في حدوث إمساك ) مثل مسكنات الألم(وغیره من الأدویة ) فینكریستین
 : للمساعدة على تقلیل الإمساك 

 دة مرات كل یومشجع طفلك على شرب الماء ع ·

 شجع النشاط البدني، مثل المشي، لتحفیز وظیفة الأمعاء  ·

للمساعدة على )  مثل الفواكھ( إذا كان طفلك لا یمكنھ شرب الكثیر من السوائل، جرّب الأطعمة الغنیة بالمحتوى المائي  ·
 تقلیل الإمساك

 ) ملةالفواكھ، والخضراوات، والحبوب الكا(قدم لطفلك الأطعمة الغنیة بالألیاف  ·

 عند البدء في نظام غذائي غني بالألیاف، ابدأ بتمھل  ·

 قد یزودك مقدم الرعایة الصحیة المتابع للحالة بدواء لجعل البراز لیناً  ·

 لا تستخدم الحقن الشرجیة أو التحمیلات دون التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة ·
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  الوزن خسارةزیادة الوزن أو 

 بسبب الستیرویدات زیادة الوزن 
فالستیرویدات ربما تتسبب في زیادة .  في اكتساب طفلك لوزن زائد)  مثل بریدنیزون أو دیكسامیثازون(تتسبب الستیرویدات  قد  

 : طفلك . السوائل) احتباس ( الشھیة وتجمع 

 قد یكسب وزناً في منطقة الوجھ والبطن  ·

 الطعام بصورة متكررةسیكون جائعًا وبحاجة لتناول   ·

یجب أن یتناول وجبات خفیفة صحیة عدة مرات   ·
 یومیاً 

 
 الوزن  خسارة

یجب أن یحصل على كمیات محدودة من الأطعمة  ·
 المالحة، لأن الملح یسبب احتباس السوائل 

سیفقد عادة الوزن بعد إیقاف تناول   ·
 الستیرویدات 

سیحرص فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة على . الأطفال الوزن أثناء فترات العلاج الكیمیائي أو العلاج بالإشعاعیفقد العدید من 
وإذا كان طفلك لا یمكنھ تناول ما یكفي من الطعام لینمو ویظل بصحة جیدة، سیتحدث معك مقدم الرعایة . مراقبة وزن طفلك بعنایة

أنبوب  (ویمكن إعطاء تغذیة خاصة من خلال أنبوب یمر عبر الأنف إلى المعدة . نبوب أو وریدیاًالصحیة بشأن إعطاء التغذیة عبر أ
).  Gفغر المعدة أو أنبوب (أو أنبوب یوضع مباشرة داخل المعدة عبر جدار البطن عن طریق جراحة .) N.Gأنفي معدي أو اختصارًا 

وغالبًا ما تسمى التركیبة . طعام، یمكن تزویده بتركیبة خاصة عبر الوریدكان طفلك یعاني من القيء ولا یمكن للمعدة استقبال ال وإذا
 ). TPN(تغذیة كاملة بالحقن 

 : تتضمن الاقتراحات للمساعدة على احتفاظ طفلك بالوزن أو زیادتھ ما یلي 
 

 توفیر أطعمة صحیة یفضلھا طفلك  ·

 تقدیم وجبات خفیفة أو وجبات صغیرة كل ساعتین أثناء الیوم  ·

إلى مخفوق الحلیب، الآیس كریم محاولة إضافة سعرات إضافیة إلى الأطعمة التي یفضلھا طفلك، مثل إضافة المزید من  ·
 . أو وضع زبد الفول السوداني فوق الخبز، أو إضافة خلطات الإفطار الفوریة إلى الحلیب

 الشبع أسرع حاول عدم تقدیم الكثیر من السوائل أثناء الوجبات، فھذا یجعل الطفل یشعر ب ·

 یمكن طھي الأطعمة بنكھات قویة قد تحفز الشھیة  ·

 اجعل طفلك یساعد في عملیة طھي الطعام ·

 شجع على ممارسة الأنشطة قبل الوجبات لزیادة الشھیة  ·

 استغل الأوقات التي یرید خلالھا طفلك تناول الطعام  ·

 احرص دائمًا على توفیر أطعمة یمكن لطفلك الحصول علیھا بسھولة  ·

 . 80للمزید من المعلومات حول التغذیة، راجع الصفحة 
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   العنایة بالفم 
من المھم الحفاظ .  ربما تتأثر الخلایا الموجودة في الفم بالعلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع الذي یستھدف الرأس والعنق

بالمزید من الراحة، ویمكنك مساعدتھ على تجنب الإصابة بأي حیث یشعر طفلك . على نظافة الفم والأسنان قدر الإمكان
 . عدوى في الفم

 
  الاعتناء بفم طفلك

. واشطف الفم بالماء بعد التفریش. اجعل طفلك یفرش أسنانھ باستخدام فرشاة أسنان ناعمة بعد تناول كل وجبة وقبل النوم
وإذا كان طفلك یعاني من مشكلة جفاف   .ي جفاف الفمفالكحول یتسبب ف. ولا تستخدم غسول الفم الذي یحتوي على كحول

الفم، فاجعلھ یمص حلوى صلبة خالیة من السكر أو اسأل مقدم الرعایة الصحیة على غسول فم أو منتجات أخرى لجفاف  
 .الفم

 
  الاعتناء بقروح الفم

التھاب الغشاء  (ح بالفم تتسبب بعض أدویة العلاج الكیمیائي والعلاج بالإشعاع على الرأس والعنق في حدوث قرو
مناطق  (وقد ترى كذلك لویحات  . وقد یصبح الجزء الداخلي من الفم محمرًا أو یصُاب بقروح قد تكون مؤلمة). المخاطي 

 . بیضاء اللون داخل الفم ربما تحدث بسبب عدوى فطریة)  نافرة صغیرة

 :قروح الفم مشكلةإذا كانت 
 

 الكثیر من السوائل قدم لطفلك  ·

 بماصةاجعل طفلك یشرب السوائل  ·

 تجنب الطعام المتبل أو الحمضي ·

 قدم لطفلك أطعمة باردة أو بدرجة حرارة الغرفة ·

جرب الأطعمة اللینة أو الطریة أو المھروسة  ·
 ) مخفوقة أو مخلوطة(

 تجنب الأطعمة الجافة أو القاسیة  ·

 قطع الأطعمة إلى قطع صغیرة  ·

بالماء أو غسول فم یوصي بھ مقدم الرعایة  اشطف الفم  ·
 الصحیة عدة مرات عبر الیوم 

 تجنب غسول الفم الذي یحتوي على كحول  ·

إذا كانت قروح الفم مؤلمة، فقد ).  سلاق الفم(قد یصف مقدم الرعایة الصحیة لطفلك دواءً لعلاج عدوى فطریة في الفم  
 : اتصل بمقدم الرعایة الصحیة المتابع للحالة إذا .یصف مقدم الرعایة الصحیة لطفلك مسكن للألم

 تعذر على طفلك شرب ما یكفي من السوائل ·

 على طفلك البلع بسھولة تعذر  ·

 لا یساعد دواء الطفل على تسكین الألم  ·

 

 للم��د من المعلومات حول العنا�ة بالفم، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة. 
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  الآثار الأخرى لعلاج السرطان

    تساقط الشعر (صلع)
وربما یبدأ تساقط الشعر . الأنواع من العلاج الكیمیائي والعلاج بالأشعة على الرأس في فقدان الشعر أو أن تخف كثافتھقد تتسبب بعض 

وفي بعض الحالات، یسقط الشعر كلھ، بما في ذلك الرموش، والحواجب، وشعر . أیام على بدایة إعطاء العلاج  10إلى  7بعد مرور 
بینما  . فضل بعض الأطفال والآباء تقصیر الشعر إلى أقصى حد ممكن عندما یبدأ الشعر في السقوطوی. الإبط، وشعر العانة، وما شابھ

ویرتدي العدید من الأطفال قبعات أو أوشحة ویستخدم البعض شعر مستعار . یفضل آخرون حلاقة الرأس لتجنب سقوط الشعر ببطء
و اختصاصي حیاة الأطفال مساعدتك على طلب باروكة أو ملحقات  ویمكن للأخصائي الاجتماعي أ. حتى یعاود الشعر النمو) باروكة(

 .شعر

وقد تلاحظ اختلافاً طفیفاً في شعر طفلك من حیث  .  سیعاود الشعر النمو مرة أخرى عندما تنتھي علاجات السرطان أو تصبح أخف
ض الحالات، ولا سیما مع الجرعات وفي بع. مقارنة بالوضع قبل علاج السرطان) مجعد أو سمیك أو رفیع أكثر(اللون أو الملمس 

 . العالیة من العلاج بالإشعاع، قد لا ینمو الشعر مرة أخرى حیث تم توجیھ الإشعاع
 

   الإرھاق
وقد یصف الأطفال حالة الإرھاق بشعورھم بالتعب أو  . یشعر العدید من الأطفال المصابین بالسرطان بالإرھاق أثناء العلاج وبعده

 : الأشیاء التي قد تسبب الإرھاق وھناك العدید من.  الضعف

الجراحة، أو العلاج  (علاج السرطان  ·
 ) الكیمیائي، أو العلاج بالإشعاع 

 تعداد الدم المنخفض  ·

 التغذیة السیئة  ·

 الحمى ·

 الألم  ·

   الإرھاقالسیطرة على 

 عدم النوم بقدر كافٍ  ·

 انخفاض جودة النوم ·

 القلق أو الاكتئاب  ·

 محاولة القیام بأكثر مما ینبغي ·

 الافتقار إلى النشاط البدني ·

 .لمساعدة طفلك على مقاومة الإرھاقویمكنك القیام بالعدید من الأشیاء . أخبر مقدم الرعایة الصحیة إذا كان طفلك یعاني من الإرھاق

وإذا استلزم الأمر، یمكن لأخصائي العلاج الطبیعي المساعدة في تقدیم برنامج . كلما أمكن، شجع ممارسة النشاط البدني كل یوم ·
 .تمارین لزیادة قوة طفلك وقدرتھ على التحمل

 . ساعات طوال فترة استیقاظھإذا كانت شھیة طفلك ضعیفة، قدم لھ الطعام الصحي كل ساعتین إلى ثلاث  ·

 . وتحدث إلى أخصائي التغذیة للحصول على الأفكار. حاول أن تكون كل وجبة خفیفة مغذیة قدر الإمكان ·

 تجنب الكافایین  ·

 على روتین منتظم لموعد النوم الحفاظ ·

 على فترات طویلة من النوم كل لیلة الحصول  ·

 .فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالةإذا كان طفلك یشعر بألم یعوق النوم، تحدث مع  ·
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    الألم 
فقد تتسبب الخلایا السرطانیة في الدم أو الأورام الصلبة في الجسم  . قد یشعر الأطفال المصابین بالسرطان بالألم لعدة أسباب

كما . لعلاج السرطان، مثل قروح الفم أو الجلد، مؤلمةوقد تكون بعض الآثار الجانبیة . إلى الشعور بألم في العظام أو الأنسجة
 . أن التعافي من بعض الإجراءات الجراحیة قد یكون مؤلمًا كذلك 

 
   مساعدة طفلك للشعور براحة أكبر

.  ومن المھم للغایة إخبار فریق الرعایة الصحیة إذا كان طفلك یشعر بألم. بصفتك والداً، فأنت أفضل من یعرف طفلك 
وسیعملون بالتعاون معك لوضع خطة لتقلیل الألم قدر . فریق الرعایة الصحیة جاھداً لمعرفة ما یسُبب ألم طفلك سیسعى 
فیمكن إعطاء مسكنات الألم  . قدر الإمكان وھناك الكثیر من الخیارات التي یمكن استخدامھا لإشعار طفلك بالراحة. الإمكان

فریق  ویمكن لأعضاء. من تدابیر التخفیف الداعمة متاحة لمساعدة طفلك كما توجد مجموعة متنوعة . بطرق مختلفة متعددة
 . الرعایة الصحیة المختلفین تقدیم الدعم لطفلك بطرق متمیزة للمساعدة على السیطرة على جوانب الألم البدنیة والعاطفیة

 
   استخدام مسكنات الألم

وزن الطفل وما إذا كان طفلك یمكنھ تناول  سیعتمد نوع مسكن الألم وكمیتھ وكیفیة إعطائھ على نوع الألم و
.  وقد یفید استخدام أداة، مثل مقیاس الألم، في مراقبة مقدار الألم الذي یشعر بھ طفلك . الفم المسكنات عن طریق

والھدف ھنا ھو إشعار طفلك بأكبر قدر . اسأل مقدم الرعایة الصحیة المتابع للحالة عن مقیاس الألم الذي یوصي بھ
 .لراحةممكن من ا

 
   الآثار اللاحقة لعلاج السرطان

وتتضمن الأمثلة على تلك الآثار، . قد یتسبب علاج السرطان في حدوث آثار جانبیة تظھر بعد انتھاء العلاج بسنوات
ظھور ویعتمد خطر . تضرر الكلى، أو الكبد، أو الرئة، أو القلب، أو، الدماغ، أو الأعضاء التناسلیة، أو حدوث سرطان ثانٍ 

ولا شك أن طفلك بینما ینمو سیكون بحاجة إلى رعایة متابعة .  الآثار اللاحقة على نوع العلاج وكمیتھ الذي یتلقاه طفلك 
وستتضمن تلك  . بصورة منتظمة من جانب أخصائي أورام، كما سیحتاج إلى رعایة متابعة مستمرة طوال فترة البلوغ

وعندما یكُمل طفلك العلاج، اطلب من مقدم الرعایة الصحیة سجلاً  . ر لاحقةالرعایة إجراء فحوص بانتظام لاكتشاف أي آثا
فھذا السجل سیساعد مقدمي الرعایة الصحیة الآخرین على معرفة الآثار الجانبیة طویلة  .  بعلاج السرطان الخاص بطفلك 

 .المدى التي یجب البحث عنھا في المستقبل 
 
 
 
 

 :الأطفال وعلاجھ، یرجى زیارةللمزید من المعلومات حول سرطان 
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
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 الاعتناء بطفلك والعائلة 
   التحدث إلى طفلك حول السرطان والعلاج

ونحن نعلم، من واقع سنین خبرتنا، أن عدم إخبار طفلك الحقیقة  . غالبًا ما یجد الآباء صعوبة في إخبار طفلھم بشأن السرطان
والأطفال یدركون سریعاً . الحقیقة فالأطفال بحاجة إلى التأكد من أن والدیھم سیحرصون دومًا على إخبارھم. قد یكون مضرًا

فغالبًا ما یتخیل . عند وجود شيء خاطئ وقد تكون استجابتھم عن طریق الشعور بالوحدة والابتعاد عن العائلة والأصدقاء
 .الأطفال أن الوضع أسوأ مما ھو علیھ

 
  فوائد إخبار طفلك بشأن السرطان

فالعدید من الآباء یریدون حمایة أطفالھم عن طریق عدم  " ان؟لماذا یجب أن أخبر طفلي بشأن السرط"ربما تتساءل، 
فیما یلي  . ولكن عالم الطفل یكون أكثر رعباً عندما لا یعلم ما یحدث حولھ. إخبارھم أي معلومات یعتقدون أنھا قد تخیفھم

 : طفلك حول السرطان والعلاج فوائد التحدث إلى 

 .یثق طفلك فیك وفي فریق الرعایة الصحیة  ·

 . یعلم طفلك ما یجب أن یتوقعھ ·

لذلك، فإن المعلومات الصادقة تساعد على تصحیح .  یأتي الأطفال بأفكار من مخیلاتھم لاستكمال المعلومات الناقصة ·
 .أي أفكار خاطئة حول السرطان وعلاجھ

،  نخاعي مثل تناول الأدویة، والقدوم إلى المستشفى، وإجراء بزل  (إذا أدرك طفلك أھمیة القیام ببعض الأشیاء   ·
 . فربما یصبح أكثر تعاوناً خلال فترات العلاج )  وما شابھ ذلك 

التي یشعرون فیھا بفقدان  · إن معرفة الأطفال بمرضھم وفھمھم لھ یتیح لھم التمتع ببعض السیطرة خلال الأوقات 
 . السیطرة

الطفل ع الآباء عمر  أن یراعي  السرطان وكیفیة علاجھیجب  للتحدث معھ بشأن  المستخدمة  الكلمات  اختیار  ویمكن  .  ند 
 لأعضاء فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة المساعدة من خلال التحدث مع طفلك، ویمكنھم مساعدتك

فیمكنك  .  في العثور على الطرق المناسبة لشرح التشخیص والعلاج 
، وغیرھا من المواد لمساعدة طفلك  استخدام الكتب الملونة، ودمى التعلیم

وتذكر أن الأطفال یتعلمون من خلال تنفیذ الأشیاء ومشاھدتھا . على الفھم
 . وسماعھا المرة تلو الأخرى
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ومع تقدم الأطفال في العمر، قد یحتاجون ویرغبون في معرفة . یستلزم الأمر إخبار طفلك حول السرطان أكثر من مرة واحدةقد 
 . المزید حول السرطان لدیھم والعلاج الذي تلقوه

 
  خرافات حول السرطان: حقیقة أم خیال؟

واسأل  . تحدث مع طفلك وأخبره بالحقائق الخاصة بسرطان الأطفال. توجد العدید من الخرافات حول السرطان یصدقھا حتى البالغین
 . فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة إذا كنت غیر واثق من أي معلومات

 ھل یحدث السرطان بسبب خطأ الفرد؟
 

ما نفعلھ ونقولھ ونفكر فیھ لا   إن. یعتقد العدید من الأطفال والأشقاء والآباء بأن السرطان یحدث بسبب شيء فعلوه أو قالوه أو فكروا فیھ
 . یتسبب في إصابتنا بالسرطان

 ھل السرطان معدي؟ 
 

 .لا یصیبك السرطان بسبب عدوى من شخص آخر
 

 ھل یمكن أن یتسبب السرطان في سقوط شعرك؟ 
 

. العلاج بالإشعاع في سقوط الشعرفي الواقع، یتسبب العلاج الكیمیائي أو . یعتقد العدید من الأطفال أن السرطان یسُبب تساقط الشعر
 . تذكر أن تخبر طفلك أن شعره سینمو مرة أخرى، في معظم الحالات، عند انتھاء العلاج 

 
  التحدث إلى طفلك بشأن السرطان

وتذكر أن حجم المعلومات الذي تشاركھ سیعتمد على عمر . إلیك بعض النصائح للاستفادة منھا عند التحدث مع طفلك حول السرطان
یتوفر في معظم المستشفیات متخصصون مدربون خصیصًا، مثل الممرضین، .  ولا تنس أھمیة الإجابة بصدق عن أسئلة طفلك . طفلك 

واختصاصي حیاة الأطفال، وأخصائیي علم النفس أو أطباء نفسیین، وأخصائیین اجتماعیین، یمكنھم مساعدتك في إیجاد طرق لشرح 
 . السرطان إلى طفلك 

 
  ح السرطان لطفلي؟كیف یجب أن أشر

 .لمساعدة طفلك على فھم مرض السرطان، تحدث أولاً حول كیفیة عمل الجسم السلیم 
وأن كل جزء  .  وأن الخلایا صغیرة للغایة، ولكنھا ترُى عبر میكروسكوب. وكیف أن الخلایا ھي وحدات البناء الأساسیة في أجسامنا

 ). العظام، والدم، والقلب، والجلد، وغیر ذلك (في الجسم مصنوع من الخلایا 
وأن الخلایا السرطانیة تنمو دون سیطرة . وأن الخلایا، في الجسم السلیم، تعمل معًا لمساعدتنا لكي نبدو كما نبدو ونشعر كما نشعر

 .الطبیعیةوتزاحم الخلایا 

وستتوفر أمامك الفرصة لتصحیح أي . ن، اسألھ ما الذي تسبب في حدوث السرطان في اعتقادهعندما تتحدث مع طفلك حول السرطا
عند التحدث حول السرطان حتى لا یعتقد " الخلایا الجیدة"و" الخلایا السیئة: "تجنب استخدام كلمات مثل. خرافات ربما یصدقھا طفلك 

الخلایا  " و" الخلایا المریضة: " بدلاً من ذلك، استخدم كلمات مثل. فعلاً سیئاً طفلك أنھ یمتلك خلایا سیئة لأنھ كان طفلاً سیئاً أو ارتكب
 . وفیما یلي بعض الطرق للمساعدة على شرح الأنواع المختلفة للسرطان إلى طفلك ". السلیمة
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 الخلایا السرطانیة 

 ة الخلایا العادی 
 

 

 

   أنواع السرطان

   اللوكیمیا
خلایا الدم الحمراء . وینتج النخاع العظمي ثلاثة أنواع من خلایا الدم. النخاع العظمي ھو مصنع داخل العظام ینتج لنا الدم

والصفائح التي تساعد على  . وخلایا الدم البیضاء التي تقاوم الجراثیم وأشكال العدوى. التي تحمل الأكسجین إلى الجسم
وخلایا اللوكیمیا ھي خلایا الدم البیضاء المریضة  . اللوكیمیا ھي سرطان یصیب الخلایا التي تصنع الدم.  إیقاف النزیف

 .بغي وتزاحم خلایا الدم السلیمةالتي لا تعمل كما ین
 

   ومالمفال
یعثر الجھاز المناعي على الخلایا غیر السلیمة أو الخلایا التي لا تنتمي . الجھاز المناعي ھو نظام الدفاع عن الجسم

اویة لمفاویات، في الأنسجة اللمفالجھاز المناعي الخلایا المحاربة، التي تسمى ال  یخزن. إلى الجسم ویقضي علیھا
اویة المریضة لمفلا تعمل الخلایا ال . اویةلمفوما ھي سرطان یصیب الجھاز المناعي والأنسجة اللمفال . داخل الجسم

 . كما ینبغي لحمایة الجسم وتزاحم الخلایا السلیمة في الجھاز المناعي 
 

   الأورام الصلبة
على سبیل المثال، تحدث حول كیف أن عظام  . (لسرطانابدأ بشرح المھمة العادیة التي تؤدیھا منطقة الجسم التي یوجد فیھا ا 
ثم اشرح أن الورم الصلب ھو كتلة من الخلایا  ).  الساق تدعم جسمك وتساعدك على المشي وأداء الأشیاء التي تحبھا

 . وأن ھذه الخلایا المریضة تنمو وتزاحم الخلایا السلیمة، وتمنعھا من أداء مھمتھا. المریضة الملتصقة ببعضھا
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   أنواع العلاج
وكن محدداً بشأن أنواع العلاج التي سیتلقاھا  . بعد التحدث عن مرض السرطان، تحدث مع طفلك عن علاجات السرطان

كمیات   واشرح لھ أن الأطفال الآخرین المصابین بأنواع مختلفة من السرطان قد یتلقون أنواع مختلفة من العلاج أو. طفلك 
 . وفیما یلي وصف للأنواع الأكثر شیوعًا من العلاج . مختلفة من نفس العلاج 

 
    العلاج الكیمیائي

یتم إعطاء . الخلایا السرطانیة تنمو بسرعة كبیرة. ھو دواء یتخلص من الخلایا سریعة النمو" كیمو" العلاج الكیمیائي، غالبًا یسمى 
فأحیاناً یضر العلاج الكیمیائي الخلایا . تمتلك أجسامنا كذلك خلایا سلیمة تنمو بسرعة. العلاج الكیمیائي للتخلص من الخلایا السرطانیة

 . السلیمة أیضًا، ولكن عادة ما تتحسن الخلایا السلیمة بعد اكتمال العلاج 

ب المعدة، أو عندما یؤثر العلاج الكیمیائي على الخلایا السلیمة، قد یعاني الأطفال من آثار جانبیة، مثل سقوط الشعر، أو اضطرا
فالآثار الجانبیة التي قد تصیب  . ولا یعاني كل الأطفال من جمیع ھذه الآثار الجانبیة. قروح الفم، أو الحمى، أو التعب، أو العدوى

سیتحدث معك فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة حول ما تتوقعھ اعتماداً على . طفلك تعتمد على نوع الدواء الذي یحصل علیھ
 . علاج الخاصة بطفلك خطة ال

 
    العلاج بالإشعاع

وتقوم ماكینة بتركیز ھذه الأشعة على منطقة الجسم التي یوجد . یستخدم العلاج بالإشعاع أشعة طاقة قویة لا یمكنك رؤیتھا أو الشعور بھا
یضر العلاج بالإشعاع الخلایا  ویمكن أن . ویقضي العلاج بالإشعاع على الخلایا السرطانیة لإیقاف نموھا وانتشارھا. فیھا السرطان

وعندما یضر العلاج بالإشعاع الخلایا السلیمة، قد یصاب . السلیمة أیضًا، ولكن عادة ما تتحسن الخلایا السلیمة بعد اكتمال العلاج 
 یعاني كل  ولا. واضطراب المعدة، والقيء، وقروح الفم، والتعب، والحمى، واحمرار الجلد  الأطفال بآثار جانبیة، مثل سقوط الشعر،

فالآثار الجانبیة التي قد تصیب طفلك تعتمد على المكان الذي یتلقى العلاج بالإشعاع وجرعة  . الأطفال من جمیع ھذه الآثار الجانبیة
 . ویمكن لفریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة مناقشتك حول ما تتوقعھ اعتماداً على خطة العلاج الخاصة بطفلك . الإشعاع

 
   الجراحة

 central خط مركزي(وقد تتم الجراحة كذلك لتركیب أنبوب . ناء الجراحة، یستأصل طبیب كل الأورام السرطانیة أو جزء منھاأث
line ( ویخضع بعض الأطفال أیضًا لجراحة لوضع أنبوب تغذیة . للطفل للحصول على الأدویة والسوائل وریدیاً أثناء فترة العلاج

سیشرح فریق الرعایة الصحیة المتابع . لمساعدتھم على الحصول على التغذیة اللازمة أثناء علاجھم )G-Tube أنبوب فغر المعدة(
أي شيء أثناء إجراء   لكي لا یشعر أو یرى) تخدیر(وسیتم إعطاء طفلك دواء خاص . للحالة الجراحة بدقة التي سیخضع لھا طفلك 

 .الجراحة
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    مساعدة طفلك على التكیف

    المشاعر
فالأطفال المصابین بالسرطان قد یشعرون . بعد التحدث إلى طفلك حول السرطان والعلاج، تحدث معھ حول المشاعر
أكد لطفلك أن أیاً كانت  . یشعرون كذلك بالسعادةبالغضب والذنب والحزن والوحدة والخوف، ولكن في العدید من المرات 

 .وغالباً ما یستفید طفلك من تعلم الأسماء الخاصة بالمشاعر. مشاعره، فھي طبیعیة

ومشاركة مشاعرك مع طفلك  . فالأطفال یمكنھم استشعار أن ھناك شيء یزعجك .  عبر عن مشاعرك بصدق إلى طفلك 
 . و الغضبتؤكد لھ أنھ لا بأس من الشعور بالاستیاء أ 

وبصفتك أحد الآباء أو مقدمي الرعایة، یمكنك  . یفرض السرطان العدید من التغییرات والتحدیات على الأطفال وعائلاتھم
 : التساؤل

 ماذا یعرف طفلي عن السرطان؟ ·

 كیف سیشعر طفلي حیال العلاج؟  ·

 كیف یمكنني دعم طفلي؟ ·

ولا شك أن شخصیة طفلك،  . وردود أفعالھم على السرطان وعلاجھإن الأطفال من مختلفي الأعمار تختلف طریقة فھمھم 
وطریقتھ العادیة في التكیف، ونظام الدعم، وخطة العلاج، إلى جانب عمره أو مستواه الإنمائي ستؤثر جمیعاً على كیفیة  

 .تعایش طفلك مع السرطان

صبحون أكثر اعتمادیة على البالغین، أو وغالباً ما ی. عندما یواجھ الأطفال ضغوطًا، فإن سلوكھم العادي قد یتغیر
طریقة نطق طفولیة، أو یتبول في ثیابھ بعد التدریب على النونیة، أو  (یتصرفون بمستوى عمري أقل من مستواھم الفعلي 

 .وقد لا یعرف طفلك كیف یتعامل مع ھذه المشاعر المتعددة التي سببھا تشخیص السرطان). نوبات الغضب، أو غیر ذلك

فأنت تعلم ما مر بھ الطفل في الماضي وكیف یتعامل عادة  . جزءًا مھمًا للغایة من حیاة طفلك لعدة أسباب مختلفة أنت تمثل
ویمكنك التعاون مع فریق الرعایة  . ویمكنك مساعدة فریق الرعایة الصحیة على فھم طفلك على نحو أفضل. مع الضغوط

 .مع السرطان وعلاجھالصحیة لإیجاد طرق جدیدة لمساعدة طفلك على التعایش 

كما یتناول  .  یقدم القسم التالي وصفًا لردود الأفعال الشائعة عند الأطفال من مختلفي الأعمار عند تعرضھم للضغوط
 . القسم أیضًا اقتراحات محددة لكیفیة مساعدة الطفل في كل فئة عمریة على التكیف



+  الاعتناء بطفلك 
 العائلة

68 

 

 

 
 
 
 
 

  )شھرًا 12 –المیلاد (الرضع  

. فھم یعتمدون على الكبار لتوفیر التغذیة والراحة واللعب والرعایة. مقدمي الرعایة تلبیة احتیاجاتھم/ینتظر الرضع من والدیھم
ویثقون  ).  أي، یمكنھم الإحساس بالروائح والألوان والمذاقات الجدیدة( ویتعرف الرضع على العالم حولھم من خلال حواسھم 

ولكنھم یستجیبون للأشخاص  . ولیس لدى الرضع أي فكرة عن معنى السرطان أو تبعاتھ. دیھمبالأشخاص والأشیاء المألوفة ل
 . الجدد وللبیئة من حولھم

 

    طرق دعم الرضیع   القضایا

الانفصال عن 
 الأشخاص المألوفین

 

 .تواجد بصحبة رضیعك لأطول فترة ممكنة ·

 . للمغادرةاترك قطعة من ملابسك بھا رائحتك إذا اضطررت  ·

 . ھدھد رضیعك أو احملھ أثناء التواجد في المستشفى ·

 .اجعل أشخاصًا مألوفین یعتنون برضیعك ·

 . قلل من عدد الأشخاص والأصوات في الغرفة  ·

 النمو

 
تحقق من عدم  . (أتح لرضیعك فرصة استكشاف الألعاب بیدیھ وفمھ ·

بانتظام  وجود قطع صغیرة قد تمُثل خطر الاختناق، ونظف الألعاب 
 .) لمنع العدوى

 .استخدم حركات لمس وتدلیك لطیفة لتھدئة رضیعك ·

تحدث مع رضیعك ولاعبھ، مثل لعبة غمیضة بسیطة، كما كنت   ·
 . ستفعل لو كنتما في المنزل

 .شغل موسیقى لتحفیز رضیعك أو تھدئتھ ·

 الإحساس بالأمان

 
احرص على أن یكون مھد رضیعك آمناً عن طریق رفع الحواجز   ·

 .وتثبیتھا

 . اطلب أن تتم أي إجراءات في غرفة العلاج ·

مثل سحب دم من (إذا استلزم الأمر خضوع رضیعك لإجراء مؤلم   ·
قم  . ، فلا یجب محاولة القیام بذلك بینما الرضیع نائمًا)إصبع أو ذراع

 . بإیقاظ رضیعك أولاً وطمأنتھ أثناء الإجراء

والاستحمام، مثل  تابع الروتین المألوف للتغذیة والنوم  ·
 . الھدھدة واللمس والغناء

 
 .یمكن لاختصاصي حیاة الأطفال أو الأخصائي الاجتماعي أو غیرھم من أعضاء فریق الرعایة الصحیة تقدیم اقتراحات إضافیة
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  )أعوام  3 –عام  1(الصغار 

أو  "  أنا أفعل"وقد تكون كلمات صغیرك المفضلة ھي . اعتماداً على أنفسھمیبدأ الصغار في إبداء رغبتھم في القیام بالمزید 
ویعبر الصغیر عن . فالصغیر النامي یرغب في امتلاك القدرة على فعل بعض الأشیاء بنفسھ لتعزیز حس التحكم". لا"

الصغیر إلى الاعتقاد ویمیل . ویصعب علیھ فھم كیف یعمل الجسم. شعوره بالأفعال لأنھ لا یمتلك الكلمات لوصف شعوره
على سبیل  (ویمكنھم تكوین أفكارھم الخاطئة حول كیفیة تعرضھم للمرض وما یحدث لھم . بأن بإمكانھ التحكم في الأشیاء

 "). مرضت لأنني كنت مشاغباً"المثال، قد یفكرون 
 

    طرق دعم الصغیر   القضایا

الخوف من 
 الانفصال 

 

 .ممكنةتواجد بصحبة صغیرك لأطول فترة   ·

 . عندما تغادر، أخبر صغیرك إلى أین تذھب ومتى ستعود ·

عندما تغادر، اترك معھ شیئاً من متعلقاتك، مثل صورة أو قطعة   ·
 . ملابس، لیحتفظ بھا صغیرك حتى تعود

 الخوف من الغرباء

 
 .اجعل أشخاصًا مألوفین یعتنون بصغیرك ·

 . وفر عناصر أمان، مثل غطاء أو لعبة محشوة ·

 التحكمفقدان 

 
على سبیل المثال،  . أتح لصغیرك فرص اتخاذ القرار كلما أمكن ·

 " ھل تود الحصول على عصیر تفاح أم برتقال؟"اسأل صغیرك  

ھل  "فبدلاً من سؤالھ .  لا تسألھ عن رأیھ، إذا كان الأمر لا خیار فیھ  ·
ھل ترید  . حان وقت الدواء "، یمكنك قول  "أنت مستعد لتناول الدواء؟ 

 " الماء بعده؟ شرب العصیر أم

  أمسك ھذا اللاصق الطبي"امنح صغیرك مھمة للقیام بھا، مثل  ·
®AID -BAND". 

 . أتح الفرصة لصغیرك لیلعب وأن یتحكم في اللعبة أو النشاط  ·

افتقاد الروتین 
   العادي

 

حاول الحفاظ على روتین تناول الطعام والنوم والاستحمام كما   ·
 . ھو معتاد قدر الإمكان

 . یلعب بألعابھ المفضلة اترك صغیرك  ·
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   )أعوام، تابع 3 –عام  1(الصغار 
 

   طرق دعم الصغیر القضایا 

 تغییرات السلوك

 
امنح صغیرك طرقاً آمنة للتعبیر عن غضبھ والمشاعر الأخرى،  ·

 .مثل تشكیل الطین، أو التلوین، أو مكعبات البناء

 . الشعور بالغضب أو الحزنأخبر صغیرك أنھ لا بأس من  ·

 . اقض الوقت بصحبة صغیرك وقم بطمأنتھ ·

 . صغیرك وتأدیبھ إذا لزم الأمر للا تنس وضع حدود  ·

الخوف من العلاج  
والدواء والفحوص  
 والعلامات الحیویة 

 

 . أكد لصغیرك أنھ لم یرتكب أي خطأ  ·

احتفظ بعناصر الأمان بالجوار، مثل الغطاء أو السكاتة أو اللعبة   ·
 . المفضلة

 . أخبر صغیرك ما سیحدث قبل العلاج أو الإجراء مباشرة  ·

 . استخدم كلمات بسیطة أو صورًا أو كتباً لإخباره ما سیحدث ·

 .یمكن لاختصاصي حیاة الأطفال أو الأخصائي الاجتماعي أو غیرھم من أعضاء فریق الرعایة الصحیة تقدیم اقتراحات إضافیة
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  )أعوام 5 –أعوام  3(أطفال الروضة 

ویتعلم أطفال الروضة ." یمكنني فعلھا: "وغالباً ما یقولون. یفتخر أطفال الروضة بقدرتھم على القیام بالأشیاء بأنفسھم
وقد . ومع ذلك، غالبًا ما یستخدمون اللعب لإخبارك بنفس الأشیاء. المزید من الكلمات لإخبارك بأفكارھم ومشاعرھم

وغالباً ما ترُبكھم كلمات الكبار ویؤلفون أسباباً  .  یعتقدون أن المستشفى والعلاج نوع من العقاب على خطأ ارتكبوه
 . للأشیاء التي تحدث

 

 طرق دعم طفل الروض    القضایا

التفكیر السحري  
تألیف أسباب لما  (

 ) یحدث

 

 . أخبر طفل الروضة عما سیحدث قبل العلاج بفترة قصیرة ·

،  CAT Scan تستخدم مصطلحات قد تربكھ، مثل تصویر مقطعيلا  ·
 بالقطط. لیس لھ أي علاقة 

 . استخدم كلمات بسیطة أو صورًا أو كتباً لإخباره بما سیحدث ·

الخوف من إصابة  
جسمھ بالضرر  

 ومن المجھول 

 

اترك طفل الروضة یلعب بالمعدات الطبیة اللعبة والمستلزمات الطبیة الآمنة، · 
 . إسورة ضغط الدممثل 

 فقدان التحكم
 

على سبیل المثال، . أتح لطفل الروضة فرص اتخاذ القرارات كلما أمكن ·
 " ھل تود الحصول على عصیر تفاح أم برتقال؟ "اسأل طفل الروضة 

ھل أنت  "فبدلاً من سؤالھ .  لا تسألھ عن رأیھ، إذا كان الأمر لا خیار فیھ  ·
ھل ترید شرب  . حان وقت الدواء"، یمكنك قول  "مستعد لتناول الدواء؟ 

 " العصیر أم الماء بعده؟

  .أمسك ھذا اللاصق الطبي"امنح طفل الروضة مھمة للقیام بھا، مثل  ·
®AID-BAND" 

افتقاد الروتین 
 العادي

 

امدح طفل الروضة على القیام بالأشیاء باستقلالیة، مثل ارتداء الملابس،  · 
 . وتناول الطعاموتفریش الأسنان، 

 تغییرات السلوك
 

 . امنح طفل الروضة وقتاً للتكیف مع التغییرات الجدیدة ·

 . استخدم اللعب لمساعدة طفل الروضة على إظھار المشاعر ·
 

 .یمكن لاختصاصي حیاة الأطفال أو الأخصائي الاجتماعي أو غیرھم من أعضاء فریق الرعایة الصحیة تقدیم اقتراحات إضافیة
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 )عامًا 12 –أعوام  6(الأطفال في سن الدراسة  

وعادة ما یتمتعون بارتیاد المدرسة لأنھا تساعدھم على تعلم  . یفتخر الأطفال في سن المدرسة بقدرتھم على القیام بمعظم الأشیاء بأنفسھم
ویمكن للأطفال في سن المدرسة فھم السبب والتأثیر ولدیھم . علیھمویصبح أصدقاؤھم أصحاب التأثیر الأكبر . أشیاء جدیدة وإتقانھا

كما یمكن لطفل المدرسة كذلك فھم . ویمتلكون مجموعة كلمات أكبر لوصف جسمھم وأفكارھم ومشاعرھم. إحساس أفضل بالزمن
 . الارتباك ومع ذلك، لا تزال الكلمات الطبیة تسبب لھم . المزید عن طریقة عمل جسمھ

 

   طرق دعم الطفل بسن الدراسة   القضایا
 

 فقدان التحكم

 
أتح الفرصة لطفل المدرسة لاتخاذ قراراتھ كلما كان ذلك  ·

 .عملیاً/ممكناً

 . لا تسألھ عن رأیھ، إذا كان الأمر لا خیار فیھ  ·

 . امنح طفل المدرسة مھمة للقیام بھا ·

 . ومخیفة أتح الفرصة لطفل المدرسة لفعل أشیاء جدیدة  ·

اجعل طفل المدرسة یذھب للمدرسة أو یؤدي الواجبات المدرسیة   ·
 . والأنشطة كلما أمكن

 . وفر الألعاب والأنشطة ·

الابتعاد عن  
 الأصدقاء والمدرسة 

 

شجع طفل المدرسة على البقاء على اتصال بأصدقائھ عبر البرید  ·
 . الإلكتروني، والمكالمات الھاتفیة، والبطاقات، والخطابات

اسمح للأصدقاء بزیارة طفل المدرسة عندما یشعر أنھ على ما  ·
 ).مع اتباع التوجیھات الموصى بھا(یرام 

الخوف من إصابة  
جسمھ بالضرر  

 ومن المجھول 

 

استخدم توضیحات بسیطة أو صورًا أو كتباً لإخبار طفل المدرسة بما  ·
 . سیحدث 

أخبر طفل المدرسة ما سیحدث قبل بضعة أیام من العلاج، إن  ·
 .أمكن

اترك طفل المدرسة یلعب بالمستلزمات الطبیة الآمنة، مثل إسورة   ·
 . ضغط الدم 

 
 .یمكن لاختصاصي حیاة الأطفال أو الأخصائي الاجتماعي أو غیرھم من أعضاء فریق الرعایة الصحیة تقدیم اقتراحات إضافیة
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  )عامًا  18 –عامًا  13(المراھقون 

ومع سعي  . ویسعى جاھداً للاستقلالیة عن الكبار حولھ. یبدأ المراھق في النظر إلى نفسھ كفرد بالغ في ھذا العالم
ویھتم كثیرًا لنظرة  فالمراھق یرید أن یشبھ أصدقاءه . تزید أھمیة الأقران في حیاتھ المراھق للتفكیر والتصرف وحده،

ولا شك  .والمرض والعلاج یجعل المراھق مختلفًا عن أقرانھ، في حین أنھ یحاول بشدة أن یكون مثلھم. الآخرین لھ
 .أن المراھق یمكنھ فھم السبب والتأثیر، ویمكنھ كذلك إدراك الأشیاء من عدة وجھات نظر

 

   طرق دعم المراھق   القضایا

 فقدان التحكم

 
 .للمراھق اتخاذ القرارات كلما أمكنأتح · 

 فقدان الاستقلالیة 

 

أتح الفرصة للمراھق لیشارك بفعالیة قدر الإمكان في الأنشطة   ·
 . الاجتماعیة والمدرسیة 

واجعلھ یشارك، كلما أمكن، .  شجع المراھق لیشارك في خطة علاجھ  ·
 . في الحوار مع فریق الرعایة الصحیة حول الخطة

لیقوم بالرعایة الذاتیة بنفسھ قدر الإمكان، مثل  شجع المراھق  ·
 . الاستحمام، وارتداء الملابس، والنظافة الشخصیة، وتناول الطعام

 صورة الجسم 

 
أتح الفرصة للمراھق للتحدث حول التغییرات البدنیة   ·

 . والعاطفیة 

أخبر المراھق أن تكوین مشاعر حیال المرض والعلاج أمر   ·
 .طبیعي

 تقدیر الذات

 
 . ألق الضوء على الأشیاء التي یبرع المراھق في عملھا ·

 . اسمح للمراھق بفعل أشیاء تجعلھ یشعر بالرضا عن نفسھ ·

 فقدان الخصوصیة 

 
تفھم حاجة المراھق إلى فعل بعض الأشیاء بنفسھ إذا أمكن، مثل  ·

استخدام الحمام، أو إجراء المكالمات الھاتفیة، أو قراءة رسائل  
 . الإلكتروني وإرسالھاالبرید 

 . أتح للمراھق وقتھ الخاص  ·
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  )عامًا، تابع 18 –عامًا  13(المراھقون 
 

   طرق دعم المراھق   القضایا

 الانفصال عن الأقران 

    

 . شجع قضاء الوقت مع الأقران ·

اسمح للأصدقاء بالزیارة أو الاتصال أثناء التواجد في المستشفى   ·
 ). مع اتباع التوجیھات الموصى بھا(أو في المنزل  

القلق بشأن  
 المستقبل

 

 . أجب عن الأسئلة بصراحة وصدق ·

 . ساعد المراھق على التخطیط للمستقبل ·

شجع المراھق على الاستمرار في فعل الأشیاء العادیة كلما   ·
 . مثل الذھاب للمدرسة أمكن، 

 تغییرات السلوك

 
.  قدم للمراھق وسائل آمنة للتعبیر عن مشاعره، ولا سیما الغضب ·

 . وقد تتضمن الأنشطة المفیدة، التحدث أو المشي أو الكتابة

أكد للمراھق أن كل المشاعر عادیة، بما في ذلك الشعور بالذنب   ·
 . والخوف والحزن

 .الأطفال أو الأخصائي الاجتماعي أو غیرھم من أعضاء فریق الرعایة الصحیة تقدیم اقتراحات إضافیةیمكن لاختصاصي حیاة 
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  الاعتناء بطفلك في المنزل

  العدوى
إذا أصیب طفلك بحمى أو قشعریرة أو . إن الأطفال الذین یعالجون من السرطان عرضة للإصابة بأشكال العدوى المختلفة

إذا أصیب طفلك بعدوى خطیرة  . التواصل مع مقدم الرعایة الصحیة على الفوربدا علیھ أنھ لیس على ما یرام، فمن المھم 
وقد یستلزم الأمر إدخال طفلك إلى المستشفى  . ولم یتلق الرعایة الطبیة على الفور، فقد یمرض بشدة وربما یھدد ذلك حیاتھ

وقبل البدء في تلقي المضادات، قد یتم إجراء مزارع دم لاكتشاف مدى . التوجھ للعیادة لتلقي المضادات لعلاج العدوىأو 
لذلك، أثناء انتظار ظھور نتائج  . ساعة 72 وقد یستغرق ظھور نتائج مزرعة الدم ما یصل إلى . وجود بكتیریا في دم طفلك 

متابع لحالة طفلك، مضادات تشتھر بأنھا فعالة في معظم أنواع البكتیریا  مزرعة الدم، قد یصف مقدم الرعایة الصحیة ال
وفي حالة وجود بكتیریا، ستساعد المزرعة مقدم الرعایة الصحیة على معرفة ما . الشائعة لدى الأطفال المصابین بالسرطان

 .إذا كان الأمر یتطلب تغییر المضادات أم لا
 

 . الأطفال المصابین بالسرطان ھي العدوى البكتیریة والانتھازیة والفیروسیةإن أنواع العدوى الأكثر شیوعًا لدى  
 

  العدوى البكتیریة
تعیش البكتیریا . قد تتسبب البكتیریا في أشكال عدوى خطیرة لدى الأطفال أصحاب التعداد المنخفض من خلایا الدم البیضاء

یم والتعداد العادي من خلایا الدم البیضاء على منع البكتیریا  وعادة ما یعمل الجھاز المناعي السل. على الجلد وداخل الجسم
 . ومع ذلك، عندما ینخفض تعداد خلایا الدم البیضاء، ترتفع فرص التعرض لعدوى.  من التسبب في حالات العدوى الخطیرة

 . والأطفال الذین لدیھم خطوط مركزیة أكثر عرضة للإصابة بعدوى بكتیریة في الدم
 

   ةالعدوى الانتھازی 
مل بشكل جید، فإن الجراثیم الشائعة التي تكون غیر مضرة عادة تتاح أمامھا الفرصة عندما یعجز الجھاز المناعي عن الع

عفن أو فطر ونوع من الالتھاب الرئوي یسمى المتكیسة  وتتضمن أشكال العدوى تلك، ما یتسبب فیھ. للتسبب في عدوى
على سبیل المثال، قد یحصل . طفلك أدویة للمساعدة على منع العدوى الانتھازیةوقد یعطي مقدم الرعایة الصحیة ل. الجؤجؤیة

للمساعدة على منع الالتھاب الرئوي بالمتكیسة    )®سیبترا (   Septra® أو  )™باكتریم(   Bactrim™ طفلك على دواء یسمى 
 . الجؤجؤیة

 
   العدوى الفیروسیة

وقد تتسبب بعض .  بحالات عدوى فیروسیة شائعة، مثل البرد والإسھالقد یصاب الأطفال الذین یتلقون علاج السرطان  
حالات العدوى الفیروسیة، مثل الجدري المائي وداء القوباء، في ظھور أمراض أشد خطورة لدى الأطفال المصابین 

 . بالسرطان قد تتطلب العلاج أو الإقامة في المستشفى 

ي هذا ال�ت�ب، او تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة. للم��د من المعلومات، راجع قسم "العلاج والآثار
 " �ف
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  الجدري المائي أو داء القوباء

   ما ھو الجدري المائي أو داء القوباء؟
أعراض تشبھ وتبدأ العدوى عادة في شكل . والذي ینتشر في الجو وھو معدي للغایة. بسبب فیروس الحماقالجدري المائي یحدث 

ومن ثم تظھر بقع حمراء صغیرة تسبب الحكة، ومملوءة بالسائل، على . الإنفلونزا لمدة یوم أو اثنین، مثل الحمى والشعور بالإرھاق
وبعد مرور  . أیام 5إلى  3ویمكن أن تظھر بقع جدیدة خلال . وتنتشر البقع في أنحاء الذراعین والساقین. الوجھ أو الرأس أو الصدر

قد یكون الجدري المائي، بالنسبة للأطفال الذین یتلقون علاج السرطان، مرضًا خطیرًا لأن  .  ام، تجف البقع وتكون قشورًابضعة أی
 . الجھاز المناعي لا یعمل كما ینبغي 

 
تعافي الشخص یستمر وجود فیروس الحماق في الجسم لمدة طویلة بعد . ھو نوع آخر من العدوى یتسبب فیھا فیروس الحماقالقوباء 

.  فإذا كان الجھاز المناعي لا یعمل كما ینبغي، كما ھو الحال خلال علاج السرطان، ینشط الفیروس مرة أخرى. من الجدري المائي 
وعادة ما یظھر داء القوباء في صورة مساحة من البثور الحمراء تشكل خطًا على جلد الظھر أو الصدر أو أي من مناطق الجسم 

 . داء القوباء مؤلمًا ویسبب شعورًا بحرق عمیق وقد یكون. الأخرى
 

   إذا أصیب طفلك بالجدري المائي أو داء القوباء
 . فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة على الفورإذا كان طفلك یعاني من أعراض الجدري المائي أو داء القوباء، 

 . على التحكم في العدوى قد یصف مقدم الرعایة الصحیة دواءً للتناول عبر الفم أو وریدیاً للمساعدة

 . وقد یحتاج طفلك إلى دخول المستشفى للبقاء تحت الملاحظة والعلاج 
 

لحمایة المرضى الآخرین من التعرض للجدري المائي أو داء القوباء، اسأل مقدم الرعایة الصحیة ما إذا كان یجب علیك استخدام مدخل  
 . إجراءات احتیاطیة أخرى أثناء إصابة طفلك بالجدري المائي أو داء القوباءمنفصل إلى العیادة أو المستشفى أو اتباع 

 
   إذا تعرض طفلك للجدري المائي أو داء القوباء

 :یتعرض طفلك للمرض في الحالات التالیة 
 

 التواجد في نفس الغرفة مع شخص مصاب بالجدري المائي،  ·

 الجدري المائي خلال یوم او اثنین من التواجد مع طفلك، التواجد في نفس الغرفة مع شخص ظھرت علیھ أعراض  ·

 الملامسة المباشرة للبثور لدى شخص مصاب بالقوباء  ·

فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة ، )الحماق( إذا تعرض طفلك للمرض ولم تسبق إصابتھ بالجدري المائي أو تلقي لقاح الجدري المائي 
 . دواء لحمایتھ من الجدري المائي  لى فقد یستلزم الأمر أن یحصل طفلك ع .على الفور
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ولكي یعمل الدواء، یجب أن  . منع الإصابة بالجدري المائي أو تخفیف حدة المرض تساعد على حیویة وھذا الدواء بھ مضادات 
 .یحصل علیھ طفلك في أسرع فرصة ممكنة بعد التعرض

 ةمضادأجسام  یكون لدیھإذا كان طفلك تعرض للمرض ولكن سبقت إصابتھ بالجدري المائي أو حصل على لقاحھ، فقد 
اسأل مقدم الرعایة الصحیة ما إذا  . لحمایتھ من الجدري المائي  لمقاومة الفیروس، وقد لا یحتاج إلى تناول أي أدویة إضافیة

 . كان طفلك عرضة لخطر الإصابة بالجدري المائي 

ي وداء الق��اء، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة. 
 للم��د من المعلومات حول الجدري المائئ

 
   منع العدوى

لا شك أن طفلك، سواء تواجد في المدرسة أو المنزل أو في أي مجتمع، سیتعرض للجراثیم، بما في ذلك البكتیریا  
والجراثیم موجودة كذلك في  . لدى الجمیع؛ تعیش على الجلد وفي الفم والأمعاءفالجراثیم موجودة . والفطریات والفیروسات

وفیما یلي بعض الاقتراحات لمنع العدوى لدى الأطفال المصابین . ولدى الأشخاص المصابین بأشكال العدوى المختلفة البیئة
 .بالسرطان

 
   العادات الصحیة

یدیھم باستمرار بالماء والصابون أو استخدام معقم شجع طفلك وأفراد العائلة والزوار على غسل 
.  فالحفاظ على نظافة الیدین ھو أھم وسیلة لمنع العدوى. لآخر الیدین لمنع انتشار الجراثیم من شخص

 .وشجع طفلك على عدم مشاركة الأكواب أو أدوات تناول الطعام، أو فرشاة الأسنان مع الآخرین
 

   اللعبالتحقق من إصابة الزوار وأصدقاء 
یجب أن یواصل طفلك اللعب واستقبال زیارات الأطفال الآخرین، ولكن احرص على أن تسأل مسبقاً ما إذا كان أصدقاء 

ینبغي ألا یزور طفلك أو یلعب معھ أي شخص لدیھ حمى، أو رشح في . اللعب أو الزوار مرضى أو تعرضوا لعدوى
 . الأنف، أو سعال، أو إسھال، أو طفح جلدي

 
   بالأسنان الاعتناء

احرص على تفریش أسنانھ بعد تناول الوجبات وقبل النوم باستخدام فرشاة  . حافظ على نظافة أسنان طفلك وفمھ ولثتھ
 . ویمكن استخدام الماء الدافئ الجاري لتصبح فرشاة الأسنان أنعم. أسنان ناعمة ومعجون

ومن المھم كذلك التحقق من تعداد  . ى طبیب الأسنانتحقق من مقدم الرعایة الصحیة المتابع للحالة قبل اصطحاب طفلك إل
قبل علاج حیویة وقد یرغب مقدم الرعایة الصحیة في وصف مضادات . الدم لدى طفلك قبل القیام بأي علاج أسناني 

 . الأسنان، أو قد یستلزم الأمر تأجیل علاج الأسنان
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  الاعتناء بالحیوانات
مثل قفص الطیور  ( یجب ألا یقوم طفلك بمھام تنظیف أقفاص الحیوانات . الأطفال المصابین بالسرطان حیوانات ألیفةیمتلك الكثیر من 

.  قد تحتوي فضلات الحیوانات على الجراثیم التي قد تنتقل إلى طفلك . ، أو تفریغ صندوق فضلات القطط) أو حوض السلحفاة المائیة
م الرعایة الصحیة المتابع بشأن غیرھا من الاحتیاطات الإضافیة التي قد تكون مطلوبة وإذا كنت تعیش في مزرعة، فتحدث إلى مقد

 . عند التعامل مع الحیوانات
 

   اللقاحات
، أو لقاح الحماق، أو اللقاح الفموي لشلل  )MMR( یجب ألا یتلقى طفلك أي لقاح حي، مثل لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة 

وقد تكون اللقاحات . فقد تتسبب اللقاحات الحیة في إمراض الأطفال الأكثر عرضة للعدوى.  ى العلاج الأطفال، بینما یحصل عل 
ونوصیك بالتحدث مع مقدم الرعایة الصحیة قبل . المصنوعة من البروتینات آمنة على الأطفال، ویوصى عادة بتلقي لقاحات الإنفلونزا 

 . تلقي طفلك لأي لقاحات

ویمكنك التحقق من فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة .  یتلقى الأطفال الآخرون في عائلتك لقاحاتھم المعتادةیمكن عامة، بل یجب أن 
  ما إذا كان من المناسب أن یتلقى الأطفال الآخرون اللقاحات الحیة، مثل لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة أو الحماق، للتأكد من

 .عدم وجود قیود على ذلك 
 

  عتناء بالجلدالا
مثل میثوتركسیت، ودوكسوروبیسین، وبوسلفان، وثیوتیبا،  (فبعض الأدویة . یمكن أن یؤثر العلاج الكیمیائي والعلاج بالأشعة على الجلد

وستظل منطقة الجلد التي  . والإشعاع تجعل الجلد أكثر حساسیة لأشعة الشمس) )® سیبترا( Septra® ، و) ™باكتریم( Bactrim™ و
كما قد یؤدي تلف الجلد بسبب  . وقد تؤدي حروق الشمس إلى بثور، التي قد تتعرض للتلوث. تتلقى الإشعاع حساسة دائمًا لأشعة الشمس 

 . الشمس إلى سرطان الجلد

فالرمال والجلید . تذكر أن تحمي طفلك من حروق الشمس عندما یكون الجلد معرضًا للشمس، حتى في الأیام الغائمة أو الضبابیة
یجب أن یرتدي طفلك، عند التواجد . والخرسانة والماء والارتفاعات العالیة تزید جمیعھا من خطر التعرض لأضرار أشعة الشمس

  35ابحث عن عامل الحمایة من الشمس بدرجة (ویضع واقي شمس  ) قبعة، بنطال طویل، أكمام طویلة(خارج المنزل، ملابس واقیة 
ومن المفضل . فترة زمنیة طویلة، فضع لھ واقي الشمس مرة أخرى بعد مرور بضع ساعاتوإذا ظل طفلك بالخارج ل). أو أعلى

ص إلى   10وتجنب الأنشطة الخارجیة من الساعة . التخطیط للأنشطة الخارجیة في فترات الصباح أو في وقت متأخر من بعد الظھیرة 
 . تراتم كلما أمكن، حیث تكون أشعة الشمس عادة في أوج شدتھا خلال تلك الف 2
 

  تناول الأدویة الفمویة
تأكد دائمًا من حصول . قد یستلزم الأمر إعطاء طفلك العلاج الكیمیائي والأدویة الأخرى عبر الفم

 : واسأل مقدم الرعایة الصحیة أو الصیدلي حول. طفلك على الدواء الصحیح بالكمیات الصحیحة

 فارغةما إذا یجب تناول الدواء مع الطعام أو على معدة  ·
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 أفضل وقت لتناول كل دواء  ·

 ماذا تفعل لو تقیأ طفلك إحدى جرعات الدواء ·

 أي احتیاطات خاصة یجب اتباعھا عند إعداد العلاج الكیمیائي وإعطائھ فمویًا في المنزل ·

 : فیما یلي بعض النصائح لمساعدة طفلك على تناول الدواء عبر الفم
 

صوص التفاح، أو المثلجات، أو  (یمكن طحن بعض الأدویة ووضعھا في كمیة صغیرة من الطعام أو السائل  ·
ولا تستخدم سوى كمیة صغیرة فقط من الطعام أو السائل حتى یتمكن طفلك من بلعھ ). العصیر، أو الشراب المنكھ

 . ح إذا طحنوتحقق من الصیدلي للتأكد من أن دواء طفلك لن یفقد تأثیره الصحی. كلھ

 . فقد یرفض طفلك تناول تلك الأطعمة في المستقبل.  لا تخبئ الأدویة في طعام طفلك المفضل ·

بالنسبة للأطفال الأكبر سنًا الذین یتمكنون من ابتلاع الحبوب، یمكن طحن بعض الأدویة أو تقسیمھا نصفین ووضعھا   ·
 . في كبسولات جیلاتینیة لتسھیل بلعھا

، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة  للحصول ع� م��د من المع ي
لومات حول التعامل الآمن مع العلاج ال��م�ائئ

 المتابع للحالة. 
 

  العلاجات التكمیلیة والبدیلة
وھناك العدید من الأنواع المختلفة  . تفضل الكثیر من العائلات استخدام الأدویة التكمیلیة والبدیلة مع طفلھم مریض السرطان

قد یكون بعضھا آمنًا على الأطفال المصابین بالسرطان، في حین یتداخل البعض الآخر مع . التكمیلیة والبدیلةمن العلاجات 
من المھم مناقشة أي خطط لاستخدام العلاجات . العلاج، أو یكون غیر آمن على الأطفال أصحاب تعداد الدم المنخفض

 . المتابع لحالة طفلك التكمیلیة والبدیلة مع فریق الرعایة الصحیة 
 

  المنتجات العشبیة والطبیعیة
ولكن من المھم مناقشة فریق ).  فیتامینات، علاجات مثلیة، مكملات(قد ترغب في إعطاء طفلك منتجات عشبیة وطبیعیة 

  ففي حین تكون بعض من تلك . الرعایة الصحیة المتابع لحالة طفلك قبل البدء في إعطاء أي منتجات عشبیة أو طبیعیة
وقد تحتوي المنتجات  . المنتجات آمنة، قد تتداخل بعض المنتجات الطبیعیة والفیتامینات مع طریقة عمل العلاج الكیمیائي 

وربما تتداخل الآثار الجانبیة لبعض  . العشبیة والطبیعیة على بكتیریا أو فطریات، مما یزید من خطر تعرض طفلك للعدوى
من المھم للغایة التحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع لطفلك قبل إعطائھ أي  لذلك،  . تلك المنتجات مع علاج السرطان

 . فیتامینات أو علاجات أو غیرھا من المنتجات الطبیعیة
 

   العلاجات التكمیلیة والبدیلة الأخرى
قد صممت بعض  ف. قد تكون بعض العلاجات التكمیلیة والبدیلة مفیدة في السیطرة على الأعراض المتعلقة بعلاج السرطان

العلاجات التكمیلیة والبدیلة لتقلیل الضغوط ومساعدة الطفل المصاب بالسرطان على الشعور بقدر أكبر من الاسترخاء 
ومن أمثلة العلاجات التكمیلیة والبدیلة التي تستخدم أحیانًا للأطفال المصابین بالسرطان، الیوجا، والتخیل، والعلاج  . والراحة

تحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة .  تدلیك، والعلاج بالروائح العطریة، والعلاج بالموسیقى ال و  بالفن، والتأمل،
فمن المھم أن یكون مقدمو الرعایة  . حول أي نوع من العلاجات التكمیلیة والبدیلة، الذي تود استخدامھ في رعایة طفلك 

لاجات التي یتلقاھا الطفل لكي یقدموا لطفلك الرعایة الأكثر فعالیة  الصحیة المتابعین لحالة طفلك على درایة بجمیع أنواع الع 
 .وأماناً قدر الإمكان
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   التغذیة
یحتاج الجسم إلى البروتین .  یلعب النظام الغذائي الصحي دورًا مھمًا في مساعدة جسم طفلك على النمو والتعافي والعمل جیداً

فعلاج السرطان قد یسبب تغییرات  . ومع تقدم طفلك في مرحلة العلاج، ستتغیر شھیتھ. والفیتامینات والمعادنوالكربوھیدرات والدھون 
 .على سبیل المثال، قد یشتكي طفلك من أن بعض الأطعمة لھا مذاق معدني، وقد تتغیر تفضیلات الطعام المعتادة لدیھ. في التذوق

وفي بعض الحالات، قد یرغب فریق الرعایة  . تناول الطعام وزیادة وزنھ مؤقتاً كما قد تتسبب الستیرویدات في إفراط الطفل في 
یمكنك التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة أو أخصائي التغذیة إذا كنت  . الصحیة المتابع للحالة في منع أي زیادة إضافیة في الوزن

 . قلقاً حیال زیادة وزن طفلك 
 .لحصول على ما یكفي من الطعام، لكن مع القلیل من الدھون والسعرات الحراریةویمكنكما معاً وضع خطة لمساعدة طفلك على ا

وتبدو أطعمة جدیدة جیدة .  وقد یبتعد طفلك عن أطعمة كان یفضلھا في السابق. وقد تلاحظ تغییرات في شھیة طفلك واختیاراتھ للطعام
 .ود الشھیة إلى طبیعتھا بعد مرور فترة معینة من العلاجفعادة ما تع. تجنب إجبار طفلك على تناول أي طعام. المذاق بالنسبة لھ

إذا كان طفلك لا یمكنھ تناول ما یكفي من الطعام عبر الفم لكي یظل جسمھ یعمل كما ینبغي، قد یتم تزویده بتركیبة تغذیة خاصة عبر  
كما یمكن وضع أنبوب جراحیاً في  ). أنبوب أنفي معدي أو أنبوب أنفي(حیث یتم وضع الأنبوب في الأنف وصولاً إلى المعدة  . أنبوب

ستزود التركیبة طفلك بالسائل "). فغر المعدة عبر التنظیر من خلال الجلد"أنبوب فغر المعدة أو (المعدة مباشرة عبر جدار البطن 
ویمكن للمستشفى توفیر .  ®وتتاح بعض تلك التركیبات في متاجر البقالة، مثل بدیاشور. ینات والمعادنوالسعرات والبروتین والفیتام

 . وإذا حصل طفلك على أنبوب تغذیة، سیتم تعلیمك كیفیة استخدام الأنبوب في المنزل. التركیبات الأخرى

دام أنبوب، یمكن إعطاء محلول تغذیة مختلف عبر  إذا كان طفلك لا یمكنھ تحمل أنبوب التغذیة أو ھناك سبب طبي آخر یمنع استخ
. وتتكون التغذیة الكاملة بالحقن من سائلین"). فرط التغذیة"أو  TPN(وغالبًا ما یسمى ھذا المحلول الخاص تغذیة كاملة بالحقن . الورید

والآخر سائل أبیض یحتوي على . وإلكترولیاتأحدھما سائل أصفر اللون یحتوي على بروتین وكربوھیدرات ومعادن وفیتامینات 
وبشكل عام، لا تستخدم التغذیة الكاملة بالحقن إلا إذا كان طفلك یعاني من . ویمكن إعطاء التغذیة الكاملة بالحقن في المنزل. الدھون

 . غثیان، أو قيء، أو إسھال، أو غیرھا من المشاكل الطبیة التي تمنع استخدام التغذیة عبر أنبوب
 

  عتناء بالخطوط الوریدیة المركزیةالا
واتبع  . احرص دائمًا على غسل یدیك قبل لمس الخط أو الضمادة. یجب تقدیم رعایة خاصة للخط الوریدي المركزي لتفادي التلوث

 . فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة بشأن رعایة الخط المركزي لطفلك  بعنایة التعلیمات التي یقدمھا
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ویجب علیك الاتصال بمقدم الرعایة  .التي قد تشمل تعلیمات خاصة بتغییر الضمادة، وغسیل الخط، وإعطاء الأدویةو
 : إذا ظھر على طفلك الفور الصحیة على 

 احمرار، أو تورم، أو قیح حول موقع الإدخال ·

 قشعریرة ارتعاشیة بعد غسیل الخط المركزي ·

 ألم عند موقع الخط المركزي  ·

 حمى ·

ذا لاحظت وجود قطع أو تسریب في  وإ. خط خارجي، فتجنب استخدام المقص قریباً من الخط أو الضمادة  إذا كان طفلك لدیھ
 . واصطحب طفلك إلى المستشفى على الفور لإصلاح الخط. الخط، فضع ملقط على الخط أعلى القطع مباشرة

تحقق للتأكد من عدم التواء الخط أو وجود . ، فلا تستخدم القوة)یصعب دفع السائل ( إذا كنت تغسل الخط وشعرت بمقاومة 
 .استمر شعورك بالمقاومة، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیةإذا .  ملقط وحاول مرة أخرى

من هذا ال�ت�ب. للم��د من المعلومات  44للم��د من المعلومات حول الخطوط الور�د�ة المرك��ة، راجع صفحة 
، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة.  ي المستش�ف

 حول الاعتناء بالخطوط الور�د�ة المرك��ة �ف
 

  المدرسة
فالذھاب إلى المدرسة یمثل جزءًا مھمًا من ).  أصدقائھ(أثناء العلاج، یجب أن یواصل طفلك التعلم والنمو والتفاعل مع أقرانھ 

كما أن المدرسة تساعد الأطفال على تكوین شعور جید حول أنفسھم والشعور بالأمل في  . عودة طفلك إلى الروتین العادي
وللمساعدة على تخفیف  . حیة عندما یكون طفلك مستعداً لمعاودة الذھاب إلى المدرسةسیخبرك مقدم الرعایة الص. المستقبل

التوتر، قد یكون اختصاصي حیاة الأطفال أو عضو آخر ضمن فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة قادرًا على الذھاب إلى  
من مدرس طفلك أن یتصل بك إذا   واطلب. وشرح ماھیة السرطان وكیفیة علاجھ مدرسة طفلك للتحدث مع زملاء الفصل

 . أصیب أي طفل في الفصل بمرض معدي، مثل الجدري المائي 

یصعب على كثیر من الأطفال العودة إلى المدرسة، ولا سیما إذا حدثت تغییرات  
الوزن أو زیادة   وخسارةومصادر القلق الشائعة ھي تساقط الشعر . في أجسامھم

الصحیة إذا كان طفلك یشعر بالقلق  احرص على إخبار مقدم الرعایة . الوزن
وقد یتمكن اختصاصي حیاة الأطفال أو الأخصائي  . حیال العودة إلى المدرسة

إذا كان  . الاجتماعي أو أخصائي علم النفس أو الممرضة من تقدیم المساعدة
. یعاني من مشاكل في أداء الواجب المدرسي، فاطلب المزید من المساعدة طفلك 

ولایات المتحدة یسمحا للأطفال المصابین بالسرطان ھناك قانونان في ال
. قد تتضمن المساعدة الإضافیة  بالحصول على خطة تعلیم خاصة، والتي 

 ) IDEA(ویشتھرا باسم قانون تعلیم ذوي الاحتیاجات الخاصة 
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الصحیة المتابع للحالة لمعرفة كیف یمكن تطبیق تلك القوانین  تحدث مع شخص في فریق الرعایة . من قانون إعادة التأھیل 504والقسم 
 . أو القوانین الساریة في بلدك، على طفلك 

ویمكن لمقدم الرعایة الصحیة كتابة خطاب إلى المدرسة لشرح . إذا كان طفلك لا یمكنھ الذھاب إلى المدرسة، فتحدث مع مدرس طفلك 
لواجب المدرسي إلى المنزل وإیجاد طرق لیظل طفلك على تواصل مع ویمكن لمدرس طفلك إرسال ا . تشخیص طفلك وعلاجھ

وقد یأتي مدرس خاص إلى  . كما قد تقدم المدرسة كذلك تعلیمات الملتزمین بالمنزل عند الحاجة. الأطفال الآخرین في الفصل المدرسي 
 .منزلك لمساعدة الطفل على أداء الواجب المدرسي 

 
  الاعتناء بالعائلة كلھا

   مع مشاعركم التعایش 
لا شك أن تشخیص الإصابة بالسرطان یفرض تغییرات على حیاتك  . منذ لحظة تشخیص طفلك، لم تعد حیاتكم كما كانت في السابق

وقد أخبرتنا العدید من . فكل عائلة لھا طرقھا الخاصة للتعایش مع التجارب الصعبة. تختلف العائلات عن بعضھا. وحیاة عائلتك بأكملھا
قد یفید . أنتم لستم بمفردكم. كل ھذه المشاعر ھي عواطف إنسانیة عادیة.  ل الشعور بالخوف والغضب والاكتئاب والذنبالعائلات حو

فمن خلال مشاركة . فریق الرعایة الصحیة، أو والد آخر لطفل مصاب بالسرطانالتحدث مع أفراد العائلة والأصدقاء، أو أحد أعضاء
 . یش مع التغییرات التي تمرون بھاھذه المشاعر، قد یسھل علیكم التعا

 
   الخوف

.  وقد یغمرك الخوف من المجھول والمعنى وراء تشخیص السرطان بالنسبة لطفلك . غالبًا ما یكون وقت التشخیص ھو الأكثر صعوبة
مع البیئة وقد یصعب التعامل مع الضغوط حتى یتعایش طفلك . وقد تكون ھذه التجربة ھي أول مرة یدخل فیھا طفلك المستشفى 

 . الجدیدة والمخیفة أحیاناً

لا شك أنھ من المفید التحدث . وقد یعتریك الخوف أیضًا بشأن العلاج، أو الأموال، أو كیف ستساعد طفلك على التعایش مع السرطان
 . وفریق الرعایة الصحیة متواجد للاستماع إلى مخاوفك ومساعدتك . حول مشاعر الخوف ھذه وإخراجھا من داخلك 

 
   بالغض

ویغضب البعض من  . تشعر بعض العائلات بالغضب من الإلھ أو القدر لما أصابھم. قد تشعر أحیانًا بالغضب الشدید بشأن ما یحدث
وحتى قد تشعر بالغضب من طفلك لأنھ مرض وقلب حیاتك رأسًا . فریق الرعایة الصحیة لعدم عثوره على حل لما یحدث لطفلھم

ومع ذلك، فإن التعبیر عن غضبك عن طریق الصراخ أو القتال أو غیرھا من  . طبیعي الشعور بالغضب رد فعل . على عقب
 . وقد یفید أن تعثر على متنفس آمن لإخراج مشاعرك . التصرفات العنیفة لیست طریقة صحیة للتكیف
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كما أن العدید من  . على سبیل المثال، یشعر بعض الآباء أن المشي أو التحدث مع صدیق موثوق یساعد على تخفیف التوتر
 .الآباء یفیدھم التحدث مع أخصائي علم نفس أو أخصائي اجتماعي أو رجل دین

 
  الذنب

ویتساءل الكثیرون، ھل تسبب شيء فعلوه في إصابة طفلھم  . یدركوا أن طفلھم مریضغالبًا ما یشعر الآباء بالذنب لأنھم لم 
كما قد یشعر الإخوان والأخوات أیضًا بالذنب لأنھم أصحاء، وقد یقلقھم أنھم السبب وراء المرض نتیجة شيء  . بالسرطان

یجب !" والآن أصیب بالسرطان -وفاتھ لقد تشاجرنا وتمنیت " على سبیل المثال، قد یفكر أخ أو أخت. فعلوه أو فكروا فیھ
 .طمأنة كل فرد في العائلة أنھ لم یتسبب في السرطان، وحتى لم یكن بمقدوره منع حدوثھ

 
  الاكتئاب

أو الحزن ھو رد  " بالكآبة"إن الشعور . یستخدم الأشخاص كلمة الاكتئاب لوصف مجموعة من العواطف والسلوكیات
كما قد یتطلب المرض أیضًا تغییرات في روتین العائلة ویفرض . لبات علاجھفعل طبیعي على تشخیص السرطان ومتط 

قد تلاحظ أعراض الحزن، مثل  .  وقد ینتج عن ھذه التغییرات والفقدان ردود فعل حزینة. مشاعر العزلة الاجتماعیة
وعدم القدرة على حل   نوبات البكاء، ونقص الشھیة أو الأكل القھري، وعدم الاھتمام، وقلة الطاقة، وفقدان التركیز،

 .المشاكل، وأعراض بدنیة مثل، ضیق في الصدر وصداع

یتمكن معظم الآباء، بدعم من العائلة والأصدقاء وفریق الرعایة الصحیة، من التعامل مع ھذه العواطف واستخدام  
ح للآباء طریقة لاكتشاف  كما أن الاستشارات الفردیة أو العائلیة تتی. مھارات التكیف اللازمة لتلبیة متطلبات الرعایة

وفي بعض الأحیان یجد الآباء أن مشاعرھم طاغیة للغایة، فیشعرون بعدم قدرتھم على التكیف مع  . قواھم الداخلیة
عند وجود ضغوطات الحیاة الأخرى، مثل فقدان الوظیفة، أو   وقد یكون الموقف أصعب،. المتطلبات المفروضة علیھم

قد یفید مناقشة . أو الطلاق، أو المشاكل العاطفیة، أو تعاطي المخدرات، قبل التشخیصالانتقال، أو المشاكل الزوجیة، 
   .مشاعرك مع أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة الموثوقین

 . وقد یستلزم الأمر الحصول على استشارة وأدویة، وذلك متاح أیضًا
 

  التعایش مع مرض طفلك
 : التعایش مع مرض طفلك بعض المقترحات لتساعدك على  فیما یلي 

 
حاول التحدث  . ابذل مجھوداً خاصًا لتخصیص الوقت للتحدث مع زوجك أو شریك حیاتك؛ أو مع صدیق مقرب ·

 .حول أشیاء أخرى بخلاف طفلك المریض 

 . حاول عدم التحدث عن طفلك في أثناء وجوده ما لم یكن منخرطًا في الحوار ·

باء یفیدھم المشي أو القراءة أو قضاء الوقت مع أصدقاء  فالكثیر من الآ. ابحث عن طرق لتقلیل التوتر ·
 . أنت تعلم الطرق الأنسب لك . موثوقین
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 . حاول التناوب مع زوجك أو شخص الدعم الآخر عند الإقامة مع طفلك في المستشفى أو القدوم لزیارات العیادة ·

فمشاركة المسؤولیات یقلل الفجوة التي قد تنمو بین الوالدین عندما یكون أحدھما . یمكن لكلا الوالدین المشاركة في علاج الطفل ·
 .أكثر مشاركة في الرعایة من الآخر

 واقترح طرقًا معینة یمكنھم من خلالھا . اسمح لأعضاء العائلة والأصدقاء بتقدیم المساعدة ·
 .التنظیف، أو اصطحاب أطفالك الآخرین إلى المدرسة وإعادتھممساعدتك، مثل مطالبتھم بالتسوق للبقالة، أو الطھي، أو 

فذلك  . حدد جھة اتصال تظل على تواصل مباشر معك ومستعدة لإخبار أفراد العائلة والأصدقاء الآخرین بشأن حالة طفلك  ·
المفید إعداد موقع ویب أو وتجد بعض العائلات أن من . سیوفر علیك تكرار نفس المعلومات مرارًا للعدید من الأفراد المختلفین

 .مدونة أو غیرھا من طرق التواصل الإلكترونیة لإخبار الآخرین بأي جدید

 . اطلب المساعدة والدعم من أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة ·

 .تحدث إلى الآباء الآخرین للأطفال المصابین بالسرطان ·

 .انضم إلى مجموعات دعم ·

 . أو الدواء لحالتك / ملاءمة الاستشارة و تحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة حول مدى ·

 أثر سرطان الطفل على الزواج/العلاقات
 

فغالباً ما تسُتنزف طاقة الوالدین وھما یحاولان التكیف مع احتیاجات  . یمكن لمرض مزمن أن یقلب حیاة العائلة سریعاً رأسًا على عقب
ل العدید من الآباء متابعة أداء وظائفھم والحفاظ على الروتین المنزلي ویحاو. الطفل وباقي أفراد العائلة؛ كما تشیع المشاكل المالیة

فكثیرًا ما نسمع من الوالدین أنھما لا یجدان الوقت  . ویشعر الكثیر من الأزواج بالتوتر یغلب على علاقاتھم. لیظل طبیعیاً قدر الإمكان
 وھناك ثلاثة أشیاء قد تساعد.  فلھماوقد یشعران بالغضب والإحباط بسبب ما حدث لط. الكافي لبعضھما البعض

 . احترام أسالیب التكیف، والحفاظ على التواصل، وقبول الأدوار المتغیرة:  العلاقات/لى منع انھیار الزواج ع
 

   احترام أسالیب التكیف
یتكیف آخرون من  فبعض الآباء قد ینسحب، والآخر یبكي ویغضب، في حین قد . یستجیب كل شخص بصورة مختلفة لمواقف التوتر

حاول فھم . یجب على الوالدین تعلم واحترام الطرق المختلفة التي یسلكھا كل منھما للتكیف مع مرض الطفل. خلال جمع المعلومات
 . موقف شریكك من قبول ما یحدث

 
   الحفاظ على التواصل

والمخاوف، والتقدیر، والمعلومات   إن الحاجة إلى التحدث حول المشاعر،. العامل الأساسي لأي علاقة ناجحة ھو التواصل
ولكن من خلال مشاركة المشاعر . إلى الشعور بالانفصال عن شریكك  وقد یؤدي الصمت. تزید أھمیتھا خلال أوقات التوتر

 . والمعلومات یمكنك البقاء على اتصال وتكون أكثر قدرة على اتخاذ القرارات
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  المتغیرةقبول الأدوار 
وقد یتسبب ھذا التغییر في الأدوار في حدوث توتر . إن متطلبات المرض والعلاج قد تحدث تغییرًا في أدوار أفراد العائلة

وقد تصبح  . وقد تكون بعض تغییرات الأدوار المؤقتة ضروریة لدعم الطفل المریض. في الزواج أو بین أفراد العائلة
 . دائمة، إذا ساعدت تلك التغییرات على تحسین طریقة تعاون الوالدین أو أفراد العائلة معاًبعض تغییرات الأدوار 

 
  تعاون الوالدین معاً

 : تتضمن بعض الاقتراحات لمساعدة الوالدین على التعاون معًا عندما یكون طفلھما مصاباً بالسرطان ما یلي 

 . التعرف على التشخیص والعلاج معاً ·

 .لتقدیم الرعایة والانتباه لأطفالھما الآخرینالتعاون معاً  ·

 . مشاركة المشاعر مع بعضھما ·

 .إبداء التعاطف والتفھم نحو بعضھما البعض، وتجنب إلقاء اللوم والنقد ·

 .قبول المساعدة من العائلة والأصدقاء والجیران ·

 الاقتراحات في حالة الوالدین المنفصلین أو المطلقین 
أ الانفصال  قرار  أن  الأطفال لا شك  أحد  تشخیص  عند  تسوء  قد  المشاكل  أن  إلا  العائلات،  معظم  على  الطلاق صعب  و 

وأخواتھ.  بالسرطان وإخوانھ  المریض  طفلھما  على  التركیز  مواصلة  ھو  المساعدة  لتقدیم  ھذا  .  وأھم شيء  على  فالحفاظ 
لعائلة قبل تشخیص طفلھما، أو ربما كانت  التركیز یمكن أن یساعد على تقلیل المشاكل الأخرى التي ربما كانت لتعاني منھا ا

 . ستصبح أسوأ بعد التشخیص

.  ویمكن أن تختفي الحدود والروتینات العائلیة عندما یتحد الوالدین المنفصلین أو المطلقین معاً لرعایة طفلھما بعد التشخیص
أن یتیحا للوالدین البیولوجیین لزوج الأم أو زوجة الأب ، من المھم یكون الأب أو الأم تزوج من شخص آخروفي أسر 

زوج الأم أو  وقد یكون ھذا وقتاً صعباً یمر بھ . الوقت والمساحة للتعاون معاً لاتخاذ قرارات العلاج ولرعایة الطفل المریض
م الدعم لبعضكما البعض ومن المھم الحفاظ على المرونة وتقدی. ، فقد یكون غیر واثق من طریقة تقدیم المساعدةزوجة الأب

 . لأطفال بینما یبدأ طفلكما العلاج ل الوالدیةحتى تتمكنا من التعامل مع التغییرات اللازمة في خطط 

صعبة، فقد تود الحصول على مساعدة إضافیة من أخصائي اجتماعي أو أخصائي علم  " بشریكك السابق"إذا كانت علاقتك 
علاوة على ذلك، قد یحتاج طفلك المصاب بالسرطان وأطفالك الآخرون دعمًا . مشاعرك نفس للمساعدة على التعایش مع 

 . إضافیًا للتعایش مع ھذه التغییرات التي طرأت على عائلاتھم، ولا سیما إذا كان الانفصال أو الطلاق لا یزال حدیثاً
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ورغم انتھاء الزواج أو العلاقة، إلا  . نفصال بالتأثیر على تقدیم الرعایة لطفلكماتعاونا معًا ولا تسمحا للتوتر المصاحب للطلاق أو الا 
 .والتواصل الجید یساعد الوالدین على تقدیم أفضل رعایة لطفلھما.  أن مسؤولیتكما كوالدین مستمرة

 : للمساعدة على تجنب المشاكل ما یلي تتضمن بعض الاقتراحات 
 

لأطفال  ل  الوالدیةتذكر التركیز على طفلك المریض بینما تتفاوض بشأن المتطلبات الجدیدة في علاقتك وخطط  ·
 .المشتركة السابقة

 . أضف نسخة من قرار الطلاق، والحضانة، وحقوق الزیارة، في السجل الطبي لطفلك  ·

 .الرعایةاحضرا معًا لمقابلة فریق الرعایة الصحیة لتجنب أي التباس بشأن خطة  ·

اطلب من مقدم الرعایة الصحیة إرسال برید إلكتروني بشكل روتیني لكلا الوالدین لإبلاغ المعلومات المھمة، ولا سیما إذا تعذر   ·
 . وبھذه الطریقة ستتأكد من وصول المعلومات بدقة لكلیكما. على كلا الوالدین الحضور إلى زیارات العیادة أو المستشفى 

 . ن من كل المواد التثقیفیة حتى یحصل كلا الوالدین على نفس المعلوماتاطلب الحصول على نسختی ·

 . صمم خطة تواصل عائلي للتأكد من مشاركة المعلومات الصحیة المھمة عندما یتنقل الطفل بین المنزلین ·

ي  إذا تزوجت مرة أخرى أو تزوج شریكك السابق، تذكر إشراك الوالدین الآخرین في التعلیمات، حیث سیشاركان ف ·
 .رعایة الطفل في المنزل

تحدث مع أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة إذا لاحظت تغییرات على طفلك المصاب بالسرطان، أو تغییرات على أطفالك  ·
 ". شریكك السابق"الآخرین، أو إذا كنت تواجھ صعوبة في العمل بالتعاون مع 

 الأخوة والأخوات  أثر السرطان على 
فغالبًا ما تكون لدیھم احتیاجات تشبھ . من المشاعر وردود الأفعال المختلفةالطفل المصاب بالسرطان العدید   أخوة وأخواتقد تنتاب  

من كلمة الأخوة والأخوات وقد یخاف  . وقد یشعرون بالحزن والخوف والقلق حیال ما یحملھ المستقبل. المریض أختھم/ احتیاجات أخیھم
 . محالة بحدوث تغییر في حیاة عائلتھموبغض النظر عن العمر، سیشعرون لا . السرطان ویقلقون بشأن الموت

. المریض، قد یشعرون كذلك ببعض الاستیاء أو الغضب أختھم/وفي حین قد یشعر الأطفال الآخرون بالحزن ویقلقون بشأن أخیھم
قد .  ریضویرسل الأصدقاء والعائلة ھدایا ومالاً للطفل الم. فالأم والأب یقضیان كل وقتھما مع الطفل المریض أو یتحدثان بشأنھ

فغالباً ما . أیضًا بالحزن ویبكون بسھولة الأخوة والأخواتكما قد یشعر . الأصغر سناً، بالغیرة یشعر الأطفال الآخرون، ولا سیما
الآخرون من مشاكلھم الخاصة، مثل الاكتئاب، أو صعوبات النوم، أو شكاوى بدنیة، أو مشاكل في  الأخوة والأخوات یعاني 

 .المدرسة
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 الأخوة والأخوات  طریقة مساعدة 
 : أختھم/الاقتراحات التالیة مفیدة في مساعدة الأطفال الآخرین على التعایش مع مرض أخیھمقد تكون 

 . الأطفال الآخرین، وفعل أشیاء تثیر اھتمامھمحاول قضاء الوقت مع  ·

 .أخبر الأطفال الآخرین بأنك ما زلت تحبھم وتھتم لأمرھم ·

وسیعتمد ما تخبرھم بھ على أعمارھم  . اشرح التشخیص والعلاج والآثار الجانبیة التي قد یتعرض لھا أخوھم ·
 . ولین عن إصابة أخیھم بالسرطانوطمئنھم أن السرطان لیس معدیاً وأنھم لیسوا مسؤ. وقدرتھم على الفھم

اصطحب أطفالك الآخرین معك إلى المستشفى لمساعدتھم على الشعور بالمشاركة في رعایة أخیھم المریض   ·
 .فقد یساعد ذلك على تقلیل مخاوفھم وزیادة مشاعر القرب من أخیھم. وعلاجھ

 . ل أطفالك إلى مكان آخرإذا أمكن، اطلب من صدیق مقرب أو قریب البقاء في منزلك، بدلاً من إرسا ·

فقد یساعدھم ذلك على الشعور بالأھمیة وسیقدمون . اسمح لأطفالك بتقدیم المساعدة في أعمال المنزل الروتینیة ·
 . لك المساعدة كذلك 

 .فقد یكون المعلم داعمًا لأطفالك ویعلمك بوقوع أي مشاكل تتعلق بالمدرسة. تحدث إلى معلمي أطفالك  ·

أحد أفراد فریق الرعایة الصحیة، مثل اختصاصي حیاة الأطفال أو أخصائي اجتماعي أو  اطلب المساعدة من  ·
 .أخصائي علم نفس أو طبیب نفسي للأطفال

  أثر السرطان على الجدود
وقد یشعرون، مثلك،  . یظھر على الجدود مجموعة مختلفة من الاستجابات عند سماع خبر إصابة حفیدھم بالسرطان

كما قد یشعرون كذلك بالمسؤولیة ویقلقون أنھم . وقد یشعر الجدود بالذنب لعیش حیاة طویلة. التصدیقبالصدمة وعدم 
ویشعر الجدود كذلك بالحزن، لیس على حفیدھم فحسب، ولكن على ابنھم . ربما نقلوا السرطان بطریقة ما عبر العائلة 

 . أو بنتھم كذلك 

إذا كانوا یتمتعون بصحة جیدة، ویمكنھم التواجد بصحبتك، فیمكنھم  .یمكن أن یقدم الجدود مساعدة كبیرة لك ولعائلتك 
وقد یقدم الجدود للأطفال الآخرین العنایة والراحة والحب الذي  . التخفیف عنك في المستشفى أو مساعدتك في المنزل

 . یحتاجون إلیھ

العائلة الآخرین، حتى لا تضطر إلى   یمكنھم تقدیم المعلومات إلى أفراد. كما یمكن أن یقوم الجدود بدور جھة التواصل
ویمكن أن یساعد إشراك الجدود في  . قضاء الكثیر من الوقت في الاتصالات الھاتفیة والمراسلات الإلكترونیة

 .الاجتماعات مع فریق الرعایة الصحیة على فھمھم لخطة الرعایة الخاصة بحفیدھم
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  بالسرطانتأدیب طفل مصاب 
ویصبح الطفل محور الاھتمام لدى أفراد العائلة  .  منذ لحظة تشخیص الطفل بالسرطان، یتعرض روتین العائلة العادي للاضطراب

. ورغم أن الطفل قد یشعر بآلام المرض، إلا أن الھدایا والاھتمام مصدر سعادة. وغالباً ما یتلقى الطفل العدید من الھدایا. والأصدقاء
 .ویرغب في استمرارھا"  الخاصة"الطفل على المعاملة  وقد یعتاد

كما قد یتداخل المرض نفسھ في عملیة . تظھر مشاكل التأدیب وتشیع عندما یتوقف الاھتمام الخاص ویتم استئناف الأنشطة العادیة
ولا شك أن الألم والآثار . ویمیل الأطفال إلى التصرف بمزید من الطفولیة والاعتمادیة عندما یشعرون بأعراض المرض. التأدیب

.  كما یمكن أن تتسبب العدید من الأدویة، مثل الستیرویدات، في حدة الطبع كذلك . الجانبیة للعلاج یمكن أن تجعل أي طفل حاد الطبع
 .وھذه التغییرات في السلوك تجعل من الصعب معرفة ما یمكن توقعھ على نحو معقول من الطفل

وقد تشعر بالحاجة إلى تعویضھ عن المعاناة عن طریق منحھ . والذنب عندما یشاھدون طفلھم یعاني  ویشعر العدید من الآباء بالعجز
إن الأطفال یتوقعون ویریدون من الكبار  . ولكن، قد یصبح التھاون الشدید مشكلة في حد ذاتھا. وھذه المشاعر طبیعیة. امتیازات خاصة

.  فقد یعتقد الطفل عندما یرى والده متساھلاً للغایة أن المرض أسوأ حالاً مما أخبروه. الأمانفالقواعد والحدود تمنح . فرض النظام علیھم
 . وقد یعتقد حتى أن حالتھ لا أمل فیھا

 : التالیة عندما تقرر كیف یمكنك وضع حدود لطفلك تذكر دائمًا التوجیھات 

 .ضع حدود واضحة ومتسقة ومناسبة للعمر ·

غیر " شكرًا"و" رجاء"إذا كان طفلك لا یشعر أنھ على ما یرام، فقد تصبح كلمة . لحالة طفلك الحالیةاجعل توقعاتك مناسبة  ·
 . مناسبة مع كل طلب

 . أو سحب الامتیازات" الوقت التأدیبي المستقطع"جرب استخدام منھج . للتھذیباستخدم بدائل  ·

 .استخدم المدح والاھتمام لمكافأة السلوك الجید ·
 

   الموارد

وقد تتضمن أنواع الموارد . تتوفر العدید من الموارد في المستشفى والعیادة وفي مجتمعك لمساعدة طفلك وعائلتك خلال تلك الفترة
ولا بد من إطلاع فریق الرعایة الصحیة على أنواع الموارد التي . المعلومات والدعم والمساعدة المالیة والسكن والنقل المتوفرة

 .وإذا كنت أو كان طفلك بحاجة إلى أي شيء، فأخبر فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة .ستكون أكثر فائدة لك 
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   مواقع الإنترنت

ولا تضمن مجموعة أورام الأطفال، أو فریق الرعایة الصحیة المتابع  . الموارد التي قد تجدھا مفیدةلا شك أن الإنترنت أحد 
وإذا أردت الاستفسار عن أي شيء قرأتھ على أي من المواقع،  . للحالة، أو العیادة دقة المحتوى الذي تقدمھ ھذه المواقع

 . لمناقشة المحتوى معك  فیرجى سؤال أحد أفراد فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة

 :تقدم مواقع الویب التالیة معلومات حول سرطان الأطفال والموارد المتعلقة بالسرطان
 

   مجموعة أورام الأطفال
www.childrensoncologygroup.org 

معلومات عبر الإنترنت تتعلق بالتشخیص، والعلاج، والتجارب السریریة، والتعایش مع السرطان، ورعایة المتابعة للأطفال 
والمراھقین والشباب المصابین بالسرطان وعائلاتھم، من أخصائي الرعایة الصحیة، والآباء، والناجین ذي الصلة بمجموعة  

 . مستشفى تشكل أكبر منظمة عالمیة لأبحاث سرطان الأطفال 200ورام الأطفال، وھي شبكة تضم أكثر من أ
 

CURESEARCH 
www.curesearch.org 

CureSearch.org ویقدم موقع الویب معلومات . ھي مورد إلكتروني مخصص للمرضى وعائلاتھم وأنظمة الدعم
محدثة بشأن الأنواع المختلفة من سرطان الأطفال، إلى جانب التجارب البحثیة؛ وتعریفات وأوصاف للفحوص  

 .لمساعدة العائلات على إدارة الجوانب العاطفیة لرعایة طفل مصاب بالسرطانوالعلاجات؛ ومعلومات  والإجراءات،
 

   منظمة سرطان الطفولة الأمریكیة
www.acco.org 

ن بالسرطان، المعلومات والدعم والتأیید  تقدم منظمة سرطان الطفولة الأمریكیة، التي أنشأھا آباء الأطفال المصابی
 . للأطفال والمراھقین المصابین بالسرطان وعائلاتھم من خلال الفروع المحلیة وعلى مستوى وطني 

 
CARINGBRIDGE 

www.caringbridge.org 
.  مواقع ویب شخصیة خاصة دون تكلفة للأشخاص الذین یمرون بتجارب صحیة شدیدة  CaringBridgeتقدم منظمة  

وتتیح مواقع الویب ھذه للمرضى وعائلاتھم إبقاء الأصدقاء والمقربین على علم بالمستجدات، وترسل لھم رسائل تشجیع 
العائلات في مستویات الخصوصیة لموقع الویب، بما في ذلك خیار لتعیین كلمة مرور للموقع أو قائمة الزوار  وتتحكم    .ودعم

 .المعتمدین

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.curesearch.org/
http://www.acco.org/
http://www.caringbridge.org/
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FERTILE HOPE 
www.fertilehope.org 

معلومات حول الخیارات الإنجابیة المتاحة لأولئك المعرضین لخطر العقم بسبب علاج  Fertile Hopeتقدم منظمة 
 .السرطان

 
HOPE PORTAL 

www.searchHOPE.org 
التابع لمستشفى الأطفال في لوس أنجلوس، وتعمل بمثابة بوابة إلكترونیة لمعلومات   HOPEبوابة على الویب طورھا مركز موارد 

ویمكن تخصیص عملیة البحث داخل البوابة حسب المستخدم، والمرض أو . وخدمات سرطان الأطفال، وتقدم روابط للمواقع الأخرى
 . ویمكن للمستخدمین الوصول إلى برنامج تعلیمي حول كیفیة استخدام الكمبیوتر أو الإنترنت.  ضالحالة، والمجموعة العمریة للمری

 
  )NCIالمعھد الوطني للسرطان (

www.cancer.gov 
 . معلومات متعلقة بالسرطان من المعھد الوطني للسرطان، وھو الوكالة الأساسیة لبحوث السرطان التابعة للحكومة الفیدرالیة الأمریكیة

 
PEDIATRIC BLOOD AND MARROW TRANSPLANT CONSORTIUM 

c.orgwww.pbmt 
 Pediatric Blood and Marrowمعلومات لعائلات الأطفال الذین یخضعون لعملیات زراعة الدم والنخاع تقدمھا 

Transplant Consortium مستشفى تشكل أكبر منظمة أبحاث تركز على عملیات زراعة الدم   100، شبكة تضم أكثر من
 . فالوالنخاع لدى الأط

ي منطقتك، تحدث مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة المتابع للحالة. 
 للم��د من المعلومات حول الموارد �ف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :للمزید من المعلومات حول سرطان الأطفال وعلاجھ، یرجى زیارة
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.fertilehope.org/
http://www.searchhope.org/
http://www.cancer.gov/
http://www.pbmtc.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
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 ماذا بعد؟ : عقب انتھاء العلاج 
 
 

.  تتلھف معظم العائلات لانتھاء علاج السرطان الخاص بطفلھم، ولكن قد تنتابھم مشاعر مختلطة عندما یصلون لذلك الیوم
ولیس من المستغرب  . قد تشھد فترة انتھاء العلاج مرحلة عدم استقرار وربما تتفاجأ بأنك لا تشعر بالسعادة التي توقعتھا

فالعلاج یعني أن ھناك إجراء یتم اتخاذه لمقاومة السرطان، . ج الكیمیائي المنقذ للحیاةالشعور بالقلق والتوتر عند توقف العلا 
كما أن استكمال العلاج یعني أیضًا نھایة لما أصبح روتیناً  . وإنھاء العلاج قد یثیر مشاعر الخوف من عودة السرطان

 .رعایة جدیدة وغیر معروفة مألوفًا، ونھایة للوصول المتاح إلى الفریق الطبي الخبیر، وبدایة مرحلة

.  خلال تلك المرحلة، من المھم أن تعرف أن معظم أنواع السرطان التي تصُیب الأطفال والشباب لا تعاود الظھور
ونحن نعتقد أن المعرفة قوة، ونأمل أننا من خلال توفیر الإجابات على الأسئلة الشائعة، قد تشعر بمزید من الراحة 

 .یة من رعایة السرطانوأنت تدخل المرحلة التال 
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   الشھر الأول بعد انتھاء العلاج

وقد . السرطان خلال فترة العلاجبعد انتھاء علاج طفلك، قد تشعر باستغراب عند التوقف عن تقدیم الأدویة لطفلك التي كانت تقاوم 
وبخلاف ذلك، ستكون ھناك بضعة تغییرات فوریة، حیث . تشعر كذلك بالغرابة لتباعد مواعید زیارات المتابعة أو قلة عددھا

 . سیتطلب الأمر عدة أسابیع حتى یرجع تعداد كریات الدم إلى المستوى الطبیعي، وعدة أشھر لتعافي الجھاز المناعي 
 

 )؟ ® (سیبترا ™یزال طفلي بحاجة إلى تناول باكتریم ھل لا 
  

أیام حسب جدول أسبوعي لعدة   3، فعادة ما یستمر تناول ھذا الدواء لمدة یومین إلى )®سیبترا(  ™نعم، إذا كان طفلك یتناول باكتریم
 . أشھر بعد انتھاء العلاج 

 
 ماذا أفعل إذا أصیب طفلي بحمى أو مرض؟

لى بعد انتھاء العلاج، قد یكون طفلك لا یزال محتفظًا بالخط الوریدي المركزي ولا یزال تعداد كریات الدم خلال الأسابیع القلیلة الأو
وأثناء ھذه الفترة، سیلزمك التواصل مع مركز العلاج إذا أصیب طفلك بحمى، وقد یستلزم الأمر إحضار طفلك إلى  . لدیھ منخفضًا

 . ث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة حول ماذا تفعل إذا مرض طفلك یرجى التحد .  المستشفى لتناول علاج مضاد حیوي
 

 ماذا یحدث إذا تعرض طفلي للجدري المائي أو داء القوباء؟
وقد یستلزم الأمر إعطاء طفلك دواءً . یجب علیك الاتصال بمركز العلاج إذا تعرض طفلك لشخص مصاب بالجدري المائي أو القوباء

وإذا أخبرك مقدم الرعایة الصحیة بأن طفلك یمتلك ما یكفي من المناعة الخاصة بھ .  منع العدوى بفیروس الجدري المائي للمساعدة على 
 . لمقاومة الجدري المائي أثناء العلاج، فلا حاجة إلى اتخاذ أي إجراء عند التعرض للفیروس بعد انتھاء العلاج 

 
  متى یمكن إزالة الخط الوریدي المركزي؟ 

ویمكنك سؤال فریق الرعایة . لة الخط الوریدي المركزي في معظم حالات الأطفال بعد مرور فترة وجیزة على انتھاء العلاج تتم إزا
وعادة ما یتم إخراج الخطوط . الصحیة المتابع لحالة طفلك حول الوقت المناسب لإزالة الخط الوریدي المركزي الخاص بطفلك 

ویمكن غالباً إزالة الخطوط .  في غرفة الإجراءات الطبیة أو غرفة العملیات) Medi-Portأو  ®Port-a-Cathمثل (الداخلیة 
وإزالة الخط المركزي ھي إجراء جراحي صغیر وعامة ما یشعر  . في العیادة) ®Broviacأو  ®Hickmanمثل (الخارجیة 

 .الأطفال بانزعاج بسیط قد یستمر لیوم أو یومین بعد الإجراء
 

 حاجة إلى إجراء فحص دم بعد إزالة الخط المركزي أو المنفذ؟ ماذا یحدث عند ال
  ومعظم الأطفال لا ینزعجون من عملیة وخز. بمجرد إزالة الخط المركزي أو المنفذ من جسم طفلك، یمكن سحب الدم باستخدام إبرة

 و لاصقة أو كریم یمكنك استخدام الثلج أ". الوخز"، ولكن أحیاناً قد یقلق الطفل من فكرة )سحب الدم(الورید 
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وإذا . وستساعدك الممرضة لمعرفة المكان المناسب لوضع التخدیر. ، لتخدیر المنطقةEMLA®مخدر موضعي، مثل كریم 
أصبحت عملیة سحب الدم مشكلة، قد یكون اختصاصي حیاة الأطفال قادرًا على مساعدة طفلك على التعامل مع فحوص  

 .الدم

وفي نفس الوقت، لا داعٍ .  المھم ألا تخدع طفلك على الإطلاق بشأن فحص الدم المنتظر، فذلك قد یقلل ثقتھ فیك من  
بمنح الطفل فترة قصیرة    فمعظم اختصاصي حیاة الأطفال یوصون.  لمناقشة فحص الدم المنتظر قبل موعده بعدة أسابیع

ابع لحالة طفلك تقدیم أفكار واستراتیجیات أخرى لمساعدة  ویمكن لاختصاصي حیاة الأطفال المت.  لاستیعاب المعلومات
 . طفلك على تحمل عملیات سحب الدم على نحو أفضل

 
   لماذا لا یزال طفلي یشعر بالتعب؟

فاستعادة القوة والقدرة على التحمل یتطلب . بعد انتھاء العلاج، لیس من المستغرب أن یشعر الطفل بالإرھاق
 .أن ذلك استغرق عدة شھور وذكر بعض الآباء. بعض الوقت

 
 كم مرة سیحتاج طفلي إلى معاودة زیارة المستشفى؟

  
یجب على معظم الأطفال الذین تلقوا علاج اللوكیمیا  .  عندما یستكمل طفلك العلاج، سیتوجھ في أغلب الأحیان إلى العیادة

.  الشھر السابق وإجراء فحص بدني وتعداد الدمالتوجھ شھریًا إلى العیادة لمراجعة مستوى التقدم الذي یحرزه الطفل خلال 
أما الأطفال الذین تلقوا علاجًا للأورام الصلبة، فقد .  الشھریة خلال أول عام بعد انتھاء العلاج  وتستمر عامة الزیارات

بع وقد تختلف بصورة طفیفة تفضیلات فریق الرعایة الصحیة المتا . تكون الفواصل الزمنیة بین الزیارات أطول من ذلك 
 . للحالة وسیاسة العیادة أو المستشفى 

 
   ماذا یحدث في زیارات المتابعة؟

الغرض الرئیسي من زیارات المتابعة خلال العام الأول ھو التأكد من عدم رجوع السرطان مرة أخرى ولبدء التحول للحیاة 
العظمي بعد العلاج وقد یخضعون   سیخضع الأطفال عادة لفحص تعداد الدم الكامل للتأكد من تعافي النخاع. بعد السرطان

ویقوم مقدم الرعایة الصحیة بإجراء فحص عام، بما . كذلك لفحوص الدم لتقییم صحة الأعضاء الأخرى، مثل الكبد والكلى 
 . في ذلك طرح أسئلة بشأن حال الطفل، وفحص بدني 

بصورة منتظمة لضمان خلوھم من  سیخضع الأطفال الذین تلقوا علاجًا للأورام الصلبة، لعملیات تصویر، یتم إجراؤھا
ویعتمد عدد مرات إجراء التصویر المقطعي والتصویر بالرنین المغناطیسي وغیرھا من الفحوص على نوع  . السرطان

وسیتم تزویدك عادة بجدول أو تقویم بزیارات المتابعة وعملیات التصویر المخطط لھا خلال  . السرطان وخطة العلاج 
 . یادةأول زیارة متابعة إلى الع 

 
   ھل من الطبیعي ألا أشعر برغبة في الاحتفال؟

وربما  . غالبًا ما یجد الآباء والمرضى أن الأصدقاء وأفراد العائلة یشعرون بسعادة غامرة لأجلھم عند انتھاء العلاج 
ألیس من الرائع أن طفلك أنھى  "یستقبلوك بابتسامات عریضة ویخبرونك أن طفلك یبدو على ما یرام، وقد تواجھ السؤال، 

 " العلاج الكیمیائي؟
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. للتو بتحدي علاج ضخمفطفلك وعائلتك قد مرت . بالنسبة للعدید من العائلات، ولیس الكل، یبدو أن الاحتفال أمر مناسب للغایة
. قد یكون الاحتفال بصورة معتدلة، مثل الذھاب إلى المتنزه في یوم كان مخصصًا فیما سبق للتوجھ إلى العیادة. وھذا إنجاز رائع

 ویجد البعض أن التخطیط لقضاء عطلة ممتعة یمنحھم . وتختار بعض العائلات إقامة حفلة عائلیة أو احتفال في المدرسة
.  في حین نجد أن ردود الأفعال لآباء آخرین تكون أكثر تحفظًا، لأنھم یشعرون بالقلق من المستقبل. یًا یمكنھم التركیز علیھشیئاً إیجاب

حتى إذا كان المستقبل یحمل الكثیر من التحدیات، فلقد نجحت أنت وطفلك في إتمام شيء مذھل للغایة عندما اجتزتما كل ھذه  
وأیًا كان ما تختار أنت وطفلك القیام بھ  . امنح نفسك لحظة لإدراك ھذا الإنجاز الكبیر. العلاج  الأسابیع والشھور أو حتى سنوات

 . سیكون الأنسب لكما
 

  شھران إلى ستة أشھر بعد انتھاء العلاج

ض خلایا بعد مرور بضعة أسابیع، یصبح تعداد الدم لدى معظم الأطفال طبیعیاً، وتقل المضاعفات الخاصة بانخفاض الصفائح وانخفا 
 .ویحرز الجھاز المناعي تقدمًا في مرحلة التعافي ولكنھ لم یعد إلى حالتھ الطبیعیة بعد. الدم الحمراء وانخفاض تعداد الخلایا البیضاء

 
   أین اختفى الجمیع؟

ویقدم .  الآباء في المستشفى أثناء فترات العلاج النشطة، یقابل المرضى وعائلاتھم أخصائیي الرعایة الصحیة بانتظام، وغیرھم من 
وقد یكون الآباء . فریق الرعایة الصحیة التأكیدات بأن طفلك یبلي بلاء حسناً، ویكون أفراده متاحین للإجابة عن الأسئلة أو المخاوف

 .ولكن، عندما ینتھي العلاج، یقل التواصل مع مصادر الدعم ھذه. الآخرون مصدر معلومات مطمئناً

.  ض الأحیان، أن حتى الأشخاص الذین أبدوا تفھمًا لما یمرون بھ خلال فترة العلاج غیر متاحین كما في السابقویكتشف الآباء في بع
وقد یكون من الصعب خلال تلك الفترة على وجھ الخصوص العثور على . وقد یشعر المراھقون أن العدید من أصدقائھم تخلوا عنھم

 . والمخاوف التي تصاحب مرحلة ما بعد العلاج الأشخاص الذین یدركون الضغوط 

ومع القلیل من التوضیح، أو ربما من خلال إعارتھم ھذا الكتیب، یمكن أن یتفھم الأصدقاء والأقارب أنھ لا تزال لدیك مخاوف وقلاقل، 
الإنترنت، أو یبقون على ویلجأ بعض الآباء إلى إنشاء نظام دعم جدید مع مجموعات الآباء عبر . ویتفھمون مشاعرك على نحو أفضل

 . تواصل مع العائلات الأخرى من المستشفى عبر البرید الإلكتروني 
 

 ماذا أفعل إذا أصیب طفلي بحمى أو مرض؟
  

وبمجرد أن  . ناقش الأمر مع مقدم الرعایة الصحیة المتابع لحالة طفلك لوضع خطة للسیطرة على حالات الحمى والأمراض البسیطة
دم إلى طبیعتھ وتتم إزالة الخط المركزي أو المنفذ، قد تتلقى النصح بضرورة مراجعة طبیب العائلة أو طبیب  یعود تعداد كریات ال

 .وعندھا یمكن أن یقرر ما إذا كان طفلك بحاجة إلى التوجھ إلى المستشفى . الأطفال أولاً 
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 القوباء أو غیر ذلك من الأمراض المعدیة؟ ماذا یحدث إذا تعرض طفلي للجدري المائي أو داء 
وقد تطول فترة انخفاض المناعة في حالة الأطفال الذین . ستكون مناعة طفلك منخفضة لمدة تصل إلى ستة أشھر بعد العلاج 

ھ وإذا كان طفلك احتاج في السابق لتناول أدویة إضافیة عند تعرض. لزراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم تلقوا علاجًا
 . للجدري المائي أو القوباء، فسیظل بحاجة إلى ھذه الأدویة خلال تلك الفترة

 
 )؟ ® (سیبترا ™ھل لا یزال طفلي بحاجة إلى تناول باكتریم 

 
 . أشھر بعد انتھاء علاج طفلك  6إلى  3قد یوقف فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة ھذا الدواء بعد مرور 

 
 درس التربیة الریاضیة والسباحة؟ھل یمكن أن ینضم طفلي إلى 

 
. بمجرد إزالة الخط المركزي أو المنفذ من جسم الطفل وتعافي مكان التثبیت، فلا توجد عادة قیود على ممارسة السباحة

ولا شك أن التمارین الریاضیة مھمة للصحة، وما لم تكن ھناك أسباب معینة تمنع طفلك من ممارسة النشاط البدني،  
ویمكنك مناقشة الأمر مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة للتأكد من . التشجیع على ممارسة التمارین الیومیةفیجب 

 .عدم وجود قیود على ممارسة الأنشطة
 

   ھل سینمو شعر طفلي مرة أخرى؟
أو العلاج  /میائي وإن تساقط الشعر، الذي یعرف كذلك باسم الصلع، ھو من الآثار الجانبیة لبعض أدویة العلاج الكی

وقد تلاحظ اختلافاً طفیفاً في الشعر من حیث . وعادة ما ینمو الشعر مرة أخرى عندما ینتھي علاج السرطان. بالإشعاع
وفي بعض الحالات، عندما یتلقى  . مقارنة بالوضع قبل علاج السرطان) مجعد أو سمیك أو رفیع أكثر(اللون أو الملمس 

اع، كما یسُتخدم في علاج الورم الدماغي، قد لا ینمو الشعر مرة أخرى في الموقع الذي تلقى  طفلاً جرعات عالیة من الإشع
 . یرجى التحدث مع فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة بشأن أي أسئلة أو مخاوف قد تراودك . الإشعاع

 
 لماذا أشعر بالقلق من القدوم مرة أخرى إلى العیادة؟

  
ویذكر بعض الآباء أنھم یشعرون بالقلق المتزاید مع اقتراب . جراء الفحوص أمرًا مسببًا للتوترقد تكون مراجعة العیادة لإ

من الجید تذكر أن احتمال عودة السرطان .  موعد الزیارة، ثم یشعرون براحة أكبر بعدھا ویتمكنون من نسیان المرض لفترة
 . في أي موعد متابعة ضئیل جداً

فقد یصعب علیك رؤیة الأطفال الذین ما زالوا في مرحلة  .  بب أشكال ضغوط أخرى كذلك لا شك أن العودة إلى العیادة تس
كما أن العودة إلى العیادة قد یعني أیضًا أن الآباء یسمعون  . فقد یعید لك ذلك ذكریات صعبة من فترة علاج طفلك . العلاج 

خبار سیئة، فمن الطبیعي أن یشعر الآباء بخوف  وإذا كانت ھذه الأ. أخبار الأطفال الذین تعرفوا علیھم أثناء فترة العلاج 
من المھم دائمًا تذكر أنھ حتى إذا كان تشخیص الأطفال نفسھ، إلا أن مرض كل طفل یختلف عن أمراض . شدید على طفلھم

 . وقد یفیدك التحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول مخاوفك . الآخرین
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 لماذا لا أزال أشعر بالخوف من عودة السرطان مرة أخرى؟ 
القیام بھ یتم فخلال العلاج، تشعر العائلات أن كل ما یمكن . غالبًا ما یخبرنا الآباء أن نھایة العلاج تبدو مثل فقدان شبكة أمان الطفل

ویشعر الآباء أحیانًا برغبة في أن یستمر طفلھم في تلقي جرعة منخفضة من العلاج الكیمیائي مدى  . تنفیذه بالفعل للتغلب على المرض
 .الحیاة، إذا كان ذلك سیضمن عدم عودة المرض مرة أخرى

 :إذا كنت تعاني من مخاوف تتعلق بانتكاس الحالة، قد یفیدك تذكر أن
 

 نواع سرطان الأطفال لا تعاود الظھورمعظم أ ·

 فرص الانتكاس تقل كلما طالت الفترة التي یقضیھا طفلك بعد انتھاء العلاج ·

 بالنسبة للعدید من الأطفال، قد یظل تأثیر العلاج ناجحًا إذا عاودھم المرض ·

   ماذا بشأن الإخوان والأخوات؟
.  لبعض الوقت بعد انتھاء العلاج  أختھم/المریض في الشعور بالقلق بشأن صحة أخیھمكما ھو الحال مع الآباء، قد یستمر أشقاء الطفل 

كما أن الكثیر من الأطفال أیضًا یدركون أنھ حتى رغم انتھاء العلاج، فلا یزال الآباء یركزون بصورة أكبر على الطفل الذي كان 
ومع تقدم سن الأشقاء، سیحتاجون على الأرجح إلى توضیحات  . درجةوغالبًا ما یحتاج الأشقاء إلى تأكید أنھم محبوبون بنفس ال. مریضًا

 . أكثر تفصیلاً عن المرض، بالإضافة إلى طمأنة بأنھم لیسوا عرضة لخطر متزاید للإصابة بالسرطان
 

  متى ستعود الحیاة إلى طبیعتھا؟
عر معظم الآباء، بمرور الوقت، بأن العائلة ومع ذلك یش. بالطبع، لن تعود الحیاة إلى نفس شكلھا بدقة كما كانت قبل مرض الطفل

فإذا كنت لم تقابل زملاء . وبالنسبة إلى بعض الآباء، قد تكون العودة إلى العمل خطوة كبیرة". طبیعي جدید"وصلت إلى شكل حیاة 
یارة مكان عملھم أو لقاء وبعض الآباء وجدوا أنھ من المفید ز .العمل من قبل مرض طفلك، فقد یمثل التعایش مع ردود أفعالھم تحدیاً

 .زملاء العمل قبل أول یوم عمل رسمي، وذلك لمساعدتھم على التعامل مع استجاباتھم واستجابات الآخرین مقدمًا
 

    ماذا بشأن التأدیب/التھذیب؟
عندما یكون الطفل ." الطبیعي الجدید" إن العودة إلى وسائل التأدیب العادیة التي تنتھجھا العائلة ھو جزء من العودة إلى شكل الحیاة 

ومع ذلك، من خلال الإصرار على التحلي بالسلوكیات الجیدة، یمكن . مریضًا، من السھل التجاوز عن تطبیق بعض قواعد العائلة
ویساعد  . ةوالروتینات العادی للآباء توصیل رسالة إیجابیة للغایة لكل من الطفل المریض وإخوتھ بأن العائلة ستعود إلى التوقعات

 . ذلك العائلة بالكامل على تذكر أن ھناك مستقبل ینتظرھم بعد السرطان
 

   كیف سیكون وضع المدرسة بالنسبة لطفلي؟
فلا بأس من المناقشات داخل الصف  .  یواصل معظم الأطفال المصابین بالسرطان الذھاب إلى المدرسة أثناء فترة العلاج 

وقد یحتاج الأطفال الذین فاتھم الكثیر  . الأخبار الخاصة بانتھاء العلاج مع أصدقائھم المقربینالدراسي أو مجرد مشاركة 
وقد تؤدي العودة إلى المدرسة إلى بدء الشعور . من الفترات الدراسیة بسبب العلاج أو الآثار الجانبیة إلى إعادة تعدیل

 . القلق بالتوتر أو
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فإذا عانى طفلك من  . إحباطھم بسلوكیات معادیة للمجتمع أو حالات مزاجیة غاضبةوقد یبدأون في البكاء أو التعبیر عن 
ویمكنك كذلك طلب المساعدة من مستشار المدرسة، أو أخصائي علم النفس، أو أخصائي  . ھذه المشاكل، تحدث مع مُعلمھ

 . اجتماعي، أو اختصاصي مدرسي في المستشفى 

ومصادر القلق الشائعة . المدرسة، ولا سیما إذا حدثت تغییرات في أجسامھمیصعب على كثیر من الأطفال العودة إلى  
احرص على إخبار فریق الرعایة الصحیة المتابع للحالة إذا كان . الوزن أو زیادة الوزن خسارةھي تساقط الشعر و

لاجتماعي أو  اختصاصي حیاة الأطفال أو الأخصائي ا وقد یتمكن. طفلك یشعر بالقلق حیال العودة إلى المدرسة
وإذا كان طفلك یعاني من مشاكل في أداء الواجب المدرسي،  . أخصائي علم النفس أو الممرضة من تقدیم المساعدة

ھناك قانونان في الولایات المتحدة لمساعدة الأطفال الذین یعالجون من السرطان . فاطلب المزید من المساعدة
ویشتھرا باسم قانون تعلیم ). IEP( الخطة التعلیمیة الفردیة   ي ذلك للحصول على الخدمات اللازمة في المدرسة، بما ف

تحدث مع شخص في فریق الرعایة . من قانون إعادة التأھیل 504والقسم ) IDEA(ذوي الاحتیاجات الخاصة 
 . الصحیة المتابع للحالة لمعرفة كیف یمكن تطبیق تلك القوانین أو القوانین الساریة في بلدك، على طفلك 

 
  بشأن النظام الغذائي؟ماذا 

فإذا تلقى طفلك علاجًا بأدویة الستیرویدات،  . قد تكون تغذیة الطفل ونظامھ الغذائي تأثرا بسبب علاج السرطان
والأطفال الذین تلقوا علاجًا  . فربما تلاحظ أنھ یتوق لتناول الأطعمة المالحة غیر الصحیة ویكتسب المزید من الوزن

).  معینة یتجنبون أطعمة(الوزن وینفروا من الطعام  خسارةأو الإسھال قد یتعرضوا ل یسبب قروح الفم أو الغثیان
والآن ھو الوقت المناسب لإیقاف .  ویجب أن یكون الھدف ھو العودة تدریجیًا إلى نظام غذائي صحي وطبیعي 

ال تناولھا خلال فترة  الوجبات الخفیفة عالیة السعرات الحراریة والأطعمة عالیة الصودیوم التي ربما اعتاد الأطف
مع  . ویجب تشجیع طفلك على تناول تشكیلة متنوعة من الأطعمة من جمیع المجموعات الغذائیة كل یوم. العلاج 

ویمكن  . ضرورة مقاومة المیل إلى تقدیم أطعمة عالیة في السعرات الحراریة وبلا قیمة غذائیة للأطفال قلیلي الوزن
ولا شك أن النظام الغذائي  . بتقدیم اقتراحات الوجبات وتخطیط قوائم الطعام لأخصائي التغذیة السریریة المساعدة

الصحي، بما في ذلك، التوازن الصحي بین البروتینات والكربوھیدرات والدھون والفیتامینات والمعادن، یلعب 
أفضل طریقة للأكل للعائلة  وبالطبع، ھذه ھي . دورًا مھمًا في مساعدة جسم طفلك على النمو والتعافي والعمل جیداً

 . بالكامل
 

 ماذا عن مكملات الفیتامینات والأدویة دون وصفة طبیة؟ 
 

وقد یتم استخدامھا مع الأطفال غیر القادرین على تحمل . إن مكملات الفیتامینات لا تغني عن عادات التغذیة الجیدة
. مستویات منخفضة من العناصر الغذائیة، مثل فیتامین دمجموعات غذائیة معینة، مثل الحلیب أو الذین یعانون من 

یمكنك التحقق من مقدم الرعایة الصحیة بشأن  . ویوصي بعض مقدمي الرعایة الصحیة بتناول فیتامینات متعددة یومیاً
ساعد ولا شك أن تناول الغذاء الصحي والحصول على المكملات عند وجود حاجة طبیة، ی. استخدام الفیتامینات المتعددة

على ضمان حصول الأطفال والمراھقین على مجموعة واسعة من العناصر الغذائیة والفیتامینات اللازمة لإبقاء الجسم  
 . بصحة جیدة والعمل كما یلزم
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 : شھور بعد انتھاء العلاج، تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة قبل تناول 6أول خلال 

 أي دواء دون وصفة طبیة أو غیرھا من الأدویة الجاھزة ·

 أدویة عشبیة ·
 

  ستة إلى اثنا عشر شھرًا بعد انتھاء العلاج

نھایة العام الأول، یكون جھازھم المناعي قد عاد إلى وصولاً إلى تلك المرحلة، سیكون معظم الأطفال لدیھم تعداد دم طبیعي، وبحلول 
وقد تطول ھذه الفترة حتى یتعافى الجھاز المناعي في حالة المرضى الذي خضعوا لعلاج زراعة الخلایا الجذعیة المكونة  . طبیعتھ عادة

 .للدم
 

 ماذا أفعل إذا أصیب طفلي بحمى أو مرض؟
  

وقد یعني  . التعامل عامة مع حالات الحمى والأمراض البسیطة كما ھو متبع مع أي طفلأشھر على انتھاء العلاج، یتم  6بعد مرور 
 101، أو زیارة طبیب الأطفال إذا كانت الحمى ) ® مثل تیلینول(ذلك رعایة تلطیفیة، مثل الراحة في السریر، وتناول الأسیتامینوفین 

ن من الصعب عدم الشعور بالقلق عندما یعاني طفلك من ألم في  وسیكو. درجة فھرنھایت أو أكثر، أو بدا على الطفل المرض الشدید
وقد تكون الأمراض البسیطة مسببة للتوتر الشدید . حتى إذا كان السبب الأكثر احتمالاً ھو أمراض الطفولة العادیة الحلق أو صداع

من المھم تذكر أن كل  ". العادیة"راض الطفولة بالنسبة لوالدي الأطفال الذین عولجوا من السرطان، فلیس من السھل التفكیر أولاً في أم
 . الأطفال یمرضون في بعض الأوقات ویتعافون مع الراحة والرعایة التلطیفیة

 
 ھل ھناك أي أعراض مقلقة قد تشیر إلى وجود شيء أشد خطورة؟ 

 : تواصل مع مقدم الرعایة الصحیة في مركز العلاج إذا عانى طفلك أي مما یلي 
 

 درجة فھرنھایت  101حمى طویلة تزید على  ·

 كدمات غیر مبررة ·

 أو قيء في الصباح الباكر /حالات صداع مكررة و ·

 اویة لمفتضخم الغدد ال ·

 )ارتباك، نعاس شدید(  العقلیةتغییرات في الحالة  ·

 ضعف غیر مبرر في الذراعین أو الساقین  ·

 تغییرات في عادات التبرز أو التبول  ·

 في أي مكان في الجسم  تضخم غیر مبرر أو تكتلات ·

فھو متواجد للإجابة عن أسئلتك، وتقدیم .  إذا كان لدیك أي أسئلة أو مخاوف، یرجى عدم التردد في التواصل مع مقدم الرعایة الصحیة
 . النصح، وطمأنتك 
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  ھل ھناك أي شيء یجب أن یمتنع طفلي عنھ؟
ممارسة الأنشطة الطبیعیة في أسرع وقت یمكنھ فیھ ذلك، على الرغم من أن بعض  نحن نشجع طفلك على العودة إلى 

الأطفال یعانون من آثار مستمرة جراء السرطان أو علاجھ وقد یكونون غیر قادرین على فعل كل ما كان باستطاعتھم 
المثال، یمنع بعض مقدمي على سبیل . وقد یكون ھناك بعض القیود على الأنشطة استناداً إلى علاج طفلك .  قبل العلاج 

الرعایة الصحیة رفع الأوزان الثقیلة بالنسبة للمرضى الذین تلقوا جرعات عالیة من أدویة العلاج الكیمیائي التي تسمى  
ویمكنك التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة حول الحدود المعینة ). مثل دوكسوروبیسین أو داونوروبیسین(أنثراسیكلینات  
 . الخاصة بطفلك 

 
  ماذا بشأن اللقاحات؟

لیست الجرعات المُستخدمة في زراعة الخلایا الجذعیة المكونة  (إن العلاج الكیمیائي المُستخدم في الجرعات الاعتیادیة 
ویعني ذلك أنھ غالباً لا توجد حاجة . لا یدمر عادة المناعة التي اكتسبھا الطفل من اللقاحات قبل الإصابة بالسرطان) للدم

وقد یقوم مقدم الرعایة الصحیة بفحص طفلك لیكتشف مدى الحاجة إلى تزویده  . احات التي أعطیت بالفعللتكرار اللق
وقد تتم مقاطعة جدول مواعید اللقاحات الروتیني لمعظم الأطفال، ولاسیما الأصغر سناً، أثناء فترات  . بلقاحات معززة

شھرًا بعد  12إلى  6اللحاق بأي لقاحات فائتة خلال  ولكن معظم الأطفال یتمكنون من البدء في . العلاج من السرطان
 . وسیتحدث معك مقدم الرعایة الصحیة بشأن الوقت المناسب لكي یحصل طفلك على اللقاحات مرة أخرى. العلاج  انتھاء

 
   ما أفضل أنظمة الدعم بالنسبة لي؟

یحتاجون خلالھا إلى الكثیر من الدعم، ولكن یرى  قد تمثل مرحلة نھایة العلاج بالنسبة لبعض الأشخاص وقتاً إیجابیاً لا 
.  خلال تلك الفترة) أو شخص دعم موثوق( ولا بد من التواصل مع شریكك أو زوجك . غیرھم أن تلك الفترة غیر مستقرة

وقد  .فالحاجة إلى التحدث حول المشاعر، والمخاوف، والتقدیر، والمعلومات تظل موجودة بعد نھایة علاج السرطان
ولكن من خلال مشاركة المشاعر والمعلومات، یمكنك البقاء على  . الصمت تشعر بالانفصال عن شریكك وأحبائك یجعلك  

احرص على التواصل مع الأشخاص المقربین إلیك، والذین یتیحون لك  . اتصال وتكون أكثر قدرة على اتخاذ القرارات
إن فریق .  دتك على التفكیر بمزید من الوضوح فالتحدث مع الآخرین یمكنھ مساع. التعبیر بكل صراحة عن مشاعرك 

فیرجى  . العمل الذي تقابلھ أثناء فترة العلاج یكون على درایة بالصعوبات التي تواجھ الآباء والصغار في نھایة العلاج 
ا  وإذ. وتوفر بعض مراكز العلاج مجموعات الدعم للآباء. التحدث معھم إذا شعرت بحاجة لمزید من الدعم في تلك الفترة

اسأل فریق الرعایة الصحیة . لم تتوفر تلك المجموعات، فقد توجد مجموعات دعم أعم لمرضى السرطان في منطقتك 
كما أن المنظمات الموضحة في نھایة ھذا القسم یمكنھا إرشادك  . المتابع لحالة طفلك حول الدعم المتوفر في منطقتك 

یكون مقدم الرعایة الصحیة الرئیسي المتابع للحالة قادرًا أیضًا  وربما . كذلك إلى خدمات المشورة المتاحة في منطقتك 
 .على توفیر الدعم والمشورة والإرشاد
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 كیف یمكنني التعایش بینما أتذكر دائمًا تشخیص طفلي أو نھایة العلاج؟
 

، وتجعل الكثیر من الآباء یشعرون بالحزن والفرح على قد تكون الذكرى السنویة لموعد التشخیص أو نھایة العلاج مثیرة للمشاعر بقوة 
ولكن بمرور الوقت، یتمكن العدید من الآباء من الوصول إلى حالة توازن بین الشعور بالامتنان أن طفلھم تخلص من السرطان . السواء

الكثیر من تلك الخسائر، ولا سیما إذا  ویتوجب على بعض العائلات تقبل . والحزن على الخسائر التي لا مفر منھا التي جلبتھا التجربة
 . كان الطفل یعاني من آثار دائمة بسبب علاج السرطان

 
  عام واحد بعد انتھاء العلاج وما بعد ذلك

فتعداد كریات الدم والجھاز المناعي قد . تمثل تاریخًا مھمًا للعدید من العائلات"  ذكرى مرور عام واحد على انتھاء العلاج "لا شك أن 
".  لإدراك ما فاتھم"وعادة ما یمتلك الأطفال المزید من الطاقة وربما یمرون بفترة نمو . تعافیا، والشعر نما مرة أخرى، حسب المتوقع

وتختفي في تلك المرحلة، بالنسبة للعدید من الأطفال، أي دلائل بدنیة على علاج السرطان، ولكن الآثار الدائمة لعلاج السرطان تظل 
 .ظاھرة

 
   ا لا یزال یجب علینا الحضور إلى العیادة؟لماذ

سیواصل فریق الرعایة الصحیة . إن التركیز في زیارات العیادة خلال العام الثاني بعد انتھاء العلاج سیكون مختلفاً إلى حد ما
أكد من اختفاء وقد یتم إجراء فحوص الدم وإجراءات التصویر للت. مراقبة طفلك، ولكن الفواصل الزمنیة بین الزیارات ستطول

ویمكنك التحدث مع مقدم الرعایة  . كما سیركز فریق الرعایة الصحیة كذلك على استعادة طفلك لحالة صحیة جیدة. السرطان
أعوام، ربما تنتقل رعایة الطفل إلى عیادة المتابعة طویلة  5وبعد مرور عامین إلى . الخاصة لطفلك  الصحیة حول خطة المتابعة

 . المستشفى الأمد في 
 

  كیف أتحدث إلى طفلي بشأن المرض؟
وغالبًا ما یكون الطفل صغیر جداً، فلا . كلما تقدم طفلك في العمر، تزداد كمیة المعلومات التي یحتاج إلى معرفتھا حول مرضھ وعلاجھ

شاركة المزید من المعلومات حول  وقد تمیل إلى حمایة الطفل من القلق الذي تشعر بھ، عن طریق عدم م. یتذكر الكثیر عن فترة العلاج 
ویتعرف العدید من الأطفال على مرضھم من خلال تعلیقات  . ولكن عادة ما یكون إدراك الأطفال أكبر مما یتصور البالغین. مرضھ

.  املة إلیھمولكن التعرف على مرضھم بھذه الطریقة قد یعني عدم وصول الحقیقة ك. ذكرھا الأشقاء الأكبر سناً أو الأقرباء أو الأصدقاء
 .وقد یتزاید الخوف إذا كان الطفل لا یمكنھ التحدث مع الوالدین حول مشاعره ومخاوفھ وأسئلتھ. وقد یتركھم ذلك عرضة لمشاعر القلق

ولكن عندما تتحدث بصراحة مع طفلك، فإنك تدعوه لمشاركة . قد یصعب على طفلك سؤالك عن السرطان إذا لم تذكره أنت من قبل
فالحوار المفتوح مع الوالدین  . وسیمنحك ذلك فرصة لتصحیح أي مفاھیم خاطئة، مع طمأنة طفلك . لمرض بصراحة كذلك أفكاره حول ا 

 .یتیح للطفل فرصة فھم لماذا یجب الذھاب إلى مواعید العیادة رغم أنھ بصحة جیدة
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   لماذا یبدو الذھاب إلى المدرسة أمرًا صعبًا على طفلي؟
بالنسبة لبعض الأطفال، قد یتأثر النمو العقلي المعرفي بمستویات الطاقة القلیلة أثناء العلاج وفترات التغیب الطویلة عن  

والأطفال الذین تلقوا علاجًا  . وقد یؤثر العلاج للسیطرة على المرض أو منعھ على الذاكرة وقدرات التعلم. المدرسة
فإذا كان طفلك قد تلقى ھذا النوع من العلاج،  . علاجات قد تؤثر على التعلم والذاكرةلأورام الدماغ تزید احتمالیة تلقیھم ل

 . فیجب إخبار المعلم والمدیر ومستشار المدرسة

إن . وقد ذكر بعض الآباء والمعلمین بأن الأطفال الذین تلقوا علاجًا للجھاز العصبي المركزي قد یعانون صعوبة في التركیز
وقد یساعد الاختبار النفسي . قید یستمر في النمو والتطور خلال مرحلة الطفولة والمراھقة والبلوغالدماغ بناء شدید التع

العصبي على تحدید نقاط الضعف والقوة فیما یخص التعلم ویساعد المدرسة على منح طفلك المزید من الدعم حتى یصل إلى  
 .قدراتھ التعلیمیة الكاملة

ویجب مناقشة أي صعوبات أكادیمیة مع فریق .  لأعوام التي تلي انتھاء العلاج ربما لا تظھر بعض الصعوبات خلال ا
 .الرعایة الصحیة، أو أخصائي علم النفس بالمدرسة، أو أخصائي إعادة الاندماج، ومدرسة طفلك 

 :میةیقد یزید ما یلي من خطر ظھور المشاكل التعل
 

 تاریخ من مشاكل التعلم قبل تشخیص السرطان ·

 الطویل أو المتكرر عن المدرسة التغیب  ·

 علاج على حاسة السمع أو الرؤیة تأثیر ال  ·

 علاج إلى قدرات بدنیة محدودة أدى  ·

بما في ذلك الإشعاع، وأنواع معینة من العلاج الكیمیائي الوریدي، والعلاج    -علاج للدماغ والحبل الشوكي  ·
 ) عمود الشوكي العلاج الكیمیائي المقدم مباشرة في ال(الكیمیائي داخل القراب 

 كیف یمكنني مساعدة طفلي على الحفاظ على وزن صحي؟
 

والھدف ھنا ھو مساعدة  . تختلف الآثار الخاصة بسرطان الأطفال وعلاجھ على الشھیة والنشاط البدني حسب كل طفل
مستمرة في یعاني بعض الأطفال من مشاكل . طفلك على البقاء بصحة وتقدیم أداء جید في المدرسة أو اللعب أو العمل

ویبدأ معظم الأطفال في اكتساب الوزن بمجرد انتھاء العلاج، وسیكون ذلك مطمئناً  . التغذیة والحفاظ على وزن صحي 
فإذا واجھ طفلك أي مشاكل في الوزن أو التغذیة،  . إلا أن بعص الأطفال یزید وزنھم بمعدل غیر صحي . للغایة لك كوالد

 .وقد یفید كذلك مقابلة أخصائي تغذیة. الصحیة المتابع للحالةفیرجى مناقشة الأمر مع فریق الرعایة 

فالنظام الغذائي والتمارین الریاضیة   .ھذا ھو الوقت المناسب لاتخاذ قرارات صحیة بشأن النظام الغذائي والتمارینو
 . تعود بالكثیر من الفوائد على الأطفال الذین خضعوا لعلاج السرطان
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 : وتتضمن ما یلي 
 

 مساعدة الأنسجة والأعضاء التي تضررت من السرطان والعلاج على التعافي ·

 بناء قوة طفلك ومستوى الطاقة  ·

 معینة من سرطان البالغین وغیرھا من الأمراض التي تصیب البالغینتقلیل خطر ظھور أنواع  ·

 تقلیل خطر مضاعفات معینة طویلة الأجل لعلاج السرطان  ·

 تقلیل مشاعر التوتر وزیادة مشاعر السعادة ·

 : یعتمد النظام الغذائي المتوازن والصحي على المجموعات الغذائیة الموصى بھا، والتي تتضمن
 

 السیریال ملة والخبز والحبوب الكا  ·

 الفواكھ  ·

 الخضراوات  ·

 الحلیب ومشتقاتھ ·

 اللحم، والسمك، والدجاج، والمكسرات  ·

وبشكل عام، یتضمن نمط الحیاة . من المھم الجمع بین الأكل الصحي والنشاط البدني 
 الصحي

عدم التدخین، وتناول دھون قلیلة، وتناول أطعمة غنیة بالألیاف، وممارسة التمارین  
 .وتجنب الإفراط في تناول الكحولبانتظام، 

 
 ھل یحتاج طفلي لاتباع احتیاطات خاصة عند الخروج؟ 

 
وتذكر أن تحمي طفلك من حروق الشمس عندما . یجب تشجیع الأطفال والمراھقین على إدخال نشاط بدني خارجي في روتینھم الیومي

 . یكون الجلد معرضًا للشمس، حتى في الأیام الغائمة أو الضبابیة

 ) أو أعلى  35بدرجة (خدم ملابس للتغطیة وواقي شمس بعامل حمایة من الشمس مرتفع ستا ·

الرمال والجلید والخرسانة والماء والارتفاعات العالیة تزید جمیعھا من خطر التعرض لأضرار أشعة الشمس، اتخذ تدابیر  ·
 إضافیة لحمایة الجلد في ھذه البیئات 

 حجیرات التسمیر امنع طفلك من جلسات التسمیر؛ تجنب  ·

 م، عندما تكون أشعة الشمس في أوج شدتھا  2ص إلى  10تجنب الأنشطة الخارجیة من الساعة  ·

 یمكن التخطیط للأنشطة الخارجیة في فترات الصباح أو في وقت متأخر من بعد الظھیرة  ·

 كرر وضع واقي الشمس بعد مرور بضع ساعات وأنت بالخارج، ولا سیما أثناء ممارسة السباحة ·

 اذا یحدث إذا كان طفلي خضع لزراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم؟ م
 . بالإضافة إلى عائلاتھم نأمل أن تساعد ھذه المعلومات الأطفال الذین تلقوا علاجًا لأنواع عدیدة من السرطان،
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 .المكونة للدم، ستكون بعض خطوات التعافي مختلفةولكن، بالنسبة للأطفال الذین خضعوا لزراعة الخلایا الجذعیة 

وتختلف ھذه الفترة على حسب كل  . بعد زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم، قد یطول الأمر حتى یتعافى الجھاز المناعي 
 : طفل، ویعتمد ذلك على ما یلي 

 ) اد العائلة أم متبرع غریبعلى سبیل المثال، إذا كان المتبرع أحد أفر(نوع الزراعة التي خضع لھا الطفل  ·

 مدى السرعة التي بدأ فیھا تأثر النخاع العظمي الجدید  ·

 ما إذا استلزم الأمر أن یتناول طفلك دواء إضافیاً لتثبیط المناعة ·

 ما إذا عانى طفلك من داء الطعم حیال المضیف  ·

لزراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم، قد یعانوا  إن الأطفال الذین تعرضوا للإشعاع على الجسم بالكامل كجزء من التحضیر 
 . من بعض الآثار الجانبیة التي لا تظھر حتى انتھاء العلاج 

.  وقد تستمر فترة رعایة الطفل من جانب فریق الزراعة لبعض الوقت، نظرًا لشدة ھذا العلاج وفترة التعافي الأطول
ان إلى الأنشطة العادیة، كما سیبلغك متى یمكن لطفلك العودة إلى  وسیخبرك فریق الزراعة بالوقت المناسب لیعود طفلك بأم

 .أخصائي علاج الأورام الرئیسي أو إلى عیادة المتابعة طویلة الأمد لتلقي الرعایة
 

   ھل تستمر المتابعة إلى الأبد؟
أورام الأطفال بمراقبة وتوصي مجموعة .  تعتمد فترة المتابعة على العلاج الذي تلقاه الطفل وأي آثار دائمة عانى منھا

وتعتمد التوصیات الخاصة بالمتابعة على أحدث معرفة طبیة متاحة ومن  . الناجین من سرطان الأطفال حتى سن البلوغ
 . المحتمل أن تتغیر بمرور الوقت

تي  وسیتحدث معك مقدم الرعایة الصحیة بشأن الفحوص والمتابعة ال . وقد تتضمن الاختبارات فحص الدم وإجراءات أخرى
 . سیحتاجھا طفلك 

 
  ما ھو التحول؟

في  . تسمى عملیة الانتقال من حالة أو مكان إلى آخر بالتحول
سرطان الأطفال، التحول یعني الانتقال من فریق طب الأورام عند 
الأطفال الذي اعتنى بالطفل أثناء مرحلة العلاج إلى عیادة المتابعة  

الرئیسي الذي سیعتني بھ باعتباره أحد طویلة الأمد أو مقدم الرعایة 
 .الناجین من سرطان الأطفال

تختلف رعایة المتابعة طویلة الأمد في كل مركز من مراكز  
 ففي بعض المراكز، قد یعني ذلك الانتقال . مكافحة السرطان
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وتواصل مراكز . أعوام أو أكثر 5علاج لمدة عامین إلى إلى مقدم رعایة صحیة مختلف أو عیادة أو مستشفى مختلف بعد انتھاء ال
وسیناقش معك  . وتمتلك أخرى عیادات خاصة للناجین البالغین من سرطان الأطفال. أخرى تقدیم الرعایة للمرضى لأجل غیر مسمى 

حول بسلاسة قدر  مقدم الرعایة الصحیة أي عملیات تحول یمر بھا طفلك في المستقبل ویساعد على ضمان اكتمال أي عملیات ت
 . الإمكان

 : یمكنك أنت ومقدم الرعایة الصحیة مساعدة طفلك على الاستعداد للتحول، من خلال
 

 تشجیع طفلك على التعرف على السرطان لدیھ والعلاج الذي تلقاه  ·

 شرح الحاجة إلى المتابعة ·

 تشجیع طفلك على طرح الأسئلة  ·

سیناقش مقدم الرعایة الصحیة ھذه المسائل بمزید من  . یطرحھا الآباء كان مفیداًنأمل أن الإجابة عن معظم الأسئلة الشائعة التي  
 . التفاصیل أثناء زیارات العیادة
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 المنظمات المفیدة بعد انتھاء علاج السرطان 
  

   مجموعة أورام الأطفال
www.childrensoncologygroup.org 

معلومات عبر الإنترنت تتعلق بالسرطان لدى الأطفال، والمراھقین، والشباب، بما في ذلك معلومات حول رعایة 
مستشفى لتشكیل أكبر منظمة   200الأطفال، وھي شبكة تتكون من أكثر من  المتابعة، كتبھا خبراء من مجموعة أورام

 . عالمیة لأبحاث سرطان الأطفال
 

CURESEARCH 
www.curesearch.org 

CureSearch.org ویقدم موقع الویب معلومات . م وأنظمة الدعمھي مورد إلكتروني مخصص للمرضى وعائلاتھ
محدثة بشأن الأنواع المختلفة من سرطان الأطفال، إلى جانب التجارب البحثیة؛ وتعریفات وأوصاف للفحوص  

 .والعلاجات؛ ومعلومات لمساعدة العائلات على إدارة الجوانب العاطفیة لرعایة طفل مصاب بالسرطانوالإجراءات، 
 

 طویلة الأمد من مجموعة أورام الأطفالتوجیھات المتابعة  
www.survivorshipguidelines.org 

مجموعة أورام علومات حول البقاء معافى بعد سرطان الأطفال وإرشادات لرعایة المتابعة طویلة الأمد من خبراء م
 . الأطفال

 
 منظمة سرطان الطفولة الأمریكیة 

www.acco.org 

قدم منظمة سرطان الطفولة الأمریكیة، التي أنشأھا آباء الأطفال المصابین بالسرطان، المعلومات والدعم والتأیید  ت
 . للأطفال والمراھقین المصابین بالسرطان والناجین من سرطان الأطفال من خلال الفروع المحلیة وعلى مستوى وطني 

 
FERTILE HOPE 

www.fertilehope.org 
معلومات حول الخیارات الإنجابیة المتاحة لمرضى السرطان والناجین المعرضین لخطر  Fertile Hopeتقدم منظمة 

 .العقم بسبب علاج السرطان

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.curesearch.org/
http://www.survivorshipguidelines.org/
http://www.acco.org/
http://www.fertilehope.org/
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   THE SAMFUNDصندوق النجاة والمضي قدمًا: 
www.thesamfund.org 

على تحقیق أھدافھم الشخصیة والمھنیة من خلال تقدیم دعم مالي في صورة ) 35-17بأعمار ( یساعد الشباب الناجین من السرطان
 . د العلاج توزیع إعانات ومنح دراسیة للمساعدة على الدفع مقابل التعلیم أو غیرھا من نفقات الانتقال بنجاح إلى حیاتھم ما بع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :للمزید من المعلومات حول سرطان الأطفال وعلاجھ، یرجى زیارة
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.thesamfund.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 مسرد المصطلحات 





مسرد  
 المصطلحات 

107 

 

 

 
 
 
 

 مسرد المصطلحات 
مراحل یوضح ھذا المسرد المصطلحات التي قد تسمعھا خلال . ھناك مصطلحات معقدة تتعلق بموضوع سرطان الأطفال

وقد تم تقدیم أجزاء من ھذا المسرد بواسطة موقع الویب الخاص بالمعھد الوطني للسرطان، وموقع ویب  . السرطان
CureSearch وموقع ویب ،Teens Living With Cancer .  وبالنسبة إلى التعریفات غیر المدرجة ھنا، راجع

.cer.gov/dictionarywww.can 
 

A 
 ABDOMEN البطن

)AB-doh-men ( 
 

، والأمعاء الدقیقة )مع الجزء السفلي من المريء(لجزء من جسمك الذي یقع بین الصدر والحوض ویحتوي على المعدة ا
 .والغلیظة، والكبد، والمرارة، والطحال، والبنكریاس، والمثانة

 
  ANC( ABSOLUTE NEUTROPHIL COUNTتعداد العدلات المطلق (

)AB-suhloot NOO-tro-fil count( 
 

إذا كانت نسبة . النسبة المئویة للعدلات والخلایا المأطورة التي تشكل جزءًا من إجمالي تعداد كریات الدم البیضاء لدیك 
ANC  فأنت أكثر عرضة للإصابة بالعدوى1000لدیك أقل من ، . 

 
 ALOPECIA الصلع

)alo-oh-PEE-shuh ( 
 

وفي معظم الحالات، ینمو الشعر مرة . یظھر ذلك غالباً نتیجة للعلاج الكیمیائي أو العلاج بالإشعاع على الرأس. فقدان الشعر
 . أخرى بعد انتھاء العلاج 

 
 ANEMIA الأنیمیا

)uh-NEE-mee-uh ( 
وقد تحدث الأنیمیا بسبب العدید  .  عور بالإرھاق وضیق التنفسانخفاض عدد خلایا الدم الحمراء الذي قد یتسبب في الش

 .من الظروف والأمراض

http://www.cancer.gov/dictionary
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 ANESTHESIOLOGIST  أخصائي تخدیر

)A-nes-THEE-zee-AH-loh-jist( 
 

 .أو تسمح لك بالنوم، وخاصة أثناء الجراحات/طبیب متخصص في إعطاء الأدویة أو غیرھا من العوامل لمنع الإحساس بالألم و
 . 136صفحة  المھدئ 124راجع التخدیر الموضعي، صفحة 

 ANTIBIOTIC مضاد حیوي

)AN-tee-by-AH-tik(   
ونظرًا لأن بعض علاجات السرطان قد تقلل من قدرة جسمك على مقاومة العدوى، . الكائنات التي تسُبب العدوىعقار یسُتخدم لقتل 

 . قد تسُتخدم المضادات الحیویة لصد أشكال العدوى تلك 
 

 ANTIEMETIC مضاد التقیؤ
)AN-tee-eh-MEH-tik( 
  

 . الشائعة للعلاج الكیمیائي عقار یمنع أو یخفف الغثیان والقيء، الآثار الجانبیة 
 

 ANTIFUNGAL مضاد للفطریات
)AN-tee-FUN-gul ( 
 

 .الأطفال الذین یتلقون علاج السرطان أكثر عرضة للعدوى الفطریة. دواء یقتل الفطریات، الكائنات التي تسُبب أشكال العدوى
 

 AUDIOGRAM تخطیط السمع
)AW-dee-oh-gram ( 

 . السمع لدیك فحص تشخیصي یتم لتقییم حاسة 
 

 AUTOLOGOUS HEMATOPOIETIC STEM CELL TRANSPLANT زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم الذاتیة
)aw-TALL-oh-gus hee-MAH-toh-poy-EH-tik stem cell transplant( 
 

 . عند استخدام الخلایا الجذعیة الخاصة بك لزراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم
 .119انظر زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم، صفحة 
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B 
 BACTERIA البكتیریا

)bak-TEER-ee-uh ( 
وبشكل عام، یكون معظمھا غیر ضار إلا إذا  . مصطلح لمجموعة من الكائنات الحیة التي قد ترُى فقط عبر المیكروسكوب

 . حینھا أشكال العدوى المختلفةكانت مقاومة الجسم منخفضة، فقد تسُبب  
 

 BANDS الخلایا المأطورة
 .خلایا الدم البیضاء الصغیرة؛ مھمة للدفاع عن الجسم ضد العدوى

 
 BENIGN حمید

)beh-NINE ( 
 

وتسمى أیضًا غیر .  قد تنمو الأورام الحمیدة بأحجام كبیرة ولكنھا لا تنتشر إلى أجزاء الجسم الأخرى.  غیر خبیث أو سرطاني 
 . خبیثة

 
 BIOPSY خزعة

)BY-op-see ( 
 

وھناك عدة أنواع من . استخراج عینة من النسیج لاكتشاف مدى وجود الخلایا السرطانیة وتحدید تشخیص دقیق
 . الخزعات

 
 BLAST CELLS الخلایا الأرومیة

الأرومیة بصورة غیر طبیعیة وتتراكم في حالات اللوكیمیا الحادة، تتشكل الخلایا . تشیر إلى خلایا النخاع المُشكلة مبكرًا
 . بأعداد كبیرة

 
 BLOOD الدم 

ویتكون الدم من جزء سائلي یسمى البلازما  . ینقل الدم الأكسجین والعناصر الغذائیة إلى الأنسجة ویحمل الفضلات بعیداً
 . خلایا الدم الحمراء وخلایا الدم البیضاء والصفائح: وثلاثة مكونات أخرى

 
 BLOOD CHEMISTRIES كیمیاء الدم تحلیل 

فحوص كیمیاء الدم مفیدة في تقییم .  إجراء یتم فیھ فحص عینة من الدم لقیاس كمیات مواد معینة یتم تصنیعھا في الجسم
 . وظائف الكبد والكلى 

 
 BLOOD COUNT تعداد الدم 

وتعداد الدم   CBCوتسمى أیضًا . ي الدمدراسة مختبریة لتقییم عدد خلایا الدم البیضاء وخلایا الدم الحمراء والصفائح ف 
 . الكامل
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 BLOOD TRANSFUSION نقل الدم 

)blood tranz-FYOO-zhun ( 
 

 . إدخال خلایا الدم الحمراء أو الصفائح إلى مجرى الدم لتعویض فقدان الدم أو لتصحیح حالات الأنیمیا
 

 BLOOD TYPING AND CROSS MATCHING فئات الدم واختبار التوافق
وقبل  . تحتوي خلایا الدم على عوامل لا تتشابھ لدى جمیع الأشخاص. التأكد من أن الدم من متبرع ما متوافق مع فئة دمك قبل نقل الدم

یا الدم وأنواع خلا. إجراء عملیات نقل الدم، یتم تصنیف عینات الدم المأخوذة من المتبرع ومنك حسب العوامل الموجودة في الدم
 .ویجب التحقق من عوامل أخرى، مثل عامل ریسوس. O، أو AB، أو B، أو Aالحمراء الرئیسیة الأربعة أو فئات الدم الأربعة ھي 

  
 BONE MARROW النخاع العظمي

)bone MAYR-oh ( 
النخاع العظمي، قد یقوم مقدم الرعایة ولتحدید حالة  .  المادة الإسفنجیة التي تملأ تجاویف العظام وھي المادة التي تنتج خلایا الدم

 .الصحیة بأخذ عینة صغیرة من عظمة من عظام الفخذ
 . 26-24انظر شفط النخاع العظمي والخزعة، الصفحات 

 
 BONE MARROW ASPIRATION AND BIOSPY شفط النخاع العظمي والخزعة

)bone MAYR-oh AS-pih-RAY-shun and BY-op-see ( 
 

وضع إبرة داخل تجویف عظمة، وتكون عظمة الفخذ عادة، لاستخراج كمیة صغیرة من النخاع العظمي للفحص إجراء یتم خلالھ 
 . تحت المیكروسكوب

 
 BMT( BONE MARROW TRANSPLANTزرع النخاع العظمي (

 . 119، صفحة )HSCT( انظر زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم 
 

 BONE SCAN تصویر العظام 
یتم حقن مادة مشعة منخفضة . تقدم معلومات مھمة حول العظام، بما في ذلك مكان السرطان الذي ربما انتشر إلى العظامطریقة تصویر 

 . الجرعة داخل ورید والتقاط صور لمشاھدة مكان تجمع النشاط الإشعاعي، للإشارة إلى وضع غیر طبیعي 
 

 BOWEL الأمعاء
)BOW-ul ( 

. وتتكون الأمعاء من جزأین، الأمعاء الدقیقة والأمعاء الغلیظة. طن الذي یكمل عملیة الھضمالعضو الطویل أنبوبي الشكل داخل الب
 . وتسمى كذلك المصران
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C 
 CANCER السرطان

)KAN-ser ( 
ولكن الخلایا  . طبیعیةفالخلایا العادیة تنمو وتنقسم وتموت بصورة . یظھر عندما تبدأ خلایا الجسم في النمو خارج السیطرة

وغالبًا ما تنتقل الخلایا السرطانیة إلى أجزاء  . السرطانیة، بدلاً من أن تموت، تواصل النمو وتشكل خلایا جدیدة غیر طبیعیة
وتنمو الخلایا السرطانیة بسبب تلف في  .  وتسمى ھذه العملیة نقائل. الجسم الأخرى، حیث تنمو وتستبدل النسیج الطبیعي 

وعندما یتلف الحمض النووي، یكون الجسم . والحمض النووي موجود في كل خلیة ویوجھ كل أنشطتھا. يالحمض النوو 
ویمكن أن یرث الأشخاص الحمض  . ولكن التلف في الخلایا السرطانیة غیر قابل للإصلاح . عادة قادرًا على إصلاحھ

، یصبح الحمض النووي تالفًا نتیجة التعرض  وفي العدید من المرات. النووي التالف، والذي یبرر السرطانات الموروثة
 . لشيء في البیئة، مثل التدخین

 .ویسمى أیضًا المرض الخبیث. ومعظم أنواع سرطان الأطفال لیس لھا سبب معروف
 

 CATHETER قسطرة
)KA-theh-ter ( 

 
 . أنبوب رفیع مرن تدخل السوائل عبره إلى الجسم أو تخرج عبره؛ مثل أنبوب لتصریف البول

 
 CELL الخلیة

الحیة الكائنات  كل  منھا  تتكون  التي  الأساسیة  جدیدة .  الوحدة  وتكوین خلایا  الانقسام  نفسھا عن طریق  الخلایا  تستبدل 
والعملیات المسؤولة عن التحكم في تشكیل الخلایا الجدیدة ووفاة الخلایا القدیمة تكون معطلة في حالة ).  الانقسام الخلوي (

 . الإصابة بالسرطان
 

 CNS( CENTRAL NERVOUS SYSTEMھاز العصبي المركزي (الج
)SEN-trul NER-vus SIS-tem ( 

 
 . یشیر إلى الدماغ والحبل الشوكي 

 
 CENTRAL NERVOUS LINE الخط الوریدي المركزي

)SEN-trul VEE-nus line( 
 

طریقة لإعطاء السوائل الوریدیة ومنتجات الدم والأدویة عن طریق قسطرة یتم تركیبھا جراحیًا داخل ورید كبیر  
وھناك أنواع مختلفة متعددة من قساطر الخط المركزي  . الذي یصل إلى أوعیة دمویة كبیرة أخرى)  عادة في العنق(

منافذ المتعددة إعطاء أكثر من محلول وریدي واحد في نفس  وتتیح ال. عدة منافذ أو قنوات أنبوبیة التي قد تشتمل على 
 . كما یمكن كذلك سحب الدم من ھذا النوع من القساطر. الوقت
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 CHEMOTHERAPY العلاج الكیمیائي

)KEE-moh-THAYR-uh-pee ( 
 

ویستخدم العلاج الكیمیائي غالباً مع الجراحة أو الإشعاع لعلاج . استخدام العوامل أو العقاقیر الكیمیائیة لتدمیر الخلایا السرطانیة
أدویة .  علاج تحریضي مكثف یستخدم لتقدیم خمود كامل: وھناك مراحل مختلفة لبعض خطط العلاج بالأدویة الكیمیائیة. السرطان

 .المداومة التي تعطى بعد الحث الأولي للحفاظ على الخمود
 

 CHRONIC مزمن
)KRAH-nik( 
 

 .یتطور عبر فترة زمنیة طویلة ویتقدم ببطء مرض
 

 CLINICAL سریري
)KLIH-nih-kul( 
 

 .بشكل عام، یتعلق المصطلح بملاحظة المرضى وعلاجھم
 

 CLINICAL TRIALS التجارب السریریة
)KLIH-nih-kul TRY-uls( 
 

 . حدوثھا وأفضل طریقة لعلاجھادراسات بحثیة یتم إجراؤھا للمساعدة على فھم المزید حول الأمراض، مثل سبب 
 

 COLON القولون
)KOH-lun ( 
 

 . الأمعاء الغلیظة
 

 COMPLEMENTARY THERAPY العلاج التكمیلي
)KOM-pleh-MEN-tuh-ree THAYR-uh-pee ( 
 

للسرطان، أو تخفیف قد تساعد بعض العلاجات التكمیلیة في تخفیف أعراض معینة . العلاجات المستخدمة إلى جانب العلاج التقلیدي
ومع ذلك، یجب استخدام بعض العلاجات التكمیلیة  . الآثار الجانبیة لعلاج السرطان التقلیدي، أو تحسین إحساس المریض بالصحة

 . بحذر لأنھا قد تتداخل مع العلاج الكیمیائي، وتجعلھ أقل فعالیة
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 CBC(  COMPLETE BLOOD COUNTتعداد الدم الكامل (
فحص لدمك یتیح لمقدمي الرعایة الصحیة متابعة عملیة تطور المرض وتحدید الجرعة المناسبة من دواء العلاج  

في كل مللیمتر مكعب  ) الكریات البیضاء(یشیر تعداد الكریات البیضاء إلى عدد خلایا الدم البیضاء . الكیمیائي المناسب
إلى توزیع الأنواع المتنوعة للخلایا البیضاء في الدم؛  ")  Diff"صارًا أو اخت( ویشیر التعداد التفریقي . موجود في دمك 

.  ویشیر تعداد الصفائح إلى عدد الصفائح الموجودة في كل مللیمتر مكعب في دمك . بالنسب المئویة ویتم التعبیر عن القیم
ویعُبر عنھ بالوزن لكل وحدة من . الجسمفي  ویشیر الھیموجلوبین إلى المادة التي تحمل الأكسجین إلى الأنسجة الأخرى

 .ویشیر الھیماتوكریت إلى النسبة المئویة لخلایا الدم الحمراء في الدم الكامل. حجم الدم
 

 CONSTIPATION الإمساك
)KAHN-stih-PAY-shun( 

الأخرى عملیة إخراج  وقد تتضمن الأعراض . حالة یصبح فیھا البراز صلباً وجافاً وصعب الإخراج، وتقل مرات التبرز
 . مؤلمة، والشعور بالانتفاخ، وعدم الراحة، والتثاقل

 
 CONSULTATION  الاستشارة

)konsul-TAY-shun( 
 

 .العملیة الرسمیة للحصول على رأي أحد المتخصصین
 

 CONTAGIOUS معدي
)kon-TAY-jus( 

 
 .السرطان غیر معدي. مرض قادر على الانتشار من شخص لآخر

 
 CONVULSION  الاختلاج

)kon-VUL-shun ( 
 

ویسمى ).  الإغماء( ویصاحب الاختلاج غالباً فقدان الوعي  .  انقباض وتشنج مفاجئ لعضلاتك لا تستطیع التحكم فیھ
 .كذلك نوبة

 
 CT SCAN التصویر المقطعي

إنشاء الصور بواسطة كمبیوتر ویتم . سلسلة من الصور التفصیلیة لمناطق داخل الجسم یتم التقاطھا من زوایا مختلفة
، وتصویر طبقي محوسب، وتصویر مقطعي محوري CATویسمى كذلك تصویر . متصل بماكینة أشعة سینیة

 . محوسب، وتصویر مقطعي محوسب
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 CULTURE مزرعة

)KUL-cher ( 
 

. المواد البیولوجیة لتحدید الكائن الحي المعین المسؤول عن أي عدوىإجراء یستخدم عینة دم، أو بول، أو إفرازات الحلق، أو غیرھا من 
 .وتساعد المزارع كذلك على تحدید المضادات الحیویة التي قد تكون أكثر فعالیة

 
 CYTOGENETICS وراثیات خلویة

)SY-toh-jeh-NEH-tix ( 
 

 . عملیة تحلیل العدد والشكل لكروموسومات الخلیة
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D 
 DEHYDRATION الجفاف

)dee-hy-DRAY-shun ( 
 

 . وقد یتسبب الإسھال أو القيء الشدید في الجفاف. حالة تحدث بسبب فقدان الجسم لكمیات كبیرة جداً من الماء
 

 DIAGNOSIS  التشخیص
)DY-ug-NOH-sis ( 

 
 . والنتائج المختبریةتحدید مرض من خلال علاماتھ أو أعراضھ، وعن طریق استخدام إجراءات التصویر 

 
 DIARRHEA الإسھال

)dy-uh-REE-uh ( 
 

 .براز سائلي رخو ومتكرر
 

 DIFFERENTIAL COUNT التعداد التفریقي
)diff-fur-REN-shul count( 

 
انظر تعداد الدم الكامل، صفحة  ." diff" یسمى أیضًا .  یشیر إلى توزیع الأنواع المتنوعة للخلایا البیضاء في الدم

113 . 
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E 
 ECHOCARDIOGRAM تخطیط صدى القلب

)EH-koh-KAR-dee-AH-gram ( 
 

 .طریقة للحصول على صورة رسومیة لبنیة قلبك ووضعھ وحركتھ من خلال استخدام موجات صوتیة موجھة عبر صدرك 
 

 EKG( ELECTROCARDIOGRAMأو  ECGتخطیط كھربیة القلب (
)ee-LEK-troh-KAR-dee-oh-gram( 
 

 .طریقة لتقییم نظم القلب ووظیفة العضلة عن طریق قیاس نبضات قلبك الكھربیة
 

 ELECTROLYTES الإلكترولیات
)ee-LEK-troh-lites( 
 

الإلكترولیات الشائعة الكالسیوم والصودیوم وتتضمن  . مصطلح عام للعدید من المعادن اللازمة لتوفیر بیئة مناسبة لخلایا جسمك 
 . ویتضمن عادة تحلیل كیمیاء الدم الإلكترولیات. والبوتاسیوم والكلورید

 
 ERYTHROCYTE الكریات الحمراء

)eh-RITH-roh-site( 
 

 .وتحمل الكریات الحمراء الأكسجین إلى الخلایا في أنحاء جسمك . اسم آخر لخلایا الدم الحمراء
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 FEBRILE الحموي

)FEH-brile ( 
 

 .الحمى، درجة حرارة الجسم المرتفعة
 

 FELLOW زمیل
وقد یكون طبیب أطفال مدربًا بالكامل أو طبیب باطني ویقوم بدراسات إضافیة لیصبح  . الطبیب المقیمطبیب أكمل تدریب 

 . متخصصًا في الحقل الفرعي في المجال المعني 
 

 FUNGI فطري
 . مجموعة من الكائنات الدقیقة التي تتسبب أحیانًا في عدوى خطیرة عندما تكون مقاومتك منخفضة
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 GENERAL ANESTHETIC التخدیر العام 

)general A-nes-THEH-tik( 
 

 .دواء یمنع الشعور بالألم، حیث یجعلك تنام أثناء أي عملیة جراحیة
 

 GLAND الغدة
تفرز الغدد الصماء . عضو یفرز مادة أو اثنتین، مثل الھرمونات، أو العصارات الھاضمة، أو العرق، أو الدموع، أو اللعاب، أو الحلیب

 .في حین أن الغدد غیر الصماء تفرز المواد في أنبوب أو فتحة تؤدي إلى داخل الجسم أو خارجھ. المواد مباشرة في مجرى الدم
 

 GVHD( GRAFT VERSUS HOST DISEASEأو  GVHالمضیف (داء الطعم حیال 
من متبرع ما الأنسجة الخاصة بالشخص ) عادة الخلایا الجذعیة المكونة للدم(الحالة التي تحدث عندما تھاجم الخلایا المناعیة لأي طُعم 

 .الذي تلقى الطعم
 

 G-CSF(  GRANULOCYTE-COLONY STIMULATING FACTORالعامل المنبھ لمستعمرات الخلایا المحببة (
)GRAN-yoo-loh-SITE-KAH-luh-nee-STIM-yoo-LAY-ting FAK-ter ( 
 

تعرف باسم ( نوع من عوامل النمو التي تحفز إنتاج الخلایا في النخاع العظمي الذي یصنع خلایا الدم البیضاء التي تقاوم العدوى 
 ). العدلات أو الخلایا الحبیبیة

في الجسم، ولكن یمكن إعطاء كمیات إضافیة منھ عن طریق الحقن لتقلیل أو منع المستویات  G-CSFیتم بشكل طبیعي إنتاج 
 . انظر عامل النمو، أدناه .بعد الحصول على العلاج الكیمیائي ) العدلات( المنخفضة من خلایا الدم البیضاء المقاومة للعدوى 

 GROWTH FACTOR عامل النمو

)grothe FAK-ter ( 
 

لعامل النمو بكمیات كبیرة جداً ویساعد إنتاج بعض الخلایا السرطانیة . بروتین موجود بشكل طبیعي یؤدي إلى نمو الخلایا وانقسامھا
ویمكن تصنیع . وتساعد عوامل النمو الأخرى الخلایا الطبیعیة على التعافي من الآثار الجانبیة للعلاج الكیمیائي . على نموھا بسرعة

 . بة، أعلاهانظر العامل المنبھ لمستعمرات الخلایا المحب  .بعض عوامل النمو كذلك في المختبر واستخدامھا أثناء علاج السرطان
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 HEMATOCRIT ھیماتوكریت

)hee-MAT-oh-krit ( 
 

 .النسبة المئویة من الدم المؤلف من خلایا الدم الحمراء
 

 HEMATOLOGIST  أخصائي أمراض الدم 
)HEE-muh-TAH-loh-jist( 

 
 . طبیب یتخصص في أمراض الدم والأنسجة المكونة للدم

 
 HEMATOLOGY علم الدم 

)HEE-muh-TAH-loh-jee ( 
 

 . دراسة الدم والأعضاء المكونة للدم
 

 HEM/ONC(  HEMATOLOGY/ONCOLOGYعلم الدم/علم الأورام (
)HEE-muh-TAH-loh-jee/ on-KAH-loh-jee( 

 
 . فرع من العلوم الطبیة یعالج اضطرابات الدم والأنسجة المكونة للدم والسرطان

 
 HSCT( HEMATOPOIETIC STEM CELL TRANSPLANTالجذعیة المكونة للدم (زراعة الخلایا 

)hee-MAH-toh-poy-EH-tik stem cell transplant( 
 

. أو الإشعاع لتدمیر الخلایا السرطانیة/ علاج قوي للغایة للسرطان یتم فیھ إعطاء جرعات عالیة من العلاج الكیمیائي و
الباقي، ومن ثم یتم إعطاء نخاع عظمي جدید أو الخلایا الجذعیة المكونة للدم حتى  ویدمر العلاج كذلك النخاع العظمي  

وفي حالة الزرع الخیفي، یتم تزوید المریض بخلایا جزعیة من شخص آخر، عادة ما یكون  . یمكن تجدید الجھاز المناعي 
ي الجدید للمریض وتبدأ في نھایة وتصبح الخلایا الجزعیة ھذه ھي النخاع العظم. أخ أو أخت یحملون نفس نوع الأنسجة

وفي حالة زراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم الذاتیة، یتم استخراج بعض من الخلایا الجزعیة . الأمر في إنتاج خلایا الدم
وتبدأ الخلایا الجزعیة المعاد غرسھا في . الخاصة بك أو نخاعك العظمي ووضعھ جانباً قبل العلاج ومن ثم إعادة غرسھ

وفي حالة زراعة دم الحبل السري، یتم استخدام الخلایا الجزعیة في الدم المأخوذ من . اج خلایا الدم بعد بضعة أسابیعإنت
 .في عملیة الزراعة) مصدر غني للغایة (الحبل السري للموالید 



مسرد  
 المصطلحات 

120 

 

 

 
 
 
 
 

 HEMOGLOBIN الھیموجلوبین

)HEE-moh-GLOH-bin ( 
 

 .ء التي تحمل الأكسجینالمادة في الخلایا الحمرا
 

 HODGKIN LYMPHOMA لمفومة ھودجكین
)HOJ-kin lim-FOH-muh ( 
 

 .وسُمي على اسم الطبیب الذي شخّص المرض لأول مرة. اویةلمفاوي ویظھر في العقد ال لمفنوع من السرطان یؤثر على الجھاز ال 
 

 HYDRATION الإماھة
)hy-DRAY-shun ( 
 

 ). استسقاء( تصف حالتك من حیث وضع الماء في جسمك، ربما جفاف، أو جید التمویھ، أو مموه بإفراط 
 

 HYPERALIMENTATION فرط التغذیة
)HY-per-AL-ih-men-TAY-shun( 
 

قادر على تناول الطعام  الحصول على الغذاء وریدیًا، لتقدیم كل العناصر الغذائیة الأساسیة والمعادن والفیتامینات، عندما تكون غیر 
 . TPNوتسمى كذلك التغذیة الكاملة بالحقن، والتغذیة الوریدیة الكلیة، و. بنفسك 
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I 
 IMMUNE SYSTEM الجھاز المناعي

)ih-MYOON SIS-tem ( 
 

المیكروبات، مثل البكتیریا أو الفیروسات ویرفض النظام المعقد الذي یتمكن الجسم من خلالھ من مقاومة أشكال العدوى بسبب  
 .وقد یساعد كذلك الجھاز المناعي الجسم على مكافحة بعض أنواع السرطان. الأنسجة أو الأعضاء المزروعة

 
 IMMUNITY المناعة

)ih-MYOO-nih-tee ( 
 

 . حالة مقاومة جسمك لأي عدوى معینة أو ربما لنوع سرطان معین
 

 IMMUNIZATIONS اللقاحات
)IH-myoo-nih-ZAY-shuns ( 

 
 .عطى اللقاحات لمساعدة جسمك على مقاومة الأمراضتُ 

 
 IMMUNOSUPPRESSION التثبیط المناعي

)IH-myoo-noh-suh-PREH-shun( 
 

وقد تكون ھذه الحالة موجودة منذ المیلاد، أو حدثت بسبب أشكال . حالة لا یستجیب خلالھا جھازك المناعي بما یكفي 
، أو بسبب علاجات سرطان معینة، مثل أدویة قتل الخلایا  (HIVفیروس نقص المناعة البشریة أو  مثل(عدوى معینة 

 .، والإشعاع، وزراعة الخلایا الجذعیة المكونة للدم)قاتلة الخلایا(السرطانیة 
 

 IMMUNOTHERAPY العلاج المناعي
)IH-myoo-noh-THAYR-uh-pee( 

 
 . علاجات تحفز أو تدعم استجابة جھازك المناعي لأي مرض، مثل السرطان

 
 IMPLANTABLE PORT المنفذ القابل للزرع

ویتم زرع . جھاز وصول وریدي مزروع یعمل بمثابة أداة لتقدیم السوائل أو الأدویة أو الدم مباشرة داخل أي ورید
 . Mediportو PORT-A- CATHوتتضمن الأمثلة . بالكامل أسفل الجلد ویمكن استخدامھ لفترة زمنیة ممتدةالجھاز 
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 INCUBATION PERIOD فترة الحضانة

)in-ku-BAY-shun period( 
 

 . الفترة بین التعرض لجرثومة ما وظھور أول علامة للمرض
 

 INFECTION العدوى
)in-FEK-shun(    

وقد تتسبب  . وقد تكون الجراثیم، بكتیریا أو فیروسات أو خمائر أو فطریات). جراثیم(مھاجمة الجسم بواسطة كائنات تسبب المرض 
وعندما یكون جھاز الدفاع الطبیعي في الجسم قویاً، یمكنھ غالباً . في حدوث حمى ومشاكل أخرى، على حسب مكان ظھور العدوى

 . إلا أن بعض علاجات السرطان تضُعف جھاز الدفاع الطبیعي . ثیم ومنع العدوىمقاومة الجرا
 

 INFORMED CONSENT الموافقة المستنیرة
)in-FORMD kun-SENT ( 
 

عملیة یتم خلالھا تزوید شخص بحقائق مھمة حول إجراء طبي أو علاج، أو تجربة سریریة، أو اختبار جیني، قبل اتخاذ  
وتشمل  . وتتضمن كذلك إخبار المریض عند ظھور معلومات جدیدة قد تؤثر على قراره بالمتابعة. أو لا بالمشاركةقراره إما 

 . الموافقة المستنیرة معلومات حول المخاطر المحتملة، والمزایا، وحدود الإجراء أو العلاج أو التجربة أو الاختبار الجیني 
 

 INFUSION تسریب
)in-FYOO-zhun ( 
 

 . ویسمى كذلك التسریب الوریدي. إدخال السوائل في ورید ما
  

 INJECTION الحقن
)in-JEK-shun( 
 

أو  ) أسفل الجلد مباشرة ( ، أو تحت الجلد )داخل ورید(أو وریدیاً ) داخل عضلة(یمكن إعطاء الحقن عضلیاً . دواء یعطى عبر حقنة
 .)داخل فراغ العمود الشوكي(داخل القراب 

 
 IT( INTRATHECALداخل القراب (

)IN-truh-THEE-kul ( 
 

ویمكن حقن الدواء . مصطلح یصف المساحة المملوءة بالسائل بین الطبقات الرفیعة من النسیج الذي یغطي الدماغ والحبل الشوكي 
القراب قد یقتل الخلایا السرطانیة في أنحاء والعلاج الكیمیائي الذي یتم تقدیمھ داخل . داخل السائل أو أخذ عینة من السائل للفحص

 . الدماغ والحبل الشوكي 
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 I.V(. INTRAVENOUSداخل الورید (

)IN-truh-VEE-nus( 
 

 .إعطاء دواء أو سائل مباشرة داخل الورید
 

 INVESTIGATIONAL DRUGS أدویة خاضعة للفحص
)in-VES-tih-GAY-shun-nul drugs( 

 
 . أدویة یتم دراستھا بواسطة الاستقصاء السریري لتحدید قیمة تلك الأدویة كعلاج لأنواع معینة من السرطان

 

J 
K 

 KIDNEY الكلى

)KID-nee ( 
 

المناسب  زوج من الأعضاء موجود في البطن، یتولى تصفیة فضلات معینة من الجسم والحفاظ على التوازن 
 . للمعادن والماء
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L 
 LEUKEMIA اللوكیمیا

)loo-KEE-mee-uh ( 
 

 .سرطان یبدأ في النسیج المكون للدم، مثل النخاع العظمي ویتسبب في إنتاج أعداد كبیرة من خلایا الدم غیر الطبیعیة ودخولھا مجرى الدم
 

 LEUKOCYTOSIS كثر الكریات البیض
)loo-ko-sigh-TOE-sis( 
 

 . امتلاك عدد أكبر من المعتاد من خلایا الدم البیضاء
 

 LIVER الكبد
ومن ذلك العملیات المتعلقة بالھضم وإنتاج بروتینات معینة  .  عضو في جسمك یؤدي العدید من الوظائف المعقدة اللازمة لاستمرار الحیاة

 . والتخلص من العدید من فضلات الجسم
 

 LOCAL ANESTHETIC التخدیر الموضعي
)local A-nes-THEH-tik( 
 

 . ولا یسبب التخدیر الموضعي النعاس. دواء یعطى لمنع الشعور بالألم في منطقة موضعیة من الجسم
 

 LP( LUMBAR PUNCTURE( قطنيبزل 
)LUM-bar PUNK-cher ( 
 

ة صغیرة من السائل الشوكي أو لإعطاء دواء داخل الجھاز العصبي  إجراء یتم خلالھ وضع إبرة رفیعة داخل القناة الشوكیة لسحب كمی
إذا كنت مصابًا باللوكیمیا، أو ورم دماغي، أو أنواع معینة من السرطان التي تنشأ قریبًا من الدماغ أو .  المركزي عبر السائل الشوكي 

 . نخاعي یسمى كذلك بزل و. الحبل الشوكي، قد یتم فحص ھذا السائل لاكتشاف مدى وجود الخلایا السرطانیة
 
 LYMPH لمفال
)limf( 
 

وھذه الخلایا مھمة في مقاومة العدوى وقد یكون . اویاتلمفاویة ویحتوي على خلایا تعُرف باسم اللمفسائل شفاف یتدفق عبر الأوعیة ال 
 . اويلمفویسمى أیضًا السائل ال. لھا دور كذلك في مقاومة السرطان
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 LYMPH NODES اویةلمف العقد ال

)limf nodes( 
 

اویات لمفوتخزین ال) اويلمفالسائل ال( لمفاویة بتصفیة ال لمفوتقوم العقد ال. جزء من الجسم، مھم للدفاع ضد أشكال العدوى
اویة عند لمفوفي أنواع معینة من السرطان، یزید حجم العقد ال. اویةلمفوتوجد بطول الأوعیة ال). خلایا الدم البیضاء(

 . اویةلمفوتسمى أیضًا الغدد ال. الامتلاء بالخلایا السرطانیة
 

 LYMPHATIC SYSTEM اويلمفالجھاز ال
)lim-FA-tik SIS-tem( 

 
اویات  لمفالتي تنتج ال) اویة، والطحال، والغدة الزعتریة، والنخاع العظمي لمفبما في ذلك العقد ال (الأنسجة والأعضاء 

اوي بالكامل ھو جزء مھم من  لمفوالجھاز ال. اويلمفوالقنوات التي تحمل السائل ال) الخلایا التي تقاوم العدوى(وتخزنھا 
إلى العقد  )  تنتقل(وتنتشر ) القنوات( اویة لمفوتخترق أحیاناً أنواع السرطان الغازیة الأوعیة ال . الجھاز المناعي لجسمك 

 . اویةلمفال
 

 LYMPHOCYTE یةلمفكریة 
)LIM-foh-site ( 

 
اویات البائیة لمفاویة ھما ال لمفالنوعان الرئیسیان من الكریات ال .  نوع من خلایا الدم البیضاء مھم للمناعة ومقاومة العدوى

اعد اویات التائیة على قتل خلایا الأورام وتسلمفاویات البائیة الأجسام المضادة، وتساعد اللمفتصنع ال. اویات التائیةلمفوال
 . على التحكم في الاستجابات المناعیة

 
 LYMPHOMA ومالمفال
)lim-FOH-muh ( 

 
النوعان الرئیسیان  .  اوي، وھو شبكة من الأوعیة الرفیعة والعقد المنتشرة في أنحاء الجسملمفسرطان یصیب الجھاز ال

 .وما صعبة للغایةلمفالنوعین من الوطرق علاج ھذین . وما، ھما لمفومة ھودجكین واللمفومة اللاھودجكینیةلمفلمرض ال
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M 
 MRI( MAGNETIC RESONANCE IMAGINGالتصویر بالرنین المغنطیسي (

)mag-NEH-tik REH-zuh-nunts IH-muh-jing( 
 

بالرنین المغنطیسي موجات بدلاً من استخدام الأشعة السینیة، یستخدم التصویر . طریقة لالتقاط الصور للجزء الداخلي من الجسم
ومثل الأشعة السینیة، لا  . مغناطیسیة قویة ویرسل موجات لاسلكیة عبر الجسم؛ وتظھر الصور على شاشة كمبیوتر وعلى فیلم كذلك 

 . ینطوي الإجراء على ألم بدني، ولكن بعض الأشخاص قد ینزعجون من الناحیة النفسیة عند التواجد داخل ماكینة التصویر
 

 MALIGNANT TUMOR ورم خبیث
)muh-lig-nant TOO-mer ( 
 

 . إلى مناطق بعیدة من جسمك )  تنتقل(كتلة من الخلایا السرطانیة التي قد تجتاح الأنسجة المحیطة أو تنتشر 
 

 METASTSIS نقائل
)meh-TAS-tuh-sis( 
 

 .مجرى الدماوي أو لمفانتشار الخلایا السرطانیة إلى مناطق بعیدة من الجسم عن طریق الجھاز ال
 

 MONITOR شاشة/المراقبة
)MAH-nih-ter ( 
 

أو یعرض بیانات  / وتشیر كذلك إلى جھاز یسجل و. للمراقبة المنتظمة والتحقق من حالة الشخص لاكتشاف حدوث أي تغییر
 . المریض، مثل نشاط القلب أو التنفس

 
 MONOCLONAL ANTIBODIES الأضداد وحیدة النسیلة

)MAH-noh-KLOH-nul AN-tee-BAH-dees ( 
 

تتم دراسة الأضداد وحیدة النسیلة المرتبطة بأدویة . أجسام مضادة تصُنع في مختبر وتصمم لاستھداف مواد معینة تسمى المستضدات
وتوصیل ھذه   العلاج الكیمیائي أو المواد المشعة لاكتشاف مدى قدرتھا على استھداف المستضدات الفریدة في الخلایا السرطانیة

كما تستخدم الأضداد وحیدة النسیلة بطرق . العلاجات مباشرة إلى السرطان، ومن ثم قتل الخلایا السرطانیة دون الإضرار بالنسیج السلیم
 .أخرى كذلك، للمساعدة في العثور على الخلایا السرطانیة وتصنیفھا على سبیل المثال
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 MONOCYTE الوحیدةالخلیة 

)MAH-noh-site ( 
 

 . نوع من خلایا الدم البیضاء الصغیرة
 

MRI 

 . 126 انظر التصویر بالرنین المغنطیسي، صفحة
 

 MUCOSITIS التھاب الغشاء المخاطي
)Mew-koh-SIGH-tis( 

 
 .التھاب یصیب الغشاء المخاطي، مثل السطح داخل الفم

 
 MYELOSUPPRESSIONكَبْتُ النِّقْي 

)MY-loh-suh-PREH-shun ( 
 

الصفائح ھي خلایا الدم  .  تخفیض في أعداد الصفائح والخلایا الحمراء والخلایا البیضاء، نتیجة لتقلیل نشاط النخاع العظمي 
لدم البیضاء بینما تساعد خلایا ا .  وتحمل خلایا الدم الحمراء الأكسجین إلى جمیع أنحاء الجسم.  التي تمنع النزیف أو توقفھ

 . على منع أشكال العدوى
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N 
 NAUSEA الغثیان

)NAW-zee-ah ( 
 

 .الغثیان ھو من الآثار الجانبیة لبعض أنواع علاج السرطان.  الشعور بأنك على وشك التقیؤ
 

 NEOPLASMورم 
)NEE-oh-PLA-zum(   
 

 . خبیثورم والسرطان . أو خبیث)  غیر سرطاني (حمید الورم كون ییبدأ من خلیة واحدة متحولة؛ وقد ) ورم(نمو غیر طبیعي  
 

 NEPHROLOGIST أخصائي الكلى
)neh-FRAH-loh-jist( 
 

 . طبیب یتخصص في أمراض الكلى 
 

 NEUROLOGY طب الأعصاب
)nur-AH-loh-jee ( 
 

 . فرع من العلوم الطبیة یتعامل مع الجھاز العصبي 
 

 NEUROSURGEON جراح أعصاب
)NUR-oh-SER-jun ( 
 

 . طبیب یتخصص في العملیات الجراحیة لعلاج اضطرابات الجھاز العصبي 
 

 NEUTROPENIA قلة العدلات
)new-troh-PEE-nee-uh ( 
 

 .في الدورة الدمویة) خلایا الدم البیضاء المقاومة للعدوى(عدد أقل من العادي في العدلات 
 

 NEUTROPHILS العدلات
)NEW-troh-fils( 
 

 . وتعرف كذلك باسم الخلایا الحبیبیة أو العدلات أو محببات. خلایا الدم البیضاء التي تقاوم العدوى البكتیریة
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 NON-HODGKIN LYMPHOMA اللمفومة اللاھودجكینیة

)non-HOJ-kin lim-FOH-muh ( 
 

 .اوي لمفالجھاز ال نوع من السرطان یصیب 
 

 NUCLEAR MEDICINE SCAN التصویر الطبي النووي
)NEW-klee-er MEH-dih-sin SKAN( 

 
طریقة لتحدید مكان أمراض الأعضاء الداخلیة، مثل الدماغ، أو الكبد، أو العظام عن طریق حقن كمیات صغیرة من مادة 

ویتجمع ھذا النظیر المشع في أعضاء معینة وتسُتخدم كامیرا خاصة لإصدار . داخل مجرى الدم) نظیر مشع(مشعة 
 . صورة للعضو واكتشاف مناطق المرض

 
 NURSE PRACTITIONER ممرضة ممارسة

)Nurse prak-TIH-shuh-ner ( 
 

ممرضة مسجلة حصلت على تعلیم وتدریب إضافي حول كیفیة تشخیص المرض والسیطرة علیھ؛ تعمل عادة بالتعاون مع 
 . NPممارسة ، وممرضة  APNوتسمى كذلك ممرضة ممارسة متقدمة. طبیب
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O 
 ONCOLOGIST أخصائي الأورام 

)on-KAH-loh-jist( 
 

 .وأخصائي أورام الأطفال ھو طبیب یتخصص في سرطان الأطفال. طبیب حصل على تدریب خاص في تشخیص السرطان وعلاجھ
 

 ONCOLOGY  طب الأورام 
)on-KAH-loh-jee ( 
 

 .الفرع من الطب المعني بعملیات تشخیص السرطان وعلاجھ
 

 OPHTHALMOLOGISTالعیون  طبیب 
)OF-thul-MOL-oh-jist( 
 

 .طبیب یتخصص في أمراض العیون
 

    ORGANعضو
 .عدة أنسجة تتجمع سویًا لأداء وظیفة واحدة أو أكثر داخل الجسم

 
 ORTHOPEDIC SURGEON  جراح العظام 

)or-tho-pee-dik SER-jun(  
 

 . جراح یتخصص في الأمراض والإصابات المتعلقة بالعظام
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P 
 PATHOLOGY علم الأمراض

)puh-THAH-loh-jee ( 
 

 .لفرع من الطب المسؤول عن تقدیم التشخیص بعد فحص الأنسجةا
 

 PERIPHERAL محیطي
)peh-RIH-feh-rul ( 

 
المحیطیة ھي تلك  الأعصاب المحیطیة ھي تلك الموجودة في الذراعین والساقین؛ الأوردة .  قریباً من السطح، طرفي 

 . المستخدمة عامة من أجل التسریب الوریدي
 

 PETECHIAE نزف
)peh-TEH-kee-a ( 

 
وغالباً ما تكون بسبب نقص الصفائح . نزیف صغیر موضعي من الأوعیة الدمویة الصغیرة تحت سطح الجلد مباشرة

 . وتختفي بالكامل دائمًا عندما ترتفع عدد الصفائح لدیك 
 

 PHARMACOLOGY علم الأدویة
)FAR-muh-KAH-loh-jee ( 

 
 .دراسة الأدویة، وامتصاصھا، وتوزیعھا، وخروجھا من الجسم

 
 PHERESIS الفصادة

)fer-E-sis( 
 

 .تعرف كذلك باسم القلاء. طریقة خاصة لتجمیع الدم عند الحاجة إلى مكون واحد فقط من الدم
 

 PHYSICIAN ASSISTANT مساعد طبیب
)fih-ZIH-shun uh-SIS-tunt ( 

 
 . شخص تلقى تدریبًا لمساعدة الطبیب على تنسیق الرعایة الطبیة وتقدیمھا
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 PLASMA البلازما

)PLAZ-muh(   
 

 .لوظائف الجسم العادیةویحتوي على العدید من البروتینات والمعادن اللازمة . بروتین الدم السائلي الذي توجد فیھ خلایا الدم معلقة
 

 PLATELET الصفائح
)PLATE-let ( 
 

قد یتسبب العلاج الكیمیائي في انخفاض عدد الصفائح، وھي . جزء من الدم یسد الفجوات التي تحدث في الأوعیة الدمویة بعد أي إصابة
 . حالة تسمى قلة الصفیحات، مما یزید خطر التعرض لنزیف شدید

 
 PLEURAL EFFUSION الانصباب الجنبي

)PLOOR-ul eh-FYOO-zhun ( 
 

 .وجود سائل في المساحة بین الرئة وجدار الصدر
 

 PNEUMONIA التھاب رئوي
)noo-MOH-nyuh ( 

 .عدوى تصیب الرئة

 POLYS الكریات البیض
 .مجموعة الخلایا البیضاء المھمة لقدرتك على مقاومة العدوى البكتیریة

وتعرف كذلك باسم العدلات  . إلى حمایة أقل من المعتاد وخطر كبیر للإصابة بالعدوى 1000ویشیر عدد الكریات البیضاء الأقل من 
 . أو الخلایا الحبیبیة

 
 POST-OP بعد الجراحة

 .وقت ما بعد الجراحة
 

   POTASSIUMالبوتاسیوم 
)po-TASS-ee-um ( 
 

 . لوظائف القلب والعضلاتعنصر یوجد عادة في دمك، ومھم 
 

 PRE-OP  قبل الجراحة
 . وقت ما قبل الجراحة
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 PROGNOSIS توقع سیر المرض

)prog-NO-sis(  
 

وتعتمد عملیة التوقع ھذه على متوسط النتائج المستقاة من عدة حالات، ومن . عملیة تكھن بسیر المرض؛ احتمالیة العلاج 
 .نتیجتك بدقة، حیث إن المسار السریري قد یختلف بصورة كبیرة من مریض لآخرثم فقد لا یتوقع 

 
 PROPHYLACTIC وقائي

)PROH-fih-LAK-tik ( 
 

 .علاج مصمم لمنع مرض أو مضاعفات لم تحدث بعد
 

 PROSTHESIS بدیل
)pros-THEE-sis( 

 
 . جھاز صناعي لاستبدال جزء من جسمك، مثل مفصل ركبة صناعي 

 
 PROTOCOL بروتوكول

)PROH-toh-kol(  
 

 .روتین رسمي أو خطة علاج، مثل وصفة طبیة للعلاجات التي ستحصل علیھا والمواعید الدقیقة لإعطاء كل منھا
 

 PULMONARY رئوي
)PUL-muh-NAYR-ee ( 

 
 .متعلق بالرئتین

 
 PULMONARY FUNCTION TEST فحص وظائف الرئة

)PUL-muh-NAYR-ee FUNK-shun test( 
 

 . PFTتسمى اختصارًا . فحوص خاصة مصممة لتقییم وظیفة الرئتین
 
 

Q 
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R 
 RADIATION ONCOLOGIST أخصائي علاج الأورام بالإشعاع

)RAY-dee-AY-shun on-KAH-loh-jist( 
 

 . طبیب یتخصص في استخدام الإشعاع لعلاج السرطان
 

 RADIATION THERAPY العلاج بالإشعاع
)RAY-dee-AY-shun THAYR-uh-pee ( 
 

وقد یكون الإشعاع من مصدر خارج الجسم . علاج باستخدام الأشعة السینیة عالیة الطاقة لقتل الخلایا السرطانیة أو تقلیص حجم الأورام
العلاج بالإشعاع لتقلیل حجم وقد یستخدم ). إشعاع داخلي أو مزروع(أو من مواد مشعة توضع مباشرة داخل الورم ) إشعاع خارجي(

 . السرطان قبل الجراحة، أو لتدمیر أي خلایا سرطانیة باقیة بعد الجراحة، أو قد یكون في بعض الحالات ھو العلاج الرئیسي 
 

 RECTUM المستقیم 
)REK-tum ( 
 

 . آخر عدة بوصات من الأمعاء الغلیظة
 

 RED BLOOD CELLS خلایا الدم الحمراء
 . RBCوتسمى كذلك الكریات الحمراء واختصارًا . الحمراء التي تحمل الأكسجین إلى الخلایا في أنحاء جسمك الخلایا 

 
 RELAPSE انتكاس

)REE-laps( 
 

 .معاودة ظھور السرطان بعد فترة اختفاء المرض
 

 REMISSION خمود
)ree-MIH-shun ( 
 

والخمود قد لا  . استجابة للعلاج؛ الفترة التي یتم خلالھا السیطرة على المرضاختفاء كامل أو جزئي لعلامات السرطان وأعراضھ 
 .یكون شفاءً 
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 RENAL كلوي

)REE-nul ( 
 

 . متعلق بالكلیتین
 

   RESIDENT مقیم 
 . طبیب یتلقى تدریباً إضافیاً بعد استكمال دارسة الطب

 
 RESISTANCE مقاومة

 . الأمراض وتجنبھاقدرتك على مقاومة 
 

 RETICULOCYTE COUNT عد الكریات الشبكیة
)reh-TIK-yoo-loh-site count( 

 
 .الموجودة في الدم) خلایا الدم الحمراء (یشیر إلى النسبة المئویة للكریات الحمراء الصغیرة غیر المنواة 
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S 
 SARCOMA ساركوما

)sar-KOH-muh ( 
 

الخلایا التي كانت ستصبح في الطبیعي نسیجًا ضامًا، مثل العظام، والغضاریف، والدھون، والعضلات، والغلاف العصبي،  سرطان 
 . والأوعیة الدمویة، وبطانة المفاصل

 
 SCAN التصویر

 .دراسة تستخدم إما الأشعة السینیة أو النظائر المشعة لإصدار صور لأعضاء الجسم الداخلیة
 

 SEDATIVE مھدئ
)SEH-duh-tiv ( 
 

 .دواء یعطى لجعلك تشعر بالنعاس أو النوم 
 

 SEG محببات
 . نوع من خلایا الدم البیضاء الصغیرة اللازمة للدفاع عن الجسم ضد العدوى

 
 SEPTICEMIA إنتان دموي

)sep-tih-SEE-mee-ah ( 
 

ویزید احتمال أن . مرتفعة، وقشعریرة ارتعاشیة، وتعرق شدیدویصاحبھا عادة حمى . عدوى دمویة شدیدة جداً، تكون بكتیریة أو فطریة
 . وتسمى أیضًا التعفن. تظھر لدى المرضى أصحاب خلایا الدم البیضاء المنخفضة بشدة

 
 SHINGLES القوباء

الفیروس الذي وھو نفس . عدوى فیروسیة تصیب نھایات الأعصاب في الجلد مع قروح وقشور وألم شدید یصیب العصب المتأثر
ویسمى  . وقد یصُاب الأطفال الذین لم یصابوا من قبل بالجدري المائي بعد مخالطة شخص مصاب بالقوباء.  یتسبب في الجدري المائي 

 .كذلك قوباء منطقیة
 

 SIBLING أشقاء
 . أخ أو أخت

 
 SIMULATION محاكاة

 . أشعة سینیة لتحدید مساحات العلاج بالإشعاعإجراء مطلوب للتخطیط للعلاج بالإشعاع، یتضمن تدوین قیاسات وإجراء 
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 SPINAL CORD الحبل الشوكي

)SPY-nul kord( 
 

 .النسیج العصبي الذي یمتد عبر الجزء المركزي للعمود الفقري ویربط الدماغ بباقي أجزاء الجسم
 

 SPINAL TAPنخاعي بزل 
)SPY-nul tap( 

 
إبرة رفیعة داخل القناة الشوكیة لسحب كمیة صغیرة من السائل الشوكي أو لإعطاء دواء داخل إجراء یتم خلالھ وضع 

وإذا كنت مصابًا بأنواع معینة من السرطان، یتم فحص ھذا السائل . الجھاز العصبي المركزي عبر السائل الشوكي 
 . قطني ویسمى أیضًا بزل .  لاكتشاف مدى وجود الخلایا السرطانیة

 
 SPLEEN الطحال

كما یتخلص من  . عضو مسؤول عن تصفیة الدم والتخلص من الفتات والخلایا القدیمة أو التي تموت من الدورة الدمویة
وما  لمفوكثیرًا ما یتضخم في حالات اللوكیمیا وال.  البكتیریا من الدم خلال المراحل المبكرة لأشكال العدوى الشدیدة

 . وأمراض أخرى معینة
 

 STAGING التصنیف
)STAY-jing( 

 
وھي مھمة لمعرفة مرحلة المرض من أجل .  العملیة الخاصة باكتشاف ما إذا كان السرطان قد انتشر وإلى أي مدى

 . التخطیط لأفضل علاج 
 

 STEM CELLS الخلایا الجزعیة
 . الخلایا الأولیة في النخاع العظمي اللازمة لتصنیع الخلایا الحمراء والخلایا البیضاء والصفائح

 
 STOMATITIS التھاب الفم 

)STOW-mah-tie-tis( 
 

 . قروح الفم؛ قد تكون من الآثار الجانبیة لبعض أنواع العلاج الكیمیائي 
 

 SUPPOSITORY تحمیلة
)suh-PZ-ih-TOR-ee ( 

 
عادة یتم إدخال التحمیلة في المستقیم أو المھبل أو الإحلیل، حیث یتم . شكل من الدواء الذي یذوب بدرجة حرارة الجسم

 .امتصاصھا في مجرى الدم
 

 SYMPTOM عرض
ومن أمثلة الأعراض الصداع، والحمى،  . تغییر أو علامة تحدث في الجسم أو وظائفھ وتشیر إلى وجود مرض أو عدوى

 . والإرھاق، والغثیان، والقيء، والألم



مسرد  
 المصطلحات 

138 

 

 

 
 
 
 

T 
 TEMPERATURE SPIKE ارتفاع درجة الحرارة

 . درجة حرارتك فجأة أو تزیدعندما ترتفع 
 

 THROMBOCYTOPENIA قلة الصفیحات
)THROM-boh-sy-toh-PEE-nee-uh ( 
 

وقد تؤدي قلة الصفیحات إلى التكدم بسھولة . انخفاض في عدد الصفائح في دمك؛ قد یكون من الآثار الجانبیة للعلاج الكیمیائي 
 . والنزیف الشدید

 
 TISSUE  نسیج

)TISH-oo ( 
 

 .الخلایا تتشابھ في البنیة والوظیفةمجموعة من 
 

 TOXICITY تسمم 
)tok-SIS-it-tee ( 
 

 .كلمة تسُتخدم لوصف الآثار الجانبیة غیر المرغوبة التي تحدث بسبب أي علاج طبي
 

 TRANSFUSION REACTION رد فعل النقل
)tranz-FYOO-zhun reaction( 
 

 . قشعریرة أو صداعقد تعاني من بثور أو . استجابة تحسسیة لمنتجات الدم
 

 TUMOR ورم 
)TOO-mer ( 
 

 .ویسمى كذلك دبلة). سرطانیة(أو خبیثة ) غیر سرطانیة(وقد تكون الأورام حمیدة . كتلة أو تجمع غیر طبیعي للنسیج
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U 
 ULTRASOUND الموجات فوق الصوتیة

)UL-truh-SOWND ( 
 

ویمكن إتمام الإجراء على أي  . صوتیة عالیة التردد لرسم جزء من جسمك طریقة تصویر یتم خلالھا استخدام موجات 
ویسمى أیضًا  . بھذه الطریقة مراقبة مدى وجود عدوى أو ورم أو التفاقم أو الانحسار ویمكن –جزء من الجسم 

 . التصویر الصوتي 
 

 UNILATERAL أحادي الجانب
)YOO-nih-LA-teh-rul ( 

 . من جسمك  واحد جانب

 URIC ACID البولیكحامض 
)YUR-ik A-sid( 

 
وعند تدمیر العدید من الخلایا السرطانیة بسرعة، قد . مادة كیمیائیة تتراكم أحیاناً في جسمك عندما تضعف وظائف الكلى 

 . ینُتج حامض البولیك بكمیات كبیرة
 

 URINALYSIS تحلیل البول
)YOOR-in-AL-ih-siss( 

 
 . اختبار یحدد محتوى البول

 
 URINARY TRACT السبیل البولي

)YOOR-in-air-ee trak ( 
 

 . وتتضمن الكلیتین والمثانة والحالبین والإحلیل. الأعضاء التي تدخل في عملیة إنتاج البول والتخلص منھ
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V 
 VARICELLA  الحماق

)var-eh-SEL-lah ( 
 

الأطفال المصابون بالسرطان ولم تسبق إصابتھم بالجدري المائي قد یعانون من شكل إن . الجدري المائي، عدوى تحدث بسبب فیروس
 .أشد شراسة من ھذه العدوى

 
 VEIN  ورید

)vayn( 
 

وتستخدم الأوردة في سحب عینات الدم وإدخال السوائل الوریدیة لأن الدم . وعاء دموي یحمل الدم من الأنسجة نحو القلب والرئتین
 .لا یخضع لضغط مرتفع الموجود في الأوردة

 
 VIRUS فیروس

)VY-rus ( 
 

 . وتتضمن الأمثلة، الحصبة، والنكاف، والجدري المائي، والبرد العادي. كائن دقیق قد یتسبب في حدوث عدوى
 

 VOMIT قيء
)VAH-mit( 
 

 .إخراج محتویات المعدة عبر الفم



مسرد  
 المصطلحات 

141 

 

 

 
 
 
 

W 
 WHITE BLOOD CELLS خلایا الدم البیضاء

.  اویاتلمفوتتضمن الأمثلة، الخلایا الحبیبیة والوحیدات وال . الخلایا الموجودة في الدم، والأكثر أھمیة في مقاومة العدوى
 .WBCوتسمى كذلك الكریات البیضاء واختصارًا 

 

X 
 X-RAYS الأشعة السینیة

للجسم على فیلم أو بمستویات مرتفعة أحد أشكال الإشعاع التي یمكن استخدامھا بمستویات منخفضة لإصدار صورة 
 . لتدمیر الخلایا السرطانیة

Y 

Z 
 ZOSTER النطاق

 . 136انظر داء القوباء، صفحة 
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 مؤسسة سان بالدریك

 

 المھمة 
 .في مؤسسة سان بالدریك، نقوم بتمویل أبحاث سرطان الأطفال

لتقدیم المنح )  غیر حكومي (نحن أكبر ممول عالمي خاص . الناجین حیاة صحیة طویلةمھمتنا ھي العثور على علاجات لسرطان الأطفال ومنح 
 . لأبحاث سرطان الأطفال

 دعم مجموعة أورام الأطفال 
، قدمنا تمویلات  2015وحتى العام  2005فمنذ عام . تعتبر مؤسسة سان بالدریك مجموعة أورام الأطفال شریكًا مھمًا للغایة في سبیل إنجاح مھمتنا

ملیون دولار منھا لدعم الأبحاث التعاونیة لمجموعة أورام الأطفال،  60وتم توجیھ أكثر من . ملیون دولار في شكل منح للبحوث 175د على تزی
ویتم توزیع ھذه التمویلات على كل مؤسسة عضو من أعضاء مجموعة  . لمنح الأطفال فرصة للانتفاع من أحدث الأبحاث والتجارب السریریة

 . ال، والمنتشرة في أنحاء أمریكا الشمالیة وأبعدأورام الأطف
 سد ثغرات التمویل  -سبب وجودنا 

ولذلك نجد أن الحكومات والمؤسسات والصناعة تمول جمیعھا المزید من الأبحاث المعنیة  . لا شك أن البالغین یصابون بالسرطان أكثر من الأطفال
 . اعدة لملء الفراغ الذي تشھده أبحاث الأطفالمؤسسة سان بالدریك ھنا لتقدیم المس . بسرطان البالغین

ولكن ما ھي سنوات الحیاة . عامًا في فئة البالغین 15رقم كبیر جداً مقارنة بمتوسط  - 71یبلغ متوسط عدد السنوات المفقودة في سرطان الأطفال 
أو  . أو یبتكر شیئاً جمیلاً لم یشھده العالم من قبل. أطفالھھذه التي نحاول إنقاذھا؟ إنھا السنوات التي یمكن للطفل خلالھا أن ینمو ویتزوج وینجب 

 .حتى یكتشف علاجًا للسرطان
یختلف معظمھا عن سرطان البالغین ویتطلب كل منھا بحثاً متخصصًا . نوع  100ھناك أكثر من  -إن سرطان الأطفال لیس مجرد مرضًا واحداً 

 . لتطویر أفضل علاج 
خرى تمول البرامج المھمة لمساعدة عائلات الأطفال والمراھقین والشباب على مكافحة السرطان، نحن نركز  وفي حین أن العدید من المنظمات الأ

 . بالكامل على تمویل الأبحاث
 ماذا نفعل 

ھذه  الأمر ب. ونحن نستخدم ھذا المال لتمویل أبحاث سرطان الأطفال. یجمع عشرات الآلاف من المتطوعین في مؤسسة سان بالدریك المال كل عام
 . البساطة

تحولت إلى أكبر ممول عالمي تطوعي لأبحاث سرطان  2000آذار عام /مارس 17إن القصة التي بدأت في شكل تحدي بین ثلاثة أصدقاء بتاریخ 
 . الأطفال
فعالیات حلق الرؤوس  بفضل " بكم ستتبرع لأبحاث سرطان الأطفال لتشاھدني أحلق رأسي؟ "في مؤسسة سان بالدریك، " حلیقو الرؤوس"یتساءل 

كل  التي تقام في الولایات الخمیس جمیعھا والعدید من البلدان حول العالم، یجمع عشرات الآلاف من المتطوعین عشرات الملایین من الدولارات
 .عام

افعل ما  " جمع التمویلات لا یقدر علیھ الجمیع، فالمتطوعین في مؤسسة سان بالدریك یمكنھم كذلك المشاركة في أنشطة " اختیار الصلع"ولأن 
 .، لتتناسب مع اھتماماتھم الخاصة"ترید

 
 

 الأثر
وتساھم المنح التي  . 2015حزیران /وحتى یونیو 2005ملیون دولار لمنح البحوث من عام   175قدمت مؤسسة سان بالدریك منحًا تزید قیمتھا على 

فھي تمول التدریبات المُقدمة للجیل القادم من الباحثین الطموحین في مجال أورام  . نقدمھا في المئات من المشروعات التفسیریة والاكتشافات الجدیدة
كما تساعد المؤسسات على علاج المزید من الأطفال عبر التجارب  . الأطفال، بما في ذلك الباحثین من البلدان منخفضة الدخل ومتوسطة الدخل

 . على علاج السریریة، وھي غالبًا أفضل الفرص المتاحة أمامھم للحصول 
 

أنواع   تفخر مؤسسة سان بالدریك بتمویل أبحاث إنقاذ الحیاة في كل مؤسسة في الولایات المتحدة وكندا تضم فریقًا متعدد التخصصات مدرباً لعلاج 
 . بلداً حول العالم 20سرطان الأطفال، بالإضافة إلى المنح المقدمة في 

فكل منحة تمر بعملیة مراجعة علمیة صارمة، . الأبحاث وكل نوع من أنواع سرطان الأطفال تساھم فئات تمویلنا الثمانیة في تمویل كل مستویات
باحثاً في طب أورام الأطفال یشارك في   180وھناك أكثر من . لضمان أن كل دولار یتم إنفاقھ لتحقیق أكبر أثر ممكن للأطفال المصابین بالسرطان

 .ة بإسداء المشورة الاستراتیجیة طوال العاممراجعة طلبات المنح، وتقوم لجنة استشاریة علمی
 دعوة خاصة من أجلك 

على موقع الویب الخاص بمؤسسة " طفل مكرم"فھناك صفحة مخصصة لكل . نأمل عندما یحین الوقت المناسب، أن یسمح طفلك لمتطوعینا بتكریمھ
 . سان بالدریك لمشاركة صوره وقصتھ وحتى مقاطع الفیدیو
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للاستعلام عن إقامة فعالیة جمع التبرعات لصالح مؤسسة سان بالدریك في منطقتك ومساعدتنا في العثور على منظمة شریكة في كما ندعوك كذلك 
 . وأیًا كان دورك في الرحلة التي یخوضھا طفلك، فھناك مكان لك بین أفراد عائلة سان بالدریك . بلدك في حال عدم وجود واحدة بالفعل

 
 .StBaldricks.org/familiesللاشتراك أو التعرف على المزید، یرجى زیارة 

 .ندعوك للانضمام إلینا في ھذه الحركة العالمیة لمكافحة سرطان الأطفال
StBaldricks.org * Families@StBaldricks.org * (626) 792-8247, ext. 261
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