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ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦ ੇਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੀ ਪਚਰਵਾਰਕ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਢਾਚਲਆ 

ਚਗਆ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਸੰਸਕਰਣ, © ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ 2011; ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਚਗਆ। 

ਇਹ ਅਨ ਵਾਦ ਪੀ.ਐੱਿ.ਐੱਸ.ਏ. ਦ ਆਰਾ ਕੇਵਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਇਆ ਚਗਆ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਬੁੱ ਚਿਆ ਂਦੀ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਫੈਚਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਅਤ ੇਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ ਗਾਈਡ ਅਨ ਵਾਦ ਨੀਤੀ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਕਾਚਸ਼ਤ ਚਗਆ ਹੈ। ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਚਵੁੱਿ 

ਚਸੁੱ ਧੇ ਜਾਂ ਅਚਸੁੱ ਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਚਕਸ ੇਵੀ ਚਕਸਮ ਦੀ ਕਈੋ ਵਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਚਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਚਕਸ ੇਵੀ ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਨ ਵਾਦ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਚਕਸ ੇਵੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਚਤਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੀ.ਐੱਿ.ਐੱਸ.ਏ. ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀ 
ਸਮੁੱਗਰੀ ਅਤੇ ਅਨ ਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਪੂਰੀ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
 
Adapted from the Children’s Oncology Group Family Handbook for Children with Cancer, 

Second Edition, © Children’s Oncology Group 2011; used with permission। This translation is 

made available by PHSA for informational purposes only, and is published pursuant to the 

Children’s Oncology Group Family Handbook and New Diagnosis Guide Translation Policy। 

The Children’s Oncology Group makes no warranty, expressed or implied, of any kind in 
relation to the translated material, and disclaims any liability for any incorrectly translated 

information। PHSA takes full responsibility for the content and translation of this 

publication। 
  



ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

 

 

ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਚਵਕਲਪਕ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਪੁੱਤਰ 
 
ਚਪਆਰ ੇਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ, 
 
ਕਾਸ਼ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਚਕਤਾਬ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਾ ਹ ੰ ਦੀ। ਚਕਉਂਚਕ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਜਾਂ ਅੁੱਲਹੜ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹਈੋ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਟਸੈਟਾਂ ਅਤੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਅਜੀਬ ਨਵੀਂ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਸਫਰ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਚਵੁੱਿ ਮਨੰੂੈ ਉਮੀਦ ਹੈ ਚਕ ਇਹ 
ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਵਾਸਤੇ ਬਹ ਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। 
 
ਉਂਝ ਤਾਂ ਜੇ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਬੁੱਿੇ ਅਤ ੇਪਚਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਹੀ ਇਸ ਿ ਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਪਰ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਚਕ ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਤ ਹਾਡੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦ ੇਹਨ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਤ ਦੇਣ ਦੀ ਮ ਚਹੰਮ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਗੁੱਲ ਇਹ 
ਹ ੈਚਕ ਅਸੀਂ ਿੰਦਾ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਬੁੱ ਚਿਆ ਂਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਖਜੋ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਪੈਸ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦ ਨੀਆ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੇ ਚਨੱਜੀ ਫੰਡ ਪਰਦਾਤਾ ਹਾਂ।  
 
ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ ਭਾਈਿਾਰ ੇਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਯੂਨਾਇਟੇਡ ਸਟੇਟਸ ਚਵੁੱਿ ਅਧਾਰਤ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇੁੱਥ ੇਅਸੀਂ 220 ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਚਵੁੱਿ ਖਜੋ ਲਈ ਫੰਡ ਚਦੰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਏਸ਼ੀਆ ਤਕ, ਓਸ਼ੇਨੀਆ, 
ਯੂਰਪ ਅਤੇ ਕਈ ਹਰੋਨਾਂ ਇਲਾਚਕਆਂ ਚਵੁੱਿ ਅਨੇਕਾਂ ਦਸੇ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਫੰਡ ਚਦੰਦ ੇਹਾਂ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚਵਦਵਾਨਾਂ ਲਈ 
ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਫੰਚਡੰਗ ਉਨਹ ਾਂ ਖਜੋਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਚਸਖਲਾਈ ਚਦੰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣ ੇਦੇਸ਼ ਵਾਪਸ 
ਪਰਤ ਕੇ, ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਨਬੁੱਧ ਹਨ, ਚਕਓਂਚਕ ਕੈਂਸਰ ਇੁੱਕ 
ਅਚਜਹੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹੈ ਚਜਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸਰਹੁੱਦ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ।  
 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਹਰੋਨਾ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕ ੇਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ ਸਨਮਾਚਨਤ ਮਚਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕੋਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੇ ਮੰਨੇ ਗੋਏ ਮਾਚਹਰਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਖਜੋ 
ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਵੀ ਫੰਡ ਦੇਣ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹ।ੈ  
 

ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਚਕਤਾਬ ਦੇ ਅੰਤ ਚਵੁੱਿ ਸੇਂਟ ਬਾਲਡਚਰਕ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਪੜਹ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਅਤੇ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰਕ 
ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ family@StBaldricks।org 'ਤੇ ਬੇਚਝਜਕ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ; ਜਾਂ www.StBaldricks.org 'ਤੇ 
ਲੌਗ-ਇਨ ਕਰੋ। 
  
ਸਾਡੀਆ ਂਸ਼ ਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਨ, 
ਕੈਥਲੀਨ ਐੱਮ. ਰਡੀ 
ਮ ੁੱ ਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਚਧਕਾਰੀ 
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ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਚਵਕਲਚਪਕ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਪੁੱਤਰ  
 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਾਲ ਹੀ ਚਵੁੱ ਿ ਪਤਾ ਲੁੱ ਚਗਆ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ,ੇ 
ਜਾਂ ਚਜਸ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਤ ਸੀਂ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। 
ਪੀ.ਐੱਿ.ਐੱਸ.ਏ. ਦ ਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਚਵੁੱਿ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਸ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਨ ੰ  ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦ ੇਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੀ 
ਪਚਰਵਾਰਕ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਤੋਂ ਢਾਚਲਆ ਚਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍, ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
 
ਖ ਸ਼ਚਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਵਾਲੇ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦ ੇਰੋਗ ਤੋਂ ਉਭਰਨ ਦੀ ਿੰਗੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ 
ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਵੁੱਡ੍ੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਸਦਕਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦ ਆਰਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ 
ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਚਵੁੱ ਿ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਤੋਂ ਕਲੀਚਨਕਲ 
ਟਰਾਇਲਾਂ ਅਤੇ ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਚਵਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦ ੇਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਦੇਖਭਾਲ ਚਮਲੇ। ਚਜਹੜੇ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਬਮਾਰੀ, ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਬੇਚਿਜਕ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਿੀ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਜੰਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ 
ਇਸ ਿ ਣੌਤੀਪ ਰਣ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਉਤਨੀ ਹੀ ਚਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣਗੇ।  
 
ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤੀ ਇਹ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ ਸਰੋਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਨੰੂ ਤਸੁੱਲੀ ਹੈ ਚਕ ਇਹ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਤਕ 
ਪਹ ੰ ਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੀ.ਐਿ.ਐਸ.ਏ. ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਰਾਹੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਚਵੁੱਿ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 
ਸ਼ ਭਚਿੰਤਕ, 
 
ਵੈਂਡੀ ਲੈਂਚਡਅਰ, ਆਰ.ਐੱਨ., ਪੀ.ਐੱਿ.ਡੀ.     ਪੀਟਰ ਸੀ. ਐਡਮਸਨ, ਐੱਮ.ਡੀ. 
ਿੇਅਰ, ਨਰਚਸੰਗ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ      ਿੇਅਰ, ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ                                                                             
 
 

 

 

 

 

ਦੀ ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ   
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ   
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ਦੂਜਾ ਸੰਸਕਰਣ  

 

ਕੈਥਰੀਨ ਮਰਫੀ, ਬੀ. ਐੱਸ. ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ ਸੰਪਾਦਕ 
 
 
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ 
ਦ ਜਾ ਸੰਸਕਰਣ ਟ੍ਾਸਕਫੋਰਸ 
 
 
ਚਕਮਬਰਲੀ ਫੇਅ, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® - ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਿੇਅਰ 

ਕੈਥਰੀਨ ਮਰਫੀ, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ- ਨਰਚਸੰਗ ਸਟੀਅਚਰੰਗ ਕਮੇਟੀ ਤਾਲਮੇਲ ਅਚਧਕਾਰੀ  
ਕੈਰਨ ਸਟੋਰਮਰ, ਐੱਮ.ਐੱਸ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ- ਨਰਚਸੰਗ ਸਟੀਅਚਰੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਅਚਧਕਾਰੀ 
ਚਕਰਸਟੀ ਚਡਵਾਈਨ, ਬੀ.ਏ- ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਕਮੇਟੀ ਪਰਤੀਚਨਧੀ  
ਜੈਨੇਟ ਕੈਚਵਟ, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® 
ਜੈਨਲ ਚਮਲਰ, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® 
ਜੂਲੀਆਨਾ ਪਾਰਕ ਆਰ.ਐੱਨ, ਐੱਮ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® 

ਬਾਰਬਰਾ ਪਲੰਮਰ, ਐਮ.ਬੀ.ਏ, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® 
ਬੈੱਥ ਸਟੋਰੀ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਐੱਮ ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® 
ਲੋਰੀ ਵਰਟਜ਼, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ® 
 

 

ਗਰਾਚਫਕ ਚਡਜ਼ਾਈਨ  

ਐੱਨ ਮੋਰਟੈੱਲ, anne@annemoertel.com 

 
ਚਿੁੱਤਰ 

ਐਚਰਕ ਉਿਾਚਲਕ, euchalik@gmail.com 

 
ਵੈਕਟਰ ਚਿੁੱਤਰ ਐਚਰਕ ਉਿਾਚਲਕ ਦੀ ਸੰਪਤੀ ਹੈ  
 

ਮੈਡੀਕਲ ਚਿੁੱ ਤਰ 

ਟੈਰੀਸ ਚਵਨਸਲੋ, teresewinslow.com 

 
 

 

ਨੋਰਮਾ ਓਗਰ, ਐੱਮ ਐੱਡ, ਆਰ।ਐੱਨ ਦੀ ਯਾਦ ਚਵੁੱ ਿ ਸਮਰਚਪਤ  

2000 ਤੋਂ 2005 ਤਕ ਸੀ.ਓ.ਜੀ ਨਰਚਸੰਗ ਡ੍ੀਚਸੁੱ ਪਚਲਨ ਦੀ ਵਾਈਸ ਿੇਅਰ  

“ਇਸ ਜੀਵਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦੂਚਜਆ ਂਉੱਤੇ ਪਰਭਾਵ ਇੁੱਕ ਤਰਹਾਂ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਂਗ ਹੈ” 

 - ਜੌਨ ਕ ਇੰਸੀ ਐਡਮਜ਼ 

—John Quincy Adams 

mailto:anne@annemoertel.com
mailto:euchalik@gmail.com
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ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਨਰਸਸੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ/ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀ ਟ੍ਾਸਕ ਫੋਰਸ  

ਬਾਰਬਰਾ ਐਨ ਲੌਕਾਰਟ, ਐੱਮ.ਐੱਸ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ — ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਸਹਾਇਕ ਮ ਖੀ  
ਚਲਜ਼ ਮ ਸੋਲਫ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ – ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਸਹਾਇਕ ਮ ਖੀ 
ਮਾਰਸੀਆ ਚਲਓਨਾਰਡ, ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ, ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਿ.ਓ.ਐੱਨ – ਨਰਚਸੰਗ ਸਟੀਅਚਰੰਗ ਕਮੇਟੀ ਤਾਲਮੇਲ ਅਚਧਕਾਰੀ  
ਨਰ ਅਕਾਸੂ, ਐੱਮ.ਐੱਸ.ਐੱਨ., ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ. 
ਲੀਜ਼ਾ ਮੈਰੀ ਬਸ਼ੋਰ, ਐੱਮ.ਐੱਸ, ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ. 
ਮੈਰੀ ਬੈਰਨ ਨੈਲਸਨ, ਆਰ.ਐੱਨ.  
              

ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਨਰਸਸੰਗ ਡ੍ੀਚ ਿੱ ਪਚਲਨ ਸਟ੍ੀਅਸਰੰਗ ਕਮੇਟ੍ੀ 
ਵੈਂਡੀ ਲੈਂਚਡਅਰ, ਪੀ.ਐਿ.ਡੀ., ਆਰ. ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ., ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ.®- ਿੇਅਰ 
ਕੈਥਲੀਨ ਰ ਸੀਓਨ. ਐੱਮ.ਪੀ.ਐੱਿ., ਆਰ ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ.®-  ਐੱਫ.ਏ.ਏ.ਐੱਨ. – ਪਾਸਟ ਿੇਅਰ/ਵਾਈਸ ਿੇਅਰ  

ਜੋਏ ਬਾਰਥੋਲੋਚਮਊ, ਐੱਮ.ਐੱਸ.ਐੱਨ., ਆਰ.ਐੱਨ., ਐੱਫ.ਐੱਨ.ਪੀ. - ਬੀ.ਸੀ.  
ਪੁੱਟੀ ਬਾਇਰਨ, ਐੱਮ.ਐੱਸ.ਐੱਨ., ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਮੌਰੀਨ ਹੌਗੇਨ, ਐੱਮ.ਐੱਸ., ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ., ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ.® 
ਕੇਸੀ ਹੂਅਕ, ਪੀ.ਐੱਿ.ਡੀ., ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ., ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ.® 

ਕੈਥਰੀਨ ਪੈਟਰਸਨ ਕੈਲੀ, ਪੀ.ਐੱਿ.ਡੀ., ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਪੈਗੀ ਕ ਲਮ, ਐੱਮ.ਏ., ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਕੈਰਲ ਕੋਟਸ ਬੋ, ਏ.ਪੀ.ਆਰ.ਐੱਨ., ਓ.ਸੀ.ਐੱਨ.®, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ.® 
ਮਾਰਸੀਆ ਚਲਓਨਾਰਡ, ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ., ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਿ.ਐੱਨ.® 
ਕੈਟੀ ਮਰਫੀ, ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ., ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਜੋਏਟਾ ਵੋਲੇਸ, ਐੱਮ. ਐੱਸ. ਐੱਨ., ਆਰ.ਐੱਨ, ਐੱਫ.ਐੱਨ.ਪੀ., ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ.® 

 
ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਹੇਮਾਟ੍ੋਲੋਜੀ/ਆਨਕੋਲੋਜੀ ਡ੍ੀਚ ਿੱ ਪਚਲਨ ਕਮੇਟ੍ੀ 
ਸੂਜ਼ਨ ਕੋਹਨ, ਐਮ.ਡੀ. – ਿੇਅਰ  
ਰਾਬਰਟ ਆਰਸੇਸੀ, ਐਮ.ਡੀ., ਪੀ.ਐੱਿ.ਡੀ.  
ਕੈਲੀ ਮੈਲੋਨੀ, ਐਮ.ਡੀ.  
ਸ਼ੈਰੀ ਸਪੰਟ, ਐਮ.ਡੀ. 
ਨਾਓਮੀ ਚਵਚਨਕ, ਐਮ.ਡੀ.  

 
ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਪੇਸ਼ੈਂਟ੍ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਕਮੇਟ੍ੀ  
ਜੋਨ ਡਾਰਚਲੰਗ, ਪੀ.ਐੱਿ.ਡੀ. – ਿੇਅਰ  
ਚਕਰਸਟੀ ਚਡਵਾਈਨ, ਬੀ.ਏ.  
ਬੇਰੀਲ ਗੈਂਟ, ਐੱਲ.ਸੀ.ਐੱਸ.ਡਬਚਲਊ  

ਪੈਗੀ ਕ ਲਮ, ਐਮ.ਏ., ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਜੇ ਲੌਂਗ, ਈ.ਐੱਸ.ਕੀਯ.ੂ 
ਐਨੀ ਲੋਨ, ਪੀ.ਐਿ.ਡੀ. 
ਸੀ.ਓ.ਜੀ ਪੇਸ਼ੈਂਟ੍ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਕਮੇਟ੍ੀ ਜਾਰੀ 
ਮੇਚਲਸਾ ਮਾਰਚਟਨ, ਐੱਮ. ਐੱਸ. ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ.  
ਜੌਹਨ ਮ ਸਮੈਨ, ਈ.ਐੱਸ.ਕੀਯ.ੂ 
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ਰੇਬੇਕਾ ਪੇਂਟਜ਼, ਪੀ.ਐਿ.ਡੀ.  
ਫਰੈਨ ਚਵਲੀ, ਐੱਮ.ਐੱਨ, ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਕੈਥਰੀਨ ਵ ਡਮੈਨ, ਐਮ.ਡੀ.  
ਲੀਜ਼ੇ ਯਸੂਈ  

ਜੀਨ ਯੰਗ, ਬੀ.ਏ. 
 

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮੁੱ ਗਰੀ ਸਮੀਸਿਆ 
ਸਾਰੋ ਅਰਮੇਂਨੀਅਨ, ਡੀ.ਓ, ਐੱਮ.ਪੀ.ਐੱਿ. 
ਲ ਈਸ "ਸੈਂਡੀ" ਕੌਨਸਟੀਨ, ਐਮ.ਡੀ. 
ਕੈਥਰੀਨ ਪੈੱਕ, ਐਨੇਨਬਰਗ ਸਕੂਲ ਫਾਰ ਕਚਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ, ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਆਫ ਸਦਰਨ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ   
 

ਕਲੈਰੀਕਲ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਓਲਾ ਥਾਮਸ, ਐੱਮ.ਪੀ.ਐੱਿ.  
 

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਸਿਆਂ ਲਈ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਫੈਸਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ (ਪਸਹਲਾ ਸੰਸਕਰਣ) ਟ੍ਾਸਕ ਫੋਰਸ 
ਕੈਥੀ ਫੋਰਟੇ ਐੱਮ.ਐੱਸ., ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ.- ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਿੇਅਰ 

ਜੈਮੀ ਕੈਪੂਿੀਨੋ ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਕੈਥਰੀਨ ਪੈਟਰਸਨ ਕੈਲੀ, ਪੀ.ਐਿ.ਡੀ., ਆਰ. ਐੱਨ.  
ਐਲੀਨਾ ਲਾਡਾਸ , ਐੱਮ.ਐੱਸ., ਆਰ.ਡੀ.  
ਐਨ ਮੌਕ, ਐੱਮ.ਐੱਸ., ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ. 
ਿਾਰਲੀਨ ਮੈਕਸਨ, ਆਰ.ਐੱਨ., ਸੀ.ਐੱਨ.ਪੀ, ਸੀ.ਪੀ.ਓ.ਐੱਨ. 
ਪੈਟਰੀਸ਼ੀਆ ਚਰਟਰ, ਆਰ.ਐੱਨ. 
 
ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੇ ਨਰਸਸੰਗ ਚਡ੍ਚ ਿੱ ਪਚਲਨ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਹੇਠ ਸਲਚਿਆਂ ਦੀ ਚਦਲੋਂ  ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ:  
ਐਨੀ ਮੋਰਟੈਲ ਅਤੇ ਐਚਰਕ ਉਿਚਲਕ ਦਾ, ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦੇ ਇਸ ਦੂਜੇ ਐਡੀਸ਼ਨ ਲਈ ਗਰਾਚਫਕ ਚਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਚਿੁੱ ਤਰ ਚਤਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹ ਨਰ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਦਾਰ ਤੋਹਚ਼ਿਆ ਂਲਈ।  
 

ਪੀਟਰ ਐਡਮਸਨ, ਐਮ.ਡੀ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਮਾਹਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪਰੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
 

ਐੱਮ.ਏ.ਸੀ.ਸੀ. ਫੰਡ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਕੈਂਸਰ ਐਡਂ ਬਲੁੱ ਡ ਚਡਸਆਰਡਰ, ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ, ਚਵਸਕਾਨਚਸਨ ਦਾ, ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦੇ ਇਸ ਦੂਜੇ 
ਸੰਸਕਰਣ ਚਵੁੱਿ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਨਰਚਸੰਗ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ  

 
ਅਫਲੈਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈਂਟਰ ਅਤੇ ਬਲੁੱ ਡ ਚਡਸਆਰਡਰ ਸਰਚਵਸ, ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਆਫ ਅਟਲਾਂਟਾ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕੈਥੀ 
ਫੋਰਟੇ ਐੱਮ.ਐੱਸ, ਆਰ.ਐੱਨ, ਸੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਪੀ ਦਾ, ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਇਸ ਪਚਰਵਾਰਕ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦੇ ਪਚਹਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਨੰੂ ਚਵਕਸਤ ਕਰਨ 
ਚਵੁੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਗਵਾਈ ਲਈ  
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ਚਵਸ਼ਾ – ਸੂਿੀ 
 

ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਮੰਗਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ · 1 

 

911 'ਤੇ ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ · 1 
 
ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ · 1 

 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ (ਈ.ਆਰ)/ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚਵਭਾਗ (ਈ.ਡੀ) ਚਵੁੱ ਿ ਆਉਣਾ · 2 

 

ਹਸਪਤਾਲ · 3 

 

ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ · 3 

 
ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਰ ਟ੍ੀਨ· 5 

 
ਮ ਲਾਕਾਤੀ · 6 

 
ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ · 8 

ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ? · 8 

 
ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ · 7 
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ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਮੰਗਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ  
ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਅਚਜਹੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਦੀ ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਨਹ ਾਂ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਐਮਰਜੰਸੀ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਮੰਨਦੀ ਹੈ।  
ਐਮਰਜੰਸੀ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
 

ਐਮਰਜੰਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਚਵੁੱਿ "911") ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ: 
 
· ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਚਰਹਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਚਵੁੱਿ ਉਸ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹ ੈ

· ਿਮੜੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬ ੁੱ ਲਹ ਨੀਲੇ ਪੈ ਗਏ ਹਨ 

· ਦੰਦਲ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਚਸਆ ਚਗਆ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਘਰ ਚਵੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
· ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ (ਬੇਹੋਸ਼ ਹ ੋਜਾਣਾ) 
 
ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਦ਼ਿਤਰ ਖ ੁੱ ਲਹਣ ਤਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ) ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ: 
 
· ਠੰਡ ਲੁੱ ਗ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੰਬਣੀ ਚਛੜ ਰਹੀ ਹੈ 
· ਸਾਹ ਲੈਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ ੈ
· ਖ਼ ਨ ਚਨਕਲ ਚਰਹਾ ਹੈ ਜੋ 5 ਤੋਂ 10 ਚਮੰਟਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਚਰਹਾ 
· ਚਵਹਾਰ ਜਾਂ ਿੇਤਨਾ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬਹ ਤ ਨੀਂਦ ਆਉਣੀ, ਬਹ ਤ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਬੇਤ ੁੱ ਕੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ) 
· ਚਨਗਹਾ ਚਵੁੱ ਿ ਅਿਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣੀ 
· ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਸਰ ਦਰਦ ਦਾ ਹੋਣਾ 
· ਚਿਹਰੇ, ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੁੱ ਤ ਚਵੁੱ ਿ ਅਚਜਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜੋ ਪਚਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
· ਬੇਕਾਬੂ ਦਰਦ 
· ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗਣੇ 
· ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਪੀ ਸਕਣਾ 
· ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ.) ਦਾ ਟ੍ ੁੱ ਟ੍ਣਾ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹੋਣਾ 
· ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਉਣਾ 
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ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ/ਐਮਰਜੰਸੀ ਚਡਪਾਰਟਮੈਂਟ (ਈ.ਆਰ./ਈ.ਡੀ.) ਚਵੁੱਿ ਆਉਣਾ 
 
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਟ ੁੱ ਟ ਗਈ ਹੈ, ਜਾਂ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖਾਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਮਰਜੰਸੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨੰੂ 
ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਣ ਲਈ ਕਚਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਚਵੁੱ ਿ ਪਹ ੰ ਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਕਸੇ ਵੀ ਅਚਜਹੇ ਖੇਤਰ ਚਵੁੱ ਿ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਚਜੁੱ ਥੇ ਹੋਰ ਚਬਮਾਰ ਬੁੱ ਿੇ 
ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਬਲੁੱ ਡ ਸੈੱਲ ਘੁੱਟ ਹੋਣ। ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਚਕਸ 
ਚਕਸਮ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ, ਆਖਰੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਕੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਸੀ ਅਤ ੇਹਾਲ ਹੀ ਚਵੁੱ ਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਸਨ। ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਅਨੀਮਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਸਪੌਜ਼ੀਟ੍ੋਰੀ (ਗ ਦਾ ਰਹੀਂ 
ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ) ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਗ ਦਾ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦਾ ਬ ਖ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਦੇਚਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ 
ਦੇਚਖਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਅਚਜਹੇ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਚਵਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋ ਚਜੁੱ ਥੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਆਪਣੀ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਚਿੁੱਠੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਦੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋਵੋ। ਇਸ ਚਿੁੱਠੀ ਚਵੁੱਿ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰ ਮ 
ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵੀ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
ਮਦਦ ਲਈ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

 
 
 
 
 
 
 
 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ੍ ਤ ੇਜਾਓ: 

WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 
 

http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਹਸਪਤਾਲ  
ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ  
ਇੁੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਚਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤ ਸੀਂ ਉਸ ਟੀਮ ਦਾ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਦੇ ਸਟਾਫ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਹੇਠਾਂ ਚਲਖੇ ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਹਾਜ਼ਰ ਡਾਕਟ੍ਰ   
ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਚਜਸ ਨੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਸੀ ਅਤੇ ਫੈਲੋਚਸ਼ਪ ਚਵੁੱ ਿ ਵਧੇਰੇ ਚਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹ ਣ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਚਵੁੱਿ ਮਾਹਰ ਹੈ। ਹਾਜ਼ਰ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਚਨਰਦੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਹ ਪਤਾਲ ਚਵਿੱ ਿ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧਾਰਚਮਕ ਆਗੂ (ਿੈਪਚਲਨ)   
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਅਚਧਆਤਚਮਕ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ/ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 
 

ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਸਲਸਟ੍  
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਬਾਲ ਚਵਕਾਸ ਅਤੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਬਾਰੇ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਚਸਖਲਾਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਝਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
  

ਕਲੀਸਨਕਲ ਸਪੈਸ਼ਸਲਸਟ੍  ਨਰਸ  / ਨਰਸ ਪਰ ੈਕਟ੍ੀਸ਼ਨਰ    

ਇੁੱਕ ਨਰਸ ਚਜਸ ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇੁੱਕ ਐਡਵਾਂਸ ਚਡਗਰੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ 
ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਚਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਰਸ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਨਰਸ ਮਾਹਰ ਵੁੱ ਲੋਂ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਨਰਚਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਕਲੀਸਨਕਲ ਸਰਸਰਿ ਐਸੋਸੀਏਟ੍   
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਸੰਬੰਧੀ ਡ੍ਾਟ੍ਾ ਦੀ ਪੈੜ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੈ।  
 

ਡਾਈਟ੍ੀਸ਼ੀਅਨ    

ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀਆਂ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਿਲੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਨ ਵੁੱਲੋਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਬਾਰੇ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਫੈਲੋ     
ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਚਜਸ ਨੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਰੈਜ਼ੀਡ੍ੈਂਸੀ ਪ ਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਹ ਣ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ 
ਕੈਂਸਰ ਚਵਚਗਆਨ, ਆਨਕਾਲੋਜੀ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹੇਮਾਟੋਪੋਇਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਹਾਊਸ ਅਫਸਰ/ਰੈਜ਼ੀਡ੍ੈਂਟ    
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ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਚਜਸ ਨੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਪ ਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹ ਣ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ੍ ਬਣਨ 
ਲਈ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  
ਇੁੱਕ ਕਾਲਜ ਗਰੈਜੂਏਟ ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਨਰਸ  

ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਚਬਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਅਤੇ ਚਸਹਤ ਨ ੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਨਰਸਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱਿ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਰਚਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ 
ਅਤੇ ਚਸਹਤ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਪੈਲੀਏਸਟ੍ਵ ਕੇਅਰ ਟ੍ੀਮ   
ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਚਵੁੱ ਿ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਿੈਪਚਲਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘੁੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ 
ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨਾ ਨੰਬਰ 48 ਦੇਖੋ। 
 

ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ੍  
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਮ ਤਾਬਕ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ 
ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਫਾਰਮਾਚਸਸਟ ਇਹ ਵੀ ਦੁੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਦਵਾਈਆਂ ਚਕਵੇਂ ਚਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਸਰੀਰਕ/ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ/ਸਪੀਿ ਥੈਰੇਸਪਸਟ੍  
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਜਾਂ ਬਹਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਚਵੁੱ ਿ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਅਸਸਸਟ੍ੈਂਟ੍ 
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

 ਾਈਕਾਇਆਚਟਰ ਟ/ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ  
ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਮਾਹਰ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਇਹ ਚਵਅਕਤੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਚਸੁੱ ਖਣ ਚਵੁੱ ਿ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਹਨ।  
 

ਸਕੂਲ ਅਸਧਆਪਕ/ਲੀਏਜ਼ੌਨ (ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਚਧਕਾਰੀ)  
ਇੁੱਕ ਅਚਧਆਪਕ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਰਚਹਣ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਚਧਆਪਕ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਘਰ ਚਵੁੱ ਿ ਪੜਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਚਧਆਪਕ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਰਚਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 
ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ    
ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਕਾਊਂਸਚਲੰਗ, ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂਾਂ, ਚਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ੀ 
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ਚਸਫਾਚਰਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਚਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱ ਿੇ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 
 
ਵਲੰਟ੍ੀਅਰ   
ਗ਼ੈਰ-ਮੈਡੀਕਲ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਇਸ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਚਮਲਦੇ।  

 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਰ ਟੀਨ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਣ  ੰਕੇਤ  
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਤਾਪਮਾਨ, ਚਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਦਰ ਦੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ 
ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਚਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਸੰਕੇਤ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਕੰਨਾ ਠੀਕ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਚਦਲ ਦੀ ਬਹ ਤ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ ਅਤੇ ਘੁੱਟ ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹ।ੈ 
 

ਵਜ਼ਨ  
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਵਜ਼ਨ ਦੀ ਬਹ ਤ ਚਧਆਨਪ ਰਬਕ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿਾ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਘਟ ਚਰਹਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਵਧ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਨ ਘਟਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਖਾ ਜਾਂ ਪੀ ਨਹੀਂ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆਂ 
ਚਵੁੱਿ, ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਕਾਰਣ ਭ ੁੱ ਖ ਚਵੁੱਿ ਆਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਵਜ਼ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ 
ਖ਼ ਰਾਕ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਵਧਾ ਜਾਂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

 ੇਵਨ ਅਤੇ ਚਨਕਾ   
ਸੇਵਨ (ਇਨਟ੍ੇਕ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਕੰਨਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀ ਚਰਹਾ ਹੈ (ਮੂੰ ਹ ਦ ਆਰਾ ਅਤੇ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਇੰਟਰਾਵੀਨਸ 
ਜਾਂ ਆਈ.ਵੀ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਚਨਕਾਸ (ਆਉਟ੍ਪ ੁੱ ਟ੍) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਕੰਨਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢ ਚਰਹਾ ਹੈ (ਚਪਸ਼ਾਬ, 
ਉਲਟੀ ਅਤੇ ਟੁੱਟੀ ਰਾਹੀਂ)। ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਕੀ ਅਤੇ ਚਕੰਨਾ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ ਚਕੰਨੇ ਤਰਲ ਚਦੁੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ 
ਚਕੰਨਾ ਤਰਲ ਚਨਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਪੈੜ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਇਨਟ੍ੇਕ ਅਤੇ ਆਉਟਪ ੁੱ ਟ (ਆਈ/ਓ) ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਾਚਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਨਾ ਸ ੁੱ ਟੋ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਡ੍ਾਇਪਰ ਨ ੰ  ਤੋਲ ਕੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਚਖਆ 
ਜਾਂਦਾ ਚਕ ਉਸ ਚਵੁੱਿ ਚਕੰਨਾ ਚਪਸ਼ਾਬ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਟੁੱਟੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਯ ਰੀਨਲ ਜਾਂ ਬੈੱਡਪੈਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਪਸ਼ਾਬ ਜਾਂ 
ਟੁੱਟੀ ਨੰੂ ਟ੍ੌਇਲੈਟ੍ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਪਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਫਲੁੱ ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 
 

ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟ੍ੈਸਟ੍  
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਅਕਸਰ ਸਵੇਰੇ ਬਹ ਤ ਜਲਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ 
ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ ਚਦਨ ਵਾਸਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਵੇਲੇ਼ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਚਤਆਰ ਹੋਣ। 

 
ਰਾਊਂਡ੍ਜ਼  
ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਜਾਂਿ, ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਚਜਆਂ ਵਰਗੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਰਾਊਂਡ੍ਜ਼ 
ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਰਾਊਂਡ੍ਜ਼ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਲਖ ਕੇ ਰੁੱ ਖ ਲੈਣਾ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਚਕ 
ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਪ ੁੱ ਛਣਾ ਹੈ।  
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ਮ ਲਾਕਾਤੀ  
ਕੋਈ ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ, ਧੁੱਫੜ, ਦਸਤ, ਉਲਟੀਆਂ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਮਲਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ। ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਏ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਦੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ। ਫਲੂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕ ੇਮਚਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਸੀਚਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਚਵਜ਼ੀਟਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
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ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ  
ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਕੈਂਸਰ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦਾ ਇੁੱਕ ਨਾਮ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਤ ਹਾਨੰੂ ਪਚਹਲਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੈੱਲ ਬ ਚਨਆਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਹ ੈ
ਚਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਟਸ਼ੂ ਅਤ ੇਅੰਗ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਨਵੇਂ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਪ ਰਾਣੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮੌਜ ਦਾ ਸੈੱਲ ਆਪਣੀ 
ਵੰਡ੍ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱ ਿ ਜੈਨੇਚਟਕ ਸਮੁੱਗਰੀ (ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ.) ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੈੱਲ ਨੰੂ ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਸ ਨੇ ਕਦੋਂ ਵੰਡ੍ੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ 
ਮਰਨਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਨ ਕਸਾਚਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸੈੱਲ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਚਨਰਦੇਸ਼ ਚਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬ  ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਚਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਉਦੋਂ ਵੰਡਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਿਰ ਤਕ ਚਜਊਂਦੇ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਆਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਗੰਢ ਨੰੂ ਚਟਊਮਰ ਚਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਚਟਊਮਰ ਘਾਤਕ (ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਪਰਚਵਰਤੀ ਵਾਲੇ) ਜਾਂ ਮਾਮ ਲੀ (ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਫੈਲਦੇ ਨਹੀਂ) ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।  
 

ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ  
ਹਰ ਚਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾਂ, ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਅਗਾਊਂ-ਅੰਦਾਜ਼ਾ (ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਸਾਰ) ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਤੰਨ ਸਮੂਹਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵੰਚਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
· ਲ ਕੀਮੀਆ (ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ) 
· ਚਲਮਫੋਮਾਜ਼ (ਚਲੰਫੈਚਟ੍ਕ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ) 
· ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ (ਹੁੱਡੀ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ, ਚਦਮਾਗ, ਅੰਗਾਂ, ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ) 
ਹੇਠਾਂ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਆਮ ਚਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਚਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 
ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। 
 

ਲ ਕੀਮੀਆ  

ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਲ ਕੀਮੀਆ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਦੇ ਚਵਿਕਾਰ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 
 ਅਤ ੇਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ “ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ” ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਚਤੰਨ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਆਕਸੀਜਨ 
ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਦ ੇਹਨ। ਪਲੇਟਲੈਟ ਖ਼ ਨ ਵਗਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਐਚਕਊਟ ਚਲਮਫੋਬਲਾਸਚਟਕ ਲ ਕੀਮੀਆ (ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ.)  
ਐਚਕਊਟ੍ ਚਲਮਫੋਬਲਾਸਚਟਕ ਲ ਕੀਮੀਆ (ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ.) ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਹ ਸੈੱਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਮ 
ਤੌਰ ’ਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ ਚਜਸ ਨੰੂ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਵਾਨ ਖ਼ ਨ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਸੈੱਲ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਚਲੰਫੋਬਲਾਸਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਪਚਰਵਰਤਨ ਦੀ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹੀ ਲੜੀ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਨਾਲ 
ਲ ਕੀਮੀਆ ਵਾਲਾ ਸੈੱਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬ ੂਢੰਗ ਨਾਲ ਗ ਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਰਚਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱਿ ਇਸ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਰਲ਼ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ, ਸਪਲੀਨ, ਲੀਵਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੰਗਾਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ (ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਵਾਲੇ ਤਰਲ) ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਇੁੱਕ 
ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਖੋਚਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦਾ ਤਰਲ ਲੰਬਾਰ ਪੰਕਿਰ (ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਪਾਈਨਲ ਟੈਪ ਵੀ 
ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਰਾਹੀਂ ਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮ ੰ ਚਡਆਂ ਚਵੁੱਿ, ਲ ਕੀਮੀਆ ਦੇ ਸੈੱਲ ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਸ ਨਾਲ ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਸੋਚਜਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਚਜਹਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 
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ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟ ਦੀ ਚਕਸਮ ਦੇ ਚਹਸਾਬ ਨਾਲ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ 
ਦੀਆਂ ਦੋ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਬੀ-ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਟੀ-ਸੈੱਲ ਹਨ। ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਬੀ-ਸੈੱਲ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਨੰੂ ਚਵਕਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ 
’ਤੇ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਨੰੂ ਬੀ-ਸੈੱਲ ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਦੀ ਦ ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਚਕਸਮ ਟ੍ੀ-ਸੈੱਲ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਨੰੂ ਚਵਕਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਨੰੂ ਟੀ-ਸੈੱਲ 
ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਦੀ ਚਕਸਮ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਸੇਧ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਹੈ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 5 ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਔਸਤ 4 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਏ.ਐੱਲ.ਐੱਲ. ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਐਚਕਊਟ੍ ਮਾਇਲੌਇਡ ਲੂਕੀਮੀਆ (ਏ.ਐੈੱਮ.ਐੈੱਲ.) 
ਐਚਕਊਟ੍ ਮਾਇਲੌਇਡ੍ ਲ ਕੀਮੀਆ (ਏ.ਐੱਮ.ਐੱਲ.) ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਇਲੌਇਡ੍ 
ਸੈੱਲ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਲੌਇਡ੍ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕ ਿ ਚਕਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਗਰੈਚਨਊਲੋਸਾਈਟਸ ਅਤੇ 
ਮੋਨੋਸਾਈਟਸ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਏ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਖ਼ ਨ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਜਵਾਨ ਸੈੱਲ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਮਾਈਲੋਬਲਾਸਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹੀ ਲੜੀ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਚਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱਿ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗ ਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱਿ ਇਸ ਦੀ ਚਗਣਤੀ 
ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਨਾਲੋਂ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਜਾ ਰਲ਼ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ, ਸਪਲੀਨ, ਲੀਵਰ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਅੰਗਾਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ (ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਵਾਲੇ ਤਰਲ) ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਖੋਚਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦਾ ਤਰਲ ਲੰਬਾਰ ਪੰਕਿਰ (ਕਈ 

BLOOD STEM CELL 

   LYMPHOID STEM CELL 

LYMPHOBLAST 

GRANULOCYTES 

    

 

MONOCYTE 
 

T LYMPHOCYTE 

 

 
   

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਟੈ੍ੱਮ ਸੈੱਲ 

ਚਲੰਫੋਇਡ੍ ਸਟੈ੍ੱਮ ਸੈੱਲ ਮਾਈਲੋਇਡ੍ ਸਟੈ੍ੱਮ ਸੈੱਲ 

 

ਚਲੰਫੋਬਲਾਸਟ੍ 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ 

ਪਲੇਟ੍ਲੈੱਟ੍ 

ਗਰੈਨ ਲੋਸਾਈਟ੍ 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫ਼ੈਦ ਸੈੱਲ 

ਬੀ ਚਲੰਫੋਸਾਟ੍ੀਟ੍ ਮੋਨੋਸਾਈਟ੍ ਚਨਊਟ੍ਰੋਚਫਲ 

ਓਇਸੀਨੋਚਫਲ ਬੈਸੋਚਫਲ 

ਟ੍ੀ ਚਲੰਫੋਸਾਟ੍ੀਟ੍ 
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ਵਾਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਪਾਈਨਲ ਟੈਪ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਰਾਹੀਂ ਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਗੰਢ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਨੰੂ ਕਲੋਰੋਮਾ  
ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚਜਹਾ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਕਤ ੇਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਉਪ-ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ। ਏ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਦੀਆਂ ਕ ਝ 
ਉਪ ਚਕਸਮਾਂ ਮਾਈਲੋਬਲਾਸਚਟਕ, ਪਰੋਮਾਈਲੋਸਾਈਚਟਕ, ਅਤੇ ਮੋਨੋਸਾਈਚਟਕ ਲ ਕੀਮੀਆ ਹਨ। ਏ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਦੀ ਚਕਸਮ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਚਵੁੱਿ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ  ਹਰ 5 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹੀ ਏ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਲੰਮੇ  ਮੇਂ ਤਕ ਿਿੱ ਲਣ ਵਾਲਾ ਮਾਇਲੋਇਡ ਲੂਕੀਮੀਆ (ਸੀ.ਐੈੱਮ.ਐੈੱਲ.)  
ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਿੁੱਲਣ ਵਾਲਾ (ਕਰੌ ਚਨਕ) ਮਾਇਲੋਇਡ ਲੂਕੀਮੀਆ (ਸੀ.ਐੱਮ.ਐੱਲ.) ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਉਹ ਸੈੱਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਦੇ ਸ਼ਿੇਦ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਚਜਸ ਨੰੂ ਗਰੈਚਨਊਲੋਸਾਈਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੀ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ 
ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਦੇ ਜਨੈਚਟ੍ਕ ਕੋਡ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਇੁੱਕ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਨੰੂ 
ਚਫਲਾਡੇਲਫੀਆ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਫਲਾਡੇਲਫੀਆ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਸੈੱਲ ਨੰੂ ਬੇਕਾਬ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਗ ਣਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਚਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ 
ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੁੱ ਡੀ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਪਲੀਨ ਸਮੇਤ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹੋਰਨਾ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਖੂਨ ਦੇ ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਲੂਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ 
ਚਵੁੱਿ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
ਲ ਕੀਮੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 50 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਹੀ ਸੀ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਹਵੋੇਗਾ। 
 
ਜ ਵੇਨਾਇਲ ਮਾਇਲੋਮੋਨਸਾਈਸਟ੍ਕ ਲੂਕੀਮੀਆ (ਜੇ.ਐੈੱਮ.ਐੈੱਮ.ਐੈੱਲ) 
ਜ ਵੇਨਾਇਲ ਮਾਈਲੋਮੋਨੋਸਾਈਚਟਕ ਲੂਕੀਮੀਆ (ਜੇ.ਐੱਮ.ਐੱਮ.ਐੱਲ.) ਬਿਪਨ ਦੇ ਲੂਕੀਮੀਆ ਦਾ ਇੁੱਕ ਦ ਰਲੁੱ ਭ ਰੂਪ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਇੁੱ ਕ ਚਕਸਮ, ਚਜਸ ਨੰੂ “ਇਮਮੈਿੋਰ ਮੋਨੋਸਾਈਟ” ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਰਾਹੀਂ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਮਮੈਿੋਰ ਮੋਨੋਸਾਈਟਸ ਦੀ ਵੁੱ ਡੀ 
ਚਗਣਤੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱਿ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਥਕਾਵਟ, ਖ਼ ਨ ਵਚਹਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੁੱ ਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ.ਐੱਮ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
ਲੂਕੀਮੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਤੋਂ ਵੀ ਘੁੱਟ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹੀ ਸੀ.ਐੱਮ.ਐੱਲ. ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਚਲਮਫੋਮਾ  
ਚਲਮਫੋਮਾ ਲਚਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਚਲਮਫੈਚਟਕ ਚਸਸਟਮ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹ।ੈ ਚਲਮਫੈਚਟਕ ਚਟਸੂ਼ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 
ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ - ਚਲੰਫ ਨੋਡ, ਟੌਨਚਸਲਜ਼, ਐਡੀਨੋਇਡ, ਸਪਲੀਨ, ਥਾਈਮਸ ਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਚਲਮਫੋਮਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਲੜੀ ਕਾਰਣ ਚਲਮਫੈਚਟਕ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸੈੱਲ ਕੈਂਸਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਬੇਕਾਬੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗ ਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਏ ਚਵਕਾਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ(ਚਜਸ ਨੰੂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸ ੁੱ ਚਜਆ ਹੋਇਆ ਗਲੈਂਡ੍ ਵੀ ਚਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਚਲਮਫੋਮਾ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਵਧੇ ਹੋਏ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਸਚਥਤੀ 'ਤੇ 
ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਚਹਲੀ ਚਨਸ਼ਾਨੀ ਇੁੱਕ ਗੰਢ ਜਾਂ ਸੋਚਜਸ਼ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਧੌਣ, ਿੁੱ ਚਢਆਂ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਚਮਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਚਲਮਫੋਮਾ ਸੈੱਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲੰਫ ਨੋਡਾਂ ਦੇ ਸ ੁੱ ਜਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ – ਇਸ ਨਾਲ ਖੰਘ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਚਵੁੱਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਚਲਮਫੋਮਾ ਸੈੱਲ ਲੀਵਰ ਜਾਂ ਸਪਲੀਨ ਦੀ ਸੋਚਜਸ਼, ਜਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਾਂ ਦੇ ਵਧਣ ਦੀ ਵਜਹਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਲਮਫੋਮਾ 
ਸੈੱਲ ਕਈ ਵਾਰ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਸ ਨਾਲ ਹੁੱਡੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਚਲਮਫੋਮਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮ ੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ: ਹੌਡਚਕਨ ਚਲੰਫੋਮਾ 
ਅਤੇ ਗੈਰ-ਹੌਡਚਕਨ ਚਲੰਫੋਮਾ (ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ.)। 
 

ਹੌਜਚਕਨ ਸਲਮਫੋਮਾ  
ਹੌਜਚਕਨ ਚਲਮਫਮੋਾ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਦਾ ਚਲਮਫਮੋਾ ਹ ੈਚਜਸ ਨ ੰ  ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ ੇਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਰੀਡ-ਸਟਰਨਬਰਗ ਨਾਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਚਕਸਮ ਦੇ ਸੈੱਲ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦ ਆਰਾ ਪਛਾਚਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੌਜਚਕਨ ਚਲਮਫਮੋਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਕਸਰ ਗਰਦਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਚਹੁੱਸ ੇ
ਚਵੁੱ ਿ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਦੀ ਸਚੋਜਸ਼ ਦੀ ਵਜਹਾ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਸੋਚਜਸ਼ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਜੌਚਕਨ ਚਲਮਫੋਮਾ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਹੋਰਨਾਂ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋਣਾ, ਰਾਤ ਨੰੂ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ, ਜਾਂ ਖ ਰਕ ਹੋਣੀ। ਬਹ ਤ ਛਟੋ ੇ
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ਬੁੱ ਚਿਆ ਂਨ ੰ  ਹੌਜਚਕਨ ਚਲਮਫੋਮਾ ਘੁੱਟ ਹੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅਲਹੜ ਉਮਰ ਵਾਚਲਆ ਂਚਵੁੱਿ ਇਹ ਵਧਰੇੇ ਆਮ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਚਲਮਫੋਮਾ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 10 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਔਸਤ 4 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਹੌਜਚਕਨ ਚਲਮਫਮੋਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 
ਨੋਨ- ਹੌਜਚਕਨ ਸਲਮਫੋਮਾ (ਐੈੱਨ.ਐੈੱਿ.ਐੈੱਲ)  
ਨੌਨ-ਹੌਜਚਕਨ ਚਲਮਫੋਮਾ (ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ.) ਚਲਮਫੈਚਟਕ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ। ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. ਦੀ ਖਾਸ 
ਚਕਸਮ ਚਲਮਫੋਮਾ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਉਹ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਚਕਵੇਂ ਚਦਖਾਈ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਚਕਉਂਚਕ 
ਚਲਮਫੈਚਟਕ ਚਟਸੂ਼ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. ਸਰੀਰ ਦੇ ਲਗਭਗ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. ਕਈ ਵਾਰ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ (ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਤਰਲ) ਤਕ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਲੰਬਰ ਪੰਕਿਰ 
(ਕਈ ਵਾਰ ਸਪਾਈਨਲ ਟੈਪ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਰਾਹੀਂ ਕੁੱਢੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡ੍ੀ ਦੇ ਤਰਲ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਕਾਰਣ ਿਮੜੀ ਉੱਤੇ ਧੁੱਫੜ ਅਤੇ ਹੁੱਡੀਆਂ ਚਵੁੱਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮ ੰ ਚਡਆਂ ਚਵੁੱਿ, ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. 
ਕਈ ਵਾਰ ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਸ ੁੱ ਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. ਦੀਆਂ ਇੁੱਕ ਦਰਜਣ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਹੇਠਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਲਚਖਆ ਚਗਆ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅਲਹੜ ਉਮਰ ਵਾਚਲਆਂ 
ਚਵੁੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: 
· ਬ ਰਚਕਟ ਚਲਮਫਮੋਾ 

· ਲਾਰਜ ਬੀ-ਸੈੱਲ ਚਲਮਫੋਮਾ 
· ਚਲੰਫੋਬਲਾਸਚਟਕ ਚਲਮਫਮੋਾ 
· ਐਨਾਪਲਾਸਚਟਕ ਲਾਰਜ ਸੈੱਲ ਚਲਮਫੋਮਾ 
ਚਲਮਫੋਮਾ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 10 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਔਸਤ 6 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਐੱਨ.ਐੱਿ.ਐੱਲ. ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
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BONE MARROW 

 

 

   ਸਲੰਫੈਸਟ੍ਕ ਸਸਸਟ੍ਮ  

© 2011 TERESE WINSLOW LLC 

ਥਾਈਮਸ 

ਮੀਚਡ੍ਆਸਚਟ੍ਨਮ 

ਟੌ੍ਨਚਸਲ 

ਐਡ੍ੀਨੌਇਡ੍ 

ਬੋਨ ਮੈਰੋ (ਹੁੱ ਡ੍ੀ ਦੀ ਚਮੁੱਿ) 

ਸਪਲੀਨ 

ਚਲੰਫ਼ ਨੋਡ੍ 
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CEREBRUM 

 
 

 
CHOROID 
PLEXUS 

 
 

 
PINEAL GLAND 

VENTRICLES 

(FLUID-FILLED SPACES) 

 
 

HYPOTHALAMUS 

 
 
 
 
 
 

OPTIC 
NERVE  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PITUITARY GLAND 
 

 
 
 
 
 

PONS 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

SPINAL CORD 

 
 
 
 
 

   ਸਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜ ਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡੀ  

© 2010 TERESE WINSLOW LLC, U। S। GOVT। HAS CERTAIN RIGHTS 

ਸੈਰੀਬਰਮ (ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡ੍ਾ ਚਹੁੱਸਾ) 

ਕੋਰੌਇਡ੍ ਪਲੈਕਸਸ 

ਪੀਨੀਅਲ ਗਲੈਂਡ੍ 

ਵੈਂਟ੍ਰੀਕਲ (ਤਰਲ ਭਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ) 

ਹਾਈਪੋਥੈਲੇਮਸ (ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਉਹ ਚਹੁੱਸਾ ਜੋ 
ਸਰੀਰਕ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ) 

ਔਪਚਟ੍ਕ ਨਰਵ 

ਸੈਰੀਬੇਲਮ (ਚਸਰ ਦੇ ਚਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਚਹੁੱਸਾ) 

ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡ੍ੀ 

ਪੌਨਜ਼ 

ਚਪਟ੍ ਿਰੀ ਗਲੈਂਡ੍ 

ਮੈਡ੍ ਲਾ (ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡ੍ੀ ਚਵਿਲਾ ਸੰਬੰਧ) 

ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਤਣਾ 
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ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ  
ਸਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜ ਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡੀ ਦੇ ਸਟ੍ਊਮਰ 
ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਨਰਵਸ ਸਸਸਟ੍ਮ (ਸੀ.ਐੈੱਨ.ਐੈੱਸ .) ਸਟ੍ਊਮਰ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 

ਸੈਂਟਰਲ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟਮ (ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ) ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦਾ ਬਚਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਚਮਲ ਕੇ, ਇਹ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਅੰਗ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਚਨਯੰਤਚਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਹੁੱ ਲ-ਜ ੁੱ ਲ, ਸੋਿਣਾ, ਚਸੁੱ ਖਣਾ, ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਅਤੇ ਚਦਲ ਧੜਕਣ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ। ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. 
ਚਟਊਮਰ ਉਦੋਂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੈੱਲ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਲੜੀ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੈੱਲ ਦੀ 
ਚਗਣਤੀ ਬੇਕਾਬੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਝ ੰ ਡ ਚਟਊਮਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ। 
ਕ ਝ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਘਾਤਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ (ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਪਰਚਵਰਤੀ ਵਾਲੇ) ਅਤੇ ਕ ਿ ਮਾਮ ਲੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ (ਹੌਲੀ-ਵਧਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਫੈਲਦੇ ਨਹੀਂ), ਪਰ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ ਗੰਭੀਰ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ 
ਦੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

· ਕੋਰੋਇਡ ਪਲੇਕਸਸ ਸਟ੍ਊਮਰ: ਕੋਰੋਇਡ ਪਲੇਕਸਸ ਚਟਊਮਰ ਉਸ ਚਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੇਰੇਬਰੋਸਪਾਈਨਲ ਤਰਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ 
(ਉਹ ਤਰਲ ਜੋ ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਨੰੂ ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਦ ਰਲੁੱ ਭ ਚਟਊਮਰ ਹਨ ਜੋ ਚਨਆਚਣਆਂ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ 
ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

· ਕਰੈਨੀਓਫੈਚਰਨਜੀਓਮਾ: ਕਰੈਨੀਓਫੈਚਰਨਜੀਓਮਾ ਅਚਜਹੇ ਚਟਊਮਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚਦਮਾਗ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱ ਿ, ਚਪਚਟਊਟਰੀ ਗਲੈਂਡ ਦੇ ਨੇੜ ੇ
ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਰੈਨੀਓਫੈਚਰਨਜੀਓਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਚਟਊਮਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ 
ਚਦਮਾਗ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਬਣਤਰਾਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਦੀ ਕਮੀ, ਚਵਕਾਸ ਚਵੁੱਿ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ, ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਸੰਤ ਲਨ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦ ੇਹਨ।  

· ਗਲਾਈਓਮਾ: ਗਲਾਈਓਮਾ ਇੁੱਕ ਚਟਊਮਰ ਹ ੈਜੋ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਚਟਸ਼ ੂਤੋਂ ਪਦੈਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਚਜਸ ਨੰੂ ਗਲਾਇਆ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗਲੀਅਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਚਤੰਨ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ: ਐਸਟਰਸੋਾਈਟਸ, ਓਲੀਗੋਡੈਂਡਰੋਸਾਈਟਸ, ਅਤ ੇਐਪੀਡ੍ਾਇਮਲ ਸੈੱਲ। ਗਲਾਈਓਮਾ ਨੰੂ ਗਲੀਅਲ 
ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਉਸ ਚਕਸਮ ਲਈ ਨਾਮ ਚਦੁੱ ਤਾ ਚਗਆ ਹ ੈਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਚਟਊਮਰ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਦੇਖ ੇਗਏ ਕ ਝ ਚਕਸਮ ਦੇ ਗਲਾਈਓਮਾ 
ਚਵੁੱ ਿ ਐਸਟਰਸੋਾਈਟੋਮਾ, ਅਪੈਨਡ੍ਾਈਮੋਮਾ, ਗਲਾਈਓਬਲਾਸਟੋਮਾ, ਅਤ ੇਓਲੀਗਡੋੈਂਡਰੋਗਲੀਓਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗਲਾਈਓਮਾ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ 
ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਦੇ ਉਸ ਚਹੁੱ ਸ ੇਮ ਤਾਬਕ ਨਾਮ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਚਜੁੱਥੇ ਉਹ ਪਦੈਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਆਪਚਟਕ ਨਰਵ ਜਾਂ ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਸਟੈਮ। 
ਗਲੀਓਮਾਸ ਨੰੂ ਸ਼ੇਣੀਬੁੱ ਧ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਦਰਜਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਟਊਮਰ ਦੀ ਚਕਸ ਦਰ ’ਤੇ 
ਵਧਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਹਲੌੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਗਲਾਈਓਮਾ ਨੰੂ ਘੁੱਟ ਗਰੇਡ (ਗਰੇਡ 1 ਅਤ ੇ2) ਦੇ ਰਪੂ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਰਣੇੀਬੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਗਲਾਈਓਮਾ ਨੰੂ ਉੱਿ ਗਰੇਡ (ਗਰੇਡ 3 ਅਤ ੇ4) ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਰਣੇੀਬੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

· ਐਸਟ੍ਰੋਸਾਈਟ੍ੋਮਾ: ਐਸਟਰੋਸਾਈਟੋਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਚਟਊਮਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਦਖਾਈ ਚਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਐਸਟਰੋਸਾਈਟ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਤਾਰੇ-ਵਰਗੇ ਆਕਾਰ 
ਕਾਰਣ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸਟਰੋਸਾਈਟਮੋਾ ਬੁੱ ਚਿਆ ਂਚਵੁੱ ਿ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਚਦਮਾਗ 
ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਹੁੱਸ ੇਚਵੁੱਿ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  

· ਏਪੈਂਡ੍ਾਇਮੋਮਾ: ਏਪੈਂਡ੍ਾਇਮੋਮਾ ਇੁੱਕ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਹੈ ਜੋ ਚਦਮਾਗ ਦੀ ਵੈਂਚਟਰਕੂਲਰ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਪਰਤ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ 
ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤਰ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਵੈਂਚਟਰਕੂਲਰ ਪਰਣਾਲੀ ਚਵੁੱ ਿ ਸੇਰੇਬਰੋਸਪਾਈਨਲ ਤਰਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ 
ਹੁੱਡੀ ਨੰੂ ਤਰ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਰਮ ਢਾਰਸ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

· ਗਲਾਇਓਬਲਾਸਟ੍ੋਮਾ ਮਲਟ੍ੀਫੋਰਮ (ਜੀ.ਬੀ.ਐੈੱਮ.): ਜੀ.ਬੀ.ਐੱਮ. ਐਸਟਰਸੋਾਈਟੋਮਾ ਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਰੂਪ ਹੈ। 
· ਓਲੀਗੋਡੈਂਡਰੋਗਲੀਓਮਾ: ਓਲੀਗੋਡੈਂਡਰੋਗਲੀਓਮਾ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਾਈਚਲਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਈਚਲਨ 

ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਢੁੱਕਦਾ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਓਲੀਗੋਡੈਂਡਰੋਗਲੀਓਮਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਹਲੌੀ ਵਧਣ ਵਾਲੇ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਦਮਾਗ ਦੇ ਸੈਰੀਬਰਲ (ਉੱਪਰਲੇ) ਗੋਲਾਕਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

 
· ਮੇਡ ਲੋਬਲਾਸਟ੍ੋਮਾ/ ਪੀ.ਐੈੱਨ.ਈ.ਟ੍ੀ.: ਮੇਡ ਲੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਦੇ ਅੰਦਰ ਮ ੁੱ ਢਲੇ (ਬਹ ਤ ਅਪੁੱਕ) ਨਰਵ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਮੇਡ ਲੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਇੁੱਕ ਚਟਊਮਰ ਹੈ ਜੋ ਸੇਰੀਬੈਲਮ (ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਚਹੁੱ ਸਾ ਜੋ ਸੰਤ ਲਨ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਚਕਰਆਵਾਂ ਨੰੂ 
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ਚਨਯੰਤਚਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਮ ੁੱ ਢਲਾ ਚਨਊਰੋਐਕਟੋਡਰਮਲ ਚਟਊਮਰ (ਪੀ.ਐੱਨ.ਈ.ਟੀ.) ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਚਟਊਮਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਮੇਡ ਲੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਵਰਗਾ ਚਦਖਾਈ ਚਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੇਰੇਬੈਲਮ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਚਵਕਚਸਤ 
ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਣੋ ਵਾਲਾ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 5 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਹੀ 
ਸੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਚਟਊਮਰ ਹਵੋੇਗਾ।  

 

ਜਰਮ ਸੈੈੱਲ ਸਟ੍ਊਮਰ 

ਜਰਮ ਸੈੱਲ ਪਰਜਨਨ ਸੈੱਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦਾਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀਰਜਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਅੰਡ੍ਕੋਸ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਜਣਨ ਅੰਗਾਂ (ਵੀਰਜਕੋਸ਼ ਜਾਂ ਅੰਡਕੋਸ਼) ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਚਟਊਮਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹੇਠ ਚਲਖੇ 
ਚਹੁੱ ਸੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

· ਪੇਟ 
· ਪੇਡ ੂ 
· ਛਾਤੀ ਦਾ ਮੁੱ ਧ ਖੇਤਰ (ਮੀਡੀਆਸਟ੍ਾਇਨਮ) 
· ਚਦਮਾਗ 

· ਚਪੁੱ ਠ ਦਾ ਹੇਠਲਾ/ਟੇਲਬੋਨ ਵਾਲਾ ਖੇਤਰ (ਸੈਕਰੋਕੋਸੀਜੀਲ) 
ਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਘਾਤਕ (ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਪਰਚਵਰਤੀ ਵਾਲੇ) ਜਾਂ ਮਾਮ ਲੀ (ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਫੈਲਦੇ ਨਹੀਂ) ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਘਾਤਕ ਜਰਮ ਸੈੈੱਲ ਸਟ੍ਊਮਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕਈ ਚਕਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਅਪੁੱਕ ਟੈਰਾਟੋਮਾ, ਯੋਕ ਸੈਕ ਚਟਊਮਰ, ਐੱਮਬਰੀਓਨਲ 

ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ, ਜਰਮੀਨੋਮਾ/ਚਡਸਜਰਚਮਨੋਮਾ/ਸਮੈੀਨੋਮਾ, ਅਤੇ ਕੋਰੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ। ਇਹ ਚਟਊਮਰ ਵੀਰਜਕੋਸ਼ ਜਾਂ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਚਹੁੱ ਸ,ੇ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਫੇਫੜੇ, ਚਜਗਰ, ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ, ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪਰਣਾਲੀ ਤਕ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਘਾਤਕ 
ਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਦਮਾਗ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨੇੜ,ੇ ਕੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪਰਣਾਲੀ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਜਰਮ ਸੈੈੱਲ ਦੇ ਮਾਮੂਲੀ ਸਟ੍ਊਮਰ ਚਵੁੱ ਿ ਟੈਰਾਟੋਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਟੈਰਾਟਮੋਾ ਇੁੱਕ ਚਟਊਮਰ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਕਈ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਚਟਸ਼ੂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਵਾਲ਼, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੁੱਡੀ। ਹਾਲਾਂਚਕ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸ ਚਟ੍ਊਮਰ ਦਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਘਾਤਕ ਚਟਊਮਰ ਚਜੰਨਾ ਔਖਾ 
ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਪਰ ਮਾਮ ਲੀ ਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।    
ਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਟ੍ਾਂਵੇਂ-ਟ੍ਾਂਵੇਂ ਹੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਲਗਭਗ 3 ਜਾਂ 4 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਜਰਮ 
ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਹੋਵੇਗਾ।  
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ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ  
ਗ ਰਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਰਚਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਚਫਲਟਰ ਕਰ ਕੇ ਚਪਸ਼ਾਬ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚਕ ਬਲੈਡਰ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰਦੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਗ ਰਦੇ ਦਾ ਸੈੱਲ ਬਣਦੇ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੇ ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਉਸ ਚਵੁੱਿ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। ਗ ਰਦੇ ਦੇ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱ ਿ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਚਟਊਮਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਗ ਰਦੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ:  

 

▪ ਸਵਲਮਜ਼ ਸਟ੍ਊਮਰ (ਨੇਫਰੋਬਲਾਸਟ੍ੋਮਾ): ਚਵਲਮਜ਼ ਚਟਊਮਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਗ ਰਦ ੇਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ, ਚਵਲਮਜ਼ ਚਟਊਮਰ ਇੁੱਕ ਗ ਰਦੇ ਚਵੁੱਿ (ਇਕਤਰ਼ਿਾ) ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗ ਰਚਦਆਂ ਚਵੁੱਿ (ਦੋਤਰ਼ਿਾ) ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਚਵਲਮਜ਼ ਚਟਊਮਰ ਚਬਨਾਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਚਗਆ ਂਵੁੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਉਦੋਂ ਹੀ ਲੁੱ ਗੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਕਾਫੀ ਵੁੱਡਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ। ਚਵਲਮਜ਼ ਚਟਊਮਰ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੇਟ ਦੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡ, ਫੇਫੜੇ ਅਤੇ 
ਚਜਗਰ ਚਵੁੱ ਿ। ਚਵਲਮਜ਼ ਚਟਊਮਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

▪ ਰੀਨਲ ਸੈੈੱਲ ਕਾਰ ੀਨੋਮਾ: ਰੀਨਲ ਸੈੱਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਗ ਰਦੇ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗ ਰਦੇ 
ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ ਛੋਟੀਆਂ ਚਟਊਬਾਂ (ਚਟਊਬਲਜ਼) ਦੀ ਪਰਤ ਚਵੁੱ ਿ ਅਸਧਾਰਣ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧਣ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱਕ 
ਗੰਢ ਜਾਂ ਚਟਊਮਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਰੀਨਲ ਸੈੱਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦੂਜ ੇਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ 
ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ, ਫੇਫੜ ੇਅਤੇ ਚਦਮਾਗ। ਰੀਨਲ ਸੈੱਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਬਿਪਨ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਗ਼ੈਰ-ਮਾਮ ਲੀ ਚਕਸਮ ਹੈ।  

▪ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਕਲੀਅਰ ਸੈੈੱਲ ਸਾਰਕੋਮਾ (ਸੀ.ਸੀ.ਐੈੱਸ.ਕੇ.): ਗ ਰਦੇ ਦਾ ਕਲੀਅਰ ਸੈੱਲ ਸਾਰਕੋਮਾ (ਸੀ.ਸੀ.ਐੱਸ.ਕੇ.) ਗ ਰਦੇ ਚਵੁੱਿ 
ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਚਟਊਮਰ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰਨਾਂ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੇਟ ਦ ੇਚਲੰਫ ਨੋਡ, ਫੇਫਚੜਆਂ, ਚਦਮਾਗ, ਹੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ 
ਨਰਮ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਚਵੁੱਿ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੀ.ਸੀ.ਐੱਸ.ਕੇ. ਬਿਪਨ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਗ਼ੈਰ-ਮਾਮ ਲੀ ਚਕਸਮ ਹੈ। 

▪ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਰਬਡੋਇਡ ਸਟ੍ਊਮਰ (ਆਰ.ਟ੍ੀ.ਕੇ.): ਗ ਰਦੇ ਦਾ ਰਬਡੋਇਡ ਚਟਊਮਰ (ਆਰ.ਟੀ.ਕੇ.) ਗ ਰਦੇ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ 
ਚਟਊਮਰ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰਨਾਂ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੇਟ ਦ ੇਚਲੰਫ ਨੋਡ, ਫੇਫਚੜਆਂ, ਚਦਮਾਗ, ਹੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਨਰਮ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਚਵੁੱਿ 
ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰ.ਟੀ.ਕੇ. ਬਿਪਨ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਦ ਰਲੁੱ ਭ ਚਕਸਮ ਹੈ। 

 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 6 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਗ ਰਦੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 

ਚਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

ਚਜਗਰ (ਚਲਵਰ) ਉਹ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਪੇਟ ਦ ੇਉੱਪਰ ਸੁੱਜ ੇਪਾਸੇ, ਪਸਲੀਆਂ ਦੇ ਚਪੰਜਰੇ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਸਚਥਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਚਜਗਰ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿੋਂ ਜ਼ਚਹਰੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ, ਖ਼ ਨ ਦ ੇਗਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰੋਟੀਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਚਵੁੱਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਚਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਜਗਰ ਦ ੇਇੁੱ ਕ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਲੜੀ ਚਵਕਚਸਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਚਨਯੰਤਰਣ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਵਧਣ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਚਟ੍ਊਮਰ ਬਣਨ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਚਜਗਰ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਦ ੋਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ:  

 

• ਹੈਪਾਟੋਬਲਾਸਟੋਮਾ, ਜੋ ਚਕ ਅਕਸਰ ਚਨਆਚਣਆਂ ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਹੈ। 

• ਹੈਪਾਟੋਸੈਲੂਲਰ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ (ਐੱਿ.ਸੀ.ਸੀ.), ਜੋ ਚਕ ਅਕਸਰ ਵੁੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅਲੁੱ ੜਹਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਜਾਂ 2 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਚਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
ਮੈਲਾਨੋਮਾ  
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ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਿਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਮੜੀ, ਵਾਲ਼ਾਂ ਅਤੇ ਅੁੱਖਾਂ ਨ ੰ  ਰੰਗਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ, ਮੈਲਾਨੋਸਾਇਟਸ ਚਵੁੱਿ 
ਗਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਲੜੀ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਮੈਲਾਨੋਸਾਇਟਸ ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਬਣਨ ਅਤੇ ਕਾਬ  ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਵਧਣ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਚਕ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਿਮੜੀ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਅੁੱਖ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਿਮੜੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਚਕਸਮ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਨੰੂ ਹੀ ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਨਊਰੋਬਲਾਸਟ੍ੋਮਾ  
ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ, ਚਸਮਪਥੈਚਟਕ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟਮ ਦ ੇਚਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਠੋਸ ਚਕਸਮ ਦਾ ਚਟਊਮਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਚਸਮਪਥੈਚਟਕ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟਮ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਸ ਨੇਹਾ ਪਹ ੰ ਿਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਸਾਂ/ਤੰਤ ਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਨੈਟਵਰਕ ਹੈ। ਚਸਮਪਥੈਚਟਕ ਨਸਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਚਕਰਆਵਾਂ ਲਈ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਾਬ  ਚਵੁੱਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਵਧਣਾ, ਗੁੱਲਹਾਂ 
ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਅੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪ ਤਲੀਆਂ ਫੈਲਣੀਆਂ। ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਸਮਪਥੈਚਟਕ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟਮ ਦੇ ਇੁੱਕ 
ਜਵਾਨ ਸੈੱਲ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਪਚਰਵਰਤਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਣ ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟ 
ਬੇਕਾਬੂ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਚਟਊਮਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਚਕਤੇ ਵੀ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਗ ਰਦੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਸਚਥਤ ਐਡਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ੍ ਚਵੁੱਿ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਤ ੇਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਚਜਵੇਂ ਚਕ 
ਗਰਦਨ, ਛਾਤੀ, ਪੇਟ, ਪੇਡ ੂਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦ ੇਨੇੜੇ। ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਬੋਨ ਮੈਰੋ, ਹੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਸਮੇਤ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ 
ਖੇਤਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਚਨਆਚਣਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਵੁੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅੁੱਲੜਹਾਂ ਚਵੁੱਿ ਇਸ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 7 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
ਰੈਟ੍ੀਨੋਬਲਾਸਟ੍ੋਮਾ  
ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਇੁੱਕ ਠੋਸ ਚਟ੍ਊਮਰ ਹੈ ਜੋ ਅੁੱਖ ਦੇ ਚਪਛਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤਚਹ 'ਤ ੇਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਰੈਟੀਨਾ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੈਟੀਨਾ ਨਸਾਂ ਦ ੇਚਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਕਰਕ ੇਚਵਅਕਤੀ ਦੇਖ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਉਦੋਂ 
ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਰੈਟੀਨਾ ਦ ੇਇੁੱਕ ਜਵਾਨ ਸੈੱਲ, ਚਜਸ ਨ ੰ  ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਪਚਰਵਰਤਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਕ ੇਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟ ਬੇਕਾਬੂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ ਚਟਊਮਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 
6 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਦੇਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਅਚਜਹਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱਿ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਹ ੰ ਦਾ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 3 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
ਨਰਮ ਚਟਸ਼ੂ ਅਤੇ ਹਿੱ ਚਡ੍ਆਂ ਦਾ  ਾਰਕੋਮਾ  
ਸਾਰਕੋਮਾ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੁੱਡੀਆਂ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਰਮ 
ਚਟਸ਼,ੂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਲਗਾਮੈਂਟ ਅਤੇ ਜੋੜ ਬਣਨਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਕੋਮਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਜਵਾਨ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਇੁੱਕ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ 
ਪਚਰਵਰਤਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਨਾਲ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋ ਕੇ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਚਟਊਮਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਕੋਮਾ ਦੀਆਂ ਕਈ ਚਕਸਮਾਂ 
ਹਨ ਜੋ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  
 

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 12 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਰਕੋਮਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
 

· ਓਸਟ੍ੀਓਸਾਰਕੋਮਾ (ਕਈ ਵਾਰੀ ਓਸਟ੍ੀਓਜੈਚਨਕ ਸਾਰਕੋਮਾ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਹੁੱਡੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। 
ਓਸਟੀਓਸਾਰਕੋਮਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੁੱਡੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਚਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਪਚਰਵਰਤਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਣ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬੂ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਧਣ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਚਟ੍ਊਮਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੁੱਡ੍ੀ ਨ ੰ  
ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਫੇਫਚੜਆਂ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਓਸਟੀਓਸਾਰਕੋਮਾ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਅਕਸਰ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਉੱਪਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੋਚਡਆਂ ਦ ੇਜੋੜ 
ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਅਤੇ ਮੋਚਢਆਂ ਦ ੇਨੇੜੇ ਉਪਰਲੀ ਬਾਂਹ ਚਵੁੱ ਿ, ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਚਕਸੇ ਵੀ ਹੁੱਡੀ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਓਸਟੀਓਸਾਰਕੋਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੁੱਲੜਹਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਇਹ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ 
ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

· ਈਸਵੰਗ ਸਾਰਕੋਮਾ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦੇ ਚਟ੍ਊਮਰ ਦੀ ਦ ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਹੈ। ਈਚਵੰਗ ਸਾਰਕੋਮਾ ਦ ੇਹੋਰ ਨਾਮ ਹਨ "ਈਚਵੰਗ 
ਸਾਰਕੋਮਾ ਫੈਚਮਲੀ ਚਟਊਮਰ" ਅਤੇ "ਪੈਰੀਚਫਰਲ ਪਰੀਚਮਚਟਵ ਚਨਊਰੋਐੱਕਟੋਡਰਮਲ ਚਟਊਮਰ (ਪੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਈ.ਟੀ.)।” ਇਹ 
ਅਕਸਰ ਪੇਡੂ, ਛਾਤੀ, ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਕਸੇ ਵੀ ਹੁੱਡੀ ਚਵੁੱਿ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਈਚਵੰਗ ਸਾਰਕੋਮਾ ਹੁੱਡੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨਰਮ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਈਚਵੰਗ ਸਾਰਕੋਮਾ ਅਕਸਰ ਵੁੱਡੇ 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅੁੱਲੜਹਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।        

· ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓ ਾਰਕੋਮਾ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਚਕਸਮ ਹੈ ਚਜਹੜੀ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ 
ਚਵੁੱਿ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਜਵਾਨ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਇੁੱਕ ਚਵੁੱ ਿ 
ਰੈਬਡੋਮਾਇਓਬਲਾਸਟ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਪਚਰਵਰਤਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬੂ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਵਧਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਕਰਕੇ ਕੈਂਸਰ ਚਟਊਮਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਲਗਭਗ ਚਕਤੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਇਸ ਚਟਊਮਰ ਦ ੇਕ ਝ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਹੁੱ ਸੇ ਹਨ:  

· ਅੁੱਖ ਦ ੇਦ ਆਲੇ (ਔਰਚਬਟਲ) 
· ਖੋਪੜੀ ਦ ੇਹੇਠਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦ ੇਨੇੜੇ ਚਿਹਰੇ 'ਤ ੇ(ਪੈਰਾਮੈਚਨਨਜੀਅਲ) 
· ਚਿਹਰੇ ਜਾਂ ਗਰਦਨ ਚਵੁੱਿ, ਪਰ ਖੋਪੜੀ ਦ ੇਹੇਠਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਦੂਰ (ਗੈਰ-ਪੈਰਾਮੈਚਨਨਜੀਅਲ) 
· ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ (ਐਕਸਟਰੀਮੀਟੀਜ਼) 
· ਚਪਸ਼ਾਬ ਪਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬਲੈਡਰ, ਪਰੌਸਟੇਟ, ਪੈਰੇਟ੍ੈਸਚਟਸ (ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦ ੇਨੇੜੇ) ਅਤੇ 

ਯੋਨੀ (ਜੈਨੀਟ੍ੋਯ ਰੀਨਰੀ) 
 

ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ, ਰੈਬਡੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਦੀਆਂ ਦ ੋਮ ੁੱ ਖ ਉਪ-ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ: 
 

· ਐੈੱਮਬਰੀਓਨਲ ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓ ਾਰਕੋਮਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  
ਚਮਲਦੀ ਹੈ। ਐੱਮਬਰੀਓਨਲ ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਅਕਸਰ ਖੋਖਲੇ ਅੰਗਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਲੇਸਦਾਰ ਪਰਤ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਨੁੱ ਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਬਲੈਡਰ। ਬੌਟਰੋਇਡ ਅਤੇ ਸਚਪੰਡਲ ਸੈੱਲ ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਐੱਮਬਰੀਓਨਲ 
ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਦੀਆਂ ਉਪ-ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ।  
 

· ਐਲਵੀਓਲਰ ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓ ਾਰਕੋਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਲੁੱ ੜਹਾਂ ਚਵੁੱਿ ਦੇਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ 
ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ ਦ-ੋਚਤਹਾਈ ਬੁੱਿ ੇ10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

 

· ਨੌਨ-ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓ ਾਰਕੋਮਾ ਸਾਫਟ੍ ਸਟ੍ਸੂ਼ ਸਾਰਕੋਮਾ (ਐੱਨ.ਆਰ.ਐੱਸ.ਟੀ.ਐੱਸ.) ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਜਵਾਨ ਸੈੱਲਾਂ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਸਹਾਇਕ ਢਾਂਿੇ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਨਸਾਂ, ਜੋੜਾਂ ਉੱਪਰਲੀ ਪਰਤ, ਅਤੇ ਨਸਾਂ ਨ ੰ  ਢਕ ਕੇ 
ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ਤੰਤ  (ਚਜਸ ਨ ੰ  ਅਕਸਰ ਨਰਮ ਚਟ੍ਸ਼  ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ 



ਕੈਂ ਰ ਬਾਰੇ 
 

 

20  

ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ ਸਾਈਨੋਵੀਅਲ ਸਾਰਕੋਮਾ, ਮਚਲਗਨੈਂ ਟ ਪੈਰੀਚਫਰਲ ਨਰਵ ਸ਼ੀਥ ਚਟਊਮਰ (ਐੱਮ.ਪੀ.ਐੱਨ.ਐੱਸ.ਟੀ.), ਅਤੇ 
ਅਚਭੰਨ ਸਾਰਕੋਮਾ। ਪਰ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ 30 ਹੋਰ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ। ਐੱਨ.ਆਰ.ਐੱਸ.ਟੀ.ਐੱਸ. ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਾਹਾਂ ਜਾਂ 
ਲੁੱ ਤਾਂ ਚਵੁੱਿ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਚਕਤੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਿਪਨ ਚਵੁੱਿ, ਇਹ ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ 
ਵਾਚਲਆਂ ਚਵੁੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਕਸਮ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਐੱਨ.ਆਰ.ਐੱਸ.ਟੀ.ਐੱਸ. ਚਲੰਫ ਨੋਡ, 
ਫੇਫਚੜਆਂ, ਹੁੱਡੀਆਂ, ਿਮੜੀ ਅਤੇ ਚਦਮਾਗ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

· ਡੈਸਮੋਪਲਾਸਸਟ੍ਕ  ਮੌਲ ਰਾਉਂਡ ਸੈੈੱਲ ਸਟ੍ਊਮਰ ਇੁੱਕ ਦ ਰਲੁੱ ਭ ਚਕਸਮ ਦਾ ਨਰਮ ਚਟਸੂ਼ ਸਾਰਕੋਮਾ ਹੈ ਚਜਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਦੂਜੇ ਨੌਨ-ਰੈਬਡ੍ੋਮਾਇਓਸਾਰਕੋਮਾ ਸਾਫਟ ਚਟਸ਼ੂ ਸਾਰਕੋਮਾ (ਐੱਨ.ਆਰ.ਐੱਸ.ਟੀ.ਐੱਸ) ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੇਟ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੀ ਪਰਤ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੇਫਚੜਆਂ, 
ਚਲਵਰ ਅਤੇ ਹੁੱਡੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਕਸੋ਼ਰਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

· ਡ੍ੈਸਮੌਇਡ ਸਟ੍ਊਮਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ “ਡੈਸਮੌਇਡ ਫਾਈਬਰੋਮਾਟ੍ੌਚਸਸ” ਜਾਂ “ਅਗਰੈਚਸਵ ਫਾਈਬਰੋਮਾਟ੍ੌਚਸਸ” ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਕਤੇ ਵੀ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਟਊਮਰ ਸਰੀਰ 
ਦ ੇਦੂਜੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱਿ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦੇ ਪਰ ਇੁੱਕ ੋਸਮੇਂ ਕਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ (ਮਲਟੀਫੋਕਲ) ਚਵੁੱਿ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 
ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ  
ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਹਨ ਜੋ ਐਪੀਥੈਚਲਅਲ ਚਟਸ਼ੂਆਂ (ਚਟਸ਼ੂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਢੁੱਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੋ ਗਰੰ ਥੀਆਂ ਦੀ ਪਰਤ 
ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਖੋਚਖਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ) ਚਵੁੱਿ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਬਿਪਨ ਚਵੁੱਿ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਹੋਣਾ ਬਹ ਤਾ ਆਮ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।   

· ਐਡਰੀਨੋਕਾਰਸਟ੍ਕਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਐਡਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਐਡਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ ਗ ਰਚਦਆਂ ਦ ੇਉੱਪਰ ਸਚਥਤ ਹ ੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਐਡਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਐਡਰੀਨਲ ਕੌਰਟ੍ੈਕਸ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਡਰੀਨਲ ਕੌਰਟ੍ੈਕਸ ਉਹ ਹਾਰਮੋਨ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਲੂਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੰਤ ਚਲਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਾਬ  ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਖਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਾ ਜਾਂ ਜਨਾਨਾ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਐਡਰੀਨੋਕਾਰਚਟਕਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ 
ਐਡਰੀਨਲ ਕੌਰਟੈਕਸ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੁੱ ਧ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਨ ਕਾਰਣ 
ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀਆਂ, ਗ ਪਤ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਲ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਮ ਕ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦ ੇਵਾਧੇ ਜਾਂ ਅਸਧਾਰਣ  

· ਚਵਕਾਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਐਡਰੀਨੋਕਾਰਚਟਕਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਕਈ ਵਾਰ ਚਜਗਰ ਅਤੇ ਫੇਫਚੜਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਐਡਰੇਨੋਕਾਰਚਟਕਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

 
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਤੋਂ ਵੀ ਘੁੱਟ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਐਡਰੀਨੋਕਾਰਚਟਕਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

· ਕੌਰੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ (14 ਨੰਬਰ ਸ਼ਿੇ ਤ ੇਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਬਾਰੇ ਦੇਖੋ) 

· ਐੱਮਬਰੀਓਨਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ (14 ਨੰਬਰ ਸ਼ਿੇ ਤ ੇਜਰਮ ਸੈੱਲ ਚਟਊਮਰ ਬਾਰੇ ਦੇਖੋ) 

· ਹੈਪੇਟੋਸੈਲੂਲਰ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ (16 ਨੰਬਰ ਸ਼ਿ ੇਤ ੇਚਲਵਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਦੇਖੋ) 
ਨੇਜ਼ੋਫਚਰੰਜਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ। ਨੇਜ਼ੋਫੈਚਰੰਕਸ ਨੁੱ ਕ ਦੇ ਚਪੁੱ ਛੇ ਗਲੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਚਹੁੱ ਸ ੇ(ਫੈਚਰੰਕਸ) ਚਵੁੱ ਿ ਸਚਥਤ ਹੈ। ਨੇਜ਼ੋਫਚਰੰਜਲ 
ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨੇਜ਼ੋਫੈਚਰੰਕਸ ਚਵੁੱ ਿ ਅਸਧਾਰਣ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧਣ 
ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਣ ਇੁੱਕ ਗੰਢ ਜਾਂ ਚਟ੍ਊਮਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਨੇਜ਼ੋਫਚਰੰਜਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਅਕਸਰ ਗਰਦਨ 
ਦੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਨਾਲ ਚਲੰਫ ਨੋਡ੍ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਡੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਫੇਫਚੜਆਂ ਅਤੇ ਹੁੱਡੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਫੈਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੈਜ਼ੋਫਚਰੰਜਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੀ 
ਘੁੱਟ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਨੇਜ਼ੋਫਚਰੰਜਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ।ੈ  
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· ਰੀਨਲ ਸੈੱਲ ਕਾਰਚਸਨੋਮਾ (ਸ਼ਿਾ 16 ਤੇ ਚਕਡਨੀ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਦੇਖੋ) 
 

ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਕੈਂਸਰ  
ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਗਲੈਂਡ ਇੁੱਕ ਚਤਤਲੀ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਗਰਦਨ ਦ ੇਮ ਹਰਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱਿ "ਐਡਮ'ਜ਼ ਐੱਪਲ" ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਗਲੈਂਡ ਤਾਪਮਾਨ, ਊਰਜਾ ਦ ੇਪੁੱਧਰ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਭ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਚਨਯੰਚਤਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ 
ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਗਲੈਂਡ ਦ ੇਅੰਦਰ ਇੁੱਕ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਪਚਰਵਰਤਨ ਕਾਰਣ ਸੈੱਲ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਬੇਕਾਬੂ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਗ ਣਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਹੈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਟਊਮਰ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਥਾਇਰੌਇਡ੍ 
ਚਟਊਮਰ ਨੰੂ ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਥਾਈਰੋਇਡ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਿਾਰ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ: 

 

· ਪੈਚਪਲਰੀ (ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਦੀ ਹੈ) 
· ਫੋਲੀਚਕਊਲਰ (ਬਹ ਤਾ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਦਾ ਹੈ) 
· ਮੇਚਡ੍ਊਲਰੀ (ਸਰੀਰ ਦ ੇਦੂਜੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲਣ ਦੀ ਪਰਚਵਰਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ) 
· ਐਨਾਪਲਾਸਚਟਕ (ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲਾ) 

 

ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਕੈਂਸਰ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਡੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅੁੱਲੜਹਾਂ ਚਵੁੱਿ ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਚਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਰ 100 ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਔਸਤ 1 ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਹੀ ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਚਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?  
ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਈ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਜਾਂ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇ
ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਚਕਸਮ 'ਤ ੇਚਨਰਭਰ ਕਰਚਦਆਂ, ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦਾ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਕਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।  
 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੈਸਟਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦਾ "ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ" 
ਵਾਲ਼ਾ ਭਾਗ ਦੇਖ।ੋ 
 
ਚਲਮਫੋਮਾ ਅਤੇ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਸਟੇਚਜੰਗ 
ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਚਲਮਫੋਮਾ ਅਤੇ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਸਟੇਚਜੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਟੇਚਜੰਗ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਚਜਸ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਕੁੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇ
ਪੜਾਅ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਕਈ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ। ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਪੜਾਅ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੁੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 
ਚਜਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਾਇਮਰੀ ਚਟਊਮਰ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਚਟਊਮਰ (ਲੋਕਲ ਇਨਵੇਜ਼ਨ) ਦ ੇ
ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਚਟਸ਼ੂ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉੱਥੋਂ ਬਾਹਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦੂਜੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ (ਮੈਟਾਸਟ੍ਚੈਸਸ) ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਜਨਹ ਾਂ 
ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੈਟਾਸਟੈਚਟਕ ਚਟਊਮਰ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਟੇਚਜੰਗ ਦੀਆਂ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਵੁੱ ਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਆਮ ਚਨਯਮ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਸਟੇਜ 1 ਸਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉੱਨਤ 
ਭਾਵ ਮ ੁੱ ਢਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ (ਮਤਲਬ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਸ਼ ਰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਫੈਚਲਆ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਟੇਜ 4 ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਉੱਨਤ ਹੈ 
(ਮਤਲਬ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦੂਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਵਾਲੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਫੈਲ ਚਗਆ ਹੈ)। ਚਬਮਾਰੀ ਦ ੇਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਪੜਾਵਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ 
ਵੁੱਖਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਚਸ਼ਿਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਪੜਾਅ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ  

ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਪੇ ਹੈਰਾਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੁੱਿ ੇਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ੍ ਕੈਂਸਰ ਪ ਸ਼ਤੈਨੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਬੁੱਿਾ ਆਪਣੇ ਡ੍ੀ.ਐੱਨ.ਏ. (ਹਰੇਕ ਸੈੱਲ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਜੋ ਸੈੱਲ ਨੰੂ ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਸ ਨੇ ਚਕਵੇਂ ਚਵਵਹਾਰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ) ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਕ ਿ ਸੈੱਲ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ, ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. 
ਚਵੁੱਿ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਚਵਕਾਸ ਦੇ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ (ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਵੀ ਪਚਹਲਾਂ)। ਕਈ ਵਾਰੀ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਦੀ ਇਹ 
ਤਬਦੀਲੀ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਮਾਚਪਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਚਕਸੇ ਇੁੱਕ ਮਾਪੇ ਤੋਂ ਚਵਰਸੇ ਚਵੁੱ ਿ ਚਮਲਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਚਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨੰੂ 
ਵੀ ਇਸੇ ਚਕਸਮ ਦਾ ਜਾਂ ਇਸ ਚਕਸਮ ਨਾਲ ਰਲ਼ਦਾ-ਚਮਲਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੋਵ।ੇ ਪ ਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪ ਸ਼ਤ ਿੁੱਲਣ ਵਾਲੇ ਚਜਹੜੇ ਕੈਂਸਰ ਬਿਪਨ 
ਚਵੁੱਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਰੈਟੀਨੋਬਲਾਸਟੋਮਾ, ਮਲੀਗਨੈਂ ਟ ਪੈਰੀਚਫਰਲ ਨਰਵ ਸ਼ੀਥ ਚਟਊਮਰ, ਅਤੇ ਐਡਰੀਨੋਕੌਰਟ੍ੀਕਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬਹ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਪ ਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪ ਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿੁੱਲਦੇ।  
 
ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਚਪਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਡ੍ਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕ ਿ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਕਾਰਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਚਵਕਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਚਜੁੱਥ ੇਤਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਤ ਸੀਂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਨੇ ਅਚਜਹਾ ਕ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਵਜਹਾ ਬਚਣਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਚਜਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ 
ਨੰੂ ਰੋਚਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਕੋਈ ਛ ਤ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। 
 
ਚਵਚਗਆਨੀ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕਾਰਣਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਚਫਲਹਾਲ, ਅਸੀਂ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤੇ 
ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਸਟ੍ੀਕ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਪੇ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੁੱਿ ੇਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਚਪੁੱਛੇ ਕੀ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਚਹਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਾਲਾਂਚਕ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਰੋਕ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕਾਰਣ ਬਾਰੇ ਜੇ 
ਤ ਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

 
 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ ਜਾਓ: WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 
 

http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ 
ਪੂਰੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦ ੇਟੈਸਟ ਅਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਚਵੁੱਿ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕ ਝ ਟੈਸਟ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਲਈ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਕ ਝ ਚਿੰਤਾ 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਕਉਂਚਕ ਹਰੇਕ ਬੁੱਿ ੇਦਾ ਤਜਰਬਾ ਵੁੱਖਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ।  
 
ਟੈਸਟਾਂ ਅਤ ੇਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਦਰਦ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕ ੇਅਤੇ ਵੁੱ ਖ-
ਵੁੱਖ ਚਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਟੈਸਟ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਚਸੁੱਝਣ ਦ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭਣ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ 
ਚਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
 

ਲੋਕਲ ਐਨ ਥੀ ੀਆ (ਿਮੜੀ ਅਤੇ ਚਟਸ਼ੂ  ੁੰ ਨ ਕਰਨੇ)  
ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਪਰਚਕਚਰਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ, ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈ ਸਤਚਹ ’ਤੇ ਲਗਾਈ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ, ਪੈਿ, ਸਪਰ ੇਜਾਂ ਿਮੜੀ 'ਤ ੇਰੁੱ ਖੇ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਡਵਾਈਸ ਦ ੇਰੂਪ ਚਵੁੱਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਿਮੜੀ ਨ ੰ  ਅਤੇ ਿਮੜੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ 
ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਸ ੰ ਨ ਕਰ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੂਈ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਸ ੰ ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਈ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਇੁੱ ਕ 
ਢ ਕਵੀਂ ਦਵਾਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਦਵਾਈ ਨਾਲ਼ ਿਮੜੀ ਦੀ ਸਤਚਹ ਨੰੂ ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਦਵਾਈ 
ਵੀ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਦੀ ਸ ਈ ਚਟਸ਼ੂ ਅੰਦਰ ਥੋੜੀ ਡੂੰ ਘੀ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਕਾਰਣ ਪਚਹਲਾਂ ਕ ਿ ਜਲ਼ਣ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਦ ੋਚਮੰਟ ਬਾਅਦ, ਚਟਸ਼ੂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਤਕ ਸ ੰ ਨ ਮਚਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

ਸ਼ਾਂਤ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨਾ  
ਜੇ ਲੋਕਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ (ਿਮੜੀ ਅਤੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ (ਦਵਾਈ, ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਸ ਮੇਲ ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਪਰਚਕਚਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਸੌਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨੀ) ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। “ਸੇਡ੍ੇਸ਼ਨ’ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਪੁੱਧਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ, ਮਦਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ (ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸ ੁੱ ਤੇ ਹੋਣਾ) ਤਕ। ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦਾ ਪੁੱਧਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਹਾਲਤ, ਪਰਚਕਚਰਆ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਚਿੰਤਾ, ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤ ੇਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਭਾਵੇਂ ਚਜਹੜੀ ਵੀ 
ਚਮਕਦਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਟੀਿਾ ਇੁੱਕੋ ਹੈ: ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਆਰਾਮ ਚਵੁੱ ਿ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਰੁੱਖਣਾ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਲਈ ਚਕਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਹਸਪਤਾਲ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਚਕਹੜ ੇਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।  
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਟੈਸਟ ਉਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਚਕਸਮ, ਉਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਪੜਾਅ, ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ, ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ’ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਸੂਿੀ ਚਵੁੱਿ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਆਮ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਅਚਜਹੇ ਟੈਸਟ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਸੂਿੀ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ  
ਬਾਇਓਪਸੀ  
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ਬਾਇਓਪਸੀ ਚਵੁੱ ਿ, ਚਟਸ਼ੂ ਦ ੇਇੁੱਕ ਛੋਟੇ ਚਜਹੇ ਟ ਕੜੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਬਾਹਰ  
ਕੁੱਢ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਿੁਿੱ ਲਹੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਟਸ਼ ੂਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਿਮੜੀ ਨੰੂ ਖੋਚਲਹਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਬੰਦ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਮੜੀ ਚਵੁੱ ਿ ਿੀਰਾ ਚਦੁੱ ਤੇ ਬਗ਼ੈਰ ਇੁੱਕ ਸ ਈ ਨ ੰ  ਚਟਸ਼ੂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਾ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਕ ਝ ਬਾਇਓਪਸੀਆਂ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ ਦ ੇਕੇ (ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸ ਲਾ ਕੇ) ਓਪਰੇਚਟੰਗ ਰੂਮ ਚਵੁੱ ਿ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ ਿ 
ਬਾਇਓਪਸੀਆਂ ਲੋਕਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ (ਿਮੜੀ ਅਤੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਸ ੰ ਨ ਕਰਨਾ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਨਸਥੀਸੀਆ 
ਦੀ ਚਕਸ ਚਕਸਮ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਚਟ੍ਊਮਰ ਦੀ ਜਗਹਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਉੱਪਰ ਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 
 

ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਐਸਪੀਰੇਟ੍  
ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਐਸਪੀਰੇਟ ਇੁੱਕ ਟੈਸਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵਿਲੇ ਸੈੱਲ ਚਸਹਤਮੰਦ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, 
ਇਸ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਦ ੇਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਹੁੱ ਸੇ ਤੋਂ ਚਕਤੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਫੈਲ 
ਗਏ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਉਹ ਫੈਕਟਰੀ ਹੈ ਚਜੁੱ ਥੇ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਸੈੱਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦ ੇਕੇਂਦਰ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪੰਜੀ ਹੁੱਡ੍ੀ ਅਤੇ 
ਤਰਲ ਮੈਰੋ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਬਚਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 
ਇਸ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਸੂਈ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਹੁੱਡੀ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿ ਲੇ਼ ਦੀ ਹੁੱਡੀ) ਚਵੁੱਿ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਲ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦਾ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ 
ਨਮੂਨਾ ਸਚਰੰਜ ਚਵੁੱਿ ਚਖੁੱਿ ਚਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਰੋ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਲਈ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਚਵੁੱਿ ਭੇਚਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਐਸਪੀਰੇਟ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਵਾਸਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
 
ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮਾਮ ਲੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਿਮੜੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਖ਼ ਨ ਵਚਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਚਜਸ ਥਾਂ ’ਤੇ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ, 
ਉੱਥੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਬਾਇਓਪਸੀ  
ਚਜੁੱਥੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਐਸਪੀਰੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਸਪੰਜੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦ ੇਅਸਲ ਟ ਕੜੇ ਦਾ 
ਅਚਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਬਾਇਓਪਸੀਆ ਂਇਹ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਸੈੱਲ ਚਸਹਤਮੰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਸ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਲਈ, ਸੂਈ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਹੁੱਡੀ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ ਲੇ਼ 
ਦੀ ਹੁੱਡੀ) ਚਵੁੱਿ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪੰਜੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦਾ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਨਮੂਨਾ ਕੁੱਢ ਕੇ ਜਾਂਿ ਲਈ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਚਵੁੱਿ ਭੇਚਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਬਾਇਓਪਸੀਆਂ ਕਾਰਣ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮਾਮ ਲੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਿਮੜੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਖ਼ ਨ ਵਚਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਚਜਸ ਥਾਂ 
’ਤੇ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਲੰਬਰ ਪੰਕਿਰ 
ਲੰਬਰ ਪੰਕਿਰ (ਚਜਸ ਨੰੂ ਸਪਾਇਨਲ ਟੈਪ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਦਮਾਗ 
ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡ੍ੀ ਨ ੰ  ਰੁੱ ਚਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਚਵੁੱਿ ਚਕਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਸੈੱਲ ਤਾਂ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਲ ਨੰੂ 
ਸੈਰੀਬਰੋਸਪਾਈਨਲ ਫਲੂਇਡ ਜਾਂ ਸੀ.ਐੱਸ.ਐੱਫ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਠੋਡੀ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਚਟੁੱਕਾ ਕੇ ਅਤੇ ਗੋਚਡਆਂ ਨੰੂ 
ਉੱਪਰ ਨ ੰ  ਚਖੁੱ ਿ ਕੇ ਆਪਣ ੇਇੁੱਕ ਪਾਸੇ ’ਤੇ ਲੇਟਣ ਲਈ ਚਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਬੁੱਿ ੇਉੱਠ ਕੇ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਠੋਡੀ ਨੰੂ 
ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਚਪੁੱਠ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਵੁੱਲ ਮੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਚਪੁੱ ਠ ਮ ੜੀ ਹੋਈ ਸਚਥਤੀ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ (ਵਰਟੀਬਰੇ) ਦੇ 
ਚਵਿਕਾਰ ਇੁੱਕ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਪਾਇਨਲ ਕੈਨਾਲ ਚਵੁੱਿੋਂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਚਫਰ ਸੂਈ ਰਾਹੀਂ ਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਚਟਊਬ 
ਚਵੁੱਿ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਜਾਂਿ ਲਈ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਚਵੁੱ ਿ ਭੇਚਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਲਈ, ਜਾਂਿ ਵਾਸਤੇ ਤਰਲ 
ਕੁੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਪਾਇਨਲ ਕੈਨਾਲ ਚਵੁੱਿ ਉਸੇ ਸੂਈ ਰਾਹੀਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ। ਲੰਬਰ ਪੰਕਿਰ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ 
ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। ਟੈਸਟ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਸਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਚਪੁੱਠ ਚਵੁੱ ਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਿਮੜੀ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਖ਼ ਨ ਵਗਣ ਦੀ ਕ ਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
ਐਕਸ-ਰੇਅ ਅਤੇ ਸਕੈਨ  
ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਦਾ ਸਕੈਨ  
ਹੁੱਡੀ ਦਾ ਸਕੈਨ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੈ ਕੇ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਕਤੇ ਕੋਈ ਚਟਊਮਰ ਤਾਂ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਨਾੜੀ ਅੰਦਰ ਥੋੜਹਾ ਚਜਹੇ 
ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਆਈਸੋਟੋਪ, ਜਾਂ ਟਰੇਸਰ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਰੇਸਰ ਚਵੁੱਿ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਚਜੰਨੀ ਹੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਟਰੇਸਰ ਹੁੱਡੀਆਂ ਚਵੁੱਿ ਉੱਥੇ ਤਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਜੁੱਥੇ ਚਟਊਮਰ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਕੈਨਰ ਚਫਰ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦ ੇਕੋਈ ਵੀ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਵਾਲੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਸਕੈਨਰ ਅੰਦਰ ਸਚਥਰ ਹੋ ਕੇ ਲੇਟ੍ਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸਕੈਨ ਦੇ ਪ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਚਥਰ ਹੋ ਕੇ ਲੰਮੇ ਪਏ 
ਰਚਹਣ ਲਈ ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।   



ਟੈ ਟ ਅਤੇ 
ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ 
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ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡ੍ੀ 

ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡ੍ੀ 

ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡ੍ੀ ਲਈ ਸ ਈ 

ਸੈਰੀਬਰੋਸਪਾਇਨਲ (ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡ੍ੀ ਚਵੁੱਿੋਂ ਕੁੱ ਚਢਆ) ਤਰਲ 
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ਕੰ ਸਪਊਟ੍ਰਾਈਜ਼ਡ ਐਕਸੀਅਲ ਟ੍ੋਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕੈਨ (ਸੀ.ਟ੍ੀ. ਜਾਂ ਕੈਟ੍ ਸਕੈਨ)  
ਸੀ.ਟੀ. ਸਕੈਨ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੀ ਚਵਸਚਤਰਤ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਕੈਨ 
ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਚਵਭਾਗ ਚਵੁੱਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੰਟਰਾਸਟ ਡਾਈ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਨਾੜੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਟਰਾਸਟ 
ਡਾਈ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਆਮ ਢਾਂਿ ੇਚਵੁੱਿ ਫਰਕ ਦੇਖਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਕੈਨ ਦੇ ਪ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਚਥਰ ਹੋ ਕੇ ਲੰਮੇ ਪਏ ਰਚਹਣ ਲਈ ਕ ਝ 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਮੈਗਨੈਸਟ੍ਕ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂ ਸ ਇਮੇਸਜੰਗ (ਐੈੱਮ.ਆਰ.ਆਈ.)  
ਐੱਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਸ਼ੀਨ (ਸਕੈਨਰ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਕੈਨਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿ ੰ ਬਕੀ ਤਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਨ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਐੱਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਮੇਜ਼ 'ਤ ੇਲੇਟਣਾ ਪਵੇਗਾ।  
 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਚਕਸੇ ਵੀ ਧਾਤ ਦੀ ਬਣੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿੀਜ਼ (ਗਚਹਣੇ, ਬੈਲਟ, ਆਚਦ) ਨਹੀਂ ਪਚਹਨਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਚਕਉਂਚਕ ਮਸ਼ੀਨ ਧਾਤ ਨੰੂ 
ਆਕਰਚਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਸ਼ੀਨ ਸਕੈਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ ੇਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਡਰੁੱਮ ਬੀਟ ਵਾਂਗ, ਇੁੱਕ ਤਾਲਬੁੱਧ ਖੜਕੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਸ ਣੇਗੀ ਅਤੇ ਮਚਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ।  
 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ ੋਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਰਚਹ ਸਕੋ; ਪਰ, ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਸ ਣ ਅਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੈਸਟ ਚਕੰਨੇ ਚਿਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਸਕੈਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਚਹੁੱ ਸੇ 'ਤ ੇਚਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟ੍ੈਸਟ੍ 
ਦੇ ਪ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਚਥਰ ਹੋ ਕੇ ਲੰਮੇ ਪਏ ਰਚਹਣ ਲਈ ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਐੈੱਮ.ਆਈ.ਬੀ.ਜੀ. ਸਕੈਨ (ਮੈਟ੍ਾ-ਆਈਓਡੋਬੈਂਸਜ਼ਲਗ ਆਨੀਡਾਈਨ ਸਕੈਨ)  

ਐੱਮ.ਆਈ.ਬੀ.ਜੀ. ਸਕੈਨ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਟਊਮਰ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਚਨਊਰੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਅਚਜਹੇ ਚਟਊਮਰ ਦਾ ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਚਜਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਐੱਮ.ਆਈ.ਬੀ.ਜੀ. ਸਕੈਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸਕੈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਟਰੇਸਰ ਦਾ ਥੋੜਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਵਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਟੀਕਾ ਨਾੜ ਅੰਦਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਰੇਸਰ ਚਦੁੱਤੇ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਕੈਨਰ ਹੇਠ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ (ਸੀ.ਟੀ. ਸਕੈਨ ਵਾਂਗ)। ਟਰੇਸਰ ਚਦੁੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 24, 48, ਅਤੇ 72 
ਘੰਚਟਆਂ ਬਾਅਦ ਸਕੈਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਚਵੁੱਿ, ਟਰੇਸਰ ਚਵਿਲੇ ਰੇਡੀਓ ਐਕਚਟਵ 
ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ ਥਾਇਰੌਇਡ੍ ਗਲੈਂਡ ਨੰੂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਦਵਾਈ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਐੱਮ.ਆਈ.ਬੀ.ਜੀ. ਸਕੈਨ ਲਈ 
ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰ ਪ ੁੱ ਛੋ। 
 

ਪੈੈੱਟ ਸਕੈਨ (ਪੋਸਜ਼ਟ੍ਰੌਨ ਐਚਮਸ਼ਨ ਟ੍ੋਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕੈਨ) 

ਪੈੱਟ੍ (PET) ਸਕੈਨ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਚਟਊਮਰ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸੋਚਜਸ਼ ਵੀ ਚਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  PET 
ਸਕੈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਆਈਸੋਟੋਪ, ਜਾਂ ਟਰੇਸਰ ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਚਜਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਇੁੱਕ ਨਾੜੀ ਚਵੁੱਿ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਟਰੇਸਰ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਜੁੱਥੇ ਚਟਊਮਰ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਟਰੇਸਰ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਣ ਮਗਰੋਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਚਖੁੱ ਿੇ 
ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ PET ਸਕੈਨਰ ਟੇਬਲ 'ਤ ੇਚਸੁੱ ਧਾ ਲੇਟਣਾ ਪਏਗਾ। PET ਸਕੈਨ ਦੀ ਚਤਆਰੀ ਲਈ ਚਕਹੜੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਖ਼ ਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਹਦਾਇਤਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਵਾਧੂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  
 
 
ਅਲਟ੍ਰਾਸਾਊਂਡ  



ਟੈ ਟ ਅਤੇ 
ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ 
 

 

29  

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਚਟਸ਼ੂਆ ਂਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨੰੂ ਉਛਾਲ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਚਤਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਜਹੜੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦਾ ਅਚਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉੱਪਰ ਸਾ਼ਿ ਜੈਲੀ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚਟ੍ਸ਼  ਜਾਂ ਅੰਗ ਦੀ 
ਸਾਫ਼ ਤਸਵੀਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਗੋਲ਼ ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਪੜਤਾਲ ਯੰਤਰ (ਟਰਾਂਸਚਡਊਸਰ) ਨੰੂ ਜੈਲੀ ਉੱਤੇ ਰੁੱਖ ਕ ੇਫੇਚਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਐਕਸ-ਰੇਅ  
ਐਕਸ-ਰੇਅ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਸੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਗ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੁੱਡ੍ੀ ਟ੍ ੁੱ ਟ੍ੀ ਹੋਵੇ 
ਜਾਂ ਫੇਫਚੜਆਂ ਚਵੁੱਿ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਮੌਜ ਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਇਹ ਚਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਖ਼ ਨ ਅਤ ੇਚਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟ  
ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਰਸਾਇਣ (ਬ ਸਨਆਦੀ ਜਾਂ ਸਵਆਪਕ ਮੈਟ੍ਾਬੋਸਲਕ ਪੈਨਲ)  
ਇਨਹ ਾਂ ਟ੍ੈਸਟ੍ਾਂ ਨਾਲ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਅੰਗ (ਚਜਗਰ, ਗ ਰਦੇ) ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ 
ਨਾਲ ਚਕਵੇਂ ਨਚਜੁੱਠ ਰਹੇ ਹਨ। ਟੈਸਟ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਸੋਡੀਅਮ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰਨਾਂ ਤੁੱਤਾਂ ਦਾ ਪੁੱਧਰ 
ਠੀਕ ਹੈ।  
 

ਬਲੁੱ ਡ ਕਲਿਰ  
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦ ੇਲੁੱ ਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਕ ਚਕਟ੍ਾਣ , ਰੋਗਾਣ  ਜਾਂ ਉੱਲੀ 
ਤਾਂ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਚਮਲਦੀ ਹੈ ਚਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਢ ੁੱ ਕਵਾਂ ਇਲਾਜ 
ਚਕਹੜਾ ਹੋਵੇਗਾ।  
 

ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਪੂਰੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ( ੀ.ਬੀ. ੀ.)  
ਸੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਖ਼ ਨ ਦ ੇਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲ, ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟਸ। ਸੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਕਈ 
ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕ ੇਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਕਾਰਣ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਕ ਇਲਾਜ ਦਾ ਬੋਨ ਮੈਰੋ, ਭਾਵ ਉੱਥੇ ਕੀ ਅਸਰ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ ਚਜੁੱਥੇ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਸੈੱਲ 
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਕਾਰਣਾਂ ਚਵੁੱਿ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਹੋਣ ਦਾ ਵੁੱ ਧ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਸੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਚਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ “ਚਡ੍ਫਰੈਂਸ਼ੀਅਲ ਕਾਊਂਟ੍” ਭਾਵ ਅੰਤਰ ਚਗਣਤੀ ਵੀ ਆਰਡਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਡ੍ਫਰੈਂਸ਼ੀਅਲ ਕਾਊਂਟ੍ (ਜਾਂ ਚਡ੍ਫ) ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦ ੇਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਕੜੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਚਵੁੱ ਿ 
ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ।  
 

ਕਰੀਏਟੀਨਾਇਨ ਕਲੀਅਰੈਂਸ  
ਕਰੀਏਟ੍ੀਨਾਇਨ ਕਲੀਅਰੈਂਸ ਟੈਸਟ ਗ ਰਚਦਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਦੇ ਪੁੱ ਧਰ ਨ ੰ  ਮਾਪਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕਰੀਏਟੀਨਾਇਨ ਇੁੱਕ ਪਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ 
ਖ਼ ਨ ਅਤੇ ਚਪਸ਼ਾਬ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਗ ਰਚਦਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਨ ੰ  ਮਾਪਣ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਅਤੇ ਚਪਸ਼ਾਬ ਚਵੁੱਿ ਕਰੀਏਟੀਨਾਇਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੰ  
ਇਕੁੱ ਚਠਆਂ ਦੇਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ 12 ਤੋਂ 24 ਘੰਚਟਆਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਚਪਸ਼ਾਬ ਇੁੱਕ ਡੁੱਬੇ ਚਵੁੱਿ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰੋਗੇ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ 
ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਵੇਗਾ, ਤ ਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਚਪਸ਼ਾਬ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਸਹੀ 
ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਕਰੀਏਟੀਨਾਇਨ ਦ ੇਪੁੱਧਰ ਲਈ ਵੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  
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ਗਲੋਮੇਰ ੂਲਰ ਚਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਰੇਟ (ਜੀ .ਐੱਫ.ਆਰ.)  
ਗਲੋਮੇਰੂਲਰ ਚਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਰੇਟ ਟੈਸਟ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਚਕ ਗ ਰਦੇ ਚਕੰਨੀ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਖਾਸ ਪਦਾਰਥ, ਚਜਸ ਨੰੂ 
ਟਰੇਸਰ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਨਾੜੀ ਚਵੁੱਿ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਰੇਸਰ ਚਦੁੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ 
ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਚਕ ਟਰੇਸਰ ਚਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗ ਰਚਦਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਚਨਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਫਾਰਮਾਕੋਜੈਨੇ ਸਟ੍ਕ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟ੍ੈਸਟ੍  
ਫਾਰਮਾਕੋਜੈਨੇਚਟਕ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਟੈਸਟ ਜੀਨਾਂ ਚਵੁੱਿ ਚਭੰਨਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜੂਦ ਸਮੁੱਗਰੀ ਜੋ ਇੁੱਕ 
ਪ ਸ਼ਤ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਪ ਸ਼ਤ ਨ ੰ  ਚਮਲਦੀ ਹੈ) ਜੋ ਕ ਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖ ਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਧ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਰੀਰ 
ਅੰਦਰ ਦਵਾਈਆਂ ਚਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਕ ਝ ਜੀਨਜ਼ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਫਾਰਮਾਕੋਸਕਨੇ ਸਟ੍ਕ /ਫਾਰਮਾਕੋਡਾਇਨਾਸਮਕ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ 
ਇਹ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਟੈਸਟ ਕਈ ਵਾਰ ਕਲੀਚਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ (ਖੋਜ ਅਚਧਐਨ) ਦ ੇਚਹੁੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਇਹ ਜਾਣਨ ਚਵੁੱਿ ਸਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਟ੍ੈਸਟ੍ਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਚਸੁੱ ਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਚਬਹਤਰ ਵਰਤੋਂ ਚਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
 

ਸਟ੍ਊਮਰ ਮਾਰਕਰ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ 
ਚਟਊਮਰ ਮਾਰਕਰ ਚਟਊਮਰ ਚਟਸ਼ੂ ਚਵੁੱ ਿ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਚਟਊਮਰ ਤੋਂ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਪਰਵਾਹ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ ਤਰਲਾਂ ਨਾਲ ਰਲ਼ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਬਿਪਨ ਚਵੁੱਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕ ਿ ਕੈਂਸਰਾਂ ਚਵੁੱਿ, ਖ਼ ਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਖਾਸ ਚਟਊਮਰ ਮਾਰਕਰਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
 

ਯੂਰੀਨੈਲਸੀਸ (ਯੂ.ਏ.) 
ਚਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਚਵੁੱ ਿ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਚਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਕ ਚਪਸ਼ਾਬ ਚਵੁੱਿ ਚਕਤੇ ਅਚਜਹੀਆਂ ਕੋਈ ਿੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਚਵੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀਆਂ ਿਾਹੀਦੀਆਂ। ਥੋੜਹਾ ਚਜਹਾ ਚਪਸ਼ਾਬ ਇੁੱਕ ਕੁੱਪ ਚਵੁੱ ਿ ਇਕੁੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂਿ ਲਈ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ 
ਚਵੁੱਿ ਭੇਚਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਪਸ਼ਾਬ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਰੋਟੀਨ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ 
ਸੂ਼ਗਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਲਈ ਵੀ ਚਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  
 
ਸ ਣਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦੇ ਟੈਸਟ   

ਆਡੀਓਗਰਾਮ  
ਬੁੱਿਾ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਸ ਰਾਂ ਅਤੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਉਿਾਈ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਚਕੰਨੀ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸ ਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਚਡ੍ਓਗਰਾਮ ਇਹ ਟ੍ੈਸਟ੍ 
ਕਰ ਕੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਸ ਣਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਇਸ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਲਈ ਹੈੱਡਫੋਨ ਪਚਹਨ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਸਾਊਂਡਪਰੂਫ ਬੂਥ ਚਵੁੱਿ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਬਰ ੇਨਸਟ੍ੈਮ ਔਡੀਟ੍ਰੀ  ਈਵੋਕਡ  ਸਰਸਪਾਂਸ (ਬੀ .ਏ .ਈ .ਆਰ .) / ਔਡੀਟ੍ਰੀ  ਬਰ ੇਨਸਟ੍ੈਮ  ਸਰਸਪਾਂਸ  (ਏ .ਬੀ .ਆਰ .)  
ਕ ਝ ਬੁੱਿ ੇਆਡੀਓਗਰਾਮ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਬਹ ਤ ਛੋਟੇ ਬੁੱਿ ੇਅਤੇ ਉਹ ਬੁੱਿੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਚਜਹੜੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਦੀਆਂ 
ਚਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਬੁੱਿ ੇਚਦਮਾਗੀ ਤਰੰਗਾਂ ਦ ੇਮਾਪ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਸ ਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਬਰੇਨਸਟੈਮ ਔਡੀਟਰੀ ਈਵੋਕਡ ਚਰਸਪਾਂਸ (ਬੀ.ਏ.ਈ.ਆਰ.) ਟੈਸਚਟੰਗ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਔਡੀਟਰੀ ਬਰੇਨਸਟ੍ੈਮ ਚਰਸਪਾਂਸ 
(ਏ.ਬੀ.ਆਰ.) ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਇਲੈਕਟਰੋਡ੍ਾਂ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਚਸਰ ਉੱਤੇ ਬੰਚਨਹ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਪਰਤੀ ਉਸ ਦੇ 
ਚਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬਾਂ ਨੰੂ ਚਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਦਵਾਈ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਚਕ ਇਸ ਟੈਸਟ 
ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਸੌਂ ਜਾਵੇ।  
 

ਚਦਲ ਅਤ ੇਫੇਫਚੜਆਂ ਦੇ ਟੈਸਟ  
ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ (ਈਕੋ)  
ਈਕੋਕਾਰਡ੍ੀਓਗਰਾਮ ਚਦਲ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਅਲਟ੍ਰਾਸਾਊਂਡ੍ ਮਸੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ ਇੁੱਕ ਸਾਫ਼ ਜੈਲੀ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟ੍ੈਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਛਾਤੀ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਇੁੱਕ ਚਨੱਕਾ ਪੜਤਾਲ ਯੰਤਰ 
(ਟ੍ਰਾਂਸਚਡ੍ਊਸਰ) ਘ ਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੜਤਾਲ ਯੰਤਰ ਚਦਲ ਨ ੰ  ਆਵਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਚਦਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਇਲੈਕਟ੍ਰ ੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ (ਈ .ਕੇ.ਜੀ.) 
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਕਾਰਡ੍ੀਓਗਰਾਮ ਚਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਤਾਲ ਨ ੰ  ਮਾਪਦਾ ਹੈ। ਛੋਟ੍ੇ ਸਚਟ੍ੁੱਕਰ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਲੀਡ੍ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਉੱਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੀਡ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਮਾਨੀਟ੍ਰ ਨਾਲ ਜੋਚੜਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਤਾਲ ਨ ੰ  ਮਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਾਲ ਨ ੰ  ਕਈ ਘੰਚਟ੍ਆਂ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਚਦਨ ਚਵੁੱਿ 
ਮਾਪਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਉਪਕਰਣ ਨ ੰ  ਹੋਲਟ੍ਰ ਮਾਨੀਟ੍ਰ 
ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਲਟ੍ਰ ਮਾਨੀਟ੍ਰ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਥੈਲੀ ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਬੁੱਿਾ ਪਚਹਨ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਲਮਨਰੀ ਫੰਕਸ਼ਨ ਟ੍ੈਸਟ੍ (ਪੀ.ਐੈੱਫ.ਟ੍ੀ.ਐੈੱਸ.)  
ਪਲਮਨਰੀ ਫੰਕਸਨ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਮਾਪਦੇ ਹਨ ਚਕ ਫੇਫੜੇ ਚਕੰਨੀ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਟ੍ੈਸਟ੍ ਇਹ ਮਾਪਦਾ ਹੈ ਚਕ ਫੇਫੜੇ ਚਕੰਨੀ ਹਵਾ ਨ ੰ  
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਹਵਾ ਨ ੰ  ਚਕੰਨੀ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਫੇਫਚੜਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਧੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿ ੇਨ ੰ  
ਮਸੀਨ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਪਲਾਸਚਟ੍ਕ ਦੇ ਚਸਰੇ ਚਵੁੱਿ ਫ ਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਚਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਮਸੀਨ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੰ  ਮਾਪਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਮਾਪਦੀ ਹੈ ਚਕ ਸਾਹ ਚਕੰਨੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚਲਆ ਅਤੇ ਛੁੱ ਚਡ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਪੜਹਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿ ੇਨ ੰ  
ਸਾਇਦ ਕ ਿ ਵਾਰ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਦ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਚਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼  
ਕਲੀਚਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲਜ਼ ਉਹ ਖੋਜ ਅਚਧਐਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਮਿਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਚਮਲਦੀ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਇਹ 
ਚਕਉਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਨ 
ਚਵੁੱਿ ਹੋਈ ਵੁੱਡ੍ੀ ਪਰਗਤੀ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਈ ਹੈ। 
 

ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ (ਸੀ.ਓ.ਜੀ.)  
 

ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡ੍ਾ ਬਾਲ ਚਿਚਕਤਸਕ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲ ਸਮ ਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗਰ ੁੱ ਪ ਨੇ ਚਕਸੇ ਵੀ 
ਹੋਰ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। 200 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹਸਪਤਾਲ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਚਵੁੱਿ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਹਰੇਕ ਨਵੀਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲ ਲਈ, ਡ੍ਾਕਟ੍ਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਮ ਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਕਵੇਂ 
ਚਦੁੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਚਪਛਲੀਆਂ ਟ੍ਰਾਇਲਜ਼ ਤੋਂ ਚਸੁੱ ਖਣ, ਮੌਜ ਦਾ ਟ੍ਰਾਇਲਾਂ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਟ੍ਰਾਇਲਾਂ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤ ਕਰਦੇ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ। 
 

ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ  
ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮ ੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ: 
 
ਚਿਚਕਤ ਾ  ੰਬੰਧੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ  
ਚਿਚਕਤਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ (ਥੇਰਾਪੂਚਟਕ ਟਰਾਇਲਜ਼) ਚਕਸੇ ਖਾਸ ਚਬਮਾਰੀ ਲਈ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੋਜ ਅਚਧਐਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਨਵੀਆਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚਪਛਲੀਆਂ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦ ੇਨਤੀਚਜਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 
'ਤ ੇਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਜ਼ਮਾਈ ਹੋਈ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਹੋਰ ਚਬਹਤਰ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਟਰਾਇਲ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਹਰਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਹਰ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਦ ੇਅੰਦਰੋਂ ਅਤੇ 
ਬਾਹਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ, ਹਸਪਤਾਲ ਸਮੀਚਖਆ ਬੋਰਡ, ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਡ੍ਾਟ੍ਾ ਸੇਫਟੀ ਮੌਚਨਟਚਰੰਗ ਬੋਰਡ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਚਗਆਨ ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਬਿ ਸਕਣ ਦੇ ਆਸਾਰ ਵਧਾ ਕੇ ਅਤੇ ਥੇਰੇਪੀ ਦੇ 
ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚਿਰਕਾਲੀਨ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਘੁੱਟ੍ ਕਰ ਕੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਵੁੱਿ ਸ ਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ’ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਗ਼ੈਰ-ਚਿਚਕਤ ਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ  
ਇਹ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਚਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਚਵੁੱ ਿ ਸਾਡ੍ੇ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: 

· ਜੀਵ ਚਵਚਗਆਨ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਚਵਹਾਰ 
· ਕੈਂਸਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਘੁੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
· ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਪਰਭਾਚਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ 
· ਕੈਂਸਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਚਵੁੱ ਿ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗ ਣਵੁੱਤਾ 
· ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜੈਨੇਚਟਕ ਢਾਂਿਾ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਅਸਰਦਾਇਕਤਾ ਉੱਪਰ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
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ਚਿਚਕਤਸਕ ਕਲੀਚਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪੜਾਅ  
ਚਿਚਕਤਸਕ ਕਲੀਚਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪੜਾਅਵਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਬਹਤਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮ ੁੱ ਿ ੇਟੀਿ ੇ
ਨਾਲ, ਕਲੀਚਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦਾ ਹਰ ਪੜਾਅ ਚਪਛਲੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਅੁੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਸਹਲਾ ਪੜਾਅ   
 

 

ਮਕਸਦ  

 

 
· ਨਵੇਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਖ ਰਾਕ ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੁੱਧ ਖ ਰਾਕ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ 

· ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਚਕ ਸਰੀਰ ਨਵੇਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਨ ੰ  ਚਕਵੇਂ ਹ ੰ ਗਾਰਾ ਚਦੰਦਾ ਹੈ 

 
ਸਵਧੀ  
 

 
· ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਚਕ ਚਕਹੜੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਘੁੱਟ 

ਖ ਰਾਕ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਖ ਰਾਕਾਂ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਵਧਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਣਿਾਹੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। 

 
ਮਰੀਜ਼  

 

 

· ਪਚਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀਆਂ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਸਰ਼ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਉੱਪਰ ਹੋਰਨਾਂ ਘੁੱਟ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 

ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹ ੰ ਦਾ।  

 
 

ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ  

 

 

· ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਚਕਸਮ ਦੀਆਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 

· ਬਹ ਤ ਥੋੜਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਉੱਪਰ ਨਵੇਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

· ਭਚਵੁੱਖ ਦ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੀਆਂ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱਿ ਚਸੁੱ ਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। 

 

ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਿਮ  

 

· ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਨਵੇਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕੇ। 

· ਨਵੇਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਬੇਅਰਾਮੀ ਜਾਂ ਦਰਦ ਮਚਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ   

· ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱਿ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ 
ਚਬਤਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ  

 

 

 
ਮਕਸਦ  

 

 

· ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕ ਿ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਕਸਮਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਉੱਪਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ 
ਚਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ  

· ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਚਕ ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ  

 
   ਸਵਧੀ  

 
 

 

· ਖਾਸ ਚਕਸਮ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪਚਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਚਵੁੱਿ 
ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਚਸੁੱ ਧ ਹੋਈ ਇੁੱਕ ਖ ਰਾਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਇੁੱਕ ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

· ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਦੇਚਖਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਘਟ੍ਦਾ ਜਾਂ ਠੀਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

 
ਮਰੀਜ਼  

 

· ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਉੱਪਰ ਹੋਰਨਾਂ ਘੁੱਟ ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 

ਹੋਇਆ ਹ ੰ ਦਾ ਜਾਂ ਚਜਹੜੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਚਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ 

ਹ ੰ ਦਾ। 

 

ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ  

 

 

· ਥੋੜਹੇ ਚਜਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਤੋਂ ਼ਿਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਚਜਹੀਆਂ 

ਟਰਾਇਲਜ਼ ਤੋਂ ਜੋ ਕ ਝ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਚਵੁੱ ਖ ਚਵੁੱਿ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਲਾਭ 

ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਿਮ  

 
 

         
· ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

· ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਕਾਰਣ ਮਰੀਜ਼ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

· ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱ ਿ ਚਜ਼ਆਦਾ 

ਸਮਾਂ ਚਬਤਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ  

 

 

 
ਮਕਸਦ  

 

 

· ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਚਕ ਚਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਚਕਸਮ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਵੁੱਿ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਮੰਚਨਆ ਜਾਂਦਾ ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੀ ਚਬਮਾਰੀ ਦ ੇਚਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਚਕਸੇ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਚਬਹਤਰ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਚਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਚਬਹਤਰ ਦਰ, 

ਚਬਮਾਰੀ ਉੱਪਰ ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਕਾਬ , ਥੋੜਹੇ ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ, ਜਾਂ 

ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਘੁੱਟ ਚਦਨ)  

 
ਸਵਧੀ  
 

 

· ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੈਂਡਰਡ ਗਰ ੁੱ ਪ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਨਵੇਂ ਗਰ ੁੱ ਪ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਮਰੀਜ਼  

 

 

· ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱ ਕੋ ਚਕਸਮ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਜੋ ਚਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 

 

ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ  

 

 

· ਤੀਜ ੇਪੜਾਅ ਦੀਆਂ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਮਆਰੀ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਨਾਲੋਂ ਚਬਹਤਰ ਨਵੇਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ੍ਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

  ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਿਮ  

 

 

· ਨਵੇਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਵੀ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਚਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਚਜੰਨਾ ਹੀ ਵਧੀਆ ਮੰਚਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਕ ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ 

ਚਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਪਾਇਲਟ  ਟਿੱ ਡ੍ੀਜ਼  
ਉੱਪਰ ਦੁੱਸੇ ਗਏ ਪਚਹਲੇ, ਦ ਜੇ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅਚਧਐਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਾਇਲਟ ਅਚਧਐਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸ ਣਨ ਨ ੰ  
ਚਮਲੇ। ਪਾਇਲਟ ਅਚਧਐਨ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਛੋਟ ੇਪੁੱਧਰ ਦੇ ਅਚਧਐਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਖੋਜ ਚਵਧੀ ਵੁੱਡੇ 
ਪੁੱਧਰ ਵਾਲੇ ਪਚਹਲੇ, ਦ ਜੇ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਵਾਲੇ ਅਚਧਐਨ ਚਵੁੱ ਿ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
 

ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਬਾਰੇ ਤੁੱਥ  
ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੀਆਂ ਲੁੱ ਭਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸੰਬੰਧੀ ਚਗਆਨ ਅਤੇ ਤਰੁੱਕੀ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਚਕਉਂਚਕ 
ਬਿਪਨ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਵੁੱਖੋ-ਵੁੱਖਰੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਅਤੇ ਨਤੀਚਜਆ ਂਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ 
ਜਲਦੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਚਕਹੜੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ। ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਵੁੱਲੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਚਵੁੱ ਿ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ 'ਤੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਮ ੁੱ ਿੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬਿਣ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸ ਧਾਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਦਰਾਂ 1950 ਚਵੁੱ ਿ 10% ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਸਨ ਉਹ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ 80% ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਹਨ। ਸੰਗਚਠਤ ਕਲੀਚਨਕਲ 
ਟਰਾਇਲਜ਼ ਕਰਕੇ ਫਰਕ ਚਪਆ ਹੈ। 
ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਜੋਖਮ  
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ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪ ੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੇਰੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ?" 
 
ਕਲੀਸਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੇ ਕ ਝ ਫਾਇਦੇ ਹਨ:  

· ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜੋ ਨਵੀਨਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਦੇ ਚਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
· ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਤੋਂ ਅੁੱਜ ਜੋ ਕ ਝ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਚਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਭਚਵੁੱਖ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਪਛਲੀਆਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱਿ ਚਜਹੜੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੇ ਚਹੁੱ ਸਾ ਚਲਆ ਸੀ ਉਸ ਨਾਲ 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ।  

· ਸਥਾਨਕ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਟੀਮ ਅਤੇ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਖੋਜ ਨੈਟਵਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਈ ਹੋਰ ਮਾਹਰਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚਧਆਨਪ ਰਬਕ 
ਚਨਗਰਾਨੀ 

ਕਲੀਸਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੇ ਕ ਝ ਜੋਿਮ ਹਨ:  
· ਮੌਜੂਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਮਿ ਆ ਿ ੁੱ ਕੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਨਵੇਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਵੁੱਖਰੇ ਜਾਂ 

ਚਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ   
· ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਿੋਣ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 
· ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਚਬਤਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
· ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਨਵਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ’ਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ 

 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ?  
ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ 'ਤ ੇਚਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ 
ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਟ੍ਰਾਇਲ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਿੋਣ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਡੀ ਿੋਣ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। 
 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱਿ ਦਾਖਲਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਉਹ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਚਜਸ ਨ ੰ  
ਮੌਜੂਦਾ ਚਮਆਰੀ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਵਜੋਂ ਜਾਚਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਮਆਰੀ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਥੈਰੇਪੀ ਹੈ ਚਜਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨ ੰ  
ਪਤਾ ਹੈ। 
 
ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤ ਸੀਂ ਚਕਸੇ ਦ ਜੇ ਮਾਹਰ ਦੀ ਰਾਏ ਲੈਣ ਦੇ ਇਛ ੁੱ ਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ 
ਮੌਜੂਦਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਚਹੁੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਚਸਹਤ ਚਪਛਕੋੜ, ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਚਜਆ ਂਅਤੇ ਜਾਂਿ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕਰੇਗਾ। 
ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਦੇਵੇਗਾ। ਕ ਝ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਦੂਜੀ ਰਾਏ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਕਸੇ ਦ ਜੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਚਵੁੱ ਿ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ 
ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਕੋਲ ਪੂਰ ੇਦੇਸ਼ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਨੰਬਰ (1-800-
4CANCER) ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਵੈੱਬ ਸਾਈਟ (cancer.gov) ਹੈ।
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ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਚਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?  
ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ (ਸੀ.ਓ.ਜੀ.) ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸਮੀਚਖਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਟਰਾਇਲ ਨੰੂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ 
(ਐੱਨ.ਸੀ.ਆਈ.) ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਲਈ ਭੇਚਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐੱਨ.ਸੀ.ਆਈ. ਦ ਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਚਮਲਣ ਮਗਰੋਂ ਟਰਾਇਲ ਨੰੂ ਇੰਸਟ੍ੀਚਿਊਸ਼ਨਲ ਚਰਚਵਊ 
ਬੋਰਡ (ਆਈ.ਆਰ.ਬੀ.) ਕੋਲ ਭੇਚਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਈ.ਆਰ.ਬੀ. ਇੁੱਕ ਅਚਜਹੀ ਕਮੇਟੀ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਉਹ ਚਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੇ 
ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਨ ੰ  ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਕੋਈ ਭ ਚਮਕਾ ਨਹੀਂ ਚਨਭਾਈ ਹ ੰ ਦੀ। ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱ ਿ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਰੁੱਖੇ ਜਾਣੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਈ.ਆਰ.ਬੀ. ਵੁੱਲੋਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੇਂਦਰ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ ਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਹਰੇਕ ਟਰਾਇਲ ਦੀ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਮਾਹਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕਈ 
ਵਾਰ ਸਮੀਚਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਤਫਾਚਕਆ ਜਾਂ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ  
ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹੀ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਇੁੱਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਚਮਆਰੀ ਜਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਚਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ 
ਯੋਜਨਾ ਜਾਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਮਲੂੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਕ ਿ ਵਾਧੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਜਸ ਨਾਲ ਬਿਣ ਦੀ ਦਰ ਚਵੁੱ ਿ ਸ ਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  
ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਕਾਬ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਘੁੱਟ੍ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਘੁੱਟ੍ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ 
ਚਬਤਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਘੁੱਟ੍ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਚਕ ਚਕਹੜਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਬਹਤਰ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕੰਚਪਊਟਰ ਇਤਫਾਚਕਆ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਚਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਤਫਾਚਕਆ ਤਰੀਕਾ ਇੁੱਕ ਚਸੁੱ ਕੇ ਨੰੂ ਉਛਾਲਣ ਵਰਗੀ ਇੁੱਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਹੈ ਚਜਸ 
ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਚਕਸੇ ਵੀ ਯੋਜਨਾ ਚਵੁੱਿ ਸੌਂਪ ੇਜਾਣ ਦਾ ਚਨਰਪੁੱਖ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕਾ ਚਮਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਤਫਾਚਕਆ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱ ਿ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਿ ਣ ਸਕਦੇ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਚਕਹੜਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਮਲਦਾ ਹੈ। 
 
ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱਿ, ਸਾਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹ ੰ ਦਾ ਚਕ ਚਕਹੜੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਚਬਹਤਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਲਆ 
ਜਾਂਦਾ। ਪਰ, ਜੇ ਟਰਾਇਲ ਿਲਦੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕੋਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਾਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਚਬਹਤਰ ਜਾਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਟਰਾਇਲ ਚਵਿਲਾ ਦਾਖਲਾ ਮ ਅੁੱਤਲ ਕਰ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਮ ਮਚਕਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਨਤੀਚਜਆਂ ਵਾਲਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਕੋਈ ਕਲੀਚਨਕਲ 
ਟਰਾਇਲ ਖ ੁੱ ਚਲਹਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਚਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਹੀ ਚਮਲੇਗਾ। 

 

 
 

 
 

                                                                                                               

   ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਏ 

 ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬੀ 

  ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍  ਸੀ 
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ਸੂਚਿਤ ਸਚਹਮਤੀ  

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਲੀਚਨਕਲ 

ਟਰਾਇਲ ਚਵਿਲੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੁੱਸੇਗਾ। ਤ ਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਤ ਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਚਦੁੱ ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਨੰੂ ਪ ੁੱ ਚਛਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਚਕ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱ ਿ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਜਾਂ ਸੂਚਿਤ ਸਚਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਇੁੱਕ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਚਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਸਮੇਤ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਾਰਮ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ 
ਨ ੰ  ਸੂਿੀਬੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚਕਸੇ ਵਾਧੂ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਸੂਿੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਆਖਦ ੇਹੋ ਚਕ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਵੁੱਲੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਜੋ ਦੁੱ ਚਸਆ ਚਗਆ ਹੈ ਤ ਸੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ 
ਅਧੀਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਚਹਮਤ ਹੋ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਇੰਨਾ ਵੁੱ ਡ੍ਾ ਹ ੈਚਕ ਉਹ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲ ਚਵੁੱਿ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਉਸ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵੀ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਨਾਬਾਲਗ ਬੁੱਿਾ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਬੁੱਿਾ) ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬੁੱਿਾ ਸਚਹਮਤੀ ਦੇ ਚਰਹਾ ਹ।ੈ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਅਚਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਚਵੁੱਿ ਕਰਨਗੇ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੇ 

ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਬਾਲਗ ਮੰਚਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਚਹਮਤੀ ਦਣੇ ਅਤ ੇਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ।  

ਸੂਚਿਤ ਸਚਹਮਤੀ ਅਚਜਹੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ ਸਚਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰ ਕਦੀ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਦੀ ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਹਰ ਫੇਰੀ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸਚਹਮਤ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ 

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਚਵੁੱ ਿ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 

ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਤੋਂ ਹਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖੇਗੀ।  
 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ  

ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮੈਂਬਰ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕਰੇਗਾ। ਹਰੇਕ 

ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍, ਟੈਸਟ, ਅਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆ ਦਾ ਸਕੈਜ ਅਲ ਥੈਰੇਪੀ ਚਡਲੀਵਰੀ ਮੈਪ (ਚਜਸ ਨ ੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਰੋਡ ਮੈਪ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 'ਤੇ ਸੂਿੀਬੁੱ ਧ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਥੈਰੇਪੀ ਚਡਲੀਵਰੀ ਮੈਪ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਚਕ ਅਗਲਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਦੋਂ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ ੋਚਕ ਚਕਹੜੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ 

ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਥੈਰੇਪੀ ਚਡਲੀਵਰੀ ਮੈਪ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਕੈਲੰਡਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਚਧਆਨ ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਖੋ ਚਕ ਹਰ ਇੁੱਕ ਬੁੱਿਾ ਵੁੱਖਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਸਕੈਜ ਅਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤ ੇ
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ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨ ੰ  ਚਕਹੋ ਚਜਹਾ ਹ ੰ ਗਾਰਾ ਚਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਬ ਖਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬਲੁੱ ਡ੍ 
ਕਾਊਂਟ੍ ਘੁੱਟ੍ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਉਦੋਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਵੁੱਿ ਦੇਰੀ ਹੋਣੀ ਆਮ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਚਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪੰਨਾ 49 ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੇ “ਬੋਨ ਮੈਰੋ 
ਉੱਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦ ੇਪਰਭਾਵ” ਦੇਖੋ। 
 

ਮੈਨੰੂ ਚਕਹੜ ੇਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ?  
ਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਮਲਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਲਖ ਲਓ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਇੰਨੇ ਭਾਵ ਕ 
ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਾ ਸ ੁੱ ਿਣ। ਹੇਠਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਪ ੁੱ ਛਣ ਦੇ ਿਾਹਵਾਨ ਹ ੋ
ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛਣ ਲਈ  ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

· ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਚਜਹੜਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹੈ? 
· ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਚਪੁੱ ਛੇ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ? 
· ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ? 
· ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਕੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ? 
· ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਚਕਵੇਂ ਦੁੱਸ ਸਕੋਗੇ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ? 
· ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
· ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਕੰਨਾ ਚਿਰ ਿੁੱ ਲੇਗਾ? 
· ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ (ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ ) 
ਸਮਿਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? 

· ਕੀ ਮੇਰਾ ਬੁੱਿਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕੇਗਾ? 

· ਕੀ ਕੋਈ ਅਚਜਹੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਮੇਰਾ ਬੁੱਿਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਦੌਰਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ? 

ਮੀਚਟੰਗ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਪੈੱਨ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਤਾਂ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁੱਲਾਂ ਦੇ ਨੋਟ੍ਸ ਚਲਖ ਸਕੋ। ਤ ਸੀਂ ਚਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ 
ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਨੋਟ ਚਲਖਣ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਮੀਚਟੰ੍ਗ ਦੀ ਆਡ੍ੀਓ ਚਰਕਾਰਡ੍ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਪ ੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 

 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ 

ਜਾਓ: WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵ   

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਹਰ ਚਕਸਮ ਦਾ ਵੁੱਖੋ-ਵੁੱਖਰਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ 
ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਚਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਚਕਸਮ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਚਕਹੜਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲੁੱ ਚਭਆ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮਾਂ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਹੇਠਲੇ ਭਾਗ ਚਵੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਸਚਮਆਂ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਚਦੁੱ ਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟਾਂ ਦਾ ਸ ਮੇਲ 
ਚਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਜਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਚਕਸਮ ਦੀਆਂ 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਦਵਾਈ ਸੈੱਲ ਦੇ ਚਵਕਾਸ ਨੰੂ ਰਕੋਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੁੱਖਰੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਚਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਅਕਸਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ ਜਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨੇ 50-61 ਦੇਖ।ੋ 

 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਇਨਹ ਾਂ ਤਰੀਚਕਆਂ ਨਾਲ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

· ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ 

· ਨਾੜ ਅੰਦਰ 

· ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਵੁੱਿ 

· ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਤਰਲ ਚਵੁੱਿ 
 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਤਰੀਚਕਆਂ ਨਾਲ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਕਵੇਂ ਚਦੁੱ ਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਕਹੜੀ ਚਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਚਕਹੜੀਆਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਉਸ ਚਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਸਕੈਜ ਅਲ ਸਮਿਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਕਸਰ ਸਾਈਕਲ (ਿੁੱਕਰ) ਚਵੁੱ ਿ 
ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਈਕਲ (ਿੁੱਕਰ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਮਆਦ ਲਈ ਿਲਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕ ਿ ਸਮਾਂ 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਤੋਂ ਬਰੇਕ ਲੈ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਦੀ ਚਮਆਦ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਨਵੇਂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਹ਼ਿਤਾ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੋ ਹ਼ਿਤ ੇਦਾ ਆਰਾਮ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਤੰਨ ਹ਼ਿਤ ੇ
ਇੁੱਕ ਸਾਈਕਲ (ਿੁੱਕਰ) ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਸਕੈਜ ਅਲ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਚਮਲਣ ਵਾਲੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਹਰ ਚਕਸਮ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਪਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
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ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ  
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਉੱਿ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਂ ਚਕਰਣਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਨਾਲ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਚਜਹੇ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੇ ਸੈੱਲ ਨਸ਼ਟ੍ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਇਕੁੱ ਚਲਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਥੈਰੇਪੀਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ਵਜੋਂ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ, ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵਧੇਰੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਉਲਟ, ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੀ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਸਰਫ਼ ਉਸ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਚਜੁੱ ਥੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਹਰੀ ਜਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਰੇਡ੍ੀਏਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਚਕਰਣ ਵਾਲੀ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਵਧੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਸੇ ਖਾਸ ਚਹੁੱ ਸ ੇਤਕ ਉੱਿ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਂ ਚਕਰਣਾਂ ਪਹ ੰ ਿਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 

ਬਾਹਰੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਚਕਰਣਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

· ਚਤੰਨ-ਅਯਾਮੀ ਅਨ ਕ ਲ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ (ਥਰੀ ਡਾਈਮੈਂਸ਼ਨਲ ਕਨਫੌਰਮਲ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ) – ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਦਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਆਕਾਰ-ਨ ਮਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
ਚਕਰਣਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਘੇਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੰਦਰ ਸਤ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਰਚਹੰਦੀਆਂ ਹਨ 

· ਇਨਟੈਨਚਸਟੀ ਮੌਚਡ੍ਊਲੇਚਟ੍ਡ੍ ਰੇਡ੍ੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ – ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਬੀਮ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਸਟ੍ੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਘੇਰੇ ਅਤੇ ਆਮ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਵੇ 

· ਪਰੋਟ੍ੋਨ ਬੀਮ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ – ਇਹ ਥਰੀ ਡਾਈਮੈਂਸ਼ਨਲ ਕੰਫਾਰਮਲ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਚਵੁੱਿ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ 
ਇੁੱਕ ਵੁੱਖਰੇ ਰੂਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਨੰੂ ਪਰੋਟੋਨ ਬੀਮ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

· ਸਟ੍ੀਰੀਓਟ੍ੈਕਸਟ੍ਕ ਰੇਡੀਓਸਰਜਰੀ – ਇੁੱ ਕੋ ਸੈਸ਼ਨ ਚਵੁੱ ਿ 
ਚਟਊਮਰ ਨੰੂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਖ ਰਾਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ 
(ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ) ਦੇ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਅੰਦਰ ਨੀ ਚਕਰਣ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

· ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ – ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਗੋਲੀਆ ਂਚਟਊਮਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜ ੇਰੁੱਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

· ਚਸਸਟੈ੍ਚਮਕ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ – ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਤਰਲ ਜੋ ਮੂੰ ਹ ਦ ਆਰਾ ਜਾਂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਇੁੱਕ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਆਨਕਾਲੋਚਜਸਟ (ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਹਰ ਡ੍ਾਕਟ੍ਰ) 
ਨਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤ ਕਰੋਗੇ। ਉਹ ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਦੁੱਸਣਗੇ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਚਕਹੜਾ 
ਤਰੀਕਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 
 

ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਇੁੱਕ ਚਸਮੂਲੇਸ਼ਨ (ਚਮੁੱ ਚਥਆਚਭਆਸ) ਸੈਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਚਸਮੂਲੇਸ਼ਨ ਚਵੁੱਿ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਫੀਲਡ (ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ) ਦੀ ਸਟ੍ੀਕ ਚਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਚਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਉਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਚਨਸ਼ਾਨ ਧੋਣੇ ਨਹੀਂ ਿਾਹੀਦੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ 
ਦੀ ਚਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਆਹੀ ਨਾਲ ਚਨੱਕੀਆਂ ਸਥਾਈ ਚਬੰਦੀਆਂ (ਟੈਟ)ੂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
ਆਨਕਾਲੋਚਜਸਟ ਵੁੱਲੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਚਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦੀ ਚਕਸਮ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਜਦੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਦੋਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਲੇਟ੍ਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਕਈ ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਿੇ ਆਪਣੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਟੀਮ ਤੋਂ ਕੋਚਿੰਗ ਅਤੇ 
ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਬਹ ਤ ਛੋਟਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੇਟਣ ਚਵੁੱ ਿ 
ਅਸਮਰੁੱਥ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੰ  ਦਵਾਈ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ) ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਮੇਂ ਉਹ ਸੌਂ ਜਾਵੇ। 
 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਸ ਚਹੁੱਸੇ ਦੀ ਿਮੜੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱ ਿ ਰੇਡ੍ੀਏਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਤ ਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਿਮੜੀ ਨੰੂ ਕੋਮਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾ਼ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਚਕ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਿਮੜੀ ਉੱਤ ੇਚਕਹੜੀਆਂ ਕਰੀਮਾਂ ਜਾਂ ਪਾਊਡਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਰਜਰੀ  
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਚਟਊਮਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣਾ ਹੀ ਇਕਲੌਤਾ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਕੀ ਬਿੇ ਹੋਏ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਜਰੀਆਂ ਓਪਰੇਚਟੰਗ ਰੂਮ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਸੌਂ ਚਰਹਾ 
ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਰਜਰੀ  
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਰਜਰੀ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਾਂ ਚਟਊਮਰ ਦ ੇਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਹੁੱ ਸੇ ਨੰੂ ਹਟਾ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਚਟਊਮਰ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਇਸ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਚਟਊਮਰ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਸਚਥਤੀ ਚਵੁੱ ਿ 
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ ਚਟਊਮਰ ਸ ੰ ਗੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।  
 
“ਸੈਚਕੰਡ ਲ ੁੱ ਕ” ਸਰਜਰੀ  
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ “ਸੈਚਕੰਡ ਲ ੁੱ ਕ” ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰਜਨ ਇਹ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਕੰਨੇ ਅਸਰਦਾਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਚਟ੍ਊਮਰ ਬਿੇ ਗਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਰਜਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਟ੍ਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸਰਜਰੀ  
ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ 
ਲਈ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਉਦੋਂ ਤਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ 
ਪੇਟ ਜਾਂ ਪਾਿਨ ਨਲੀ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਫੀਚਡੰਗ ਚਟਊਬ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੇ ਆਸਾਰ ਹਨ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ 
(ਕੈਥੇਟ੍ਰ) ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਇੰਟਰਾਵੀਨਸ (ਆਈ.ਵੀ.) ਤਰਲ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ 
ਪਹ ੰ ਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਵਾਸਤੇ ਖ਼ ਨ ਕੁੱਢਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨਾਂ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੈੱਲ.ਐੈੱਸ.)  
ਸੈਂਟਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਇੁੱਕ ਅਰਧ-ਸਥਾਈ ਕੈਥੀਟਰ ਜਾਂ ਪਹ ੰ ਿ ਉਪਕਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਦਲ ਤਕ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵੁੱਡੀ, ਸੈਂਟਰਲ ਨਾੜੀ ਨਾਲ 
ਜ ੜ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੈਂਟਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ: ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ। 

 

· ਬਾਹਰੀ ਲਾਈਨ ਛਾਤੀ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਅੰਦਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

· ਬਾਹਰੀ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਹ ਚਕਸਮਾਂ ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਕੈਥੇਟ੍ਰ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ., 
ਬਰੋਵੀਐਕ®, ਜਾਂ ਚਹੁੱਕਮੈਨ® ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

· ਬਾਂਹ ਚਵੁੱਿ ਬਾਹਰੀ ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨਾਂ ਨੰੂ ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. ਲਾਈਨਾਂ (ਪੈਰੀਫਰਲੀ ਇਨਸਰਚਟ੍ਡ ਸੈਂਟਰਲ ਕੈਥਟੇਰ) ਚਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਬਾਂਹ ਚਵਿਲੀ ਇੁੱਕ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਫਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਚਦਲ 
ਤਕ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇੁੱਕ ਵੁੱਡੀ ਨਾੜੀ ਤਕ ਚਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਬਾਹਰੀ ਲਾਈਨ ਚਵੁੱਿ ਇੁੱਕ ੋਸਮੇਂ ਕਈ ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ, ਦ,ੋ ਜਾਂ ਚਤੰਨ ਪਹ ੰ ਿ ਪ ਆਇੰਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

· ਇੁੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਲਾਈਨ (ਕਈ ਵਾਰ ਪੋਰਟ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਿਮੜੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਰਚਹੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਦਰੂਨੀ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਮੈਡੀ-ਪੋਰਟ ਜਾਂ ਪੋਰਟ-ਏ-ਕੈਥ® ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪੋਰਟ ਇੁੱਕ ਗੋਲ, ਚਡਸਕ ਵਰਗਾ ਯੰਤਰ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਛਾਤੀ ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੋਰਟ ਤਕ ਪਹ ੰ ਿਣ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸੂਈ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਪੋਰਟ ਉੱਤੇ ਿਮੜੀ ਨੰੂ ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਪੋਰਟ ਚਵੁੱ ਿ 
ਇੁੱਕ ੋਸਮੇਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਪਹ ੰ ਿ ਪ ਆਇੰਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪੋਰਟ ਵਰਤੋਂ ਚਵੁੱ ਿ ਨਹੀਂ 
ਹ ੰਦਾ, ਉਦੋਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਟਾ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮੜੀ ਦ ੇਬਾਹਰ ਕ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਚਹੰਦਾ। 
 

ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨੇ 79-80 ਦੇਖੋ। 
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ਨਾੜੀ 

ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 

ਕਫ਼ ਿਮੜੀ ਹੇਠੋਂ  ਕੁੱ ਢੇ ਕੈਥੇਟ੍ਰ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ 

 

ਕੈਥੇਟ੍ਰ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਚਦਲ 
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SKIN 

VEIN 

PORT UNDER SKIN 

 ਚਦਲ 

ਿਮੜੀ 

ਨਾੜੀ 

ਿਮੜੀ ਹੇਠਾਂ ਪੋਰਟ੍ 
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ਹੇਮਾਟ੍ੋਪੋਇਸਟ੍ਕ ਸਟ੍ੈੈੱਮ ਸੈੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ (ਐੈੱਿ.ਐੈੱ . ੀ.ਟੀ.) 
ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਉਹ ਫੈਕਟਰੀ ਹੈ ਚਜੁੱ ਥੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਹੁੱਡੀਆ ਂਦੇ ਸਪੰਜੀ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱ ਿ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿ ਲੇ਼, ਰੀੜਹ ਦੀ 
ਹੁੱਡੀ, ਪਸਲੀਆਂ, ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਅਤ ੇਲੁੱ ਤਾਂ ਚਵੁੱ ਿ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਚਕਸਮ ਨੰੂ ਸਟੈੱਮ ਜਾਂ ਪਰੋਜੀਨੇਟਰ ਸੈੱਲ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਟੈੱਮ 
ਸੈੱਲ ਪਰਪੁੱ ਕ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ, ਲਾਲ ਸੈੱਲ, ਜਾਂ ਪਲੇਟਲੈਟ੍ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਕ ਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀਆਂ ਇਹ ਉੱਿ ਖ ਰਾਕਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਸਧਾਰਣ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਦਾਨੀ ਦੇ 
ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲ ਬਦਚਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੈਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਦਾਨੀ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਚਜਹਾ ਚਵਅਕਤੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੁੱਿਾ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖ਼ ਦ ਦੇ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੇ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਨੰੂ ਔਟ੍ੋਲੋਗਸ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਕਸੇ 
ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਵੁੱਲੋਂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਨੰੂ ਐਲੋਜੈਚਨਕ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਹੈਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਵੁੱਲੋਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਵਾਸਤੇ 
ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਚਕਸਮ ਬਾਰ ੇਤ ਹਾਡ੍ੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੇਂਦਰ ਚਵੁੱ ਿ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ 
ਤ ਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਚਵੁੱ ਿ ਸਚਥਤ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕੇਂਦਰ ਚਵਖੇ ਭੇਚਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਬਾਇਓਥੈਰੇਪੀ  
ਬਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਚਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਨੈਟਵਰਕ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਜਹੜੇ 
ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਨ ਕਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ 
ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਇਚਮਊਨ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 
ਨ ਕਸਾਨੇ ਹੋਏ ਆਮ ਸੈੱਲਾਂ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ੍ ਹੋਏ ਸੈੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਚਵੁੱਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਕੇ ਬਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਚਮਿੱ ਥ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥੈਰੇਪੀਆਂ  
ਆਮ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਨੰੂ ਸੀਚਮਤ ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ ਨ ਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅ ਕਰ ਕੇ ਚਮੁੱ ਥੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਚਵਕਾਸ 
ਅਤ ੇਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਚਮੁੱ ਥ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਚਵਕਾਸ ਚਵੁੱ ਿ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਭੂਚਮਕਾ ਚਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ 'ਤੇ ਚਧਆਨ ਕੇਂਦਚਰਤ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਚਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਵਧਣ 
ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਗ ਆ ਦੇਣ। ਇਸ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਮਸਾਲ ਹੈ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਤਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਖ਼ ਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸੰਕੇਤਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣਾ 
ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚਵਕਚਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਚਮੁੱ ਥ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੁੱਕ ਨਵੀਂ 
ਪਹ ੰ ਿ ਹਨ। 

 

 

ਪੈਲੀਏਸਟ੍ਵ ਕੇਅਰ  
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ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚਕਸਮ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ। 
 
ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ ਗੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਵਆਪਕ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਚਹਲ ਆਂ ਨ ੰ  ਚਧਆਨ ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲਾ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘੁੱਟ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ 
ਅਚਧਆਤਮਕ ਪਚਹਲੂਆਂ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਕੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ ਚਕ 
ਚਬਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਉਪਿਾਰਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਵਕਲਪ ਨਾ ਬਚਿਆ ਹੋਵੇ। ਬਹ ਤ 
ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗ ਣਵੁੱਤਾ ਨੰੂ ਵੁੱਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਚਬਹਤਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਚਪਆਂ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਚਨਰੰਤਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਪੈਲੀਏਚਟਵ ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
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ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਕੀ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਹਨ?  
ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਦਾ ਹੈ। ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਤ ਰੰਤ, ਇੁੱਕ ਹ਼ਿਤੇ ਤੋਂ ਦਸ ਚਦਨ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਕਈ ਮਹੀਚਨਆਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤਕ ਚਕ ਕ ਿ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਚਕਸਮ ਅਤੇ ਖ ਰਾਕ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ 
ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਹੜੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਿ ਲੇ਼ ਦੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰੇਡ੍ੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱਿ ਚਸਰਫ ਿਮੜੀ, ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਅਤੇ ਿ ਲੇ਼ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਪਰਭਾਚਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਮਚਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 
 

ਇਸ ਭਾਗ ਚਵੁੱਿ, ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਕ ਝ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, 
ਚਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਕੀ ਕ ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
 

ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਉੱਪਰ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਪਰਭਾਵ  
ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਸਪੰਜੀ ਚਟਸ਼ੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਿ ਲੇ਼, ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ, ਪਸਲੀਆਂ, ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਚਵੁੱਿ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਇੁੱ ਕ 
"ਫੈਕਟਰੀ" ਹੈ ਚਜੁੱ ਥੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮ ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਫੈਕਟਰੀ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸੈੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਚਤੰਨ ਮ ੁੱ ਖ ਚਕਸਮ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

· ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ਼ ਲੜਦੇ ਹਨ 

· ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਆਕਸੀਜਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ  

· ਪਲੇਟਲੈਟ ਖ਼ ਨ ਵਚਹਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 
ਖ਼ ਨ ਦੀ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਇੁੱਕ ਟੈਸਟ ਰਾਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੈ੍ਸਟ੍ ਨ ੰ  ਕੰਪਲੀਟ ਬਲੁੱ ਡ ਕਾਊਂਟ੍ ਜਾਂ ਸੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਮਗਰੋਂ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਹ਼ਿਤੇ ਤੋਂ ਦਸ 
ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਤਕ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਸਫੈਦ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਸੈੈੱਲ ਦੀ ਘੁੱ ਟ੍ ਸਗਣਤੀ (ਸਲਊਕੋਪੇਨੀਆ)  
ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ (ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ.) ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਬਣ ੇਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਵਧਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ G-CSF (ਜੀ-ਸੀ.ਐੱਸ.ਐੱਫ.) ਵਰਗੀ ਦਵਾਈ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਚਡੁੱ ਫਰੈਂਨਸ਼ਲ  
ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਕੰਮ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਵਾਲੀ ਚਰਪੋਰਟ੍ ਦੇ ਉਸ ਚਹੁੱ ਸ ੇਨ ੰ  
"ਚਡੁੱ ਫਰੈਂਨਸ਼ਲ" ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੀ ਸੰਚਖਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

· ਚਨਊਟਰੋਚਫਲਜ਼ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ 

· ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ 

· ਮੋਨੋਸਾਈਟਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਹੋਰਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ ਅਤੇ ਹਟਾ ਕੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ 

· ਐਲਰਜੀ ਵਾਲਾ ਰੀਐਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ’ਤੇ ਬੇਸੋਚਫਲਸ ਅਤੇ ਈਓਚਸਨੋਚਫਲਸ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 
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ਪਲੇਟ੍ਲੈਟ੍ਸ 

 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ 

 
 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ  
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ਤ ਹਾਨ ੰ  ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਬਾਰੇ ਸ ਣਨ ਨ ੰ  ਚਮਲੇਗਾ। ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਐਬਸੋਚਲਊਟ੍ ਚਨਊਟਰੋਚਫਲ ਕਾਊਂਟ੍। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ 
ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਚਨਊਟਰਚੋਫਲ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਸੰਚਖਆ ਨ ੰ  ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਚਗਣਤੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਚਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਚਜੰਨਾ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵੁੱਧ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. 500 ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੁੱਧ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦਾ ਪੁੱ ਧਰ ਘੁੱਟ੍ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਚਕ ਤੈਅ ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨ ੰ  ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦੇ ਸਰ ੁੱ ਚਖਅਤ ਪੁੱਧਰ ’ਤੇ ਪਹ ੰ ਿਣ ਤਕ ਟ੍ਾਲ਼ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਿਾਰਟ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਅਨ ਸਾਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ: 

ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦਾ ਪੁੱ ਧਰ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਜੋਖਮ  

 

500 ਤੋਂ ਘੁੱਟ 
 

ਸਭ ਤੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ 

 

500 ਤੋਂ 1000 

 

ਮੁੱਧਮ  

 

1000 ਤੋਂ ਵੁੱਧ 
 

ਘੁੱਟ  
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ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦੀਆਂ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਰਪੋਰਟਾਂ 'ਤੇ ਤ ਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਚਕ ਚਰਪੋਰਟ੍ ਉੱਪਰ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦਾ ਚਹਸਾਬ ਪਚਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਲੁੱ ਗਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ 
ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਵੀ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਖ਼ ਦ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਦਾ ਚਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 
ਹੇਠਾਂ ਚਦੁੱ ਤੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. =(% ਸੈਗਜ਼ + % ਬੈਂਡਜ਼) x ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ.  
ANC = (% segs + % bands) x WBC 

 

ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦੇ ਚਡ੍ਫਰੈਂਨਸ਼ਲ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਸੈਗਜ਼ (ਕਈ ਵਾਰ ਪੌਲੀਜ਼ ਜਾਂ ਪੀ.ਐਮ.ਐਨ. ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਬੈਂਡ ਦੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅੰਕੜੇ ਨੰੂ ਜੋੜੋ (ਰਲ਼ ਕੇ ਇਹ 
ਚਨਊਟਰੋਚਫਲ ਚਗਣਤੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ)। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ (ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ.) ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਨ ੰ  ਚਨਊਟਰੋਚਫਲ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਨਾਲ ਗ ਣਾ ਕਰੋ। 
 
ਉਦਾਹਰਣ: ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ. = 1,000 %  ਸੈਗਜ਼ = 20%   % ਬੈਂਡਜ਼ = 1% 

ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. = (%ਸੈਗਜ਼ + % ਬੈਂਡਜ਼) x ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ. 
ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. = (20% +1%) x 1000 
ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. = (0.21x 1000)  
ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. = 210 (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਉੱਿ ਜੋਖਮ) 

 
Example: WBC = 1,000   % segs = 20% % bands = 1% 

ANC = (% segs + % bands) x WBC  
ANC = (20% + 1%) x 1,000 
ANC = (0.21 x 1,000) 
ANC = 210 (high risk for infection) 

 
 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ   
ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਚਕਸੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਈ ਲੁੱ ਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਤ ਰੰਤ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ:ੋ 

· ਬ ਖਾਰ  
· ਠੰਢ ਲੁੱ ਗਣੀ 
· ਖੰਘ ਆਉਣੀ  
· ਸਾਹ ਲੈਣ ਚਵੁੱਿ ਤਕਲੀ਼ਿ ਹੋਣੀ  
· ਦਸਤ ਲੁੱ ਗਣੇ  
· ਦਰਦ ਹੋਣਾ  
· ਿਮੜੀ ਉੱਪਰ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ  

 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ (ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਨਲ਼ੀ ਜਾਂ ਪੋਰਟ) ਹੈ, ਤਾਂ ਨਲ਼ੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਲਾਲੀ, ਸੋਚਜਸ਼, ਦਰਦ, ਜਾਂ ਪਸ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰ।ੋ ਘੁੱਟ 
ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. ਵਾਲੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਪਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਚਫਰ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਿੇ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇਿਣਾ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦਾ ਬ ਖਾਰ ਿੈੱਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਛੂਹਣ ਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦਾ ਚਪੰਡਾ ਗਰਮ ਮਚਹਸੂਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਚਫਰ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁੱਿਾ ਠੀਕ ਮਚਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬ ਖਾਰ ਿੈੱਕ ਕਰੋ। 
ਥਰਮਾਮੀਟ੍ਰ ਨ ੰ  ਮ ੰ ਹ ਚਵੁੱਿ ਲਗਾ ਕੇ ਜਾਂ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਹੇਠਾਂ (ਕੁੱਛ ਚਵੁੱਿ) ਰੁੱਖ ਕੇ ਬ ਖ਼ਾਰ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਗ ਦਾ ਰਾਹੀਂ ਤਾਪਮਾਨ ਨਾ 
ਲਓ ਚਕਉਂਚਕ ਇਸ ਨਾਲ ਖ਼ ਨ ਵਚਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਚਵੁੱਿ 
ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਹੋਵ ੇਜੋ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਨ ੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ।  
ਅਕਸਰ, ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਸੈਲਸੀਅਸ ਯੂਚਨਟਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮਾਚਪਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ 
ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਫਾਰਨਹੀਟ ਚਵੁੱਿ ਬਦਲਣ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਇੁੱਕ ਟੇਬਲ ਚਦੁੱਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। 
 

ਤਾਪਮਾਨ ਪਚਰਵਰਤਨ ਟੇਬਲ 
°C °F °C °F °C °F   °C °F         °C         °F 

 

     
 

ਬ ਿਾਰ/ਸਬਮਾਰੀ   
ਬ ਖਾਰ ਚਕਸੇ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਰੰਤ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਚਜਹੜੇ ਬੁੱਿ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਗੰਭੀਰ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਚਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ 
ਚਮਲਦੀ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਬਹ ਤ ਚਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਨਲੇਵਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਬ ਖ਼ਾਰ ਤੋਂ 
ਚਬਨਾਂ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕਾਂਬਾ ਚਛੜਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਬ ਖ਼ਾਰ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਚਫਰ ਵੀ ਤ ਰੰਤ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਕਲੀਚਨਕ 
ਖ ੁੱ ਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਚਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਚਕਹਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਐਸਪਚਰਨ (ਸੈਲੀਸੀਲੇਟ੍), ਐਸੀਟਾਚਮਨੋਚ਼ਿਨ (ਟਾਇਲਾਨੌਲ), ਜਾਂ ਆਈਬ ਪਰੋਚਫਨ (ਮੋਟਰੀਨ®, ਐਡਚਵਲ®, 
ਅਤੇ ਪੀਡੀਆਪਰੋ਼ਿੈਨ™) ਨਾ ਚਦਓ। 

ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਬ ਖਾਰ ਦੇ ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

40.0 104.0 

40.1 104.2 

40.2 104.4 

40.3 104.5 

40.4 104.7 

40.5 104.9 

40.6 105.1 

40.7 105.3 

40.8 105.4 

40.9 105.6 

41.0 105.8 

 

35.6 96.0 

35.7 96.2 

35.8 96.4 

35.9 96.6 

36.0 96.8 

36.1 97.0 

36.2 97.2 

36.3 97.3 

36.4 97.5 

36.5 97.7 

36.6 97.9 

 

36.7 98.0 

36.8 98.2 

36.9 98.4 

37.0 98.6 

37.1 98.8 

37.2 99.0 

37.3 99.1 

37.4 99.3 

37.5 99.5 

37.6 99.7 

37.7 99.9 

 

37.8 100.0 

37.9 100.2 

38.0 100.4 

38.1 100.6 

38.2 100.8 

38.3 101.0 

38.4 101.1 

38.5 101.3 

38.6 101.5 

38.7 101.7 

38.8 101.8 

 

38.9 102.0 

39.0 102.2 

39.1 102.4 

39.2 102.6 

39.3 102.7 

39.4 102.9 

39.5 103.1 

39.6 103.3 

39.7 103.5 

39.8 103.6 

39.9 103.8 
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ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੀ ਘੁੱ ਟ੍ ਸਗਣਤੀ (ਅਨੀਮੀਆ) 

ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਆਕਸੀਜਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਕਸੀਜਨ ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਫੇਫਚੜਆਂ ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਨਾਲ ਜ ੜ (ਨੁੱ ਥੀ) ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਆਕਸੀਜਨ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ 
ਤਕ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਚਖਆ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਦ ੋਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ 
ਅਤੇ ਹੀਮਾਟੋਚਕਰਟ।   

· ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਇੁੱਕ ਪਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਢੋਆ-ਢ ਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ 
· ਹੀਮਾਟੋਚਕਰਟ ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦ ੇਬਣੇ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੈ 
 

ਖ਼ ਨ ਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦੇ ਘੁੱਟ ਹੋਣ ਦ ੇਸੰਕੇਤ  

ਜਦੋਂ ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਆਕਸੀਜਨ ਚਲਜਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਘੁੱਟ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਘੁੱਟ ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਵਾਲੇ ਚਵਅਕਤੀ ਚਵੁੱਿ ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 

· ਥਕਾਵਟ 

· ਸਾਹ ਿੜਹਨਾ  
· ਚਸਰ ਦਰਦ 

· ਚਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇਜ਼ ਹੋਣੀ 
· ਚਫੁੱਕੀ ਿਮੜੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਚਫੁੱਕੇ ਮਸੂੜੇ 
· ਿੁੱਕਰ ਆਉਣੇ 

·  

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦਾ ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਉਣਾ 
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਚਕਸਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਖ਼ ਨ ਹੀ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਘੰਚਟਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾ ਕੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਚਵੁੱਿ ਇੁੱਕ ਆਈ.ਵੀ. ਲਗਾ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਖ਼ ਨ ਚਦੁੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਏ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਦ ੇਰੀਐਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
  

ਕਈ ਵਾਰ ਖੂਨ ਿੜਹਾਉਣ ਨਾਲ ਐੱਿ.ਆਈ.ਵੀ./ਏਡਜ਼ ਜਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਹੋਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਉਣ 
ਨਾਲ ਐੱਿ.ਆਈ.ਵੀ. ਜਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਦਾਨੀ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਐੱਿ.ਆਈ.ਵੀ., ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਅਤੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਕੇਤਕਾਂ ਲਈ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟ੍ਸੈਟ ਕੀਤੇ ਖ਼ ਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਜੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਬਮਾਰੀ ਲਈ ਪਾਜ਼ੀਚਟ੍ਵ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਖ਼ ਨ ਨ ੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਚਨਰਦੇਚਸ਼ਤ ਦਾਨ (ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦ ਆਰਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਖ਼ ਨ) ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਅਚਧਐਨਾਂ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਚਕ ਚਨਰਦੇਚਸ਼ਤ ਦਾਨ ਨਾਲ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਪਰ, 
ਖ਼ ਨ ਦਾਨ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ ਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਚਜਸ ਨਾਲ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ 
ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਚਨਰਦੇਚਸ਼ਤ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ 
ਪ ੁੱ ਛੋ। 
 
ਆਪਣ ੇਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
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ਪਲੇਟ੍ਲੇਟ੍ ਦੀ ਘੁੱ ਟ੍ ਸਗਣਤੀ (ਥਰੋਮਬੋਸਾਈਟ੍ੋਪੇਨੀਆ) 

ਪਲੇਟਲੈਟ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿੋਂ ਖ਼ ਨ ਵਗਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪਲੇਟਲੈਟ੍ਾਂ ਦੀ 

ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਵਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਲੇਟਲੇਟ ਦੀ ਘੁੱ ਟ ਚਗਣਤੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ  

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਪਲੇਟਲੈਟ ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਕ ਿ ਲੁੱ ਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

· ਰਗੜਾਂ ਜਾਂ ਿਟ੍ਾਕ (ਿਮੜੀ 'ਤ ੇਛੋਟੇ, ਲਾਲ, ਸ ਨਚਹਰੀ ਧੁੱਬੇ) 

· ਨੁੱ ਕ, ਮਸੂਚੜਆਂ ਜਾਂ ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਖ਼ ਨ ਵਗਣਾ 

· ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ ਟੁੱਟੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ (ਮਤਲਬ ਚਕ ਚਢੁੱਡ੍ ਜਾਂ ਅੰਤੜੀ ਚਵੁੱਿ ਖ਼ ਨ ਆ ਚਰਹਾ ਹੈ) 
 

ਨਕਸੀਰ ਫ ੁੱ ਟ੍ਣੀ 
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦ ੇਨੁੱ ਕ ਚਵੁੱਿੋਂ ਖ਼ ਨ ਵਗ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਚਸੁੱ ਧਾ ਚਬਠਾਓ ਤ ੇਨੁੱ ਕ ਦ ੇਨਰਮ ਚਹੁੱ ਸੇ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਪਾਓ, ਚਬਰੁੱ ਜ ਦ ੇ
ਚਬਲਕ ਲ ਹੇਠਾਂ। ਆਪਣ ੇਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਉਂਗਲੀ ਨਾਲ ਉਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਦਬਾਓ (ਚਜਵੇਂ ਨੁੱ ਕ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਉਸ ਨ ੰ  10 ਚਮੰਟ 
ਲਈ ਦੁੱਬ ਕੇ ਰੁੱ ਖੋ। ਜੇ ਖ਼ ਨ ਵਚਹਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ।  

 

ਖ਼ ਨ ਵਗਣ ਤੋਂ ਚਕਵੇਂ ਰੋਚਕਆ ਜਾਵੇ 
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਪਲੇਟਲੈਟ ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ, ਰਗਬੀ) ਨਹੀਂ 

ਖੇਡਣੀਆ ਂਿਾਹੀਦੀਆਂ। ਮਸੂਚੜਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਖ਼ ਨ ਵਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਬ ਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਨਰਮ ਟ ੁੱ ਥਬਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਚਕਹਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਐਸਪਚਰਨ (ਸਚਲਸਲੇਟ੍), ਜਾਂ ਆਇਬ ਪਰੋਚਫਨ 
(ਮੋਟਰੀਨ®, ਐਡਚਵਲ®, ਅਤੇ ਪੀਡੀਆਪਰੋ਼ਿੈਨ™) ਨਾ ਚਦਓ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਪਲੇਟਲੈਟ੍ਾਂ ਨੰੂ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਚਦੰਚਦਆਂ। 
ਡ੍ਾਕਟ੍ਰ ਦੀ ਪਰਿੀ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਚਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ (ਓਵਰ ਦੀ ਕਾਊਂਟ੍ਰ) ਜ਼ ਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਕ ਿ ਦਵਾਈਆਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਐਸਪਰੀਨ 
ਜਾਂ ਆਈਬ ਪਰੋਚਫਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਡ੍ਾਕਟ੍ਰੀ ਪਰਿੀ ਤੋਂ ਚਬਨਾ ਚਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਲੇਬਲ ਪੜਹੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਅਨੀਮਾ ਜਾਂ ਸਪੌਜ਼ੀਟੇ੍ਰੀ (ਗ ਦਾ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ) ਨਾ ਚਦਓ, ਅਤੇ ਗ ਦੇ 
ਰਾਹੀਂ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਗ ਦਾ ਚਵੁੱਿ ਕੋਈ ਵੀ ਿੀਜ਼ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਖ਼ ਨ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਪਲੇਟਲੈਟ ਟਰਾਂਸਚਫਊਜ਼ਨ 
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਪਲੇਟਲੈਟ੍ ਘੁੱਟ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਲੇਟਲੈਟ ਟਰਾਂਸਚਫਊਜ਼ਨ ਭਾਵ ਪਲੇਟ੍ਲੈਟ੍ ਿੜਹਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਘੁੱਟ ਪਲੇਟਲੈਟ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
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ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਹਾਜ਼ਮੇ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਉੱਪਰ ਪਰਭਾਵ 
 

ਜੀਅ ਕਿੱ ਿਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਤ ਲਿੱ ਗਣੇ  
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਣ ਜੀਅ ਕੁੱ ਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਲਟੀਆਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਚਕਸੇ ਵੀ ਲੁੱ ਛਣ 
ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ (ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਮੀ) ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਖੜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
 

ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ  

ਕ ਝ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਚਸਰ, ਗਰਦਨ ਜਾਂ ਪੇਟ ’ਤੇ ਕੀਤੀ ਰੇਡ੍ੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕਾਰਣ ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਂ ਲੁੱ ਗ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਢੁੱ ਡ੍ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ ਅਤ ੇਉਲਟੀ ਦਾ ਅਚਹਸਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚਦਮਾਗ 
ਚਵਿਲੇ ਕੇਂਦਰ ਨੰੂ ਿਾਲੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਚਸਰ਼ਿ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਅਨ ਭਵ ਬਾਰੇ ਸੋਿਣਾ ਵੀ ਜੀਅ ਕੁੱ ਿਾ ਹੋਣ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਚਕਆਸਰਾਈ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਜੀਅ ਕੁੱ ਿਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।    
ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਚਵੁੱਿ ਚਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਦੀ ਫੇਰੀ ਵਾਸਤੇ ਚਤਆਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਚਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਅ 
ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ ਚਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚਕਸਮ ਅਤੇ ਚਮਕਦਾਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਪਰਤੀਚਕਰਆ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ 
ਦਾ ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੁੱਸਣਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਚਕਸੇ ਵਾਧ  
ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ ਚਵਰੋਧੀ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਕਸਮ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਆਉਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ  
 

ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕ ਝ ਤਰੀਚਕਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 

· ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਸਨੈਕਸ ਘੁੱ ਟ੍ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਖਾਓ 

· ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਖਾਓ (ਚਜਵੇਂ ਕਰੈਕਰ, ਿੌਲ, ਜੈਲੇਚਟਨ) 
· ਠੰਡ ੇਸਾਫ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿ ਸਕੀਆਂ ਲਓ 

· ਭੋਜਨ ਅਚਜਹੇ ਕਮਰੇ ਚਵੁੱਿ ਖਾਓ ਜੋ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਗੰਧਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋਵੇ 
· ਉਲਟੀ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਕ ਰਲੀ ਕਰ ੋ

 

ਦਸਤ ਲੁੱ ਗਣੇ  
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ (ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਟ੍ੁੱ ਟ੍ੀ ਆਉਣੀ) ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਉਸ ਚਦਨ 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਲੁੱ ਗੇ ਦਸਤ ਦਾ ਰੰਗ, ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਚਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸੋ। ਦਸਤ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕ ਝ ਤਰੀਚਕਆਂ 
ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:   

· ਨਰਮ, ਮਸਾਲੇ ਰਚਹਤ ਖ ਰਾਕ ਖਾਓ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੇਲੇ, ਿੌਲ, ਸੇਬਾਂ ਦੀ ਿਟਨੀ ਅਤ ੇਟੋਸਟ)  
· ਇੁੱਕੋ ਸਮੇਂ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਕਸਰ ਥੋੜਹੀ-ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਚਵੁੱ ਿ ਭੋਜਨ ਖਾਓ 
· ਮਸਾਲੇਦਾਰ, ਤਲੇ ਜਾਂ ਚਥੰਚਧਆਈ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 
· ਚਜ਼ਆਦਾ ਖੰਡ੍ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ (ਜੂਸ, ਕੈਂਡੀਜ਼) ਨੰੂ ਸੀਚਮਤ ਕਰੋ 
· ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਚਕ ਕੀ ਦ ੁੱ ਧ ਜਾਂ ਦ ੁੱ ਧ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੀਚਮਤ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 
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ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ (ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ੍)  

ਬ ਖਾਰ, ਉਲਟੀਆਂ, ਅਤੇ ਦਸਤ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਜਹਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਚਨਕਲ ਿ ੁੱ ਕ ੇਤਰਲ ਦੀ 
ਭਰਪਾਈ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਤਰਲ ਨਹੀਂ ਪੀ ਪਾਉਂਦਾ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਿਮੜੀ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਖ ਸ਼ਕ ਹ,ੈ ਰੋਣ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਹੰਝੂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਅਤੇ ਕਦੇ-
ਕਦਾਈ ਂਗੂੜਹਾ ਚਪਸ਼ਾਬ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹੇਠ ਚਲਚਖਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ।  

 

ਘਰ ਸਵੁੱ ਿ ਤਰਲ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ  
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗੇ ਹਨ: 

 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ ਚਕ ਉਹ ਥੋੜਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਕਸਰ ਪੀਵੇ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਪੜਹਦ ੇਹੋ, ਚਫਲਮ 
ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਥੋੜਹ-ੇਥੋੜਹੇ ਚਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਇੁੱਕ ਿਮਿਾ ਸੋਡਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਚਦਓ ਚਜਵੇਂ ਕਰੈਕਰ, ਿੌਲ, ਟੋਸਟ ਜਾਂ ਸੂਪ। 
· ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਅਚਜਹੇ ਠੰਢੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਤੇਜ਼ ਗੰਧ ਨਾ ਹੋਵ ੇ

ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਚਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਕਬਜ਼   
ਕਬਜ਼ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਪਖਾਨਾ (ਟ੍ੁੱਟ੍ੀ) ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ੍ ਵਾਰੀ ਟ੍ੁੱਟ੍ੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ 

ਚਵਨਚਕਰਸਟਾਈਨ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਦਰਦ ਚਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ) ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਬਜ਼ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕ ਝ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:  

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ 
· ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਨ ੰ  ਹਲ ਣਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੈਦਲ ਿੁੱਲਣ ਲਈ ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਚਦਓ  
· ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਬਜ਼ ਨੰੂ 
ਘੁੱਟ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਚਜਹੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਚਜਨਹ ਾਂ ਭੋਜਨਾਂ 

ਚਵੁੱਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਮਕਦਾਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਫਲ)। 
· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ (ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ) ਚਦਓ। 
· ਵਧੇਰੇ ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੀ ਖ਼ ਰਾਕ ਨ ੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ ਰੂ ਕਰੋ 
·  ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਟੁੱਟੀ ਨ ੰ  ਨਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 
· ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕੀਤੇ ਚਬਨਾਂ ਐਨੀਮਾ ਜਾਂ ਸਪੌਜ਼ੀਟ੍ਰੀਆਂ (ਗ ਦਾ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 
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ਭਾਰ ਵਧਣਾ ਜਾਂ ਭਾਰ ਘਟ੍ਣਾ  
ਸਟੀਰੌਇਡਜ਼ ਤੋਂ ਭਾਰ ਵਧਣਾ  
ਸਟੀਰੌਇਡਜ਼ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪਰੀਡਨੀਸੋਨ ਜਾਂ ਡੈਕਸਾਮੇਥਾਸੋਨ) ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਦਾ ਭਾਰ ਲੋੜ ਤੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਟੀਰੌਇਡ ਭ ੁੱ ਖ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧੇ ਅਤ ੇਤਰਲ 
ਦੇ ਜਮਹਾਂ ਹੋਣ (ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਪਾਣੀ ਨਾ ਚਨਕਲਣਾ) ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ :  

· ਚਿਹਰੇ ਅਤੇ ਚਢੁੱ ਡ ’ਤੇ ਭਾਰ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ 
· ਭ ੁੱ ਖ ਲੁੱ ਗੇਗੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਖਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ 
· ਚਦਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕਈ ਵਾਰ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸਨੈਕਸ ਲੈਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ  
· ਨਮਕੀਨ ਭੋਜਨ ਸੀਚਮਤ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਖਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਚਕਉਂਚਕ ਲੂਣ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਰਲ ਜਮਹਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਬਣਦਾ ਹੈ  

· ਸਟੀਰੌਇਡ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰ 
ਘਟੇਗਾ 

 
ਭਾਰ ਘਟਣਾ   

 
 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਘੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਭਾਰ ’ਤੇ ਕੜੀ ਨਜ਼ਰ 
ਰੁੱ ਖੇਗੀ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਵਧਣ ਅਤੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਰਚਹਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਚਟਊਬ ਜਾਂ 
ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਨੁੱ ਕ ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਂਦੀ ਇੁੱਕ ਚਟਊਬ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰ ਕੇ ਪੇਟ੍ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਚਹੁੱਸੇ ਤੋਂ 
ਚਸੁੱ ਧੀ ਪੇਟ੍ ਅੰਦਰ ਲਗਾਈ ਚਟ੍ਊਬ (ਨਾਸੋਗੈਸਚਟਰਕ ਜਾਂ ਐਨ.ਜੀ. ਚਟਊਬ) ਰਾਹੀਂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੋਸ਼ਣ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਲਟੀਆਂ 
ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਭੋਜਨ ਪੇਟ ਚਵੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਚਲਜਾ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ ਇੁੱਕ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਰਮੂਲਾ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਫਾਰਮੂਲੇ 
ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਟੋਟਲ ਪੈਰੇਂਟਰਲ ਚਨਊਟਰੀਸ਼ਨ (ਟੀ.ਪੀ.ਐੱਨ.) ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਭਾਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਜਾਂ ਵਧਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਝ ਸ ਿਾਅ ਹਨ 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਜਨਾਂ ਦੀ ਿੰਗੀ ਚਮਕਦਾਰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੁੱ ਖੋ  
· ਚਦਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹਰ 2 ਘੰਟ ੇਬਾਅਦ ਹਲਕੇ ਸਨੈਕਸ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਚਦਓ 
· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਪਸੰਦੀਦਾ ਭੋਜਨਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧੂ ਕੈਲੋਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਮਲਕਸ਼ੇਕ ਚਵੁੱ ਿ 

ਵਾਧੂ ਆਈਸਕਰੀਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ, ਟੋਸਟ ਉੱਪਰ ਪੀਨਟ ਬਟਰ ਲਗਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਦ ੁੱ ਧ ਚਵੁੱ ਿ ਇੰਸਟੈਂਟ ਬਰੇਕਫਾਸਟ 
ਚਮਕਸ ਦਾ ਚਮਸ਼ਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। 

· ਭੋਜਨ ਦੌਰਾਨ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਚਕਉਂਚਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਚਢੁੱ ਡ੍ ਛੇਤੀ ਭਰ ਜਾਵੇਗਾ 

· ਤੇਜ਼ ਸ ਆਦ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪਕਾਓ ਜੋ ਭ ੁੱ ਖ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ  
· ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਚਦਓ 
· ਭ ੁੱ ਖ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਗਤੀਚਵਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ  
· ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਿਾਹ ੰ ਦਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲਓ 
· ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਚਜਹਾ ਭੋਜਨ ਰੁੱ ਖੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਚਮਲ ਸਕੇ 
· ਪੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪੰਨਾ 100 ਦੇਖੋ। 
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ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ  
ਚਸਰ ਅਤੇ ਧੌਣ ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤ ੇਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਣ ਮੂੰ ਹ ਚਵਿਲੇ ਸੈੱਲ ਵੀ ਪਰਭਾਚਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੂੰ ਹ 
ਅਤ ੇਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸਾ਼ਿ ਰੁੱ ਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ, 
ਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਮੂੰ ਹ ਚਵੁੱ ਿ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
 
ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ  
ਹਰ ਵਾਰ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਮਗਰੋਂ ਅਤੇ ਸੌਂਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਨਰਮ ਟ ੁੱ ਥਬਰੁੱ ਸ਼ ਨਾਲ ਦੰਦ ਬ ਰਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹ।ੋ ਬ ਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕ ਰਲੀ ਕਰ।ੋ ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਮਾਊਥਵਾਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾ ਕਰ।ੋ ਸ਼ਰਾਬ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਸ ੁੱ ਕਾ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਮ ੰ ਹ ਸ ੁੱ ਕਣ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖੰਡ੍-ਮ ਕਤ 
ਸਖ਼ਤ ਕੈਂਡੀਆਂ ਿੂਸਣ ਲਈ ਕਹ ੋਜਾਂ ਸ ੁੱ ਕੇ ਮੂੰ ਹ ਲਈ ਮਾਊਥਵਾਸ਼ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ।  
 
ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਛਾਚਲਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਚਸਰ ਅਤ ੇਗਰਦਨ ਲਈ ਕ ਝ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ, ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਛਾਚਲਆਂ 
(ਚਮਊਕੋਸਾਈਚਟਸ) ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉੱਥੇ ਛਾਲੇ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਚਕ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮੂੰ ਹ ਚਵੁੱ ਿ ਸਫੈਦ ਪਲਾਕ (ਉੱਭਰੇ ਹੋਏ ਚਨੱਕੇ ਖੇਤਰ) ਵੀ 
ਚਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਚਕ ਚਕਸੇ ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਜੇ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਛਾਲੇ ਇੁੱਕ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਹਨ:  
 

·  ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕਾ਼ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਚਵੁੱਿ 
ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਚਦਓ 

· ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਟ੍ਰਾਅ (ਨਲਪੀ) ਨਾਲ 
ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਚਪਲਾਓ 

· ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ਾਬ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਠੰਡ੍ਾ ਜਾਂ ਕਮਰੇ ਦੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਚਦਓ 

· ਨਰਮ, ਕੋਮਲ, ਜਾਂ ਚਪਊਰੀ (ਫੈਂਟ੍ ਕੇ ਜਾਂ 
ਪੀਸ ਕੇ ਪਤਲਾ ਕੀਤਾ) ਭੋਜਨ ਅਜ਼ਮਾਓ 

· ਸ ੁੱ ਕੇ ਜਾਂ ਮੋਟੇ ਕਣਾਂ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ  
· ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਟ ਕਚੜਆਂ ਚਵੁੱਿ ਕੁੱ ਟੋ 
· ਚਦਨ ਚਵੁੱਿ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ ਦ ਆਰਾ ਚਸ਼ਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ 
ਮਾਊਥਵਾਸ਼ ਨਾਲ ਕ ਰਲੀ ਕਰੋ 

· ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਮਾਊਥਵਾਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਮੂੰ ਹ ਚਵੁੱ ਿ ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਥਰੁੱ ਸ਼) ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਛਾਲੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹਨ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਦਰਦ ਦੀ 
ਦਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ: 

· ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਲੋੜੀਂਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਪੀ 
ਸਕਦਾ 

· ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚਨਗਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
· ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਰਦ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ

 
ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ
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ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਹੋਰ ਪਰਭਾਵ  
ਵਾਲ਼ ਝੜਨਾ (ਐਲੋਪੇਸੀਆ)  
ਕ ਝ ਚਕਸਮ ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤ ੇਚਸਰ ਦੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਵਾਲ਼ ਝੜਨ ਜਾਂ ਵਾਲ਼ਾਂ ਦੇ ਪਤਲੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਦੁੱ ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ 7 ਤੋਂ 10 ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲ਼ ਝੜਨੇ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਾਲ਼ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਪਲਕਾਂ, ਭਰਵੁੱ ਟ੍ੇ, ਕੁੱ ਛਾਂ ਦੇ ਵਾਲ਼, ਗ ਪਤ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਆਚਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵਾਲ਼ ਝੜਨੇ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਕ ਝ ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਵਾਲ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਚਜੰਨਾ ਵੁੱਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਛੋਟੇ੍ ਕੁੱਟਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਜਣੇ ਵਾਲ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਝੜਨ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਚਸਰ ਮ ੰ ਨਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਿੇ ਟੋਪੀਆਂ ਜਾਂ ਸਕਾਰ਼ਿ ਪਚਹਨਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਜਣੇ ਚਵੁੱਗ (ਨਕਲੀ ਵਾਲ਼) ਖਰੀਦਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਲ਼ਾਂ ਦੇ ਵਾਪਸ ਉੱਗਣ ਤਕ ਚਵੁੱਗ ਪਚਹਨਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾਂ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ ਚਵੁੱਗ ਜਾਂ ਵਾਲ਼ਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਐਕਸੈਸਰੀ ਮੰਗਵਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਘੁੱ ਟ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਾਲ਼ ਮ ੜਹ 
ਉੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਵਾਲ਼ਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਜਾਂ ਵਾਲ਼ਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ (ਕ ੰ ਡ੍ਲਾਂ, ਘਣਤਾ, ਚਵਰਲਾਪਣ) ਉਸ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੇ ਵਾਲ਼ਾਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਕ ਿ ਵੁੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਉੱਿ ਖ ਰਾਕਾਂ ਚਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆ ਂਚਵੁੱਿ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੇਡ੍ੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਚਹੁੱਸੇ ਚਵੁੱਿ ਵਾਲ਼ ਵਾਪਸ ਨਾ ਉੱਗਣ। 
 

ਥਕਾਵਟ੍  
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਚਵੁੱਿ ਥਕਾਵਟ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਿੇ ਥਕਾਵਟ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਥੁੱਕੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ 
ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

· ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ (ਸਰਜਰੀ, 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ) 

· ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਚਗਣਤੀ 
· ਮਾੜਾ ਪੋਸ਼ਣ 
· ਬ ਖਾਰ 
· ਦਰਦ 

· ਲੋੜੀਂਦੀ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ  
· ਨੀਂਦ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬ ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ 
· ਚਿੰਤਾ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ 
· ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ 
· ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ ਦੀ ਘਾਟ੍

ਥਕਾਵਟ੍ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣਾ  
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਥਕਾਵਟ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ। ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱ ਿ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਬਹ ਤ ਕ ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

· ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ ਲਈ ਹੁੱ ਲਾਸ਼ੇਰੀ ਚਦਓ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰਕ 
ਥੈਰੇਚਪਸਟ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਸਚਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਕਸਰਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

· ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖ ਘੁੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜਾਗਦੇ ਸਮੇਂ ਹਰ ਦੋ ਤੋਂ ਚਤੰਨ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ 
ਉਸ ਨ ੰ  ਚਸਹਤਮੰਦ ਭਜੋਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ। 

· ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਹਰ ਸਨੈਕ ਨੰੂ ਪੌਸ਼ਚਟਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਸ ਿਾਵਾਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇ
ਡ੍ਾਈਟ੍ੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

· ਕੈਫੀਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ  
· ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਨਯਮਤ ਰ ਟੀਨ ਬਣਾਓ  
· ਹਰ ਰਾਤ ਭਰਪੂਰ ਨੀਂਦ ਲਓ 
· ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋਵੇ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਉਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਚਵੁੱਿ ਚਵਘਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਦਰਦ  
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਦਰਦ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਕਾਰਣ 
ਹੁੱਡੀਆਂ ਜਾਂ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਕ ਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਮੰੂਹ ਜਾਂ ਿਮੜੀ ਦੇ ਛਾਲੇ, ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 



ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵ 
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ਕ ਝ ਸਰਜਰੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਭਰਨਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਵੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ  
 
ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਦੁੱਸਣਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਉਹ ਦਰਦ ਨੰੂ 
ਘੁੱਟ੍ ਤੋਂ ਘੁੱਟ੍ ਸੰਭਵ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਰੁੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗ।ੇ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸੰਭਵ ਆਰਾਮ ਦੇਣ 
ਲਈ ਕਈ ਚਵਕਲਪ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਚਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਕਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਤਰੀਚਕਆਂ ਨਾਲ ਚਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਆਰਾਮ ਵਾਲੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਉਪਾਅ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਮੈਂਬਰ ਦਰਦ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਦੋਹਾਂ ਪਚਹਲੂਆਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਚਵਲੁੱ ਖਣ ਤਰੀਚਕਆਂ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚਕਸਮ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਇਹ ਚਕਵੇਂ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਦ ਦੀ ਚਕਸਮ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਭਾਰ, ਅਤੇ ਕੀ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ 
ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਚਜਹੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਦਰਦ ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਸਕੇਲ ਵਰਗਾ ਟੂਲ ਇਹ 
ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਚਕੰਨਾ ਦਰਦ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ ਚਕ ਉਹ 
ਚਕਹੜੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਸਕੇਲ ਦੀ ਚਸ਼ਿਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਟੀਿਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣਾ 
ਹੈ। 
 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭਾਵ  
ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਅਚਜਹੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਚਵੁੱਿ ਗ ਰਚਦਆਂ, ਚਜਗਰ, ਫੇਫਚੜਆਂ, ਚਦਲ, ਚਦਮਾਗ, ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਜਾਂ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ 
ਜੋਖਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਮਲਣ ਵਾਲੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਚਕਸਮ ਅਤੇ ਚਮਕਦਾਰ ਉੱਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਜਵੇਂ-ਚਜਵੇਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱ ਿਾ ਵੁੱ ਡਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ 
ਦੇ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਚਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਇਸ ਦੇਖਭਾਲ ਚਵੁੱਿ ਦੇਰੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਚਰਕਾਰਡ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। ਇਹ ਚਰਕਾਰਡ ਹੋਰਨਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਚਕ ਭਚਵੁੱ ਖ ਚਵੁੱਿ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਚਕਹੜੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ 

 
 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 
 

http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ 

ਅਕਸਰ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਚਕ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਸੁੱ ਿ ਨਾ ਦੁੱ ਸਣਾ 

ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁੱ ਿ ਦੁੱ ਸਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਕ ਝ ਗੜਬੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੁੱ ਿੇ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਭਾਂਪ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਕੁੱ ਲੇ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਪਚਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ-ਥਲੁੱ ਗ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੁੱ ਿੇ ਆਪਣੀ 

ਕਲਪਨਾ ਚਵੁੱ ਿ ਹਾਲਾਤ ਨ ੰ  ਅਸਲ ਨਾਲੋਂ ਚਕਤੇ ਬਦਤਰ ਸਮਿਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ ਦੇ ਲਾਭ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੋਂ ਪ ੁੱ ਛਦੇ ਹੋਵੋ, “ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਚਕਉਂ ਦੁੱ ਸਾਂ?” ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਡ੍ਰਾਉਣੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਿੀ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਦ ਨੀਆਂ ਉਦੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਡਰਾਉਣੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਹ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਚਕ 

ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ: 

· ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਚਵੁੱਿ ਅਤੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਚਵੁੱਿ ਭਰੋਸਾ ਵਧੇਗਾ।  

· ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਚਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

· ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਵਿਲੇ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਬੁੱਿੇ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਨਾਲ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ 

ਗ਼ਲਤ ਚਵਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

· ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਕ ਝ ਿੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱ ਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ, ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣਾ, ਸਪਾਈਨਲ ਟੈਪ ਆਚਦ) ਤਾਂ ਉਹ 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰੇ ਸਚਹਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

· ਆਪਣੀ ਚਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਨਾਲ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਚਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਚਨਯੰਤਰਣ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਚਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  

ਇੰਿ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੋਵੇ ਚਕ ਸਭ ਕ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ।  

ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ 
ਉਮਰ ਨੰੂ ਚਧਆਨ ਚਵੁੱ ਿ ਰੁੱ ਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਰੋਗ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਰੰਗਦਾਰ ਚਕਤਾਬਾਂ, ਚਸਖਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗ ੁੱ ਡੀਆਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਚਕ ਬੁੱਿ ੇਵਾਰ-ਵਾਰ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰ ਕ,ੇ ਦੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਸ ਣ ਕੇ 
ਚਸੁੱ ਖਦ ੇਹਨ। 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਵਾਰ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਜਵੇਂ-ਚਜਵੇਂ ਬੁੱਿ ੇਵੁੱ ਡ ੇਹ ੰ ਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਮਲੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਦੇ ਿਾਹਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਕੈਂਸਰ  ੰਬੰਧੀ ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ: ਤੁੱ ਥ ਜਾਂ ਮਨ-ਘੜੰਤ ਗਿੱ ਲਾਂ?  

ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਲਗ ਵੀ ਮੰਨਦ ੇਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਚਕ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੁੱ ਿ 
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ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ। 

ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ ਹੈ?  
 

ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਿ,ੇ ਭਰਾ, ਭੈਣਾਂ, ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕ ਿ ਕੀਤਾ, ਚਕਹਾ ਜਾਂ ਸੋਚਿਆਂ ਸੀ। ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਕਚਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਸੋਿਦ ੇਹਾਂ, ਉਸ ਕਾਰਣ ਚਕਸੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 

ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੈ? 

 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
 

ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡੇ ਵਾਲ਼ ਝੜ ਸਕਦੇ ਹਨ?  
 

ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਬੁੱਿੇ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ, ਵਾਲ਼ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਿੜਦੇ 
ਹਨ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੁੱਸਣਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਚਕ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱਿ, ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਮ ੜ ਉੱਗ ਜਾਣਗੇ। 
 
ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਗੁੱ ਲ ਕਰਨਾ  

ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਿ ਸ ਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਹਨ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਚਕੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਿੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ 
ਉਮਰ ’ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਚਧਆਨ ਰੁੱ ਖੋ ਚਕ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਬਹ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਨਰਸਾਂ, ਬਾਲ ਜੀਵਨ ਮਾਹਰ, ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਸਾਇਕਾਇਆਚਟ੍ਰਸਟ੍ ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ 
ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਸਕਵੇਂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਚਹਲਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਚਕ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸਰੀਰ ਚਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸੈੱਲ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੇ 
ਚਨਰਮਾਣ ਦੇ ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਤੁੱ ਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੈੱਲ ਬਹ ਤ ਛੋਟੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਰਾਹੀਂ ਦੇਚਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਅੰਗ ਸੈੱਲਾਂ (ਹੁੱ ਡੀਆ,ਂ 
ਖ਼ ਨ, ਚਦਲ, ਿਮੜੀ, ਆਚਦ) ਦਾ ਬਚਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਚਸਹਤਮੰਦ ਸਰੀਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਸੈੱਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਸਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਚਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਚਦਖਦੇ ਅਤੇ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਕਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਢ ਚਦੰਦ ੇਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੁੱ ਿੇ ਤੋਂ ਪ ੁੱ ਛੋ ਚਕ ਉਸ ਦੇ ਮ ਤਾਬਕ ਕੈਂਸਰ ਚਕਉਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱ ਿਾ ਚਕਸੇ ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾ ਨ ੰ  ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤ ਹਾਡੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਦਰ ਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ "ਬ ਰੇ ਸੈੱਲ" ਅਤੇ "ਿੰਗੇ ਸੈੱਲ" ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਇਹ ਨਾ ਸੋਿ ੇਚਕ ਉਸ ਕੋਲ ਬ ਰੇ ਸੈੱਲ ਇਸ ਕਾਰਣ ਹਨ ਚਕਉਂਚਕ ਉਹ ਬ ਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕ ਝ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ, "ਚਬਮਾਰ ਸੈੱਲ" ਅਤ ੇ
"ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲ" ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ ਤਰੀਕੇ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ 
ਹਨ।
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ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਸਕਸਮਾਂ  

ਲ ਕੀਮੀਆ   
ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੁੱਕ ਫੈਕਟਰੀ ਹੈ ਚਜੁੱ ਥ ੇਖ਼ ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਚਤੰਨ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ 
ਆਕਸੀਜਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਅਤ ੇਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਪਲੇਟਲੈਟ ਖ਼ ਨ ਵਚਹਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਲ ਕੀਮੀਆ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਚਬਮਾਰ 
ਹੋਏ ਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਲ ਕੀਮੀਆ ਸੈੱਲ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਚਲਮਫੋਮਾ  

ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਹੈ। ਚਜਹੜੇ ਸੈੱਲ ਚਸਹਤਮੰਦ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਜਾਂ ਚਜਹੜੇ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ, ਇਚਮਊਨ 

ਚਸਸਟਮ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਚਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਲਮਫਾਈਡ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਲੜਾਕੂ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਅਤੇ ਚਲਮਫਾਈਡ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਚਲਮਫੋਮਾ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਬਮਾਰ 

ਚਲਮਫੋਮਾ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਲਈ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ  

ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਜਹੜੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਮੌਜ ਦ ਹੈ, ਉਸ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰਕੇ ਗੁੱਲ ਸ਼ ਰੂ ਕਰੋ। (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ 

ਕਰੋ ਚਕ ਲੁੱ ਤਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਚਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਤ ਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 

ਤ ਸੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ।) ਚਫਰ ਸਮਝਾਓ ਚਕ ਇੁੱਕ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਚਬਮਾਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਗੰਢ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕੁੱ ਠੇ ਜ ੜੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਬਮਾਰ ਸੈੱਲ 
ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਮ ਸੈੱਲ 

ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ 
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ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀਆਂ ਸਕਸਮਾਂ  
ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਚਸਰਫ਼ ਉਸ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਹੀ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਚਜਹੜਾ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਇਹੋ 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਵਖਰੀ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱਿ ਚਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠਾਂ ਚਦੁੱਤਾ ਚਗਆ ਹੈ। 
 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ “ਕੀਮੋ” ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਦਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਬਹ ਤ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲ ਵੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਵਧਦੇ ਹਨ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕਈ ਵਾਰ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲ 

ਚਬਹਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ’ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਵਾਲ਼ ਿੜਨੇ, ਪੇਟ ਖ਼ਰਾਬ 

ਹੋਣਾ, ਮੂੰ ਹ ਚਵੁੱ ਿ ਛਾਲੇ ਹੋਣ,ੇ ਬ ਖ਼ਾਰ, ਥਕਾਵਟ, ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣੀ। ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

ਉਸ ਨ ੰ  ਚਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚਕਸਮ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ ਚਕ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ 

ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ  
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਊਰਜਾ ਦੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਚਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਸੀਂ ਦੇਖ ਜਾਂ ਮਚਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਚਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਸ 
ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕੇਂਚਦਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਚਜੁੱ ਥੇ ਕੈਂਸਰ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵਧਣ ਅਤ ੇਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਵਾਲੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਚਬਹਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਚਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਵਾਲ਼ ਝੜਨੇ, ਪੇਟ੍ 
ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਲੁੱ ਗਣੀਆਂ, ਮੂੰ ਹ ਚਵੁੱ ਿ ਛਾਲੇ ਹੋਣ,ੇ ਥਕਾਵਟ ਹੋਣੀ, ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਿਮੜੀ ਉੱਪਰ ਲਾਲੀ ਹੋਣੀ। ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ 
ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦ।ੇ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਉਸ ਨ ੰ  ਚਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚਕਸਮ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਨਾਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗੀ ਚਕ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 
ਸਰਜਰੀ  
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ, ਡਾਕਟਰ ਵੁੱ ਲੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਾਂ ਕ ਝ ਚਹੁੱ ਸਾ ਕੁੱ ਢ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ (ਇੰਟ੍ਰਾਵੀਨਸ) ਦਵਾਈਆਂ ਅਤ ੇ

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਟਊਬ (ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨ) ਲਗਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਵਾਉਣ 

ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਫੀਚਡੰਗ ਚਟਊਬ (ਜੀ-ਚਟਊਬ) ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕ ਿ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਚਜਹੜੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੇਰਵੇ ਸਾਂਿੇ ਕਰੇਗੀ। ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਇੁੱਕ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈ (ਐਨੇਸਥੀਸੀਆ) ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਚਕ 

ਸਰਜਰੀ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਉਹ ਕ ਝ ਦੇਖ ਜਾਂ ਮਚਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ।  
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ਸਚਥਤੀ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ  

ਭਾਵਨਾਵਾਂ  
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਿੇ ਗ ੁੱ ਸੇ, 
ਸ਼ਰਚਮੰਦਾ, ਉਦਾਸ, ਇਕੁੱ ਲੇ ਅਤੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਖ ਸ਼ ਵੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਗੇ। ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨ 
ਚਦਵਾਓ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਆਮ ਹਨ। ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਚਸੁੱ ਖਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿੀਜ਼ ਤ ਹਾਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੁੱ ਿੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਭਾਂਪ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ ਉਸ ਨੰੂ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਚਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਗ ੁੱ ਸਾ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ। 
 

ਕੈਂਸਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਿ ਣੌਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਪ ੁੱ ਛੋ: 
· ਮੇਰੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ? 
· ਮੇਰਾ ਬੁੱਿਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਚਕਵੇਂ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ? 
· ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਚਕਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
 

ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਉਮਰਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਿੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਵੁੱਖੋ-ਵੁੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱ ਿੇ ਦੀ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਦਾ ਆਮ ਤਰੀਕਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲੀ, ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਚਵਕਾਸ ਦਾ ਪੁੱਧਰ 
ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਗੇਾ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਚਕਵੇਂ ਨਚਜੁੱਠਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਮ ਚਵਹਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਬਾਲਗਾਂ 'ਤੇ ਚਜ਼ਆਦਾ 
ਚਨਰਭਰ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਿੇ ਵਰਗਾ ਚਵਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਟੁੱਟੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਪੈਂਟ ਚਗੁੱ ਲੀ ਕਰਨਾ, ਨਖਰੇ ਕਰਨਾ, ਆਚਦ)। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ।  
 

ਕਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕ ੇਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੇ ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਚਵੁੱਿ ਕੀ 
ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਚਕਵੇਂ ਨਚਜੁੱਠਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਬਹਤਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਮਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਚਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੇਂ 
ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਅੁੱ ਗੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਭਾਗ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਉਮਰਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਪਰਤੀ ਆਮ ਜਵਾਬਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਚਵੁੱ ਿ ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦੇ 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਸ ਝਾਅ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
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ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱ ਿੇ (ਜਨਮ ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ ਤਕ)  
ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿ ੇਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਮਾਚਪਆਂ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਚਲਆਂ ਵੁੱ ਲ ਦੇਖਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਭੋਜਨ, ਆਰਾਮ, ਖੇਡਣ ਅਤ ੇ
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਬਾਲਗਾਂ ’ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੁੱਿ ੇਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਚਸੁੱ ਖਦ ੇਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹ 
ਨਵੀਆਂ ਮਚਹਕਾਂ, ਰੰਗਾਂ, ਸ ਆਦਾਂ ਨੰੂ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ)। ਉਹ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਅਤੇ ਿੀਜ਼ਾਂ ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਅਰਥ 
ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚਨਆਚਣਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਨਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ਮ ਹ ੰ ਗਾਰਾ ਜ਼ਰ ਰ ਚਦੰਦੇ 
ਹਨ।  

 

ਮ ੁੱ ਦੇ 

 

ਆਪਣ ੇਬ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ  
WAYS  

ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ ਹੋਣਾ  

 

· ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਨਾਲ ਰਹੋ। 
· ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਕਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਅਚਜਹਾ ਕੁੱਪੜਾ ਛੁੱਡ੍ ਕੇ ਜਾਓ ਚਜਸ 

ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਮਚਹਕ ਹੋਵੇ। 
· ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਿ ਲਾਓ ਜਾਂ ਗੋਦੀ ਚਵੁੱਿ 

ਰੁੱ ਖੋ।  
· ਤ ਹਾਡੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ। 
· ਕਮਰੇ ਚਵੁੱਿ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਸੀਚਮਤ ਕਰ।ੋ 

ਚਵਕਾਸ  

 

· ਆਪਣ ੇਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹੁੱਥਾਂ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਨਾਲ ਚਖਡੌਚਣਆਂ ਦੀ ਪੜਿੋਲ ਕਰਨ ਚਦਓ। (ਗਲੇ 
ਚਵੁੱਿ ਫਸ ਕੇ ਸਾਹ ਘ ੁੱ ਟ੍ਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੇ ਚਨੱਕੇ ਟ ਕਚੜਆਂ ਲਈ ਜਾਂਿ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਚਖਡੌਚਣਆਂ ਨੰੂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਸਾ਼ਿ ਕਰ।ੋ) 

· ਆਪਣ ੇਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਮਲ ਛੋਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਲਕੀ 
ਹਲਕੀ ਮਾਲਸ਼ ਕਰੋ।  

· ਇੁੱਥੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਘਰ ਵਾਂਗ ਹੀ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪੀਕ-ਆ-ਬੂ (ਿਾਤ) 
ਵਰਗੀਆਂ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡ੍ੋ। 

· ਉਤੇਜਨਾ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਲਗਾਓ। 

ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ  

 

· ਰੇਚਲੰਗ ਨੰੂ ਤਾਲਾਬੰਦ ਸਚਥਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਰੁੱ ਖ ਕ ੇਆਪਣੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਪੰਘੂੜੇ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ 

ਰੁੱ ਖੋ। 
· ਮੰਗ ਕਰ ੋਚਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਰੂਮ ਚਵੁੱਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
· ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਕੋਈ ਦਰਦਨਾਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਕਰਨ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਉਂਗਲੀ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ’ਿੋਂ 

ਖ਼ ਨ ਕੁੱ ਢਣਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਉਦੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ 
ਸ ੁੱ ਤਾ ਹੋਵੇ। ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਜਗਾਓ ਅਤ ੇਪਰਚਕਚਰਆ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਰਾਮ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

· ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਖ ਆਉਣ, ਸ ਲਾਉਣ, ਅਤੇ ਨਹਾਉਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਰ ਟੀਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ, 
ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਗੋਦੀ ਚਵੁੱਿ ਲੈ ਕੇ ਿ ਲਾਉਣਾ, ਛੂਹਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਕ ਿ ਗਾ ਕੇ 
ਸ ਣਾਉਣਾ।  

 

ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਨੰੂ 
ਵਾਧੂ ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
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ਨੰਨਹ ਾ ਬੁੱਿ ੇ(1 ਸਾਲ – 3 ਸਾਲ)  
ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਧੇਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਹਵਾਨ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਸ਼ਬਦ “ਆਪੇ ਕਰ ੰ ” ਜਾਂ “ਨਾਂਹ” 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੁੱ ਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਚਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਹ ਲਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਕ ਝ ਕੰਮ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹੋਣ। ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਕੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਚਕਉਂਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਚਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਚਵੁੱਿ ਮ ਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਚਕ 
ਸਰੀਰ ਚਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਇਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਖ ਦ ਦੇ 
ਗ਼ਲਤ ਚਵਿਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਚਕਵੇਂ ਚਬਮਾਰ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਉਹ ਸੋਿ ਰਹੇ ਹਨ ਚਕ 
“ਮੈਨੰੂ ਦ ੁੱ ਖ ਹੋਇਆ ਚਕਉਂਚਕ ਮੈਂ ਬ ਰਾ ਸੀ”)।   

 

ਮ ੁੱ ਦੇ 
 

ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
 

ਚਵਛੋੜੇ ਦਾ ਡਰ  

 

· ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੋ। 
· ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਚਕੁੱ ਥ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ 
ਆਵੋਗੇ। 

· ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਚਕਤ ੇਿਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਿੀਜ਼ ਚਪੁੱ ਛੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਜਾਓ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤਕ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਨੰਨਹ ਾ ਬੁੱ ਿਾ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੁੱ ਖ ਸਕੇ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਕੋਈ ਕੁੱ ਪੜਾ, 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤਕ ਰੁੱਖਣ ਲਈ। 

ਅਜਨਬੀ ਦਾ ਡਰ  

 

· ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
· ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਵਸਤੂਆਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੰਬਲ ਜਾਂ ਨਰਮ ਚਖਡ੍ੌਣਾ (ਕੋਈ ਸਟ੍ੁੱ ਫ਼ਡ੍ ਐਨੀਮਲ) ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

ਚਨਯੰਤਰਣ ਗ ਆਉਣਾ 
 

· ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਆਪਣ ੇਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮ ਤਾਬਕ ਿੋਣਾਂ ਕਰਨ ਚਦਓ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ "ਕੀ ਤ ੰ  ਸੇਬ ਦਾ ਜੂਸ ਪੀਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੰਤਰੇ ਦਾ?" 

· ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਚਕਸੇ ਚਵਕਲਪ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਪ ੁੱ ਛਣ ਦੀ ਥਾਂ ਚਕ 
“ਕੀ ਤ ੰ  ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੈਂ?” ਕਹੋ “ਤੇਰਾ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਚਗਆ ਹੈ। 
ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ੰ  ਸੇਬਾਂ ਦਾ ਜ ਸ ਪੀਣਾ ਿਾਹੇਂਗਾ/ਿਾਹੇਂਗੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ 
ਿਾਹੇਂਗਾ/ਿਾਹੇਂਗੀ?”  

· ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਚਦਓ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ “ਇਹ ਬੈਂਡ ਏਡ® ਫੜ”। 
· ਆਪਣ ੇਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖੇਡਣ ਚਦਓ ਅਤੇ ਖੇਡ ਜਾਂ ਗਤੀਚਵਧੀ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੇ ਕਾਬ ੂਚਵੁੱਿ ਰਚਹਣ ਚਦਓ। 

ਆਮ ਰ ਟੀਨ ’ਤੇ ਨਾ ਰਚਹ 
ਸਕਣਾ 
 

· ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਸੌਣ ਅਤੇ ਨਹਾਉਣ ਦੀਆਂ ਰ ਟੀਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ। 

· ਆਪਣ ੇਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਮਨਪਸੰਦ ਚਖਡੌਚਣਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਚਦਓ। 



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
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ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿ ੇ(1 ਸਾਲ – 3 ਸਾਲ, ਜਾਰੀ)  
 

ਮ ੁੱ ਦੇ 
 

ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇ 

 

ਚਵਹਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  

 

· ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਗ ੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਤਰੀਕੇ 

ਚਦਓ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਮੁੱਟੀ ਦਾ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣਾ, ਪੇਂਚਟੰਗ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਚਬਲਚਡੰਗ ਬਲਾਕ। 

· ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਗ਼ ੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਵਾਜਬ ਹੈ। 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਚਬਤਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਭਰੋਸਾ ਚਦਵਾਓ। 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਹੁੱਦਾਂ ਤੈਅ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੇ ਉਸ ਤੋਂ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਵਾਓ। 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ, ਦਵਾਈ, ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਡ੍ਰ, 

ਮਹੁੱ ਤਵਪੂਰਣ ਸੰਕੇਤ  

 

· ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਚਦਵਾਓ ਚਕ ਉਸ ਨੇ ਕ ਝ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

· ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਵਸਤੂਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੰਬਲ, ਪੈਸੀਫਾਇਰ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਨਪਸੰਦ ਚਖਡੌਣਾ ਨੇੜੇ 

ਰੁੱਖੋ। 

· ਆਪਣੇ ਨੰਨਹੇ  ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਪਰਚਕਚਰਆ ਤੋਂ ਠੀਕ ਪਚਹਲਾਂ ਕੀ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

· ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਚਕ ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ, ਸਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਚਕਤਾਬਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
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ਪਰੀਸਕੂਲਰ (3 ਸਾਲ – 5 ਸਾਲ)  
ਪਰੀਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਿੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕ ਝ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਣ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਕਚਹੰਦੇ ਹਨ: "ਮੈਂ 

ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ।" ਪਰੀਸਕੂਲ ਵਾਲੇ ਬੁੱਿ ੇਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚਵਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਚਹਸਾਸਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਬਦ ਚਸੁੱ ਖ 

ਰਹੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਚਕ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਅਠਖੇਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚਕਸੇ ਗ਼ਲਤੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਵਜੋਂ ਦੇਖਣ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਬਾਲਗਾਂ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਕਾਰਣ ਉਲਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਪੈ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜੋ ਕ ਿ ਵਾਪਰ ਚਰਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮਨਘੜੰਤ ਕਾਰਣ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਮੁਿੱ ਦੇ 

 

ਆਪਣੇ ਪਰੀਸਕੂਲਰ ਬਿੱ ਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ  
 

ਜਾਦੂਈ ਸੋਿ (ਜੋ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 

ਮਨਘੜੰਤ ਕਾਰਣ ਬਣਾਉਣੇ) 

 

· ਆਪਣੇ ਪਰੀਸਕੂਲਰ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਪਚਹਲਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

· ਅਚਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਨੰੂ ਉਲਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ; ਉਦਾਹਰਣ 

ਲਈ, CAT (ਕੈਟ) ਸਕੈਨ ਦਾ ਚਬੁੱ ਲੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

· ਕੀ ਕ ਿ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਰੀਸਕੂਲਰ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਸਧਾਰਣ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ 

ਜਾਂ ਚਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ ਅਤੇ 

ਅਣਜਾਣ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਡਰ  

 

· ਆਪਣ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਨੰੂ ਚਖਡੌਣ ੇਦੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਚਕੁੱਟਾਂ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬਲੁੱ ਡ 

ਪਰੈਸ਼ਰ ਕ਼ਿ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਚਦਓ। 

ਚਨਯੰਤਰਣ ਗਵਾਉਣਾ 
 

· ਜਦੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਬੁੱ ਿ ੇਨੰੂ ਿੋਣਾਂ ਕਰਨ ਚਦਓ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਬੁੱ ਿ ੇ

ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛ ੋ“ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਸੇਬ ਦਾ ਜੂਸ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ ਜਾਂ ਸੰਤਰੇ ਦਾ?” 

· ਜਦੋਂ ਚਵਕਲਪ ਮੌਜ ਦ ਨਾ ਹੋਣ ਉਦੋਂ ਿੋਣਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਪ ੁੱ ਛਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚਕ "ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਦਵਾਈ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੋ?" ਕਹੋ "ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਸੀਂ ਜੂਸ ਪੀਣਾ 

ਿਾਹੋਗੇ ਜਾਂ ਪਾਣੀ?" 

· ਆਪਣ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਬੁੱ ਿ ੇਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਚਦਓ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ “ਇਸ ਬੈਂਡ-ਏਡ® ਨੰੂ ਫੜ।ੋ” 

ਆਮ ਰ ਟੀਨ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ  

 

ਸ ਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਦੀ ਪਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰੋ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੁੱ ਪੜ ੇਪਾਉਣਾ, ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਬ ਰਸ਼ 

ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਖਾਣਾ। 

ਚਵਹਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਬਦਲਾਵ  
 

· ਆਪਣੇ ਪਰੀਸਕੂਲਰ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਸਮਾਂ ਚਦਓ ਚਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਨਵੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਮ ਤਾਬਕ ਢਾਲ ਸਕੇ। 
· ਆਪਣ ੇਪਰੀਸਕੂਲਰ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਆਪਣੇ ਪਰੀਸਕ ਲਰ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ 
ਖੇਡ੍-ਖਲਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

 

ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
 

 

71  

ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱ ਿੇ (6 ਸਾਲ – 12 ਸਾਲ)  
ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਿੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਚਵੁੱਿ ਮਾਣ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਚਕਉਂਚਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਚਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਸ ਚਵੁੱਿ ਮ ਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਪਰ ਚਜ਼ਆਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਿੇ ਕਾਰਣਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਬਹਤਰ ਸੋਿੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ, ਚਵਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਿੇ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਚਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ, ਡ੍ਾਕਟ੍ਰੀ ਸ਼ਬਾਦਵਲੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਉਲਝਣ ਦੀ ਵਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਮ ੁੱ ਦੇ  
 

ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ  
 

ਚਨਯੰਤਰਣ ਗਵਾਉਣਾ 
 

· ਜਦੋਂ ਵੀ ਚਵਹਾਰਕ/ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਉਦੋਂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਿੋਣਾਂ 

ਕਰਨ ਚਦਓ। 

· ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਵ ੇਉਦੋਂ ਚਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 
· ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਚਦਓ। 
· ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ ਅਤੇ ਡਰਾਉਣੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 

ਅਚਭਆਸ ਕਰਨ ਚਦਓ। 

· ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਚਦਓ ਜਾਂ 

ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਚਦਓ। 
· ਖੇਡਾਂ, ਖੇਡ ਅਤੇ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਦੂਰ 

ਹੋਣਾ  
 

· ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ ਚਕ ਉਹ ਈਮੇਲ, ਼ਿੋਨ 

ਕਾਲਾਂ, ਕਾਰਡਾਂ ਅਤੇ ਚਿੁੱਠੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਰਹੇ।  

· ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲਾ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱ ਿਾ ਜਦੋਂ ਠੀਕ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਚਮਲਣ ਚਦਓ। (ਚਸਫਾਚਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ)। 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਹਾਲਾਤ ਦਾ 

ਡਰ  

 

· ਕੀ ਕ ਿ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦੁੱਸਣ ਲਈ 

ਸਰਲ ਚਵਆਚਖਆਵਾਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਚਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

· ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ 

ਕ ਝ ਚਦਨ ਪਚਹਲਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

· ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ 

ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਕ਼ਿ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਚਦਓ। 
 

ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ।
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ਅਲੁੱ ੜਹ  (13 ਸਾਲ – 18 ਸਾਲ)  

ਅਲੁੱ ੜਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਤੋਂ ਸ ਤੰਤਰ 

ਹੋਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਚਜਉਂ-ਚਜਉਂ ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੋਿਣ ਅਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕਚੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਚਤਉਂ-ਚਤਉਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਾਣੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤਾਂ ਵਾਂਗ ਬਣਨਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ 

ਹਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਚਿੰਤਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਦ ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਚਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਅਲੁੱ ੜਹਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਹਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖਰਾ ਬਣਾ ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ ਵਰਗੇ ਬਣਨ ਦੀ ਪ ਰੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਿੀਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਹਾਲਾਤ ਨ ੰ  ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਵੀ 

ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਮ ੁੱ ਦੇ  
 

ਅਲਿੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੀ ਆਪਣੀ  ੰਤਾਨ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ  
 

ਚਨਯੰਤਰਣ ਗਵਾਉਣਾ 
 

· ਜਦੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮ ਤਾਬਕ ਿੋਣਾਂ ਕਰਨ ਚਦਓ। 

ਸ ਤੰਤਰਤਾ ਗਵਾਉਣੀ 
 

· ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਚਵੁੱਿ ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸਰਗਰਮ 

ਰਚਹਣ ਚਦਓ। 

· ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰ।ੋ ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ 

ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

· ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਆਪਣ ੇਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ ਚਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਆਪਣੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰੇ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਨਹਾਉਣਾ, ਕੁੱਪੜੇ ਪਚਹਣਨੇ, ਸਜਨਾ-ਸੰਵਰਨਾ, ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ।  

ਸਰੀਰ ਪਰਤੀ ਨਜ਼ਰੀਆ  

 

· ਆਪਣੇ ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ 

ਚਦਓ। 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ ਚਕ ਚਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਮਾਣ  

 

· ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦਾ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਚਜਹੜੇ ਕੰਮ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
· ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਉਹ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਚਦਓ ਚਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਆਪ ਿੰਗਾ 

ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ।  

ਭੇਤਦਾਰੀ ਗ ਆਉਣੀ 
 

· ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਸਚਤਕਾਰ ਕਰੋ ਚਕ ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਚਲਆਂ ਨ ੰ  ਕ ਝ ਕੰਮ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਼ਿੋਨ ਕਾਲ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ 

ਈਮੇਲ ਪੜਹਨਾ ਅਤੇ ਭੇਜਣਾ। 

· ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਚਨੱਜੀ ਸਮਾਂ ਚਦਓ।  
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ਅਲੁੱ ੜਹ  (13 ਸਾਲ – 18 ਸਾਲ, ਜਾਰੀ)  
 

ਮ ੁੱ ਦੇ  

 

 ਅਲਿੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੀ ਆਪਣੀ  ੰਤਾਨ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

 

ਹਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ ਹੋਣਾ 

 

· ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਚਬਤਾਉਣ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ। 

· ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਘਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਮਲਣ ਜਾਂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਚਗਆ 

ਚਦਓ (ਚਸਫਾਚਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦਸ਼ੇਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ)। 

ਭਚਵੁੱ ਖ ਲਈ ਚਿੰਤਾ 

 

· ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚਦਓ। 

· ਭਚਵੁੱ ਖ ਵਾਸਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

· ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ, ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ ਚਕ 

ਉਹ ਆਮ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ।  

ਚਵਹਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਬਦਲਾਵ  

 

· ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ 
ਤਰੀਕੇ ਚਦਓ, ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗ਼ ੁੱ ਸ ੇਦਾ ਪਰਗਟ੍ਾਵਾ ਕਰਨਾ। ਸਹਾਇਕ 

ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਚਵੁੱਿ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਸੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਚਲਖਣਾ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

· ਅਲੁੱ ੜਹ ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਓ ਚਕ ਦੋਸ਼, ਭੈਅ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ 

ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਾਜਬ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਘਰ ਚਵੁੱ ਿ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ  

ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਠੰਢ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਫੋਨ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਜੇ 
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਚਮਲਦੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਹ ਤ ਚਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਨਲੇਵਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਲਈ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱਿ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ, ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਚਵੁੱਿ 72 ਘੰਟੇ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦੇ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ 
ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਵੁੱਲੋਂ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਉਹ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਚਕਸਮ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਤਾਂ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਤ ਹਾਡੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ 
ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਚਕ ਕੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ  ਬਦਲਣੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  
 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚਕਸਮ ਦੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਚਵੁੱਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਓਪਰਿੂਚਨਸਚਟਕ ਅਤੇ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹਨ। 
 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ  
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਚਗਣਤੀ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱਿ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਮੜੀ ਉੱਪਰ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਚਸਹਤਮੰਦ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸ਼ੈਿਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਚਗਣਤੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ 
ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਲਹੂ ਦੇ ਸ਼ਿੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨਜ਼ ਲੁੱ ਗੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ ਵੁੱਧ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। 
 

ਓਪਰਿੂਚਨਸਚਟਕ (ਮੌਕਾਪਰਸਤ) ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ  
 

ਜਦੋਂ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਉਦੋਂ ਉਂਿ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੀਟ੍ਾਣ ਆਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਚਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਉੱਲੀ ਜਾਂ ਫ਼ੰਗਾਈ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ, ਅਤੇ ਨਮੋਨੀਆ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਚਕਸਮ ਚਨਊਮੋਸਾਈਚਟ੍ਸ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਓਪਰਿੂਚਨਸਚਟਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, 
ਚਨਊਮੋਚਸਸਚਟਸ ਨਮੋਨੀਆ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ Bactrim™(ਬੈਕਚਟਰਮ™) ਜਾਂ Septra® (ਸੈਪਟਰਾ®) ਨਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ  

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਜ਼ ਕਾਮ ਅਤ ੇਦਸਤ। ਕ ਝ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ, ਚਜਵੇਂ 
ਚਕ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਅਤ ੇਚਸੰ਼ਗਲਜ਼, ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਚਜਸ ਲਈ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦਾ “ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵ” ਵਾਲਾ ਭਾਗ ਦੇਖੋ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ
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ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਅਤੇ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼  
ਸਿਕਨਪੌਕਸ ਅਤੇ ਸਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਕੀ ਹਨ? 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ (ਮਾਤਾ) ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਹ ਤ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 1 ਤੋਂ 
2 ਚਦਨਾਂ ਦੇ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਨਾਲ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬ ਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। ਸਾ਼ਿ, ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੇ ਛੋਟ ੇਲਾਲ ਿਟਾਕ ਚਫਰ ਚਿਹਰੇ, ਚਸਰ 
ਜਾਂ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਉੱਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਵੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਧੁੱ ਬੇ ਬਾਹਾਂ ਅਤ ੇਲੁੱ ਤਾਂ ਉੱਤ ੇਵੀ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਵੇਂ ਿਟਾਕ 3 ਤੋਂ 5 ਚਦਨਾਂ ਤਕ ਚਵਕਚਸਤ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕ ਝ ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਿਟਾਕ ਸ ੁੱ ਕ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਉੱਪਰ ਖਚਰੰਢ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਗੰਭੀਰ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹ ੰ ਦਾ। 
 

ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ (ਜਨੇਊ) ਹੈ। ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਵੈਰੀਸੈਲਾ 
ਵਾਇਰਸ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਰਚਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੌਰਾਨ, ਤਾਂ 
ਵਾਇਰਸ ਦ ਬਾਰਾ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਲ ਛਾਚਲਆਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਪੈਿ ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੁੱ ਿ ਚਦਖਾਈ ਚਦੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਚਪੁੱ ਠ, ਛਾਤੀ, ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੀ ਿਮੜੀ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਲਕੀਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਡੂੰ ਘੀ ਜਲਣ ਦਾ ਅਚਹਸਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਸਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਸਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ  
ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱਿ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਤ ਰੰਤ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਕਾਬ  ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਲਈ ਚਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਵੁੱ ਲੋਂ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਚਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਵੁੱ ਖਰੇ ਪਰਵੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰਨਾਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱ ਿਾ ਸਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਸਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੁੱ ਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ  
 
ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱ ਿਾ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਇਆ ਹੈ ਜੇ:  

· ਉਹ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕੋ ਕਮਰੇ ਚਵੁੱਿ ਸੀ, ਜਾਂ 
· ਉਹ ਚਕਸੇ ਅਚਜਹੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕੋ ਕਮਰੇ ਚਵੁੱਿ ਸੀ ਚਜਸ ਚਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਦੇ 1 ਤੋਂ 2 ਚਦਨ ਬਾਅਦ ਚਿਕਨਪੌਕਸ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਾਂ 
· ਉਹ ਚਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਛਾਚਲਆਂ ਦੇ ਚਸੁੱ ਧੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਇਆ ਹੈ  

 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਰੰਤ 
ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ। ਇਸ 
ਦਵਾਈ ਚਵੁੱਿ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਚਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਬਿਣ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨ ੰ  ਘਟ੍ਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ 
ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਉਣ ਮਗਰੋਂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਲਏ।  
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ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਪਚਹਲਾਂ ਹੀ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਹੋ ਿ ੁੱ ਕਾ ਹੈ ਜਾਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਨ ਲੁੱ ਗ ਿ ੁੱ ਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਸ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਰੁੱਖਣ ਲਈ 
ਵਾਧੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵ।ੇ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ। 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਅਤੇ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ  

ਸਕੂਲ, ਘਰ, ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਵੇਗਾ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਫ਼ੰਗੀ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਾਚਰਆਂ ਦੀ ਿਮੜੀ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਚਵੁੱਿ ਕੀਟਾਣੂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੀਟਾਣੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕ ਿ 
ਸ ਿਾਅ ਚਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
 
ਸਵੁੱ ਛਤਾ  
ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ,ੇ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਮਚਹਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣ ੇਹੁੱ ਥ ਧੋਣ ਜਾਂ ਹੈਂਡ 

ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਚਕ ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਚਵਅਕਤੀ ਤਕ ਕੀਟਾਣੂਆਂ 

ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਚਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਰੁੱ ਖਣਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਤਰੀਕਾ 

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰੋ ਚਕ ਉਹ ਕੁੱਪ, ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਭਾਂਡੇ ਜਾਂ ਟ ੁੱ ਥਬਰਸ਼ ਨ ੰ  ਹੋਰ 

ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਚਬਲਕ ਲ ਵੀ ਸਾਂਿਾ ਨਾ ਕਰੇ।   
 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਚਮਲਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮ ਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਸਾਥੀ ਚਖਡ੍ਾਰੀ ਜਾਂ 
ਚਮਲਣ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਮ ਲਾਕਾਤੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਚਕਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਅਚਜਹਾ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨੁੱ ਕ ਵਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਖੰਘ, ਦਸਤ, ਜਾਂ ਧੁੱਫੜ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਮਲਣ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ 
ਖੇਡ੍ਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ।  
 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  

ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਦੰਦ, ਮੂੰ ਹ ਅਤ ੇਮਸੂਚੜਆਂ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਰੁੱ ਖੋ। ਹਰ ਵਾਰ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਸੌਂਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਨਰਮ ਟ ੁੱ ਥਬਰਸ਼ ਅਤੇ ਟੂਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ 
ਬ ਰਸ਼ ਕਰੋ। ਟ ੁੱ ਥਬਰਸ਼ ਉੱਤ ੇਗਰਮ ਪਾਣੀ ਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਬਰੁੱ ਸ਼ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਚਲਜਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ 
ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ਾ 
ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਹਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਮ ਲਤਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਕੋਲ ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰ ਵੀ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਚਪੰਜਰੇ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਚਪੰਜਰੇ ਜਾਂ ਕੁੱ ਛੂਆਂ ਦਾ 
ਇਕਵੇਰੀਅਮ) ਜਾਂ ਚਬੁੱ ਲੀਆਂ ਦੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਖਾਲੀ ਡੁੱ ਬੇ ਸਾ਼ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਿਾਹੀਦੇ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਟੁੱ ਟੀ ਅਤ ੇਚਪਸ਼ਾਬ ਚਵੁੱ ਿ ਕੀਟਾਣੂ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਚਕਸੇ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਰਚਹੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਵਾਧ  ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ  
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾਈ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਐੱਮ.ਐੱਮ.ਆਰ. (ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੰਪਸ, ਰੂਬੈਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ, 
ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਵੈਕਸੀਨ, ਜਾਂ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ। ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਵੁੱ ਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰੋਟੀਨ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿੇ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਫਲ  ਦੇ ਟ੍ੀਕੇ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੁੱ ਲਾਸ਼ੇਰੀ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।  
ਤ ਹਾਡ ੇਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਰ ਬੁੱਿ ੇਸਾਧਾਰਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਆਮ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀਆਂ ਵੀ 
ਿਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨਾਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਐੱਮ.ਐੱਮ.ਆਰ. ਜਾਂ ਵੈਰੀਸੈਲਾ, ਲੁੱ ਗਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
 

ਤਵਿਾ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ  

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਿਮੜੀ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕ ਝ ਦਵਾਈਆਂ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਮੈਥੋਟਰੈਕਸੇਟ, ਡੌਕਸੋਰ ਚਬਚਸਨ, ਬ ਸਲਫੈਨ, ਥਾਇਓਟ੍ੇਪਾ, 
ਬੈਕਟ੍ਚਰਮ™ ਅਤ ੇਸੇਪਟਰਾ®) ਅਤ ੇਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਿਮੜੀ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਮੜੀ ਦੇ ਚਜਹੜੇ ਵੀ ਚਹੁੱ ਸੇ ’ਤੇ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਹੇਗਾ। ਸਨਬਰਨ ਕਾਰਣ ਛਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ ਰਜ ਕਾਰਣ ਿਮੜੀ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ ਿਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਿਮੜੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਿਮੜੀ ਨ ੰ  ਸਨਬਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਬੁੱ ਦਲਵਾਈ ਜਾਂ ਧ ੰ ਦ ਵਾਲੇ ਚਦਨਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ। ਰੇਤ, 
ਬਰ਼ਿ, ਕੰਕਰੀਟ, ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਉਿਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਸਭ ਕ ਿ ਸੂਰਜ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ 
ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੁੱ ਪੜ ੇ(ਟੋਪੀ, ਲੰਮੀਆਂ ਪਤਲ ਨਾਂ, ਲੰਮੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਕਪੜੇ) ਪਚਹਨਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਨਸਕਰੀਨ (ਲੇਬਲ ’ਤੇ ਐੱਸ.ਪੀ.ਐੱਫ. 
35 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਿੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ) ਲਗਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਨੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਾਹਰ ਰਚਹਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕ ਝ ਘੰਚਟਆਂ ਦੀ ਚਵੁੱ ਥ ’ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦ ਬਾਰਾ 
ਸਨਸਕਰੀਨ ਲਗਾਓ। ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਜਾਂ ਦੇਰ ਦ ਪਚਹਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਦ ਪਚਹਰ 2 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰੋ ਚਕਉਂਚਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਚਕਰਣਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਤੀਬਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  
 
ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣੀਆਂ  
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਾਂਿ ਕਰ ੋਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱਿ ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਚਸਸਟ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛੋ: 

· ਕੀ ਦਵਾਈ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ 

· ਹਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਕੀ ਹੈ  
· ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ਼ ਰਾਕ ਨ ੰ  ਉਲਟੀ ਰਾਹੀਂ ਕੁੱਢ ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
· ਘਰ ਚਵੁੱਿ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇਣ ਦੀ ਚਤਆਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇਣ 

ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਥ ੇਕ ਝ ਸ ਝਾਅ ਚਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ: 
 

· ਕ ਝ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪੀਚਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜਹੇ ਚਜਹੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਐਪਲ ਸੌਸ, ਆਈਸ ਕਰੀਮ, ਜੂਸ, ਜਾਂ ਫਲੇਵਰਡ 
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ਸੀਰਪ) ਚਵੁੱਿ ਰਲ਼ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਦੀ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ੍ ਚਮਕਦਾਰ ਚਵੁੱਿ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਭ ਕ ਿ ਚਨਗਲ 
ਸਕੇ। ਆਪਣ ੇਫਾਰਮਾਚਸਸਟ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਪੀਸੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰੇਗੀ।   

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਜਨ ਚਵੁੱ ਿ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਚਮਲਾਓ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਭਚਵੁੱ ਖ ਚਵੁੱ ਿ ਇਹ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਣਾ ਿਾਹੇ। 
· ਵੁੱ ਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਚਜਹੜੇ ਬੁੱ ਿੇ ਗੋਲੀ ਚਨਗਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਕ ਝ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪੀਚਸਆ ਜਾਂ ਤੋੜ ਕੇ ਅੁੱ ਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਚਨਗਲਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੈਲੇਚਟਨ ਕੈਪਸੂਲ ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਪਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
 

ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਬਦਲਵੀਆਂ ਥੈਰੇਪੀਆਂ  
ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਲਈ ਪ ਰਕ ਅਤੇ ਬਦਲਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ (ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ.) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਹਵਾਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ। ਕ ਝ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਚਕ ਕ ਿ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਘਨ 
ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਘੁੱ ਟ੍ ਚਗਣਤੀ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਅਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਚਕਸੇ ਵੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱ ਲ ਕਰਨੀ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। 
 

ਹਰਬਲ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦ  

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਹਰਬਲ ਜਾਂ ਕ ਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦ (ਚਵਟਾਚਮਨ, ਹੋਚਮਓਪੈਚਥਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਪਲੀਮੈਂਟ) ਦੇਣ ਦੇ ਇੁੱ ਛ ਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਹਰਬਲ ਜਾਂ 

ਕ ਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਚਕ ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕ ਝ ਉਤਪਾਦ 

ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕ ਝ ਕ ਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦ ਅਤ ੇਚਵਟਾਚਮਨ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਅਸਰਦਾਇਕਤਾ ਚਵੁੱ ਿ ਰ ਕਾਵਟ੍ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰਬਲ ਅਤ ੇਕ ਦਰਤੀ 

ਉਤਪਾਦਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਫ਼ੰਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱਿ ੇਨ ੰ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਮਾੜ ੇ

ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਵੁੱ ਿ ਰ ਕਾਵਟ੍ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਚਵਟਾਚਮਨ, ਉਪਿਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕ ਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦ ਦੇਣ ਤੋਂ 

ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। 
 

ਹੋਰ ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. ਥੈਰੇਪੀਆਂ 
 

ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ ਝ ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. 

ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਹਨ। ਚਜਹੜੀਆਂ ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕਈ ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱਿ ਯੋਗਾ, ਇਮੇਜਰੀ, 
ਆਰਟ ਥੈਰੇਪੀ, ਚਧਆਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਮਾਚਲਸ਼, ਐਰੋਮਾਥੈਰੇਪੀ, ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਥੈਰੇਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

 

ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਸੀ.ਏ.ਐੱਮ. ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਚਜਹੜੀ ਵੀ ਚਕਸਮ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਰਦਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਚਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। 
 
ਪੋਸ਼ਣ  
ਚਸਹਤਮੰਦ ਖ਼ ਰਾਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਵਕਾਸ, ਚਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਅਤੇ ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਚਹੁੱਸਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਰੋਟੀਨ, ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ, ਫੈਟ, ਚਵਟਾਚਮਨ ਅਤੇ ਖਚਣਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਚਜਵੇਂ ਚਜਵੇਂ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਅੁੱਗੇ ਵਧੇਗਾ, ਉਸ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖ 
ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਆਵੇਗੀ। ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਵਾਦ ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਭੋਜਨਾਂ ਚਵੁੱਿ ਧਾਤ ਦਾ 



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
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ਸਵਾਦ ਹੋਣ ਦੀ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਮ ਤਰਜੀਹਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਸਟੀਰੌਇਡ੍ਾਂ ਕਾਰਣ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਚਜ਼ਆਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਸ਼ ਰ  ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆਂ 
ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਭਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਰ ਚਜ਼ਆਦਾ ਵਾਧੇ ਨ ੰ  ਸੀਚਮਤ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛ ਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੇ ਭਾਰ ਵਧਣ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ 
ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਡ੍ਾਈਟ੍ੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰਲ਼ ਕ ੇਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਅਚਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਚਕ ਉਹ ਘੁੱ ਟ੍ ਫੈਟ੍ ਅਤੇ ਘੁੱ ਟ੍ ਕੈਲੋਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਖ਼ ਰਾਕ ਖਾ ਸਕੇ।  
 

ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਭ ੁੱ ਖ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਿੋਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਚਮਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਉਹ ਭੋਜਨ ਪਸੰਦ 
ਨਾ ਆਉਣ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਪਚਹਲਾਂ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਨਵੇਂ ਭੋਜਨ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਵਾਦ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨ ੰ  ਕ ਿ ਵੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਚਖਲਾਉਣ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ 
ਕਰੋ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਇੁੱਕ ਖਾਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭ ੁੱ ਖ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਿਲਦਾ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਇੁੱ ਕ ਚਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੌਸ਼ਚਟਕ 
ਫਾਰਮੂਲਾ ਚਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਟਊਬ ਨੁੱ ਕ ਚਵੁੱਿ ਲਗਾ ਕੇ ਪੇਟ੍ ਤਕ ਪਹ ੰ ਿਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਐੱਨ.ਜੀ. ਚਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਨੁੱ ਕ ਦੀ ਚਟ੍ਊਬ)। ਸਰਜਰੀ 
ਕਰ ਕੇ ਚਟਊਬ ਨੰੂ ਚਸੁੱ ਧਾ ਪੇਟ੍ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਪੇਟ ਅੰਦਰ ਪਹ ੰ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਜੀ-ਚਟਊਬ ਜਾਂ “ਪੀ.ਈ.ਜੀ.”)। ਇਹ ਫਾਰਮੂਲਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ, ਕੈਲੋਰੀ, ਪਰੋਟੀਨ, ਚਵਟਾਚਮਨ ਅਤੇ ਖਚਣਜ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਕ ਝ ਫਾਰਮੂਲੇ ਗਰੋਸਰੀ ਸਟੋਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੀਡੀਆਚਸ਼ਉਰ®। 
ਹੋਰ ਫਾਰਮ ਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵੁੱਲੋਂ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਫੀਚਡੰਗ ਚਟਊਬ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਘਰ ਚਵੁੱਿ ਚਟਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਚਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਖ਼ ਰਾਕ ਨ ੰ  ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਚਟਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੈਡ੍ੀਕਲ ਕਾਰਣ ਹੈ ਤਾਂ ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ 
ਇੁੱਕ ਵੁੱਖਰਾ ਪੌਸ਼ਚਟਕ ਘੋਲ਼ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਘੋਲ਼ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਟੋਟਲ ਪੈਰੇਂਟਰਲ ਚਨਊਟਰੀਸ਼ਨ (ਟੀ.ਪੀ.ਐੱਨ. ਜਾਂ “ਹਾਈਪਰਲ”) ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਟੀ.ਪੀ.ਐੱਨ. ਦੋ ਤਰਲਾਂ ਦਾ ਬਚਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਤਰਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਪਰੋਟੀਨ, ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ, ਖਚਣਜ, ਚਵਟਾਚਮਨ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟਰੋਲਾਈਟ 
ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਦੂਜਾ ਸਫੈਦ ਰੰਗ ਦਾ ਤਰਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਿਰਬੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਟੀ.ਪੀ.ਐੱਨ. ਘਰ ਚਵੁੱ ਿ ਹੀ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਟੀ.ਪੀ.ਐੱਨ. ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦਾ ਜੀਅ ਕੁੱ ਿਾ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨ ੰ  ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ ਲੁੱ ਗੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਹੋਵੇ ਚਜਸ 
ਕਾਰਣ ਚਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਖ਼ ਰਾਕ ਦੇਣ ਚਵੁੱ ਿ ਰ ਕਾਵਟ੍ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

 ੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ   

ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੁੱ ਟ੍ੀ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣ ੇਹੁੱ ਥ ਧੋਵੋ। 
ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਚਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ 
ਪੁੱ ਟ੍ੀ ਬਦਲਣ, ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਚਵੁੱ ਿ ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ 
ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣਹੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਫੋਨ ਕਰੋ: 

· ਚਜਸ ਥਾਂ ’ਤੇ ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਲਾਲੀ, ਸੋਚਜਸ਼ ਜਾਂ ਪਸ   
· ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਫ਼ (ਫਲੁੱ ਸ਼) ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੰਡ ਲੁੱ ਗਣੀ  
· ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 
· ਬ ਖਾਰ ਹੋਣਾ   

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਲਾਈਨ (ਨਲ਼ੀ) ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਕਦ ੇਵੀ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੁੱ ਟ੍ੀ ਦੇ ਨੇੜ ੇਕੈਂਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲਾਈਨ ਚਕਤੋਂ ਵੀ ਟ੍ ੁੱ ਟ੍ੀ ਹੋਈ 
ਜਾਂ ਲੀਕ ਹ ੰ ਦੀ ਚਦਖੇ ਤਾਂ ਲਾਈਨ ਦੇ ਟ੍ ੁੱ ਟ੍ੇ ਹੋਏ ਚਹੁੱ ਸੇ ਉੱਪਰ ਤ ਰੰਤ ਕਲੈਂਪ ਲਗਾਓ। ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਫ਼ (ਫਲੁੱ ਸ਼) ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲਾਈਨ ਚਵੁੱਿ ਕੋਈ ਰ ਕਾਵਟ੍ ਮਚਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ (ਤਰਲ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧੁੱਕਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੈ), 
ਤਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਿ ਕਰ ੋਚਕ ਲਾਈਨ ਚਕਤੋਂ ਮ ੜੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਉੱਪਰ ਕਲੈਂਪ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਚਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਫਰ 
ਦ ਬਾਰਾ ਕਚੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਜ ੇਤ ਹਾਨ ੰ  ਲਾਈਨ ਚਵੁੱਿ ਚਫਰ ਵੀ ਰ ਕਾਵਟ੍ ਮਚਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫਨੋ ਕਰ।ੋ 
ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦਾ ਪੰਨਾ 44 ਦੇਖੋ। ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
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ਸਕੂਲ  

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆ ਂ(ਦੋਸਤਾਂ) ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਖਣਾ, ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ 

ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਮ ਰ ਟੀਨ ਚਵੁੱਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਿੰਗਾ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਭਚਵੁੱਖ ਲਈ ਉਮੀਦ ਕਾਇਮ ਰੁੱਖਣ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੋਵੇਗਾ ਉਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਵੁੱਲੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਚਰਵਰਤਨ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਈਲਡ੍ ਲਾਈਫ਼ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ੍ ਜਾਂ 

ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਜਮਾਤੀਆ ਂਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 

ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਲਾਸ ਚਵੁੱਿ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵਰਗੀ ਛੂਤ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਅਚਧਆਪਕ ਨੰੂ ਕਹੋ ਚਕ ਉਹ ਤ ਹਾਨੰੂ ਼ਿੋਨ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ ਚਿਤ ਕਰਨ।  

ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਚਵੁੱਿ ਬਦਲਾਅ ਆਏ ਹੋਣ। ਵਾਲ਼ ਝੜਨਾ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਜਾਂ ਭਾਰ ਵਧਣਾ ਆਮ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਨਰਸ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਮੰਗ।ੋ ਅਮਰੀਕਾ ਚਵੁੱਿ ਦੋ ਅਚਜਹੇ ਕਾਨੰੂਨ ਹਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਯਜੋਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੰਦੇ ਹਨ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਲੈਣਾ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਆਈਡ੍ੀਆ (ਇੰਡੀਵੀਯ ਅਲਜ਼ ਚਵੁੱਦ ਚਡਸਅਚਬਲਟੀਜ਼ ਐਜਕੂੇਸ਼ਨ 

ਐਕਟ) ਅਤੇ ਰੀਹੈਬੀਲੀਟੇਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 504 ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਟੀਮ ਦੇ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਕਰ ੋਚਕ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ, ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ 'ਤੇ ਚਕਵੇਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।     

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਅਚਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਰੋਗ 

ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਪੁੱਤਰ ਚਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਅਚਧਆਪਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਘਰ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਚਵੁੱਿ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਰੁੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਸਕੂਲ ਘਰ ਚਵੁੱਿ 

ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਟਊਟਰ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਵੀ ਆ ਸਕੇ।  

 
ਪੂਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਸਜੁੱ ਠਣਾ  
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱ ਿ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ, ਤ ਹਾਡੀ ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਪਚਹਲਾਂ ਚਜਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਪੂਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਚਵੁੱ ਿ ਬਦਲਾਅ ਚਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਪਚਰਵਾਰ ਵੁੱ ਖਰਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪਚਰਵਾਰ ਕੋਲ ਤਣਾਅਪੂਰਣ ਤਜਰਚਬਆਂ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਝਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ 

ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਡਰ, ਗ ੁੱ ਸੇ, ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇਦੋਸ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਚਸਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਆਮ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜਜ਼ਬਾਤ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

ਪਚਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਜਾਂ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ 

ਚਜਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਡਰ   
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਣਜਾਣ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਡਰ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ 

ਇਹ ਅਚਹਸਾਸ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਉੱਪਰ ਬਹ ਤ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਵੀ ਪਚਹਲਾ ਅਨ ਭਵ ਹੋਵੇ। 

ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਡਰਾਉਣੇ ਮਾਹੌਲ ਮ ਤਾਬਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਢਾਲਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਦੇਖਣਾ ਤਣਾਅਪ ਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ, ਪੈਸੇ, ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ, ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਡਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਡਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ 

ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਵਿਾਰ ਸਾਂਿੇ ਕਰਨਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸ ਣਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮੌਜ ਦ ਹੈ। 
 

ਗ ੁੱ ਸਾ   
ਜੋ ਕ ਿ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਸ ’ਤੇ ਬਹ ਤ ਗ਼ ੁੱ ਸਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਪਚਰਵਾਰ ਰੁੱਬ ਜਾਂ ਚਕਸਮਤ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ ਚਕ ਸਾਚਰਆਂ ’ਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹੀ 

ਇਹ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਚਕਉਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਕ ਝ ਲੋਕ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 'ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਗ਼ ੁੱ ਸੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਕ ਟ੍ੀਮ ਇਹ ਜਵਾਬ ਚਕਉਂ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਭ ਰਹੀ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਕੀ 

ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੇ ਚਬਮਾਰ ਹੋਣ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡ੍ੀ ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਚਵੁੱ ਿ ਆਏ ਉਲਟਫੇਰ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਪਰਤੀ ਵੀ ਗ਼ ੁੱ ਸਾ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਗ਼ ੁੱ ਸਾ 

ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਇੁੱਕ ਆਮ ਪਰਤੀਚਕਰਆ ਹੈ। ਪਰ, ਿੀਕਣਾ, ਲੜਾਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚਹੰਸਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਗ਼ ੁੱ ਸੇ ਦਾ ਪਰਗਟ੍ਾਵਾ ਕਰਨਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ਼ ਨਚਜੁੱ ਠਣ 

ਦਾ ਚਸਹਤਮੰਦ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗ਼ ੁੱ ਸੇ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਲੁੱ ਭਣਾ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕ ਝ ਮਾਚਪਆਂ ਨ ੰ  ਸੈਰ 

ਕਰਨ ਜਾਂ ਚਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਚਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਚਕਸੇ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ, ਸਮਾਜ 

ਸੇਵਕ, ਜਾਂ ਧਾਰਚਮਕ ਆਗ  ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। 
 

ਦੋਸ਼ 

ਮਾਪ ੇਅਕਸਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਸ ਰਵਾਰ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਚਬਮਾਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਈ ਮਾਪੇ ਇਹ ਸੋਿਦੇ 
ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭੈਣ-ਭਰਾ ਵੀ ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਸ ਰਵਾਰ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ 
ਚਸਹਤਮੰਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਚਫਕਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਚਕਸੇ ਕੰਮ ਜਾਂ ਸੋਿੀ ਚਕਸੇ ਗੁੱਲ ਕਾਰਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚਮਸਾਲ ਲਈ, ਕੋਈ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਿ ਚਰਹਾ ਹੋਵੇ "ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਿਾਹ ੰ ਦਾ ਸੀ ਚਕ ਉਹ ਮਰ ਜਾਵੇ - ਅਤੇ ਹ ਣ ਉਸ 
ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਚਗਆ ਹੈ!" ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱਿ ਹਰ ਚਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਦਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਕ ਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ।  
 
ਚਡਪਰੈਸ਼ਨ 

ਲੋਕ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚਵਹਾਰਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਚਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਨਾਲ 
ਜ ੜੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਣ ਮਾਯ ਸ ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਇੁੱਕ ਆਮ ਪਰਤੀਚਕਰਆ ਹੈ। ਚਬਮਾਰੀ ਕਾਰਣ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਰ ਟੀਨ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਚਬਮਾਰੀ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ-ਥਲੁੱ ਗ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵੀ ਚਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤ ੇਨ ਕਸਾਨ ਕਾਰਣ ਸੋਗ ਦਾ ਪਰਤੀਕਰਮ ਵੀ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਸੋਗ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਰੋਈ ਜਾਣਾ, ਘੁੱ ਟ੍ ਭ ੁੱ ਖ ਲੁੱ ਗਣੀ ਜਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਖਾਈ ਜਾਣਾ, ਚਦਲਿਸਪੀ ਦੀ ਕਮੀ, ਊਰਜਾ 
ਚਵੁੱ ਿ ਕਮੀ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਕਮੀ, ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਦਾ ਹੁੱ ਲ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਚਵੁੱ ਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਲੁੱ ਛਣ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਛਾਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਜਕੜਨ ਜਾਂ ਚਸਰ ਦਰਦ। 

ਪਚਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ, ਅਤ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਪੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ਼ ਨਚਜੁੱ ਠਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਿਣ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮ ਹਾਰਤ ਅਤ ੇਹ ਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਪਚਰਵਾਰਕ ਕਾਊਂਸਚਲੰਗ ਨਾਲ ਮਾਤਾ-
ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਚਮਲਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਪਰ ਇੰਨੀਆਂ 
ਹਾਵੀ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਚਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਮੰਗਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ 
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ਦੇ ਹੋਰ ਤਣਾਅ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਲੁੱ ਗਣੀ, ਮ ਵ ਕਰਨਾ, ਚਵਆਹ ਤਾ ਜੀਵਨ ਚਵੁੱ ਿ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ, ਤਲਾਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ, ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਦ ਰਵਰਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਚਥਤੀ ਵਧੇਰੇ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਚਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਚਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਾਊਂਸਚਲੰਗ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਉਪਲਬਧ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਸਜੁੱ ਠਣਾ 
ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਝ ਸ ਝਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਸ ਿਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 

· ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਸਾਥਣ, ਜਾਂ ਚਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚਨੱਜੀ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਉਿੇਿੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਆਪਣ ੇ

ਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

· ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਚਕ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਸੀਂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱ ਲ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਆਪ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 

· ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭੋ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਸੈਰ ਕਰਨਾ, ਪੜਹਨਾ, ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਚਬਤਾਉਣਾ ਸਹਾਇਕ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

· ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਦੇ ਨਾਲ ਰਚਹਣ ਜਾਂ ਕਲੀਚਨਕ ਦੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ ਲਈ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਚਵਅਕਤੀ 

ਨਾਲ ਵਾਰੀਆਂ ਬੰਨਹ ਣ ਦੀ ਕਚੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  

· ਦੋਵੇਂ ਮਾਪੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮਾਚਪਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਚਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਜਣੇ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿ ੁੱ ਕਣ 

ਕਾਰਣ ਆਪਸ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀਆਂ ਦ ਰੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਾਂਿੀਆਂ ਕਰਨਾ ਇਹ ਦ ਰੀਆਂ ਘਟ੍ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

· ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਚਦਓ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ੍ ਸ ਿਾਅ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਗਰੋਸਰੀ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਚਹਣਾ, ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ, ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਘਰੋਂ ਸਕ ਲ ਅਤੇ ਸਕ ਲੋਂ ਘਰ ਲੈ ਕੇ 

ਆਉਣਾ। 

· ਇੁੱਕ ਸੰਪਰਕ ਚਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਸੁੱਧੀ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪਚਰਵਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੋਵੇ। ਇੰਿ ਤ ਸੀਂ ਇੁੱਕੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਦ ਹਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿ ਸਕੋਗੇ। 

ਕ ਝ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦੂਚਜਆਂ ਨੰੂ ਸੂਚਿਤ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਵੈੱਬਸਾਈਟ, ਬਲੌਗ, ਜਾਂ ਇਲੈਕਟਰਾਚਨਕ ਸੰਿਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਸਹਾਇਕ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

· ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ ੁੱ ਛੋ। 
· ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਹੋਰਨਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਚਪਆਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
· ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਸਮੂਹ (ਸੁੱ ਪੋਰਟ੍ ਗਰ ੁੱ ਪ) ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵ।ੋ 
· ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਚਕ ਕਾਊਂਸਚਲੰਗ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਦਵਾਈ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਉਚਿਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਸਵਆਹ/ਸਰਸ਼ਤੇ ਉੱਪਰ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰਭਾਵ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਿੁੱ ਲਣ ਵਾਲੀ ਚਬਮਾਰੀ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਉਥਲ-ਪ ਥਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਬੁੱਿੇ ਅਤ ੇਬਾਕੀ ਪਚਰਵਾਰ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਥੁੱਕ ਜਾਂਦ ੇਹਨ; ਚਵੁੱ ਤੀ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਆਮ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਰ ਟੀਨ ਨੰੂ ਚਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਆਮ ਵਾਂਗ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਜੋੜ ੇਆਪਣੇ ਚਰਸ਼ਤੇ ਚਵੁੱ ਿ ਤਣਾਅ 
ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਕਚਹੰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨਾਲ ਜੋ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਗ਼ ੁੱ ਸੇ ਅਤੇ 
ਚਨਰਾਸ਼ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਵਆਹ/ਚਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਟ ੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਚਤੰਨ ਿੀਜ਼ਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱ ਠਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੈਲੀਆਂ 
ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ, ਗੁੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਅਤ ੇਬਦਲਦੀਆਂ ਭੂਚਮਕਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ। 
 

ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱ ਠਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ   
ਤਣਾਅ ਪਰਤੀ ਹਰ ਚਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਦਾ ਵੁੱ ਖਰਾ ਢੰਗ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਾਪੇ ਚਪੁੱ ਛੇ ਹਟ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਕਈਆਂ ਨ ੰ  ਰੋਣਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਗ਼ ੁੱ ਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 



ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਅਤੇ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
 

 

83  

ਹਨ, ਜਦੋਂ ਚਕ ਕਈ ਮਾਪੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੁੱਠੀ ਕਰਕੇ ਸਚਥਤੀ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱ ਠ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਾਚਪਆਂ ਨ ੰ  ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱ ਠਣ ਦੇ ਵੁੱ ਖੋ-ਵੁੱਖਰੇ ਤਰੀਚਕਆਂ ਨੰੂ 

ਚਸੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਚਕ ਹਾਲਾਤ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਸਾਥੀ ਚਕਸ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਹੈ। 
 

ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣੀ   
ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਫਲ ਚਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਕ ੰ ਜੀ ਹੈ। ਤਣਾਅ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਡਰ, ਪਰਸ਼ੰਸਾ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ ਚਜ਼ਆਦਾ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਿ ੁੱ ਪ ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਅੁੱ ਡ੍ ਹੋਣ ਦਾ ਅਚਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਜ ੜ ੇਰਚਹ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ ਅਤ ੇਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਚਬਹਤਰ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਬਦਲਦੀਆਂ ਭ ਚਮਕਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ  
ਚਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਭੂਚਮਕਾਵਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਭੂਚਮਕਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ ਚਵਆਹ ਜਾਂ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱ ਿ 
ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਭੂਚਮਕਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕ ਿ ਅਸਥਾਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਮਾਚਪਆਂ ਜਾਂ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸ ਧਾਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤਾਂ ਭੂਚਮਕਾ ਚਵਿਲੀਆਂ ਕ ਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਥਾਈ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਮਾਚਪਆਂ ਦਾ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ  
ਜਦੋਂ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਝ ਸ ਝਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਸ ਿਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
· ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਚਸੁੱ ਖੋ। 
· ਆਪਣ ੇਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ।ੋ 
· ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ। 
· ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦ ਅਤ ੇਸਮਝਦਾਰ ਬਣ,ੋ ਦੋਸ਼ ਦੇਣ ਅਤ ੇਆਲੋਿਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰੋ। 
· ਪਚਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਗ ਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। 
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ਵੁੱ ਿ ਹੋ ਿੁਿੱ ਕੇ ਜਾਂ ਤਲਾਕਸ਼ੁਦਾ ਮਾਸਪਆਂ ਲਈ ਸ ਝਾਅ  
ਭਾਵੇਂ ਵੁੱ ਖ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਤਲਾਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਹੋਰ ਚਵਗੜ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿ ੇਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਵੁੱ ਲ ਚਧਆਨ ਚਦੰਦੇ ਰਹੋ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਵੁੱ ਲ 

ਚਧਆਨ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਨਾਲ ਅਚਜਹੀਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਚਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ 

ਤ ਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਮੌਜੂਦ ਸਨ ਜਾਂ ਬੁੱ ਿੇ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਜਹੜੀਆਂ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਚਵਗੜ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। 
 

ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਅੁੱ ਡ੍ ਹੋਏ ਜਾਂ ਤਲਾਕ ਲੈ ਿ ੁੱ ਕੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਦੋਂ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀਆਂ 

ਸਥਾਪਤ ਹੁੱ ਦਾਂ ਅਤੇ ਰ ਟ੍ੀਨ ਧ ੰ ਦਲੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਤਰੇਏ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਮਤਰੇਏ ਮਾਚਪਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਚਪਆਂ 

ਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤ ੇਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਜਗਹਾ ਦੇਣ। ਮਤਰੇਏ ਮਾਚਪਆਂ ਲਈ ਇਹ ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਕਉਂਚਕ ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਚਨਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਚਜਵੇਂ ਹੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ 

ਪਰਤੀ ਲਿਕੀਲਾ ਅਤੇ ਸਚਹਯੋਗੀ ਰਵੁੱਈਆ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱ ਠ ਸਕੋ। 
 

ਤ ਹਾਡੇ੍ "ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ/ਸਾਥਣ" ਨਾਲ ਤ ਹਾਡਾ ਚਰਸ਼ਤਾ ਜੇ ਕ ੜਤਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਚਸੁੱਝਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣ ੇ

ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾਂ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਤੋਂ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੇ ਿਾਹਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦੂਜੇ 

ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱਿ ਆਈਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਵਾਧੂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਵੁੱ ਖ 

ਹੋਇਆਂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਤਲਾਕ ਹੋਏ ਨ ੰ  ਥੋੜਹਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ।  
 

ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਜਾਂ ਵੁੱਖ ਹੋਣ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਅਸਰ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉੱਪਰ ਨਾ ਪੈਣ ਚਦਓ। ਭਾਵੇਂ ਚਵਆਹ ਜਾਂ ਚਰਸ਼ਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 

ਚਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਮਾਚਪਆਂ ਵੁੱਲੋਂ ਆਪਸ ਚਵੁੱਿ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਰਚਹਣਾ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਦੇਖਭਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 

ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਕ ਝ ਸ ਝਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਸ ਿਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
 

· ਆਪਣੇ ਚਰਸ਼ਤੇ ਅਤ ੇਸਾਂਿੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਚਪਛਲੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਨਵੀਆਂ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡ੍ਾ 

ਚਧਆਨ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਚਬਮਾਰ ਬੁੱ ਿੇ ’ਤੇ ਕੇਂਦਚਰਤ ਰਹੇ।  

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਚਰਕਾਰਡ ਚਵੁੱ ਿ ਤਲਾਕ ਦੇ ਹ ਕਮਾਂ, ਕਸਟਡੀ, ਅਤ ੇਮ ਲਾਕਾਤ ਦੇ ਅਚਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਕਾਪੀ ਰੁੱ ਖੋ। 

· ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਚਮਲੋ। 
· ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਚਕ ਉਹ ਦੋਵਾਂ ਮਾਚਪਆਂ ਨ ੰ  ਚਨਯਚਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਈਮੇਲ ਕਰਨ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਜਦੋਂ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਫੇਰੀ ’ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਮਾਪ ੇਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

· ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਾਪੀਆਂ ਮੰਗੋ ਤਾਂ ਚਕ ਦੋਵਾਂ ਮਾਚਪਆਂ ਕੋਲ ਇੁੱਕੋ ਚਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। 

· ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਿੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਚਕ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਿਾ ਇੁੱ ਕ ਘਰ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਘਰ ਆਵੇ-ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 

ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਿੀ ਹ ੰ ਦੀ ਰਹੇ।  

· ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਨੇ ਦ ਬਾਰਾ ਚਵਆਹ ਕਰਵਾ ਚਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਚਵੁੱ ਿ ਮਤਰੇਏ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਚਕਉਂਚਕ 
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ਘਰ ਚਵੁੱ ਿ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਉਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। 

· ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਚਵੁੱ ਿ ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ “ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ/ਸਾਥਣ” ਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ 

ਮ ਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੇ ਚਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੁੱ ਲ ਕਰੋ। 

ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਉੱਪਰ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰਭਾਵ  
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਚਬਮਾਰ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਵਰਗੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨ, ਡਰੇ ਹੋਏ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਚਵੁੱਖ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਅਚਨਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭੈਣਾਂ 

ਅਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਡ੍ਰ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਭਾਵੇਂ ਕ ਿ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਪਚਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਚਜੁੱ ਥੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱਿੇ ਆਪਣ ੇਚਬਮਾਰ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਬਾਰੇ ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਚਿੰਤਤ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕ ਝ ਨਾਰਾਜ਼ ਜਾਂ ਗ ੁੱ ਸੇ ਵੀ ਮਚਹਸਸੂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿੇ ਨਾਲ ਚਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਹੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ 

ਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਤੋਹ਼ਿ ੇਅਤੇ ਪੈਸ ੇਭਜੇਦੇ ਹਨ। ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱਿ,ੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੇ੍ ਬੁੱਿੇ, ਈਰਖਾ ਮਚਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭੈਣ ਅਤੇ ਭਰਾ ਉਦਾਸ 

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਰੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਵੀ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਡਪਰੈਸ਼ਨ, ਸੌਂਣ ਚਵੁੱਿ 

ਮ ਸ਼ਕਲ, ਸਰੀਰਕ ਚਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਸਕਲੂ ਚਵੁੱਿ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ। 
 

ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਚਕਵੇਂ ਕਰੀਏ  
ਹੇਠਾਂ ਚਦੁੱ ਤੇ ਸ ਝਾਅ ਤ ਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਚਸੁੱ ਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

· ਆਪਣ ੇਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨਾਲ ਇਕੁੱ ਲੇ ਸਮਾਂ ਚਬਤਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੋ ਉਹ ਿੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਦਲਿਸਪੀ ਹੈ। 
· ਆਪਣ ੇਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ ਚਕ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਚਪਆਰੇ ਅਤੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹਨ। 
· ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਚਵੁੱ ਿ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸੋ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਬਮਾਰ ਭਰਾ 

ਜਾਂ ਭੈਣ ਨ ੰ  ਮਚਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਦੁੱ ਸੋਗੇ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ’ਤ ੇਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਓ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣ ੇਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਲਈ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

· ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਓ ਤਾਂ ਚਕ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨ 
ਚਵੁੱ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਸਹਾਈ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

· ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਕਸੇ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਚਕਸੇ ਚਪਆਰੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਰਚਹਣ ਲਈ 
ਕਹੋ। 

· ਆਪਣ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਚਦਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਮਚਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  
ਵੀ ਮਦਦ ਚਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਅਚਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। ਅਚਧਆਪਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਚਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਦੁੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

· ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਚਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗੋ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ 
ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ, ਜਾਂ ਬਾਲ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ। 

 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰਭਾਵ  
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਨ ੰ  ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀ ਜਾਂ ਦੋਹਤੇ-ਦੋਹਤੀ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕਰਮ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਤ ਹਾਡੇ ਵਾਂਗ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਿਟ੍ਕਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਇਸ ਗੁੱ ਲ ਉੱਪਰ ਯਕੀਨ ਹੀ ਨਾ ਕਰਨ। ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਆਪ ਲੰਮੀ 
ਉਮਰ ਚਜਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਚਕ ਉਹ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
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ਚਕ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਚਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅੁੱਗੇ ਪਹ ੰ ਚਿਆ ਹੈ। ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਵੀ ਉਦਾਸ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਚਸਰ਼ਿ ਆਪਣ ੇ
ਪੋਤ-ੇਪੋਤੀ ਜਾਂ ਦੋਹਤੇ-ਦੋਹਤੀ ਲਈ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਧੀ ਲਈ ਵੀ। 
 

ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਤ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ ਲਈ ਬਹ ਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਠੀਕ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਤ ਹਾਡੇ੍ ਨਾਲ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਹ ਤ ਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਰਾਹਤ ਦਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਘਰ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ 
ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਤ ਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਚਧਆਨ, ਚਦਲਾਸਾ ਅਤੇ ਚਪਆਰ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਜਸ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਸੰਪਰਕ ਚਵਅਕਤੀ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਚਕ ਤ ਹਾਨੰੂ ਼ਿੋਨ ਜਾਂ 
ਈਮਲਾਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਮੀਚਟੰਗਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਪੋਤੇ-
ਪੋਤੀ ਜਾਂ ਦੋਹਤੇ-ਦੋਹਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਚਵੁੱ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਕੈਂ ਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬਿੱ ਿੇ ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਚ ਤ ਕਰਨਾ  
ਜਦੋਂ ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਆਮ ਪਚਰਵਾਰਕ ਰ ਟੀਨ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਘਨ ਪੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਿਾ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਚਧਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਕਈ ਤੋਹ਼ਿੇ ਚਮਲਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਬੁੱਿਾ ਚਬਮਾਰ 

ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਤੋਹ਼ਿ ੇਅਤੇ ਚਧਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਨਾ ਚਫਰ ਵੀ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।। ਬੁੱਿੇ "ਚਵਸ਼ੇਸ਼" ਹੋਣ ਦੀ 

ਆਦਤ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਮਲਣ ਵਾਲਾ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਧਆਨ ਜਾਰੀ ਰਹੇ।  
 

ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਉਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਧਆਨ ਚਮਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਮ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਮ ੜ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਚਬਮਾਰੀ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਦਖ਼ਲ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁੱਿ ੇਚਬਮਾਰ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵੁੱ ਲੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਬਿਕਾਨਾ ਅਤ ੇਦ ਚਜਆਂ ’ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਚਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਚਕਸੇ ਵੀ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਚਿੜਚਿੜਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ, 
ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸਟੀਰੌਇਡ, ਵੀ ਚਿੜਚਿੜੇਪਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਚਵਹਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਅਚਜਹੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਚਕ 
ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਵਾਚਜਬ ਹੈ। 
ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਦ ਖੀ ਹ ੰ ਦ ੇਦੇਖ ਕ ੇਬੇਵੁੱ ਸ ਅਤ ੇਕਸ ਰਵਾਰ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਚਪਆਂ ਵਜੋਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਮਚਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  
ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਲਈ ਉਸ ਨ ੰ  ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਚਧਕਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਆਮ ਹਨ। ਪਰ, ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਨਰਮ ਹੋਣਾ ਵੀ ਇੁੱਕ ਸਮੁੱ ਚਸਆ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਇੁੱ ਕ ਤਰਤੀਬ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਨਯਮ ਅਤ ੇਹੁੱ ਦਾਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ 
ਮਾਪੇ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬੁੱਿਾ ਸੋਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਜੋ ਦੁੱ ਚਸਆ ਚਗਆ ਹੈ, ਚਬਮਾਰੀ ਅਸਲ ਚਵੁੱ ਿ ਉਸ ਤੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। 
ਬੁੱਿਾ ਇਹ ਵੀ ਸੋਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਸਚਥਤੀ ਚਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੈ। 
 

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਹੁੱਦਾਂ ਚਕਵੇਂ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹੇਠਾਂ ਚਦੁੱ ਤੇ ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚਧਆਨ ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਖੋ: 

· ਸਪਸ਼ਟ, ਇਕਸਾਰ ਅਤ ੇਉਮਰ-ਮ ਤਾਬਕ ਵਾਜਬ ਹੁੱ ਦਾਂ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 

· ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਚਥਤੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਢਾਲੋ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਠੀਕ ਮਚਹਸੂਸ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਹਰ ਗੁੱ ਲ ਨਾਲ "ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ" ਅਤੇ "ਧੰਨਵਾਦ" ਕਚਹਣਾ ਉਚਿਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

· ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਹਲਕੇ ਥਪੇੜੇ ਮਾਰਨ (ਸਪੈਂਚਕੰਗ) ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਚਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰੋ। "ਟਾਈਮ ਆਊਟ" ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਜਾਂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਚਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ ਅਜ਼ਮਾਓ। 

· ਿੰਗੇ ਚਵਹਾਰ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਬੁੱ ਿੇ ਵੁੱ ਲ ਚਧਆਨ ਚਦਓ। 
 

ਸਰੋਤ  
ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕਲੀਚਨਕ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਚਵੁੱਿ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ 
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ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ, ਚਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਚਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਹੈਲਥ 

ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਿਾਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਚਕ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਲਈ ਚਕਹੜੇ ਸਰੋਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਕਸੇ ਿੀਜ਼ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ। 
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ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਸਾਈਟਾਂ  
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਮਦਦਗਾਰ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ, ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ, ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ 

ਕਲੀਚਨਕ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਈਟ੍ਾਂ ਤੋਂ ਚਮਲਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਚਦੰਦ ੇਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਾਈਟ ’ਤ ੇਜੋ ਪੜਹਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ 

ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਚਵਿਾਰ-ਵਟ੍ਾਂਦਰਾ ਕਰੋ। 
 

ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਵੈੱਬ ਸਾਈਟਾਂ ’ਤ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ: 
 

ਸਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ  

www.childrensoncologygroup.org 

 

ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ, ਮਾਚਪਆਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਵੁੱਲੋਂ ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ, 
ਅੁੱਲੜਹ ਉਮਰ ਵਾਚਲਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਟਰੀਟਮੈਂਟ, ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼, ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱ ਠਣ 
ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ। ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ 200 ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱ ਧ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਨੈੱਟ੍ਵਰਕ ਹੈ ਜੋ ਚਕ ਬੁੱ ਚਿਆਂ 
ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਸੰਬੰਧੀ ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡ੍ੀ ਸੰਸਥਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।  
ਸਕਓਰ ਸਰਿ  

www.curesearch.org 

CureSearch.org ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ 

ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਚਰਸਰਿ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਸੰਬੰਧੀ ਆਧ ਚਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੈਸਟਾਂ, ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀਆਂ 

ਪਚਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਰਣਨ; ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਚਹਲੂਆਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਚਵੁੱਿ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਅਮਰੀਕਨ ਿਾਈਲਡਹੁਿੱ ਡ ਕੈਂਸਰ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ  

www.acco.org 

ਅਮਰੀਕਨ ਿਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਕੈਂਸਰ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਚਪਆਂ ਦ ਆਰਾ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਥਾਨਕ 
ਸਚਹਯੋਗੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁੱਧਰ ’ਤੇ ਵੀ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅੁੱਲੜਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 
ਪੈਰਵੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਕੇਅਸਰੰਗਸਬਰਜ  

www.caringbridge.org 

ਵੁੱਡ੍ੀਆਂ ਚਸਹਤ ਿ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੇਅਚਰੰਗਚਬਰਜ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਚਨੱਜੀ, ਪਰਾਈਵੇਟ੍ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਮ ਼ਿਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਚਪਆਚਰਆਂ ਨੰੂ ਸੂਚਿਤ ਰੁੱ ਖਣ ਚਵੁੱਿ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਚਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਭੇਤਦਾਰੀ ਪੁੱ ਧਰਾਂ ਉੱਪਰ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਚਨਯੰਤਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਸਾਈਟ 
ਪਾਸਵਰਡ ਜਾਂ ਪਰਵਾਚਨਤ ਚਵਜ਼ਟਰ ਸੂਿੀ ਸੈੱਟ ਕਰਨ ਦਾ ਚਵਕਲਪ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 

 

ਫਰਟਾਈਲ ਹੋਪ  

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.curesearch.org/
http://www.acco.org/
http://www.caringbridge.org/
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www.fertilehope.org 

ਫਰਟ੍ਾਈਲ ਹੋਪ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਤਪਤੀ ਚਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਬਾਂਝਪਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। 
 

ਹੋਪ ਪੋਰਟ੍ਲ  

www.searchHOPE.org 

ਹੋਪ ਚਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ, ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਲਾਸ ਏਜਂਲਸ ਦ ਆਰਾ ਚਤਆਰ ਕੀਤਾ ਇੁੱ ਕ ਵੈੱਬ ਪੋਰਟ੍ਲ ਹੈ ਜੋ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਇੁੱਕ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਗੇਟਵੇਅ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਚਲੰਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੋਰਟਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖੋਜ 
ਨੰੂ ਉਪਭੋਗਤਾ, ਚਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਸਚਥਤੀ, ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਉਮਰ ਵਰਗ ਮ ਤਾਬਕ ਢਾਚਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਪਭੋਗਤਾ ਕੰਚਪਊਟਰ ਜਾਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਟ੍ ਟ੍ੋਰੀਅਲ ਤਕ ਪਹ ੰ ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ ਇੰਸਟ੍ੀਸਿਊਟ੍ (ਐੈੱਨ.ਸੀ.ਆਈ.)  

www.cancer.gov 

ਕੈਂਸਰ ਖੋਜ ਲਈ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਫੈਡ੍ਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਏਜੰਸੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।  
 

ਪੀਡੀਆਸਟ੍ਰਕ ਬਲੁੱ ਡ ਐ ਂਡ ਮੈਰੋ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕੰਸੋਰਸ਼ਮ  

www.pbmtc.org 

ਖ਼ ਨ ਅਤੇ ਮੈਰੋ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਪੀਡੀਆਚਟਰਕ ਬਲੁੱ ਡ ਐਡਂ ਮੈਰੋ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕੰਸੋਰਸ਼ਮ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ।  

ਇਹ 100 ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਨੈੱਟਵਰਕ ਹੈ ਜੋ ਚਕ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਅਤੇ ਮੈਰੋ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ’ਤੇ ਕੇਂਚਦਰਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਖੋਜ ਸੰਸਥਾ 

ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਚਵੁੱ ਿ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
 

 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ 

ਜਾਓ: WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.fertilehope.org/
http://www.searchhope.org/
http://www.cancer.gov/
http://www.pbmtc.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਅੁੱਗੇ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 
 

 

ਬਹ ਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇਉਤਸ ਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਦਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਚਵੁੱਿ 

ਰਲ਼ਵੀਆਂ-ਚਮਲਵੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਇੁੱਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਹੈਰਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਉਹ ਖ ਸ਼ੀ ਮਚਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲਗਦਾ ਸੀ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਹੋਵੇਗੀ। ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਬਿਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਦੋਂ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹਣੋਾ ਅਸਧਾਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਚਵਰ ੁੱ ਧ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ 

ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਚਕ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਰ ਟੀਨ ਦਾ ਅੰਤ, ਚਗਆਨਵਾਨ ਡਾਕਟਰੀ ਸਟਾਫ ਤਕ ਪਹ ੰ ਿ ਦਾ ਅੰਤ, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ 

ਇੁੱਕ ਨਵੇਂ, ਅਣਜਾਣ ਪੜਾਅ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ ਚਕ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੈਂਸਰ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ 

ਚਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਚਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱਕ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਅਕਸਰ ਪ ੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦ ੇਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਚਮਲਣ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਚਵੁੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਚਵੁੱ ਿ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਪਚਹਲਾ ਮਹੀਨਾ  
ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਅਜੀਬ ਮਚਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੌਰਾਨ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਘੁੱਟ੍ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਚਵਿਕਾਰ ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਵੁੱਥ ਹੋਣਾ ਵੀ 
ਅਜੀਬ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕ ਝ ਹੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤ ਰੰਤ ਹੋਣਗੀਆਂ ਚਕਉਂਚਕ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਈ 
ਹ਼ਿਤੇ ਲੁੱ ਗ ਜਾਣਗ,ੇ ਅਤੇ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੁੱ ਗ ਜਾਣਗੇ। 
 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਬੈਕਸਟ੍ਰਮ™ (ਸੈਪਟ੍ਰਾ®) ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?   

ਹਾਂ, ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਬੈਕਚਟਰਮ™ (ਸੈਪਟਰਾ®) ਲੈ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨ ੰ  ਹ਼ਿਤੇ ਚਵੁੱ ਿ 2 ਤੋਂ 3 ਚਦਨਾਂ ਦੇ 
ਸਕੈਜ ਅਲ ਮ ਤਾਬਕ ਕਈ ਮਹੀਚਨਆਂ ਲਈ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁੱ ਿਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਕ ਿ ਹ਼ਿਤੇ ਬਾਅਦ ਤਕ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਚਵੁੱਿ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਚਗਣਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ 
ਲੁੱ ਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸੈਂਟ੍ਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਚਕ ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ 
ਬੁੱਿਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੁੱ ਿਾ ਸਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਸਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੁੱ ਿ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 
ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸੈਂਟ੍ਰ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਇਨਫਸ਼ੈਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਦੁੱ ਚਸਆ 
ਹੈ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਕਾ਼ਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੇ ਬੁੱਿਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨ ਨੂੰ  ਕਦੋਂ ਹਟ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤ ਰੰਤ ਬਾਅਦ ਹਟਾ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦੀ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ 
ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪ ੁੱ ਛੋ। ਅੰਦਰੂਨੀ ਲਾਈਨਾਂ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪੋਰਟ-ਏ-ਕੈਥ® ਜਾਂ ਮੈਡੀ-ਪੋਰਟ) ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਚਕਚਰਆ 
ਦੇ ਕਮਰੇ ਜਾਂ ਓਪਰੇਚਟੰਗ ਰੂਮ ਚਵੁੱਿ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਲਾਈਨਾਂ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਹੁੱਕਮੈਨ® ਜਾਂ ਬਰੋਚਵਐਕ®) ਅਕਸਰ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱਿ 
ਹਟਾ ਚਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਇੁੱਕ ਮਾਮੂਲੀ ਸਰਜੀਕਲ ਪਰਚਕਚਰਆ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਘੁੱਟ ਹੀ 
ਬੇਅਰਾਮੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਪਰਚਕਚਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਚਦਨਾਂ ਤਕ ਰਚਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਜਦੋਂ  ੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੋਰਟ੍ ਨੰੂ ਹਟ੍ਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਉਦੋਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 
ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੋਰਟ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸ ਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਖ਼ ਨ ਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਿੇ ਵੇਨੀਪੰਕਿਰ (ਖ਼ ਨ 
ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਪਰਚਕਰਆ) ਨ ੰ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਬੁੱਿਾ "ਸੂਈ ਲੁੱ ਗਣ" ਦੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਦ ਖੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ ਈ ਲਗਾਏ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਚਹੁੱਸੇ ਨੰੂ ਸ ੰ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਬਰ਼ਿ ਜਾਂ ਲੋਕਲ ਐਨਸਥੈਚਟਕ ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਪੈਿ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ EMLA® (ਐੱਮਲਾ®) ਕਰੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਤ ਹਾਡੀ ਨਰਸ ਵੁੱਲੋਂ ਇਹ ਦੁੱਸ ਕੇ ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਚਕ ਐਨਸਥੈਚਟਕ ਦਵਾਈ ਚਕੁੱ ਥੇ ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। ਜੇ ਖ਼ ਨ ਕੁੱਢਣਾ ਇੁੱਕ ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਬਣ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿਾਇਲਡ੍ ਲਾਈਫ਼ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ੍ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ ਚਕ ਆਗਾਮੀ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਿ ਠ ਨਾ ਕਹੋ ਚਕਉਂਚਕ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤ ਹਾਡੇ ਚਵੁੱਿ ਭਰੋਸਾ ਘੁੱਟ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਹਫਚਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਲੁੱ ਡ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਬਹ ਤ ਪਚਹਲਾਂ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਿਾਇਲਡ੍ ਲਾਈਫ਼ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ੍ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਮਿਣ ਲਈ ਥੋੜਹਾ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਿਾਇਲਡ੍ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਚਵਿਾਰ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿਾ ਖ਼ ਨ ਕੁੱਢਣ ਨੰੂ ਚਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕੇ। 
 

ਮੇਰਾ ਬੁੱ ਿਾ ਅਜੇ ਵੀ ਥੁੱ ਸਕਆ ਹੋਇਆ ਸਕਉਂ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ?  
ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਥਕਾਵਟ ਹੋਣਾ ਅਸਧਾਰਣ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੰੂ ਦ ਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ 
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ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਪੇ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਚਕ ਇਸ ਚਵੁੱਿ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਸਕੰਨੀ-ਚਕੰਨੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹਸਪਤਾਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? 
ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਸੀਂ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱਿ ਅਕਸਰ ਆਓਗੇ। ਲ ਕੀਮੀਆ ਦਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਬੀਤ ੇਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਚਵੁੱਿ ਹੋਏ ਸ ਧਾਰ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਿ ਅਤ ੇਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ 
ਲਈ ਮਹੀਨੇ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱ ਿ ਅਪੌਇੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਇੁੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤਕ 
ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਮ ਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ੍ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿ ੁੱ ਕੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ ਚਵਿਕਾਰ 
ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਵੁੱ ਥ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਨੀਤੀ ਥੋੜਹੀ ਵੁੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 
 

ਫਾਲੋ-ਅੁੱ ਪ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ’ਤੇ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ?  

ਪਚਹਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਉਦਸ਼ੇ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਮ ਤਾਬਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਢਾਲਣ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਕਰਨੀ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੀ ਚਰਕਵਰੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਚਗਣਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਅੰਗਾਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਜਗਰ ਅਤੇ ਗ ਰਚਦਆਂ ਦੀ ਚਸਹਤ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਦੇ 
ਟੈਸਟ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦ ਆਰਾ ਇੁੱਕ ਆਮ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਮੌਜ ਦਾ ਚਸਹਤ ਬਾਰੇ 
ਸਵਾਲ, ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਿ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਠੋਸ ਚਟਊਮਰ ਲਈ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਮ ਕਤ ਹੋਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਚਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਕੈਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੀ.ਟੀ. ਸਕੈਨ, ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਅਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਚਕਸਮ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਪਚਹਲੀ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਕਲੀਚਨਕ ਫੇਰੀ 'ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਅਤੇ ਸਕੈਨਾਂ ਦਾ ਸਕੈਜ ਅਲ ਜਾਂ ਕੈਲੰਡਰ ਚਦੁੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਜੇ ਮੇਰਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ? 
ਮਾਪੇ ਅਤ ੇਮਰੀਜ਼ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਖ ਸ਼ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਵੁੱ ਡੀਆਂ ਮ ਸਕ ਰਾਹਟਾਂ ਨਾਲ 
ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਸ ਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਚਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਕੰਨਾ ਵਧੀਆ ਚਦਖਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਤ ਹਾਨੰੂ ਪ ੁੱ ਚਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
"ਕੀ ਇਹ ਵਧੀਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੇ ਕੀਮੋ ਖਤਮ ਕਰ ਚਲਆ ਹੈ?" ਅਨੇਕਾਂ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਉਚਿਤ ਮਚਹਸੂਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗੁੱ ਲ 
ਸਾਰੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਢ ੁੱ ਕਦੀ। ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਵੁੱ ਡੀ ਿ ਣੌਤੀ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਲੰਚਘਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਬਹ ਤ ਵੁੱ ਡੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਜਸ਼ਨ ਛੋਟਾ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਜਸ ਚਦਨ ਪਚਹਲਾਂ ਤ ਸੀਂ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂਦੇ ਹ ੰ ਦੇ ਸੀ, ਹ ਣ ਉਸ ਚਦਨ ਪਾਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਣਾ। ਕ ਝ ਪਚਰਵਾਰ ਪਚਰਵਾਰਕ ਪਾਰਟੀ ਜਾਂ ਸਕੂਲ 
ਚਵੁੱ ਿ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ ਿ ਨ ੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਛ ੁੱ ਟੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਚਧਆਨ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਾਸੇ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕ ਿ ਮਾਪੇ ਇਹ ਦੇਖਦ ੇਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪਣ ੇਪਰਤੀਕਰਮ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਚਕਉਂਚਕ ਉਹ ਭਚਵੁੱ ਖ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਅੁੱਗੇ 
ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿ ਣੌਤੀਆਂ ਹੋਣ, ਤ ਸੀਂ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹ਼ਿਚਤਆਂ, ਮਹੀਚਨਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਲੰਘ ਕ ੇਕ ਝ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੀਲ 
ਪੁੱ ਥਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕ ਿ ਸਮਾਂ ਚਦਓ। ਜੋ ਵੀ ਤ ਸੀਂ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਕਰਨਾ ਿ ਣਦ ੇਹੋ ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
 
 
 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਦੋ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਨੇ   
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕ ਿ ਹਫ਼ਤੇ ਲੰਘ ਜਾਣ ’ਤੇ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਆਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘੁੱਟ 

ਪਲੇਟਲੈਟਸ, ਖ਼ ਨ ਦੇ ਘੁੱਟ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਘੁੱਟ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਘੁੱਟ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦੀ ਚਰਕਵਰੀ 
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ਸਹੀ ਰਾਹ ’ਤੇ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟ੍ਮ ਅਜੇ ਵੀ ਆਮ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਹਇੋਆ ਹ ੰ ਦਾ। 
 

ਸਾਰੇ ਚਕਿੱ ਥੇ ਿਲੇ  ਗਏ ਹਨ?  

ਸਰਗਰਮ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ, ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਨਯਚਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੁੱਿ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 

ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। ਬਾਕੀ 

ਮਾਪੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਚਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਫਰ ਵੀ, ਜਦੋਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ 
ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਸੰਪਰਕ ਘੁੱ ਟ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਪਰ ਕੀ ਗ ਜ਼ਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੰ  ਸਮਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹ ਣ ਅਕਸਰ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ 

ਹ ੰ ਦੇ। ਅਲੁੱ ੜਹਾਂ ਨ ੰ  ਮਚਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਛੁੱਡ ਚਦੁੱਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣਾ 
ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਡਰ ਦੇ ਅਚਹਸਾਸ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਣੋ। 
 

ਥੋੜਹੀ ਚਜਹੀ ਚਵਆਚਖਆ ਨਾਲ਼, ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਦੇਣ ਨਾਲ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਤ ਹਾਡੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਚਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਮਾਪੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਸਮੂਹਾਂ ਸਦਕਾ ਇੁੱਕ ਨਵੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲੀ ਚਸਰਜਦ ੇਹਨ, ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਬ ਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਮਾਮ ਲੀ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਆਮ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੋਰਟ ਨੰੂ ਹਟਾ ਚਦੁੱ ਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਚਮਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਸਿਕਨਪੌਕਸ, ਸਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਜਾਂ ਹੋਰ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਚਵੁੱਿ ਛੇ ਮਹੀਚਨਆਂ ਤਕ ਚਗਰਾਵਟ੍ ਆਵੇਗੀ। ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਹੈਮਾਟੋਪੋਇਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ 
ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਚਜ਼ਆਦਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘੁੱਟ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਉਣ 'ਤੇ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 
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ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਬੈਕਸਟ੍ਰਮ™ (ਸੈਪਟ੍ਰਾ®) ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?   
ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੇ 3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਚਨਆਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਕੀ ਮੇਰਾ ਬੁੱ ਿਾ ਸਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਅਤੇ ਸਵੀਸਮੰਗ ਸਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ ਸੈਂਟਰਲ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੋਰਟ ਹਟਾ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚਹੁੱ ਸਾ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੀਚਮੰਗ (ਤੈਰਾਕੀ) 'ਤੇ 
ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਸਰਤ ਚਸਹਤ ਲਈ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤਕ ਚਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਵਜਹਾ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਕਚਰਆਸ਼ੀਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਕ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਹਨ, ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਵਾਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣਗੇ?  
ਵਾਲ਼ ਝੜਨਾ, ਚਜਸ ਨੰੂ ਐਲੋਪੇਸ਼ੀਆ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕ ਝ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਵਜੋਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਾਲ਼ ਮ ੜਹ ਉੱਗ ਆਉਣਗੇ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵਾਲ਼ਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਜਾਂ ਬਣਤਰ ਥੋੜਹੀ ਵੁੱ ਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਚਜਵੇਂ 
ਚਕ ਚਜ਼ਆਦਾ ਘ ੰ ਗਰਾਲੇ, ਮੋਟ,ੇ ਜਾਂ ਪਤਲੇ)। ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਜਦੋਂ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਉੱਿ ਖ ਰਾਕਾਂ ਚਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਦਮਾਗ ਦੇ ਚਟਊਮਰ ਦੀ 
ਥੈਰੇਪੀ ਚਵੁੱ ਿ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਸਾਈਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲ਼ ਦ ਬਾਰਾ ਨਾ ਉੱਗਣ। ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ 
ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
 

ਮੈਂ ਕਲੀਸਨਕ ਸਵੁੱ ਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਸਿੰਤਤ ਸਕਉਂ ਹਾਂ? 
ਿੈੱਕਅਪ ਲਈ ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਤਣਾਅਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਾਪੇ ਕਚਹੰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਚਜਉਂ-ਚਜਉਂ ਅਪੌਇੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦਾ ਚਦਨ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਚਤਉਂ-
ਚਤਉਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵੁੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਫਰ ਅਪੌਇੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਆਰਾਮ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕ ਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਭ ੁੱ ਲ 
ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਿੰਗਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਕਸੇ ਵੀ ਫਾਲੋ-ਅੁੱ ਪ ਅਪੌਇੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਦ ਬਾਰਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਹੈ। 
 

ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤਣਾਅ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਜੇ ਵੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਆਪਣ ੇ
ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੀਆਂ ਮ ਸ਼ਕਲ ਯਾਦਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਚਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਮਾਚਪਆਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਖ਼ਬਰ ਚਮਲੇਗੀ ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੌਰਾਨ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਇਹ ਖਬਰ ਮਾੜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸ ਭਾਚਵਕ ਹੈ ਚਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ 
ਲਈ ਬਹ ਤ ਡਰ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਭਾਵੇਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕੋ ਚਜਹੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਪਰ 
ਹਰ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਚਵਲੁੱ ਖਣ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਕੈਂ ਰ ਦੇ ਵਾਪ  ਆਉਣ ਦਾ ਡ੍ਰ ਚਕਉਂ ਹੈ?  
ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਦੁੱ ਸਦ ੇਹਨ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਅੰਤ ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਲ਼ ਨੰੂ ਗ ਆਉਣ ਵਾਂਗ ਮਚਹਸੂਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਪਚਰਵਾਰ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਚਕ ਚਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕਚੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਇਹ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਵੇਗੀ ਚਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬੁੱ ਿਾ ਸਾਰੀ ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਘੁੱ ਟ ਖ ਰਾਕ ਵਾਲੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 'ਤੇ ਰਹੇ, ਜੇਕਰ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਗਰੰਟੀ ਹੋਵੇ ਚਕ ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਦ ਬਾਰਾ ਨਾ ਮ ੜ ਆਉਣ ਦੇ ਡ੍ਰ ਨਾਲ ਜ ਿ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

· ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੈਂਸਰ ਦ ਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ 
· ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਚਜੰਨਾ ਚਿਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਰਹੇਗਾ, ਉਸ ਨ ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
· ਜੇ ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਪਸ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ  

 
ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ?  
ਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਵੀ, ਆਪਣੇ ਮਾਚਪਆਂ ਵਾਂਗ, ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕ ਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇਚਬਮਾਰ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਦੀ ਚਸਹਤ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ 
ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਅਚਹਸਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਚਕ ਭਾਵੇਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖਤਮ ਹੋ ਚਗਆ ਹੈ, ਮਾਪੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸ ਬੁੱਿੇ 'ਤੇ ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਧਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ 
ਚਬਮਾਰ ਚਰਹਾ ਸੀ। ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭਰੋਸਾ ਚਦਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਚਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਜਉਂ-ਚਜਉਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਵੁੱ ਡ ੇ
ਹ ੰ ਦ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਚਵਸਥਾਰਤ ਚਵਆਚਖਆਵਾਂ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਚਵੁੱ ਿ 
ਵਾਧਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 

ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਮੁੜਹ ਆਮ ਵਾਂਗ ਕਦੋਂ ਹੋਵੇਗੀ?  
ਜ਼ਾਚਹਰ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਮ ੜਹ ਚਬਲਕ ਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਸੀ। ਪਰ, ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਪ ੇ
ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਚਰਵਾਰ "ਨਵੇਂ ਆਮ ਪੁੱ ਧਰ” ਮ ਤਾਬਕ ਢਲ਼ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਾਚਪਆਂ ਨ ੰ  ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ ਇੁੱਕ ਵੁੱ ਡੇ 
ਕਦਮ ਵਾਂਗ ਮਚਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਚਹ-ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਦੇ ਚਮਲੇ ਹੋਏ ਹੋ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪਰਤੀਚਕਰਆਵਾਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣਾ ਇੁੱਕ ਿ ਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਚਜਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਤੀਚਕਰਆਵਾਂ ਨਾਲ ਨਚਜੁੱਠਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਕ ਿ ਮਾਚਪਆਂ 
ਲਈ ਕੰਮ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਚਹਲੇ ਅਚਧਕਾਰਤ ਚਦਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਕ ਿ ਦੇਰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਚਹ-ਕਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਾ 
ਸਹਾਇਕ ਚਰਹਾ ਹੈ।   
 

ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ/ਚਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ?  
 

ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱਿ ਪਚਹਲਾਂ ਵਰਗੇ ਆਮ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਵੁੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ “ਨਵੇਂ ਆਮ ਪੁੱਧਰ” ਵੁੱਲ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁੱਿਾ ਬੀਮਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ 
ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਚਨਯਮਾਂ ਵੁੱਲ ਚਧਆਨ ਨਾ ਦੇਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਚਕ, ਿੰਗੇ ਚਵਵਹਾਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ, ਮਾਪ ੇਚਬਮਾਰ ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਬਹ ਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਪਚਰਵਾਰ ਆਪਣ ੇਆਮ ਰ ਟੀਨ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਵੁੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਹ 
ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਚਵੁੱਖ ਹੈ। 
 

ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਸਕੂਲ ਸਕਹੋ ਸਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ?  
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਿੇ ਥੈਰੇਪੀ ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਲਾਸਰੂਮ ਚਵੁੱਿ ਿਰਿਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਜਾਂ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਕਾਰਣ ਚਜਹੜੇ ਬੁੱਿੇ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਸਕੂਲ ਨਹੀਂ ਗਏ ਹ ੰ ਦੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸਕ ਲ ਚਵੁੱਿ ਦ ਬਾਰਾ ਸੈੱਟ੍ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨਾਲ ਉਤਾਵਲੇਪਣ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅੁੱਥਰੂ ਚਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਸਮਾਜ-ਚਵਰੋਧੀ ਚਵਹਾਰ ਜਾਂ ਗ ੁੱ ਸੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਚਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ 
ਇਹ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਚਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਤ ਸੀਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕਾਊਂਸਲਰ, ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ 
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ਹਸਪਤਾਲ ਚਵਖੇ ਚਕਸੇ ਸਕੂਲ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਵੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੇ ਿਾਹਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਬਦਲਾਅ ਹੋਏ ਹਨ। ਵਾਲ਼ ਝੜਨਾ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
ਜਾਂ ਭਾਰ ਵਧਣਾ ਆਮ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ। ਤ ਹਾਡੇ ਿਾਈਲਡ 
ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਚਲਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਨਰਸ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ 
ਸਮੁੱ ਚਸਆ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਮੰਗੋ। ਯ ਨਾਈਚਟ੍ਡ੍ ਸਟੇ੍ਟ੍ਸ ਚਵੁੱਿ ਦੋ ਅਚਜਹੇ ਕਾਨੰੂਨ ਹਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ 
ਸਕੂਲ ਚਵੁੱਿ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਇੰਡੀਚਵਜ ਲਾਈਜ਼ਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਪਲਾਨ (ਆਈ.ਈ.ਪੀ.) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ IDEA/ਆਈਡ੍ੀਆ (ਇੰਡੀਵੀਜ ਅਲਜ਼ ਚਵਦ ਚਡਸਅਚਬਚਲਟੀਜ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਕਟ) ਅਤੇ ਚਰਹੈਬੀਲੀਟੇਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 504 
ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ’ਤੇ ਇਹ ਕਾਨ ੰ ਨ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਚਕਵੇਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਦੇ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ   
 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਕੀ? 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤ ੇਖ਼ ਰਾਕ ਉੱਪਰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਟੀਰੌਇਡ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਸ ਚਵੁੱ ਿ ਨਮਕੀਨ, ਗ਼ੈਰ-ਚਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ 
ਹੋਵ ੇਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਭਾਰ ਲੋੜ ਨਾਲ਼ੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਵੁੱ ਧ ਚਗਆ ਹੋਵੇ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਚਵੁੱ ਿ ਛਾਲੇ, ਜੀਅ ਕੁੱ ਿਾ, ਜਾਂ 
ਦਸਤ ਲੁੱ ਗੇ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਘੁੱ ਟ੍ ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਨਾਪਸੰਦੀਆਂ (ਕ ਝ ਖ਼ਾਸ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ) ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਚਸਹਤਮੰਦ, ਸਾਧਾਰਣ ਖ ਰਾਕ ਵੁੱ ਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਟੀਿਾ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹ ਣ ਵਧੇਰੇ ਕੈਲਰੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਨੈਕਸ ਅਤ ੇਵਧੇਰੇ ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਭੋਜਨਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ 
ਖਾਧਾ ਚਗਆ ਸੀ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਸਮੂਹਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਘੁੱ ਟ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਅਚਜਹੇ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦਾ ਚਵਰੋਧ ਕਰੋ ਚਜਨਹ ਾਂ ਭੋਜਨਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਲਰੀਆਂ ਵੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਤ ਹਾਡਾ ਕਲੀਚਨਕਲ ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਨ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸ ਝਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੂਿੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਪਰੋਟੀਨ, ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ, ਿਰਬੀ, ਚਵਟਾਚਮਨ ਅਤੇ ਖਚਣਜਾਂ ਦੇ ਵਧੀਆ ਸੰਤ ਲਨ ਸਮੇਤ ਇੁੱਕ ਚਸਹਤਮੰਦ ਖ ਰਾਕ ਤ ਹਾਡ ੇ
ਬੁੱਿ ੇਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਧਣ, ਚਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਅਤ ੇਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੁੱਕ, 
ਇਹ ਪੂਰੇ ਪਚਰਵਾਰ ਲਈ ਵੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ! 

 

ਸਵਟ੍ਾਸਮਨ ਪੂਰਕਾਂ ( ਪਲੀਮੈਂਟ) ਅਤੇ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟ੍ਰ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ? 
ਚਵਟਾਚਮਨ ਪੂਰਕ (ਸਪਲੀਮੈਂਟ੍) ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਿੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕ ਝ ਭੋਜਨ 

ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਦ ੁੱ ਧ, ਜਾਂ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਟਾਚਮਨ ਡੀ ਵਰਗੇ ਪੌਸ਼ਚਟਕ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਲਟੀਚਵਟਾਚਮਨ ਲੈਣ ਦੀ ਚਸ਼ਿਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਲਟੀਚਵਟਾਚਮਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਚਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਪੂਰਕ ਲੈਣਾ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅਲੁੱ ੜਹਾਂ ਨੰੂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਰਚਹਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਪੌਸ਼ਚਟਕ ਤੁੱਤਾਂ ਅਤ ੇਚਵਟਾਚਮਨਾਂ ਦੀ ਚਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰੇਣੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਚਹਲੇ 6 ਮਹੀਚਨਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਹੇਠਾਂ ਚਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਗੁੱਲ ਕਰੋ: 

· ਕੋਈ ਵੀ ਓਵਰ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ ਜਾਂ ਡ੍ਾਕਟ੍ਰ ਦੀ ਪਰਿੀ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਚਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ 

· ਹਰਬਲ ਦਵਾਈਆ ਂ
 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਛੇ ਤੋਂ ਬਾਰਹਾਂ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ  

ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਕ, ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਆਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਪਚਹਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਚਮਊਨ 

ਚਸਸਟਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ। ਚਜਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਹੈਮਾਟ੍ੋਪੋਇਚਟ੍ਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਇਚਮਊਨ 
ਚਸਸਟਮ ਨ ੰ  ਮ ੜ ਆਮ ਪੁੱਧਰ ’ਤੇ ਆਉਣ ਚਵੁੱਿ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬ ਖ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? 

6 ਮਹੀਚਨਆਂ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਬ ਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਮਾਮ ਲੀ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਆਮ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਹੋਏ ਬ ਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਮਾਮ ਲੀ 

ਚਬਮਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਨਚਜੁੱ ਚਠਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਆਰਾਮ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬੈੱਡ ਰੈਸਟ, 

ਐਸੀਟਾਚਮਨੋਚ਼ਿਨ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ®), ਜਾਂ ਜੇ ਬ ਖ਼ਾਰ 101˚ F ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਬੁੱਿਾ ਬਹ ਤ ਚਬਮਾਰ ਚਦਖਾਈ ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ। 
 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਸਜਹੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ ਜੋ ਕ ਝ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਅਨ ਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸੈਂਟ੍ਰ ਚਵਖੇ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:  
 

· 101˚ F ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਬ ਖ਼ਾਰ ਜੋ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਿਲਦਾ ਹੈ 
· ਸਰੀਰ ’ਤੇ ਰਗੜਾਂ ਲੁੱ ਗਣੀਆਂ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣਾ  

· ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ 

· ਚਲੰਫ਼ ਗਲੈਂਡਜ਼ ਦਾ ਵੁੱਡਾ ਹੋਣਾ  

· ਮਾਨਚਸਕ ਸਚਥਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਬਦਲਾਅ (ਉਲਝਣ, ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਨੀਂਦ ਆਉਣੀ) 

· ਬਾਹਾਂ ਜਾਂ ਲੁੱ ਤਾਂ ਚਵੁੱਿ ਬੇਵਜਹਾ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਣੀ 

· ਪਖਾਨਾ ਜਾਂ ਚਪਸ਼ਾਬ ਸੰਬੰਧੀ ਆਦਤਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

· ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਹੁੱ ਸੇ ’ਤੇ ਗੰਢਾਂ ਜਾਂ ਧੁੱ ਬੇ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਸੰਕੋਿ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ 

ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ, ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਤਸੁੱਲੀ ਦੇਣ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
 

ਕੀ ਅਚਜਹਾ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ?  
ਹਾਲਾਂਚਕ ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ’ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਥਾਈ ਪਰਭਾਵ ਰਚਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਸਭ ਕ ਝ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ 
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ਸਕਦੇ ਜੋ ਉਹ ਪਚਹਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਚਦੰਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਚਜਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਆਮ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਦ ਬਾਰਾ ਸ਼ ਰ  
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਕ ਝ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਚਵੁੱਿ 
ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕ ਝ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਜ਼ਨਦਾਰ ਭਾਰ ਿ ੁੱ ਕਣ ਤੋਂ ਮਨਹ ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਐਥਂਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਡੌਕਸੋਰ ਚਬਚਸਨ ਜਾਂ ਡੌਨੋਰੂਬੀਚਸਨ) ਦੀ ਉੱਿ ਖ ਰਾਕਾਂ ਚਦੁੱ ਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 
 

ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ?  
ਰਵਾਇਤੀ ਖ਼ ਰਾਕਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਹੀਮੈਟੋਪੋਇਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖ਼ ਰਾਕ ਨਹੀਂ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਦੁੱ ਤ ੇਗਏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਅਕਸਰ ਪਚਹਲਾਂ ਹੀ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੰੂ ਦ ਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ। ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਚਕਸੇ 
ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰ ਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਕੈਜ ਅਲ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਹ ਤੇ ਬੁੱਿ ੇਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੇ 6 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਚਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਚਕਸੇ ਵੀ ਖ ੰ ਝੇ ਹੋਏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੰੂ ਮ ੜ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਕਦੋਂ ਦ ਬਾਰਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਮੇਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਚਕਹੜੀਆਂ ਹਨ?  

ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਅੰਤ ਇੁੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਚਹਲਾਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਚਕਤ ੇਘੁੱਟ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਈਆਂ ਨ ੰ  
ਇਹ ਸਮਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਹਾਇਕ ਚਵਅਕਤੀ) ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਡਰ, ਕਦਰ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਰਚਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਿ ੁੱ ਪ ਰਚਹਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ ਅਤੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਅਚਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਚਬਹਤਰ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਰਹੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ 
ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਚਹਣ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਦ ਚਜਆਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ੍ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਿਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਚਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤ ਸੀਂ ਚਜਹੜੇ ਸਟ੍ਾਫ਼ ਨ ੰ  ਚਮਲੇ ਸੀ, ਉਸ ਨ ੰ  ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਅੰਤ ਚਵੁੱਿ ਮਾਚਪਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਚਕਸੇ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਕ ਝ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਕੇਂਦਰਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗਰ ੁੱ ਪ ਮੌਜ ਦ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਗਰ ੁੱ ਪ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ 
ਚਵੁੱਿ ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਗਰ ੁੱ ਪ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਚਵੁੱਿ ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਇਤਾ 
ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛੋ। ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਚਵੁੱਿ ਸੂਿੀਬੁੱਧ ਕੀਤੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਕਾਊਂਸਚਲੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੇਧ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਤ ਹਾਡਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸੇਧ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਿ ੇਸਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਦਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉ  ਨਾਲ ਚਕਵੇਂ ਨਚਜਿੱ ਠਾਂ?   
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਵਰਹੇਗੰਢਾਂ ਬਹ ਤ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਚਪਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਖ ਸ਼ੀ, ਦੋਵੇਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਇਹ ਦੇਖਦ ੇਹਨ ਚਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਮ ਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ ਕਰਗ ਜ਼ਾਰੀ 
ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਕਾਰਣ ਹੋਏ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨ ਕਸਾਨਾਂ ਕਾਰਣ ਹੋਈ ਉਦਾਸੀ ਚਵਿਕਾਰ ਸੰਤ ਲਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਅਚਜਹੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਨ ਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਥਾਈ ਪਰਭਾਵ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  

"ਥੈਰੇਪੀ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਇੁੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਵਰਹੇਗੰਢ" ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਣ ਸਮਾਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਅਤ ੇਇਚਮਊਨ 
ਚਸਸਟਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਵਾਲ਼, ਜੇ ਵਾਪਸ ਉੱਗਣੇ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਉੱਗ ਿ ੁੱ ਕੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ 
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ਉਹ ਆਪਣ ੇਚਵਕਾਸ ਦੀ ਦਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤੇਜ਼ੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ 
ਹ ੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਦੂਚਜਆਂ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਥਾਈ ਪਰਭਾਵ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
 

ਸਾਨੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਕਲੀਸਨਕ ਸਵੁੱ ਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸਕਉਂ ਹੈ?  
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਦੂਜੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਲੀਚਨਕ ਦੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ ਦਾ ਫੋਕਸ ਥੋੜਹਾ ਵੁੱ ਖਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਵੁੱ ਲੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ 
ਜਾਰੀ ਰੁੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਚਵਿਕਾਰ ਅੰਤਰਾਲ ਲੰਬਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਅਤ ੇਸਕੈਨ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਿੰਗੀ ਚਸਹਤ ਦੀ ਸਚਥਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਬਹਾਲ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਚਧਆਨ ਕੇਂਦਚਰਤ ਕਰੇਗੀ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਲੋ-
ਅੁੱ ਪ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 2 ਤੋਂ 5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਿ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਚਿਰਕਾਲੀਨ ਫਾਲੋ-ਅੁੱ ਪ 
ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨਾਲ ਸਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸਕਵੇਂ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਵੁੱਡ੍ਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ੍ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਚਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਚਵੁੱਿ ਵਾਧਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਬੁੱਿੇ 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖ ਸਕਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਛੋਟੇ ਹ ੰ ਦੇ ਸਨ। ਚਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਸ 
ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਹੜੀ ਚਿੰਤਾ ਤ ਸੀਂ ਮਚਹਸ ਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬੁੱਿੇ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਨਾਲ਼ੋਂ 
ਚਜ਼ਆਦਾ ਜਾਗਰੂਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਬੁੱਿੇ ਵੁੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ, ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਚਟੁੱ ਪਣੀਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਚਬਮਾਰੀ 
ਬਾਰੇ ਚਸੁੱ ਖਣਗੇ। ਚਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਚਸਰਫ਼ ਕ ੁੱ ਝ ਚਹੁੱ ਸਾ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਉਹ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਬੁੱਿਾ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਡਰ ਵਧ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਚਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਵੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨਾਲ ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਗੁੱਲ 
ਕਰਕ,ੇ ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਆਪਣ ੇਚਵਿਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਚਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਚਕਸੇ ਵੀ 
ਗਲਤਫਚਹਮੀ ਨੰੂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਭਰੋਸਾ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਚਮਲੇਗਾ। ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨਾਲ ਖ ੁੱਲਹ ਕੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਣਾ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਕਲੀਚਨਕ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਚਕਉਂ ਹੈ।
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ਸਕੂਲ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਔਿਾ ਸਕਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ?  
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਊਰਜਾ ਦੇ ਘਟੇ ਪੁੱ ਧਰ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਤੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਰਚਹਣ ਕਾਰਣ ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਬੌਚਧਕ ਚਵਕਾਸ ਪਰਭਾਚਵਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚਦਮਾਗ ਚਵੁੱ ਿ ਚਬਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਚਸੁੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ 

ਨੇ ਚਦਮਾਗੀ ਚਟਊਮਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਸੀ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਹ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਚਸੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਇਸ ਚਕਸਮ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਮਚਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਅਚਧਆਪਕ, ਚਪਰੰ ਸੀਪਲ, ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਕਾਉਂਸਲਰ ਨੰੂ ਦੁੱ ਸੋ। 
 

ਕ ਝ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਚਧਆਪਕ ਦੁੱਸਦੇ ਹਨ ਚਕ ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟ੍ਮ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਚਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਧਆਨ ਕੇਂਦਚਰਤ ਕਰਨ 

ਚਵੁੱਿ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਦਮਾਗ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਹ ਤ ਗ ੰਝਲਦਾਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਦਾ ਚਵਕਾਸ ਬਿਪਨ, ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ, ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਚਵੁੱਿ ਜਾਰੀ ਰਚਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਚਨਊਰੋਸਾਇਕਲੌੋਜੀਕਲ ਟੈਸਚਟੰਗ ਚਸੁੱਖਣ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ 

ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕ ਬੁੱਿਾ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਚਵਚਦਅਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੇ। 
 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਕਈ ਵਚਰਹਆਂ ਤਕ ਚਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ। ਚਕਸੇ ਵੀ ਅਕਾਦਚਮਕ ਮ ਸ਼ਕਲ ਬਾਰੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਟੀਮ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਪ ਨਰ-ਏਕੀਕਰਣ ਮਾਹਰ, ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
ਹੇਠ ਚਲਖੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਚਵਚਦਅਕ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

 

· ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਸੁੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਦਾ ਚਪਛੋਕੜ 
· ਸਕੂਲ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
· ਉਹ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਜਸ ਨੇ ਸ ਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਚਨਗਹਾ ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ 
· ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਰੀਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ 
· ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦਾ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ — ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ, ਕ ਝ ਖਾਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਇੰਟ੍ਰਾਵੀਨਸ ਥੈਰੇਪੀ, ਅਤੇ ਇੰਟਰਾਥੇਕਲ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਚਸੁੱ ਧਾ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਚਵੁੱਿ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ) ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 

 

ਸਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਿਣ ਸਵੁੱ ਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਦੀ ਸਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਾਂ? 
ਭ ੁੱ ਖ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ 'ਤੇ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਹਰੇਕ ਬੁੱਿੇ ਲਈ ਵੁੱ ਖਰੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਰਚਹਣ ਅਤੇ 

ਸਕੂਲ, ਖੇਡਣ, ਜਾਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਧੀਆ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦਾ ਟ੍ੀਿਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਬਣਾਈ 

ਰੁੱਖਣ ਚਵੁੱਿ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਵਧਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱਕ 

ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਚਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਇਹ ਗੁੱਲ ਬਹ ਤ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਰ, ਕ ਝ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਗ਼ੈਰ-ਚਸਹਤਮੰਦ ਦਰ 'ਤੇ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਬੁੱਿਾ ਭਾਰ ਜਾਂ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰ।ੋ ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਚਮਲਣਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਖ਼ ਰਾਕ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਿੋਣਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਚਸਹਤਮੰਦ ਖ਼ ਰਾਕ ਅਤੇ 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ ਦੇ ਕਈ ਫਾਇਦੇ ਹਨ। 

 

 
ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  
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· ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਕਾਰਣ ਨ ਕਸਾਨੇ ਗਏ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤ ਹੋਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ  
· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦਾ ਪੁੱਧਰ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਨਾ 
· ਬਾਲਗ ਜੀਵਨ ਚਵੁੱਿ ਕ ਝ ਚਕਸਮ ਦੇ ਬਾਲਗ ਕੈਂਸਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 
· ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀਆਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਰਚਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕ ਿ ਗ ੰ ਿਲਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 
· ਤਣਾਅ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ 

 

ਇੁੱਕ ਸੰਤ ਚਲਤ, ਚਸਹਤਮੰਦ ਖ ਰਾਕ ਚਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨ ਸਮੂਹਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
· ਬਰੈਡਜ਼, ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ, ਅਤੇ ਸੀਰੀਅਲਜ਼  
· ਫਲ 
· ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
· ਦ ੁੱ ਧ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ 
· ਮੀਟ, ਮੁੱਛੀ, ਪੋਲਟਰੀ, ਅਤੇ ਚਗਰੀਆ ਂ

 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇੁੱਕ ਚਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਚਵੁੱਿ ਚਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨਾ 
ਕਰਨਾ, ਘੁੱਟ ਿਰਬੀ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ, ਉੱਿ ਫਾਈਬਰ ਖ਼ ਰਾਕ, ਬਾਕਾਇਦਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ  ਮੇਂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤ ੇਅੁੱਲੜਹਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰ ਟੀਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕ ਝ ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਦਲਵਾਈ 
ਜਾਂ ਧ ੰ ਦਲੇ ਚਦਨਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਜਦੋਂ ਿਮੜੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਨਬਰਨ ਤੋਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਕਰਨੀ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ। 

· ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਢਕਣ ਵਾਲੇ ਕੁੱ ਪੜੇ ਅਤ ੇਉੱਿ ਐੱਸ.ਪੀ.ਐੱਫ਼. (35 ਜਾਂ ਵੁੱ ਧ) ਵਾਲੇ ਸਨਸਕਰੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
· ਰੇਤ, ਬਰ਼ਿ, ਕੰਕਰੀਟ, ਪਾਣੀ, ਅਤ ੇਚਜ਼ਆਦਾ ਉਿਾਈ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਧ ੁੱ ਪ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਜੋਖਮ 

ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਆਪਣੀ ਿਮੜੀ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਲਈ ਚਜ਼ਆਦਾ ਚਧਆਨ ਰੁੱ ਖੋ 
· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿ ੇਨੰੂ ਕਹੋ ਚਕ ਉਹ ਟੈਚਨੰਗ ਨਾ ਕਰਵਾਏ; ਟ੍ੈਚਨੰਗ ਬ ਥਾਂ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰੇ  
· ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦ ਪਚਹਰ 2 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿ ੋਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਚਕਰਣਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਤੀਬਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ  
· ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਦ ਪਚਹਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬਣਾਓ  
· ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਵੀਚਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕ ਝ ਘੰਚਟਆਂ ਬਾਅਦ ਸਨਸਕਰੀਨ ਦ ਬਾਰਾ ਲਗਾਓ 
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ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦਾ ਹੈਮਾਟ੍ੋਪੋਇਸਟ੍ਕ ਸਟ੍ੈਮ ਸੈੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਹੋਇਆ ਹੈ ਚਫਰ ਕੀ?  

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਕਈ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ, ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੇ ਹੈਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਰਵਾਇਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਦੇ ਕ ਝ ਚਹੁੱ ਸੇ 
ਵੁੱਖਰੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਹੈਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਨ ੰ  ਪ ਰਾਣੇ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਚਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਮਾਂ ਹਰੇਕ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਵੁੱਖਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਇਸ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ: 

· ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨ ੰ  ਚਮਲੇ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਚਕਸਮ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਦਾਨੀ ਪਚਰਵਾਰ ਦਾ 

ਮੈਂਬਰ ਸੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਗੈਰ-ਸੰਬੰਧਤ ਦਾਨੀ ਸੀ) 

· ਨਵੀਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਚਦੰਦੀ ਹ ੈ

· ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ 

· ਕੀ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਗਰਾਫਟ-ਬਨਾਮ-ਹੋਸਟ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਹੈਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦੀ ਚਤਆਰੀ ਦੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਕ ੁੱ ਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕ ਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤਕ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਇਸ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਅਤੇ ਚਰਕਵਰੀ ਦੀ ਲੰਮੀ ਚਮਆਦ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਟੀਮ ਦ ਆਰਾ ਕਾ਼ਿੀ ਸਮੇਂ ਤਕ ਉਸ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗੀ ਚਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਲਈ ਆਮ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਮ ੜ ਸ਼ ਰ  

ਕਰਨੀਆਂ ਕਦੋਂ ਸ ਰੁੱ ਚਖਅਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਦੁੱਸੇਗੀ ਚਕ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਆਪਣੇ ਪਰਮੁੱ ਖ ਆਨਕਾਲੋਚਜਸਟ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਕਲੀਚਨਕ ਕੋਲ ਕਦੋਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੀ ਫਾਲੋ-ਅਿੱ ਪ  ਦਾ ਲਈ ਿਲਦਾ ਹੈ?  

ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਚਕੰਨੇ ਚਿਰ ਿੁੱ ਲੇਗਾ ਇਹ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਚਮਲੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦ ਆਰਾ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਥਾਈ ਪਰਭਾਵਾਂ ਉੱਪਰ ਚਨਰਭਰ 

ਕਰੇਗਾ। ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਬਿ ਜਾਣ ਵਾਚਲਆਂ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋ ਜਾਣ ’ਤੇ ਵੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ 

ਦੀ ਚਸ਼ਿਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਲਈ ਚਸ਼ਿਾਰਸ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਸਭ ਤੋਂ ਆਧ ਚਨਕ ਡਾਕਟਰੀ ਚਗਆਨ 'ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ 
ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਜਾਂਿ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਨ ੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਟੈਸਚਟੰਗ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 
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ਟ੍ਰਾਂਜ਼ੀਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ?  

ਇੁੱਕ ਸਚਥਤੀ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਣ ਦੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਨੰੂ ਟਰਾਂਜ਼ੀਸ਼ਨ 

ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਚਵੁੱ ਿ, ਟਰਾਂਜ਼ੀਸ਼ਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੀਡੀਆਚਟਰਕ 

ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਟੀਮ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਪਰਾਇਮਰੀ 

ਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਜੋ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਚਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗਾ। 

ਹਰੇਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈਂਟ੍ਰ ਚਵਖੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਵੁੱਖਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਕ ਿ ਸੈਂਟ੍ਰਾਂ ਚਵਖੇ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਚਕ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ 2 ਤੋਂ 5 ਸਾਲ ਤਕ ਚਕਸੇ ਵੁੱ ਖਰੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਵੁੱ ਖਰੇ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਚਵਖੇ ਜਾਣਾ। ਕ ਿ ਹੋਰ 
ਕੈਂਸਰ ਸੈਂਟ੍ਰ ਅਣਚਮੁੱ ਥੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਕੋਲ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਲਗ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਲੀਚਨਕ ਹ ੰ ਦੇ 

ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਭਚਵੁੱ ਖ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਚਕਸੇ ਵੀ ਤਬਾਦਲੇ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ 

ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਵੁੱ ਲੋਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਚਕ ਕੋਈ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸਚਹਜ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਹੋਵੇ।  

ਹੇਠ ਚਲਖੇ ਕਾਰਜ ਕਰ ਕੇ ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਚਤਆਰ ਹੋਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
  

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਚਮਲੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰਨਾ 

· ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਕ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੀ ਲੋੜ ਚਕਉਂ ਹੈ 

· ਆਪਣੇ ਬੁੱਿੇ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਕਰਨਾ  

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਮਾਚਪਆਂ ਵੁੱਲੋਂ ਅਕਸਰ ਪ ੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੀ। ਤ ਹਾਡਾ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 

ਕਲੀਚਨਕ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡ੍ੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਮ ੁੱ ਚਦਆਂ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਚਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰੇਗਾ।
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ਕੈਂਸਰ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਦਦਗਾਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ  

ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ  
www.childrensoncologygroup.org 

ਬੁੱ ਚਿਆਂ, ਅੁੱਲਹੜਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, 
ਚਜਸ ਨ ੰ  ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੇ ਮਾਚਹਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਚਲਚਖਆ ਚਗਆ ਹੈ। ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਨੈੱਟਵਰਕ ਹੈ ਚਜਸ 
ਚਵੁੱਿ 200 ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱਧ ਹਸਪਤਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਚਵਸ਼ਵ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ ਬਾਲ ਕੈਂਸਰ ਖੋਜ ਸੰਸਥਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਕਯੋਰ  ਰਿ 

www.curesearch.org 

CureSearch.org ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ ਹ।ੈ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਚਰਸਰਿ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਆਧ ਚਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਟੈਸਟਾਂ, ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟਾਂ  ਦੀਆਂ ਪਚਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਵਰਣਨ; ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਚਹਲੂਆਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਲੰਮੇ  ਮੇਂ ਵਾ ਤੇ ਫਾਲੋ -ਅਿੱ ਪ ਲਈ ਚਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰੁਿੱ ਪ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼ 

www.survivorshipguidelines.org 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਸਹਤਮੰਦ ਰਚਹਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਚਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੇ ਮਾਚਹਰਾਂ ਤੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚਦਸ਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼। 
 

ਅਮਰੀਕਨ ਿਾਈਲਡਹੁਿੱ ਡ੍ ਕੈਂਸਰ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ  

www.acco.org 

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਚਪਆਂ ਦ ਆਰਾ ਸਥਾਪਤ, ਅਮਰੀਕਨ ਿਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਕੈਂਸਰ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸਥਾਨਕ ਸਚਹਯੋਗੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕੈਂਸਰ 

ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਅਤੇ ਅੁੱਲਹੜਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਵੀ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪੈਰਵੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। 
 

ਫਰਟਾਈਲ ਹੋਪ 

www.fertilehope.org 

ਫਰਟ੍ਾਈਲ ਹੋਪ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਤਪਤੀ (ਸੰਤਾਨ ਪਰਾਪਤੀ) ਚਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਬਾਂਝਪਨ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ।

http://www.childrensoncologygroup.org/
http://www.curesearch.org/
http://www.survivorshipguidelines.org/
http://www.acco.org/
http://www.fertilehope.org/
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ਬਿਣਾ ਅਤੇ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਣਾ: ਸੈਮਫੰਡ 

www.thesamfund.org 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਕੈਂਸਰ ਸਰਵਾਈਵਰ (17-35 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਨੰੂ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਮਗਰੋਂ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦੇ ਭ ਗਤਾਨ ਚਵੁੱ ਿ 
ਮਦਦ ਲਈ ਗਰਾਂਟਾਂ ਅਤੇ ਵਜ਼ੀਚਫਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਦ ਆਰਾ ਚਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਨੱਜੀ ਅਤੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ 

ਜਾਓ: WWW.CHILDRENSONCOLOGYGROUP.ORG 

 

http://www.thesamfund.org/
http://www.childrensoncologygroup.org/
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ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ  
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਚਜਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਸ ਣਨ ਨ ੰ  ਚਮਲ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਇਹ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਕ ਝ ਚਹੁੱ ਸੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਸਰ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ, ਚਕਓਰ ਸਰਿ 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ, ਅਤੇ ਟੀਨਜ਼ ਚਲਚਵੰਗ ਚਵਦ ਕੈਂਸਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇੁੱਥੇ ਸੂਿੀਬੁੱ ਧ ਪਚਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਲਈ, 

www.cancer.gov/dictionary ਦੇਖੋ। 

ਏ A 

ਐਬਡ੍ੌਚਮਨ (ਚ ਿੱ ਡ੍) ABDOMEN 

 

ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਪੇਡ ੂਦੇ ਚਵਿਕਾਰ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਉਹ ਚਹੁੱ ਸਾ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਪੇਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ (ਭੋਜਨ ਵਾਲੀ ਨਾਲੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੇ ਨਾਲ), ਛੋਟੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਵੁੱਡੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ, ਚਜਗਰ, ਚਪੁੱ ਤੇ ਦੀ ਥਲੈੀ, ਚਤੁੱਲੀ, ਪੈਨਕਰੀਆ ਅਤੇ ਮਸਾਨਾ। 
 

ਐਬਸੋਲੂਟ੍ ਸਨਊਟ੍ਰ ੋਸਫਲ ਦੀ ਚਗਣਤੀ (ਏ.ਐੈੱਨ.ਸੀ) ABSOLUTE NEUTROPHIL COUNT (ANC) 

 

ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਖ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਚਗਣਤੀ ਦੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਚਹੁੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਪੋਚਲਸ ਅਤੇ ਬੈਂਡਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਏ.ਐੱਨ.ਸੀ. 1,000 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਚਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ। 
 

ਐਲੋਪੀਸ਼ੀਆ ALOPECIA 
 

ਵਾਲ਼ਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜਾਂ ਚਸਰ ਨ ੰ  ਚਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱ ਿ, 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲ਼ ਵਾਪਸ ਉੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਨੀਮੀਆ ANEMIA 
 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਚਗਣਤੀ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਤ ਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਾਹ ਿੜਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਨੀਮੀਆ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸਚਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਐਚਨ ਚਥ ੌਲੋਚਜ ਟ ANESTHESIOLOGIST 
ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਦਰਦ ਦੇ ਅਚਹਸਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਮਦਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤੁੱਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਹਰ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਚਕਸੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ। ਲੋਕਲ ਅਨਸਥੀਸੀਆ, ਪੰਨਾ 122 ਅਤੇ ਸੈਡੇਚਟਵ, ਪੰਨਾ 132 ਦੇਖੋ। 

ਐ ਂਟ੍ੀਬਾਇਓਸਟ੍ਕ ANTIBIOTIC 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦਵਾਈ। ਚਕਉਂਚਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕ ਝ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ 

ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਐ ਂਟ੍ੀਇਮੈਸਟ੍ਕ ANTIEMETIC 
ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ। 
 

ਐ ਂਟ੍ੀਫੰਗਲ ANTIFUNGAL 

 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣ , ਫੰਗੀ (ਉੱਲੀ) ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਆਡੀਓਗਰਾਮ AUDIOGRAM 
ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਸ ਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਟ੍ੈਸਟ੍। 
 
ਆਟ੍ੋਲੋਗਸ ਹੀਮਾਟ੍ੋਪੋਇਸਟ੍ਕ ਸਟ੍ੈੈੱਮ ਸੈੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ AUTOLOGOUS HEMATOPOIETIC STEM CELL 

TRANSPLANT  
 
ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਹੀਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੀਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ, ਪੰਨਾ 117 ਦੇਖੋ।
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ਬੀ B 

ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ BACTERIA 
 

ਚਸਰਫ਼ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਤ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਸ਼ਬਦ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿੋਂ 

ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਦੋਂ ਤਕ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਚਵੁੱਿ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਪਰ ਚਫਰ ਇਹ 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਬੈਂਡਜ਼ BANDS 

ਨੌਜਵਾਨ, ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ; ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ। 
 

ਬੀਨਾਇਨ/ਮਾਮੂਲੀ BENIGN 

ਘਾਤਕ ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। ਮਾਮ ਲੀ ਚਟਊਮਰ ਵੁੱਡੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦੇ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  

ਨੌਨ-ਮੈਚਲਗਨੈਂ ਟ੍ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਬਾਇਓਪਸੀ BIOPSY 
ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਚਟਸੂ਼ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਕੁੱਢਣਾ। ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ। 

ਬਲਾਸਟ੍ ਸੈੈੱਲ BLAST CELLS 

ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਬਣ ੇਮੈਰੋ ਸੈੱਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੀਬਰ ਲ ਕੀਮੀਆ ਚਵੁੱ ਿ, ਬਲਾਸਟ ਸੈੱਲਜ਼ ਅਸਧਾਰਣ ਰੂਪ ਚਵੁੱ ਿ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੁੱਡੀ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱਿ 

ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
 

ਖ਼ੂਨ BLOOD 
ਖ਼ ਨ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਚਟਕ ਤੁੱਤ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਤਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਰਚਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਖ਼ ਨ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨਾਮਕ ਇੁੱਕ ਤਰਲ ਚਹੁੱ ਸੇ ਅਤੇ 
ਚਤੰਨ ਹੋਰ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ: ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ, ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟ। 
 

ਬਲੁੱ ਡ ਕੈਸਮਸਟ੍ਰੀਜ਼ BLOOD CHEMISTRIES 

ਇੁੱਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਬਣ ੇਕ ਝ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਬਲੁੱ ਡ ਕੈਚਮਸਟਰੀ ਟੈਸਟ 

ਤ ਹਾਡੇ ਗ ਰਦੇ ਅਤੇ ਚਜਗਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਬਲੁੱ ਡ ਕਾਉਂਟ੍ BLOOD COUNT 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ, ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਅਚਧਐਨ। ਇਸ ਨ ੰ  ਸੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਅਤੇ ਖ਼ ਨ 

ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਮ ਕੰਮਲ ਚਗਣਤੀ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਬਲੁੱ ਡ ਟਰਾਂ ਚਫਯੂਜ਼ਨ BLOOD TRANSFUSION 

ਖ਼ ਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਅਨੀਮੀਆ ਨੰੂ ਦਰ ਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਜਾਂ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਰਲ਼ਾਉਣੇ। 
 

ਬਲੁੱ ਡ ਟ੍ਾਈਸਪੰਗ ਅਤੇ ਕਰਾਸ ਮੈਸਿੰਗ BLOOD TYPING AND CROSS MATCHING 

ਖ਼ ਨ ਿੜਹਾਉਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਕ ਚਕਸੇ ਦਾਨੀ ਦਾ ਖ਼ ਨ ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਨਾਲ ਅਨ ਕੂਲ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਅਚਜਹੇ ਕਾਰਕ ਹ ੰ ਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱ ਕੋ ਚਜਹੇ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। ਟਰਾਂਸਚਫਊਜ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ, ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਨਮੂਚਨਆਂ ਨ ੰ  ਟ੍ਾਈਪ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜ ਦ ਕਾਰਕਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਸ਼ਰੇਣੀਬੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਰ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਜਾਂ ਸਮੂਹ A (ਏ), 

B (ਬੀ), AB (ਏ ਬੀ) ਜਾਂ O (ਓ) ਹਨ। ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਚਜਵੇਂ ਚਕ Rh (ਆਰ ਐੱਿ) ਫੈਕਟਰ ਦੀ ਵੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਬੋਨ ਮੈਰੋ BONE MARROW 
ਹੁੱਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖੋਲਾਂ ਨੰੂ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਸਪੰਜੀ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਵੁੱਲੋਂ ਿ ਲੇ਼ ਦੀ ਹੁੱ ਡ੍ੀ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਚਜਹਾ ਨਮੂਨਾ ਚਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਿੇ 24-26 ’ਤੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਐਸਪਾਇਰੇਟ੍ 
ਅਤੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੇਖੋ।  
 
ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਐ ਪਾਇਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਬਾਇਓਪਸੀ BONE MARROW ASPIRATION AND BIOPSY 
 

ਇੁੱਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਖਲੋ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਿ ਲੇ਼ ਦੀ ਹੁੱ ਡ੍ੀ ਚਵੁੱਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸ ਈ 

ਨਾਲ ਹੁੱਡ੍ੀ ਚਵੁੱਿੋਂ ਥੋੜਹਾ ਚਜਹਾ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ (ਬੀ.ਐੈੱਮ.ਟ੍ੀ.) BONE MARROW TRANSPLANT (BMT) 

ਹੇਮਾਟੋਪੋਏਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ (ਐੱਿ.ਐੱਸ.ਸੀ.ਟੀ.), ਪੰਨਾ 119 ਦਖੇੋ। 
 
ਹਿੱ ਡ੍ੀ ਦਾ ਸਕੈਨ BONE SCAN 

ਇੁੱਕ ਇਮੇਚਜੰਗ ਚਵਧੀ ਜੋ ਹੁੱਡੀਆਂ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹੁੱ ਡ੍ੀਆਂ ਤਕ ਫੈਲੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਘੁੱਟ ਖ ਰਾਕ ਦਾ ਟ੍ੀਕਾ ਇੁੱਕ ਨਾੜੀ ਚਵੁੱ ਿ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤਸਵੀਰਾਂ 

ਲਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਚਕ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਵੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਰੇਡੀਓਐਕਟੀਚਵਟੀ ਚਕੁੱ ਥੇ ਇਕੁੱਠੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

ਬੋਅਲ/ਅੰਤੜੀ BOWEL 

ਪੇਟ ਚਵੁੱਿ ਲੰਬਾ, ਨਲੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਜੋ ਪਾਿਨ ਦੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਦੋ ਚਹੁੱ ਸੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਵੁੱਡੀ ਅੰਤੜੀ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਇਨਟੈੱਸਟਾਇਨ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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 ੀ C 

ਕੈਂਸਰ CANCER 
 

ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਸੈੱਲ ਬੈਕਾਬ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਵਕਚਸਤ ਹੋਣੇ ਸ਼ ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਸਧਾਰਣ ਸੈੱਲ ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਵਧਦੇ, ਤਕਸੀਮ ਹ ੰ ਦੇ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ੍ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਨਸ਼ਟ੍ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਵਧਦੇ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਅਸਧਾਰਣ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਅਕਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅੰਗਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਚਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਚਕਚਰਆ ਨੰੂ 

ਮੈਟਾਸਟੇਚਸਸ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਚਵਕਚਸਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਹਰ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱ ਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੈੱਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਚਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਮ ਰੰਮਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱ ਿ, ਨ ਕਸਾਨ ਦੀ ਮ ਰੰਮਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ। ਖ਼ਰਾਬ ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ਤ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਪ ਸ਼ਤ ਚਵੁੱਿ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱਿ ਪਰਿਚਲਤ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ, ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਵਾਤਾਵਰਣ ਚਵੁੱ ਿ ਚਕਸੇ ਿੀਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱ ਿ ਆਉਣ 

ਨਾਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ। ਬਿਪਨ ਦੇ ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਅਜੇ ਤਕ ਕੋਈ ਜਾਣੂ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਸ ਨੰੂ 
ਮਲੀਗਨੈਂ ਸੀ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੈਥੇਟ੍ਰ CATHETER 
 

ਇੁੱਕ ਪਤਲੀ, ਲਿਕਦਾਰ ਚਟਊਬ ਚਜਸ ਰਾਹੀਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਚਨਕਲਦੇ ਹਨ; ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਚਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਚਨਕਾਸ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਟਊਬ। 
 

ਸੈੈੱਲ CELL 

ਇੁੱਕ ਮੂਲ ਇਕਾਈ ਚਜਸ ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਚਵਤ ਿੀਜ਼ਾਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ। ਸੈੱਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੰਡ ਕੇ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸੈੱਲ ਬਣਾ ਕੇ (ਚਮਟੋਚਸਸ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਬਦਲ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਨਵੇਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਗਠਨ ਅਤੇ ਪ ਰਾਣੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ਟ੍ ਹੋਣ ਨ ੰ  ਚਨਯੰਚਤਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਅਚੜੁੱਕਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 
ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਨਰਵਸ ਸਸਸਟ੍ਮ (ਸੀ.ਐੈੱਨ.ਐੈੱਸ .) CENTRAL NERVOUS SYSTEM (CNS) 
ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਨੰੂ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ CENTRAL VENOUS LINE 
ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ ਤਰਲ, ਖ਼ ਨ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਖ਼ ਨ ਦੀਆਂ ਵੁੱਡੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ 
ਲੰਘਣ ਵਾਲੀ ਇੁੱ ਕ ਨਾੜੀ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਦਨ) ਚਵੁੱਿ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ ਕੈਥੇਰਟ੍ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਲਾਈਨ ਕੈਥੇਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕਈ ਪੋਰਟ ਜਾਂ ਲੂਚਮਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਪੋਰਟਾਂ ਕਰਕੇ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਆਈ.ਵੀ. ਘੋਲ ਇੁੱਕੋ ਸਮੇਂ ਚਦੁੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੇ ਕੈਥੇਟਰ ਰਾਹੀਂ ਖ਼ ਨ ਵੀ ਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ   
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ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ CHEMOTHERAPY 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਰਸਾਇਣਕ ਏਜੰਟ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਕਸਰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾਲ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਪੜਾਅ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ: ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇੰਡਕਸ਼ਨ-

ਇੰਟੈਂਚਸਵ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਵਰਚਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਨਟੇਨੈਂ ਸ – ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਘੁੱ ਟ੍ ਹੋਣ ਦੇ ਚਸਲਚਸਲੇ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਇੰਡਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਚਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ। 
 

ਕਰੋਸਨਕ CHRONIC 
ਚਬਮਾਰੀ ਵਧਣ ਦੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਕਸਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਲੀਸਨਕਲ CLINICAL 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ। 
 
ਕਲੀਸਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲਜ਼  CLINICAL TRIALS 

ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਮਝਣ ਚਵੁੱਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਜ ਅਚਧਐਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਇਹ ਚਕਉਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਕੋਲਨ COLON 
ਵੁੱਡੀ ਅੰਤੜੀ/ਵੁੱ ਡਾ ਇੰਟੈੱਸਟਾਇਨ 

 
ਕੌਮਪਲੀਮੈਂਟ੍ਰੀ ਥੈਰੇਪੀ COMPLEMENTARY THERAPY 

ਰਵਾਇਤੀ ਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਥੈਰੇਪੀਆਂ। ਕ ਝ ਕੌਮਪਲੀਮੈਂਟਰੀ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕ ਝ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ, ਰਵਾਇਤੀ 

ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਚਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਚਕ, 

ਕ ਝ ਕੌਮਪਲੀਮੈਂਟਰੀ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਚਤਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਉਹ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਘੁੱਟ 

ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਕੰਪਲੀਟ੍ ਬਲੁੱ ਡ ਕਾਉਂਟ੍ ( ੀ.ਬੀ. ੀ.) COMPLETE BLOOD  COUNT (CBC) 

ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਜੋ ਚਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੀ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪੈੜ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਢ ਕਵੀਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਹੀ ਖ ਰਾਕ ਦੀ 

ਿੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਦੀ ਚਗਣਤੀ (ਡਬਚਲਊ.ਬੀ.ਸੀ.) ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਪਰਤੀ ਘਣ ਚਮਲੀਮੀਟਰ ਚਵੁੱ ਿ ਮੌਜੂਦ ਸਫੈਦ 

ਸੈੱਲ (ਚਲਊਕੋਸਾਈਟਸ) ਦੀ ਸੰਚਖਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। "ਚਡਫ" (ਚਡਫਰੈੱਨਸ਼ੀਅਲ ਕਾਉਂਟ) ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਵੰਡ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਅੰਕ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਚਵੁੱ ਿ ਦਰਸਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਪਲੇਟਲੈਟ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮੌਜੂਦ ਪਰਤੀ ਘਣ ਚਮਲੀਮੀਟਰ ਪਲੇਟਲੈਟਾਂ 

ਦੀ ਸੰਚਖਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੀਮੋਗਲੋਚਬਨ ਉਸ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਪਹ ੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਨ ੰ  ਖ਼ ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਪਰਤੀ ਯਚੂਨਟ ਵਜ਼ਨ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇਮਾਟੋਕਰੀਟ ਪੂਰ ੇਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅੰਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 
 

ਕਬਜ਼ CONSTIPATION 
ਅਚਜਹੀ ਸਚਥਤੀ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਟੁੱਟੀ ਸਖਤ ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਮ ਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਚਨਕਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟ੍ੁੱਟ੍ੀ ਅਕਸਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਹੋਰ 
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ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਟ੍ੁੱ ਟ੍ੀ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਅਫਾਰਾ, ਬੇਆਰਾਮੀ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸ ਸਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

 ਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ CONSULTATION 

ਇੁੱਕ ਮਾਹਰ ਦੀ ਰਾਏ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮੀ ਪਰਚਕਚਰਆ। 
 
ਛੂਤਕਾਰੀ CONTAGIOUS 
ਅਚਜਹੀ ਚਬਮਾਰੀ ਜੋ ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਚਵਅਕਤੀ ਤਕ ਫੈਲਣ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦੀ ਹ।ੈ ਕੈਂਸਰ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 
ਦੰਦਲਾਂ ਪੈਣੀਆਂ CONVULSION 

ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਅਿਾਨਕ ਸ ੰ ਗੜਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕੜਵੁੱਲ ਪੈਣੇ ਚਜਸ ਉੱਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕਾਬ  ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੜਵੁੱਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਚਵਅਕਤੀ 

ਅਕਸਰ ਬੇਸ ੁੱ ਧ (ਬੇਹੋਸ਼) ਵੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੀਜ਼ਰ (ਦੰਦਲ) ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਸੀ.ਟ੍ੀ. ਸਕੈਨ CT SCAN 

ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਚਵਸਚਤਰਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਲੜੀ। ਐਕਸ-ਰੇਅ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜ ਚੜਆ ਕੰਚਪਊਟਰ ਤਸਵੀਰਾਂ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕੈਟ ਸਕੈਨ, ਕੰਚਪਊਚਟਡ ਟੋਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕੈਨ, ਕੰਚਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ ਐਕਸੀਅਲ ਟੋਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕੈਨ, ਅਤੇ ਕੰਚਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ ਟੋਮੋਗਰਾਫੀ ਵੀ 
ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਿਰ CULTURE 

 

ਖ਼ ਨ, ਚਪਸ਼ਾਬ, ਗਲੇ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਹੋਏ ਚਨਕਾਸ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜੈਚਵਕ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੁੱਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਕਸੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਚਕਹੜਾ ਖ਼ਾਸ ਜੀਵ ਚਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਕਲਿਰ ਇਹ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਚਕ ਚਕਹੜੇ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਚਟਕ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਸਾਇਟ੍ੋਜੈਨੇ ਸਟ੍ਕਸ CYTOGENETICS 
 
ਸੈੱਲ ਕਰੋਮੋਸੋਮਾਂ ਦੀ ਸੰਚਖਆ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਚਕਚਰਆ।
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ਡੀ D 

ਡੀਹਾਈਡਰ ੇਸ਼ਨ DEHYDRATION 
 

ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਕਮੀ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸਚਥਤੀ। ਗੰਭੀਰ ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਕਾਰਣ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਡਾਈਗਨੋਸੀਸ DIAGNOSIS 

ਸੰਕੇਤਾਂ ਜਾਂ ਲੁੱ ਛਣਾਂ, ਅਤੇ ਇਮੇਚਜੰਗ ਪਰਚਕਚਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਖੋਜਾਂ ਰਾਹੀਂ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ। 

 
ਦਸਤ DIARRHEA 
ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਟੁੱਟੀ ਆਉਣੀ। 
 
ਸਡੁੱ ਫਰੈ ੈੱਨਸ਼ੀਅਲ ਕਾਉਂਟ੍ DIFFERENTIAL COUNT 

ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨੰੂ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ "ਚਡਫ" ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ ਨ ਦ ੇਸੰਪ ਰਣ ਕਣਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ, 
ਪੰਨਾ 113 ਦੇਖ।ੋ 
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ਈ E 
ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ ECHOCARDIOGRAM 
ਤ ਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਰਾਹੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਲੰਘਾ ਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਚਦਲ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਸਚਥਤੀ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦੀ ਗਰਾਚਫਕ ਤਸਵੀਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ 

ਤਰੀਕਾ। 
 

ਇਲੈਕਟ੍ਰ ੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ (ਈ.ਸੀ.ਜੀ ਜਾਂ ਈ.ਕੇ.ਜੀ.) ELECTROCARDIOGRAM  (ECG OR EKG) 

ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਚਦਲ ਦੇ ਚਬਜਲਈ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਪ ਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਚਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਦੇ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦਾ 

ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ।  
 

ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਲਾਈਟ੍ਸ ELECTROLYTES 
ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਲਈ ਉਚਿਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਖਚਣਜਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਆਮ ਸ਼ਬਦ। ਆਮ ਇਲੈਕਟਰੋਲਾਈਟਸ ਚਵੁੱ ਿ 

ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਸੋਡੀਅਮ, ਪੋਟਾਸੀਅਮ ਅਤੇ ਕਲੋਰਾਈਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਲੈਕਟਰੋਲਾਈਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਏਰੀਥਰੋਸਾਈਟ੍ਸ ERYTHROCYTE 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਦਾ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਨਾਂ। ਏਰੀਥਰੋਸਾਈਟਸ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱਿ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਐੈੱਫ F 
ਫੈਬਰਾਇਲ FEBRILE 

ਬ ਖ਼ਾਰ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵਾਧਾ। 
 

ਫੈਲੋ / ਸਾਥੀ FELLOW 

ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਚਜਸ ਨੇ ਰੈਜ਼ੀਡ੍ੈਂਸੀ ਟ੍ਰੇਚਨੰਗ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਬਾਲ ਰੋਗ ਚਵਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਇੰਟਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਚਦਲਿਸਪੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਚਵੁੱ ਿ ਉਪ-ਮਾਹਰ ਬਣਨ ਲਈ ਹੋਰ ਅਚਧਐਨ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਫੰਗੀ FUNGI 

ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਮੂਹ ਜੋ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਉਦੋਂ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੀ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਘੁੱਟ ਹੋਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹ।ੈ
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ਜੀ G 
ਜਨਰਲ ਐਨੇਸਥੀਸਟ੍ਕ GENERAL ANESTHETIC 
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਤੋਂ ਬਿਾਅ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 
ਗਲੈਂਡ GLAND 

ਇੁੱਕ ਅੰਗ ਜੋ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਦਾਰਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਹਾਰਮੋਨ, ਪਾਿਨ ਰਸ, ਪਸੀਨਾ, ਹੰਝੂ, ਥ ੁੱ ਕ, ਜਾਂ ਦ ੁੱ ਧ। ਐਡਂੋਕਰਾਈਨ ਗਲੈਂਡ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਚਸੁੱਧਾ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਚਵੁੱ ਿ ਛੁੱਡਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਕਸੋਕਰਾਈਨ ਗਲੈਂਡ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਇੁੱਕ ਨਲ਼ੀ ਜਾਂ ਖ ੁੱ ਲਹੇ  ਚਹੁੱ ਸੇ ਚਵੁੱਿ 

ਛੁੱਡਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਗਰਾਫਟ੍ ਬਨਾਮ ਹੋਸਟ੍ ਰੋਗ (ਜੀ.ਵੀ.ਐੈੱਿ. ਜਾਂ ਜੀ.ਵੀ.ਐੈੱਿ.ਡੀ.) 
GRAFT VERSUS HOST DISEASE (GVH OR GVHD) 

ਉਹ ਸਚਥਤੀ ਜੋ ਉਦੋਂ ਉਜਾਗਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਕਸੇ ਡੋਨਰ ਤੋਂ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੇ ਇਚਮਊਨ ਸੈੱਲ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਮੈਾਟਪੋੋਇਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ) 
ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਟਸ਼ੂਆਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 

ਗਰ ੈਨੂਲੋ ਸਾਈਟ੍-ਕੋਲੋਨੀ ਸਟ੍ੀਮ ਲੇ ਸਟੰ੍ਗ ਫੈਕਟ੍ਰ (ਜੀ- ਸੀ.ਐੈੱਸ.ਐੈੱਫ .) GRANULOCYTE-COLONY STIMULATING 

FACTOR (G-CSF) 
ਚਵਕਾਸ ਕਾਰਕ ਦੀ ਚਕਸਮ ਜੋ ਬੋਨ ਮਰੈੋ ਚਵੁੱ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਹ ਲਾਰਾ ਚਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ 

(ਚਨਊਟਰੋਚਫਲਸ ਜਾਂ ਗਰੈਨੂਲੋਸਾਈਟਸ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ) ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੀ-ਸੀ.ਐੱਸ.ਐੱਫ਼. ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ (ਚਨਊਟਰੋਪੇਨੀਆ) ਦੇ ਪੁੱ ਧਰ ਚਵੁੱਿ ਚਗਰਾਵਟ੍ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਾਅ 
ਲਈ ਟ੍ੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਾਧੂ ਮਾਤਰਾ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ, ਚਵਕਾਸ ਕਾਰਕ ਦੇਖ।ੋ 

ਸਵਕਾਸ ਕਾਰਕ GROWTH FACTOR 
ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਇੁੱਕ ਪਰੋਟੀਨ ਜੋ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਵੰਡ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਵਕਾਸ ਕਾਰਕ ਦਾ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ 
ਉਤਪਾਦਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਚਵਕਾਸ ਕਾਰਕ ਆਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਚਵਕਾਸ ਕਾਰਕ ਲੈਬੌਰੋਟ੍ਰੀ ਚਵੁੱ ਿ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਪਰ, 
ਗਰੈਨੂਲੋਸਾਈਟ-ਕੋਲੋਨੀ ਸਟੀਮ ਲੇਚਟੰਗ ਫੈਕਟਰ ਵੇਖੋ। 
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ਐੈੱਿ H 

ਹੇਮਾਟ੍ੋਕਰੀਟ੍ HEMATOCRIT 
ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਚਹੁੱ ਸਾ। 
 
ਹੇਮਾਟ੍ੋਲੋ ਸਜਸਟ੍ HEMATOLOGIST 
ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਖ਼ ਨ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਦੀਆਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਹਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
 
ਹੇਮਾਟ੍ੋਲੋਜੀ HEMATOLOGY 
ਖ਼ ਨ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਅਚਧਐਨ। 
 
ਹੇਮਾਟ੍ ੋਲੋ ਜੀ /ਆਨਕੋਲੋ ਜੀ (ਐੈੱਿ .ਈ .ਐੈੱਮ /ਓ .ਐੈੱਨ .ਸੀ .)  HEMATOLOGY/ONCOLOGY(HEM/ONC) 

ਮੈਡੀਕਲ ਚਵਚਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ ਜੋ ਖ਼ ਨ, ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਚਵਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਹੇਮਾਟ੍ੋਪੋਇਸਟ੍ਕ ਸਟ੍ੈੈੱਮ ਸੈੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ (ਐੈੱਿ.ਐੈੱ .ਸੀ.ਟ੍ੀ.) HEMATOPOIETIC STEM CELL TRANSPLANT 

(HSCT) 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇੁੱਕ ਬਹ ਤ ਸਖਤ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਉੱਿ ਖ ਰਾਕਾਂ 

ਚਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਬਾਕੀ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਨੰੂ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਚਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਵੇਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਜਾਂ ਹਮੈੈਟੋਪੋਇਚਟਕ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਵਾਪਸ 

ਚਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਚਕ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦ ਬਾਰਾ ਚਤਆਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਐਲੋਜੇਚਨਕ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਚਵੁੱ ਿ, ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸਟੈੱਮ 
ਸੈੱਲ ਚਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਤੋਂ ਚਜਸ ਦੇ ਚਟ੍ਸ਼ ਆ ਂਦੀ ਚਕਸਮ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਚਟ੍ਸ਼ ਆਂ ਨਾਲ ਚਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ 

ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਨਵੀਂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋਬਣ ਜਾਣਗ ੇਅਤੇ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਆਟੋਲੋਗਸ ਹੈਮਾਟੋਪੋਇਚਟਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ 

ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਚਵੁੱ ਿ, ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲਾਂ ਜਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੇ ਕ ਿ ਚਹੁੱ ਸੇ ਨ ੰ  ਹਟ੍ਾ ਕੇ ਰਾਖਵਾਂ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਚਵੁੱਿ ਦ ਬਾਰਾ ਰਲ਼ਾ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਮਗਰੋਂ ਮ ੜ ਰਲ਼ਾਏ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਕ ਝ ਹ਼ਿਚਤਆ ਂਬਾਅਦ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣੇ ਸ਼ ਰ ੂਕਰ 

ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਮਚਬਲੀਕਲ ਕੌਰਡ੍ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਚਵੁੱ ਿ, ਨਵਜੰਮੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾਭੀਨਾਲੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕੁੱਢੇ ਗਏ ਖ਼ ਨ (ਇੁੱਕ ਬਹ ਤ 

ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ) ਚਵੁੱ ਿ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਵਰਚਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਹੀਮੋਗਲੋ ਸਬਨ HEMOGLOBIN 
ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵਿਲਾ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
 
ਹੌਡ੍ਗਸਕਨ ਸਲਮਫੋਮਾ HODGKIN LYMPHOMA 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਜੋ ਲਚਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਚਲਮਫੈਚਟ੍ਕ ਚਸਸਟ੍ਮ) ਨੰੂ ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਚਲੰਫ ਨੋਡ ਚਵੁੱਿ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਉਸ 
ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਰੁੱ ਚਖਆ ਚਗਆ ਚਜਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
 

ਹਾਈਡਰ ੇਸ਼ਨ HYDRATION 
ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੁੱ ਧਰ ਮ ਤਾਬਕ ਤ ਹਾਡੀ ਸਚਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਡੀਹਾਈਡਰੇਚਟਡ (ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ੍), ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਾਈਡਰੇਚਟਡ 

(ਪਾਣੀ ਦਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪੁੱ ਧਰ), ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਹਾਈਡਰੇਚਟਡ (ਐਡੀਮੇਟਸ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਾਣੀ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਹਾਈਪਰਲੀਮੈਂਟ੍ੇਸ਼ਨ HYPERALIMENTATION 
ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪ ਖਾਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੁੱਥ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਦੋਂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੌਸ਼ਚਟਕ ਤੁੱਤ, ਖਚਣਜ ਅਤੇ ਚਵਟਾਚਮਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੇਰੈਂਟਰਲ 

ਚਨਊਟਰੀਸ਼ਨ, ਟੋਟਲ ਪੇਰੈਂਟਰਲ ਚਨਊਟਰੀਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਟੀ.ਪੀ.ਐੱਨ. ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਈ I 

ਇਸਮਊਨ ਸਸਸਟ੍ਮ IMMUNE SYSTEM 
ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਪਰਣਾਲੀ ਚਜਸ ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦ ਆਰਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਚਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕੀਤੇ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਜਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨਾਮਨਜ਼ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕ ਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਸਮਊਸਨਟ੍ੀ IMMUNITY 
ਚਕਸੇ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਚਵਰ ੁੱ ਧ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਦੀ ਸਚਥਤੀ। 
 

ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ/ ਇਸਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ IMMUNIZATIONS 
ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚਬਮਾਰੀ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਦੁੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ। 
 
ਇਮਯੂਨੋਸਪਰੈਸ਼ਨ IMMUNOSUPPRESSION 

ਇੁੱਕ ਅਚਜਹੀ ਸਚਥਤੀ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਤ ਹਾਡ੍ਾ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਢ ਕਵੀਂ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਨਹੀਂ ਚਦੰਦਾ। ਇਹ ਸਚਥਤੀ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ 

ਇਹ ਚਕਸੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਹਊਮਨ ਇਮਯੂਨੋਡਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਵਾਇਰਸ ਜਾਂ ਐੱਿ.ਆਈ.ਵੀ.) ਜਾਂ ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀਆਂ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕੈਂਸਰ-ਸੈੱਲ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ (ਸਾਈਟੋਟੌਕਚਸਕ) ਦਵਾਈਆਂ, ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਹੈਮਾਟੋਪੋਇਚਟਕ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟੇਸ਼ਨ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਸਮਊਨਥੈਰੇਪੀ IMMUNOTHERAPY 
ਉਹ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀ ਚਬਮਾਰੀ ਪਰਤੀ ਤ ਹਾਡੀ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦੀ ਪਰਤੀਚਕਰਆ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਚਹਤ ਜਾਂ ਸਮਰਥਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਮਪਲਾਂਟ੍ੇਬਲ ਪੋਰਟ੍ IMPLANTABLE PORT 

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ, ਜਾਂ ਖ਼ ਨ ਨੰੂ ਚਸੁੱ ਧੇ ਨਾੜੀ ਚਵੁੱਿ ਪਹ ੰ ਿਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਯੰਤਰ ਚਜਸ ਨ ੰ  ਨਾੜ ਚਵੁੱ ਿ ਲਗਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਯੰਤਰ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਰਚਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱਿ 

ਪੋਰਟ-ਏ-ਕੈਥ ਅਤੇ ਮੈਡੀਪੋਰਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਨਕ ਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ/ਪਣਪਣ ਦਾ ਸਮਾਂ INCUBATION PERIOD 
ਚਕਸੇ ਕੀਟਾਣੂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੁੱਿ ਆਉਣ ਅਤੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪਚਹਲੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਚਵਿਕਾਰ ਦਾ ਸਮਾਂ। 
 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ INFECTION 

ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ (ਜੀਵਾਣੂਆਂ) ਵੁੱਲੋਂ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ। ਕੀਟਾਣੂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਖਮੀਰ, ਜਾਂ ਫੰਗਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 

ਚਕੁੱਥੇ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ’ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਚਦਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਣ ਬ ਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੁੱ ਚਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕ ਦਰਤੀ ਰੁੱ ਚਖਆ 
ਪਰਣਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਕਸਰ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕ ਝ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਕ ਦਰਤੀ ਰੁੱ ਚਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਇਨਫੋਰਮਡ ਕੰਨਸੇਂਟ੍/ਸੂਸਿਤ ਸਸਹਮਤੀ INFORMED CONSENT 

ਉਹ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਚਵੁੱਿ ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਚਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਜਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟ, 

ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਜਾਂ ਜੈਨੇਚਟਕ ਟੈਸਚਟੰਗ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਤੁੱਥ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ ਵੁੱ ਲੋਂ ਆਪਣੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 
ਨ ੰ  ਪਰਭਾਚਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਮਲਣ ’ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨ ੰ  ਸ ਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਵੀ ਇਸ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੂਚਿਤ ਸਚਹਮਤੀ ਚਵੁੱਿ ਪਰਚਕਚਰਆ, 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ, ਟਰਾਇਲ, ਜਾਂ ਜੈਨੇਚਟਕ ਟੈਸਚਟੰਗ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮਾਂ, ਫਾਇਚਦਆਂ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  
 

ਇਨਸਫਊਯਨ INFUSION 
ਨਾੜੀ ਚਵੁੱਿ ਤਰਲ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਇੰਟਰਾਵੀਨਸ ਇਨਚਫਊਯਨ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ/ਟ੍ੀਕਾ INJECTION 
ਇਸ ਚਵੁੱ ਿ ਸੂਈ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਪੁੱ ਠੇ ਚਵੁੱਿ (ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਵੁੱਿ), ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ (ਨਾੜੀ ਚਵੁੱ ਿ), ਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ (ਚਸਰ਼ਿ ਿਮੜੀ ਦੇ 

ਹੇਠਾਂ) ਜਾਂ ਇੰਟਰਾਥੈਕਲੀ (ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਚਵੁੱਿ) ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਇੰਟ੍ਰਾਥੇਕਲ (ਆਈ.ਟ੍ੀ.) INTRATHECAL (IT) 

ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਨੰੂ ਢੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਚਟਸੂ਼ ਦੀਆਂ ਪਤਲੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਦੇ ਚਵਿਕਾਰ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਥਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਤਰਲ 

ਚਵੁੱਿ ਟ੍ੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਚਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤਰਲ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਜਾਂਿ ਲਈ ਕੁੱ ਚਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਦਮਾਗ ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡ੍ੀ ਚਵੁੱਿ ਟ੍ੀਕਾ ਲਾ ਕੇ ਚਦੁੱ ਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

ਇੰਟ੍ਰਾਵੀਨਸ (ਆਈ.ਵੀ.)/ਨਾੜੀ INTRAVENOUS (I.V.) 

ਚਕਸੇ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਚਸੁੱ ਧਾ ਨਾੜੀ ਚਵੁੱ ਿ ਦੇਣਾ। 
 
ਇੰਵੈਸਟ੍ੀਗੇਸ਼ਨਲ ਡਰੁੱ ਗਜ਼/ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ  ਦਵਾਈਆਂ INVESTIGATIONAL DRUGS 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਨੰੂ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੀਚਨਕਲ ਜਾਂਿ ਦ ਆਰਾ ਅਚਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਚਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਜੇJ  

 ਕੇ         K 
ਸਕਡਨੀ/ਗ ਰਦਾ KIDNEY 
ਚਢੁੱ ਡ੍ ਚਵੁੱ ਿ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਜੋੜ ੇਚਵੁੱ ਿੋਂ ਇੁੱਕ, ਇਹ ਸਰੀਚਰਕ ਰਚਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨ ੰ  ਪ ਣਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਖਚਣਜ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਤ ਲਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੁੱਖਣ ਦੇ 
ਕੰਮ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।
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ਐੈੱਲ L 

ਲੂਕੀਮੀਆ LEUKEMIA 
ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਖ਼ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਚਟਸੂ਼ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਅਸਧਾਰਣ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱਿ ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ 

ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਚਵੁੱ ਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਲਊਕੋਸਾਈਟ੍ੋਸਸਸ LEUKOCYTOSIS 
ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਆਮ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹੋਣੀ।  
 
ਲੀਵਰ/ ਸਜਗਰ LIVER 

ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੁੱਕ ਅੰਗ ਜੋ ਜੀਵਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਪਾਿਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਚਕਚਰਆਵਾਂ, ਕ ਝ 

ਪਰੋਟੀਨਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਫਾਲਤੂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
 

ਲੋਕਲ ਐਨੇਸਥੀਸਟ੍ਕ/ ਸਥਾਨਕ ਐਨੇਸਥੀਸਟ੍ਕ LOCAL ANESTHETIC 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੁੱਕ ਖੇਤਰ ਚਵੁੱ ਿ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਚਦੁੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ। ਲੋਕਲ ਐਨੇਸਥੀਚਟਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
 

ਲੰਬਰ ਪੰਕਿਰ (ਐੈੱਲ.ਪੀ.) LUMBAR PUNCTURE (LP) 
ਇੁੱਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਥੋੜਹਾ ਚਜਹਾ ਤਰਲ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਰਾਹੀਂ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟ੍ਮ ਚਵੁੱ ਿ ਦਵਾਈ 
ਦੇਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਸਪਾਈਨਲ ਕਨਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਪਤਲੀ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਲ ਕੀਮੀਆ, ਚਦਮਾਗ ਦਾ ਚਟਊਮਰ, ਜਾਂ ਚਕਸੇ ਹੋਰ 

ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹਨ ਜੋ ਚਦਮਾਗ ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਨੇੜ ੇਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਲਈ ਇਸ ਤਰਲ ਦੀ 
ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਪਾਈਨਲ ਟੈਪ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   
 

ਸਲੰਫ LYMPH 
 

ਸਾ਼ਿ ਤਰਲ ਜੋ ਚਲੰਫੈਚਟਕ ਨਾੜੀਆਂ ਚਵੁੱਿੋਂ ਵਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਚਵੁੱ ਿ ਉਹ ਸੈੱਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਲੰਫੋਸਾਈਟਸ ਵਜੋਂ ਜਾਚਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੈੱਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱ ਿ ਵੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੂਚਮਕਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਚਲੰਫੈਚਟਕ ਤਰਲ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਲੰਫ ਨੋਡਸ LYMPH NODES 
ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੁੱਕ ਚਹੁੱ ਸਾ ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅ ਚਵੁੱ ਿ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਚਲੰਫ (ਲਚਸਕਾ ਤਰਲ) ਨੰੂ ਚਫਲਟਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, 
ਅਤ ੇਚਲੰਫੋਸਾਈਟਸ (ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ) ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਚਲੰਫੈਚਟਕ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਚਥਤ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ 

ਚਵੁੱ ਿ, ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡ ਵੁੱਡ੍ੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਲੰਫ ਗਲੈਂਡ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਲੰਫੈਸਟ੍ਕ ਸਸਸਟ੍ਮ LYMPHATIC SYSTEM  
ਚਟਸੂ਼ ਅਤੇ ਅੰਗ (ਚਲੰਫ ਨੋਡਜ਼, ਸਪਲੀਨ, ਥਾਈਮਸ, ਅਤੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਸਮੇਤ) ਜੋ ਚਲੰਫੋਸਾਈਟਸ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ) ਪੈਦਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਨਾੜੀਆਂ ਜੋ ਲਚਸਕਾ ਤਰਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਚਲੰਫੈਚਟਕ ਚਸਸਟਮ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ 

ਚਹੁੱ ਸਾ ਹ।ੈ ਹਮਲਾਵਰ ਕੈਂਸਰ ਕਈ ਵਾਰ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਚਲੰਫੈਚਟਕ ਨਾੜੀਆਂ (ਿੈਨਲਾਂ) ਚਵੁੱਿ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਚਲੰਫ ਨੋਡਸ ਚਵੁੱਿ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
(ਮੈਟਾਸਟੇਸਾਈਜ਼)। 

 
ਸਲਮਫੋਸਾਈਟ੍ LYMPHOCYTE 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਚਮਊਚਨਟੀ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ। ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮ ੁੱ ਖ 

ਚਕਸਮਾਂ ਬੀ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਅਤੇ ਟੀ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਹਨ। ਬੀ ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਟੀ ਚਲਮਫਸੋਾਈਟਸ ਚਟਊਮਰ 
ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ੍ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਚਮਊਨ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬ  ਚਵੁੱਿ ਰੁੱ ਖਣ ਚਵੁੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਸਲਮਫੋਮਾ LYMPHOMA 
ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਪਤਲੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਨੋਡਾਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਨੈਟਵਰਕ ਵਾਲੇ ਚਲਮਫੈਚਟ੍ਕ ਚਸਸਟ੍ਮ (ਲਸੀਕਾ ਪਰਣਾਲੀ) ਦਾ ਕੈਂਸਰ। ਚਲੰਫੋਮਾ ਦੀਆਂ ਦੋ 

ਮ ੁੱ ਖ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ ਹੌਜਚਗਨ ਚਲੰਫਮੋਾ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਹੌਜਚਗਨ ਚਲੰਫੋਮਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਚਲੰਫੋਮਾ ਲਈ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਹ ਤ ਵੁੱਖਰੇ ਹਨ।



ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ  

 

123  

ਐੈੱਮ M 
MAGNETIC RESONANCE IMAGING (MRI) ਮੈਗਨੈਚਟਕ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂ   ਇਮੇਚਜੰਗ (ਐੈੱਮ.ਆਰ.ਆਈ.) 
 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ। ਐਕਸ-ਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਐੱਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿ ੰ ਬਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਰੇਡੀਓ ਤਰੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸੰਿਾਚਰਤ ਕਰਦਾ ਹ;ੈ ਤਸਵੀਰਾਂ ਕੰਚਪਊਟਰ ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਫਲਮ 'ਤੇ ਵੀ ਚਦਖਾਈ ਚਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਕਸ-
ਰੇਅ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਇਹ ਪਰਚਕਚਰਆ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਦ ਰਚਹਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਐੱਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸ ਚਵਧਾਜਨਕ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਮਲੀਗਨੈਂ ਟ੍ ਸਟ੍ਊਮਰ MALIGNANT TUMOR 

ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਮੂਹ ਜੋ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਚਟਸੂ਼ਆਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(ਮੈਟਾਸਟੇਸਾਈਜ਼)। 
 

ਮੈਟ੍ਾਸਟ੍ੇਸਸਸ METASTASIS 
ਚਲੰਫ ਚਸਸਟ੍ਮ (ਲਸੀਕਾ ਪਰਣਾਲੀ) ਜਾਂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਦ ਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਖੇਤਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਫੈਲਣਾ। 
 

ਮਾਨੀਟ੍ਰ MONITOR 
ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਚਥਤੀ ਨੰੂ ਚਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਜਾਂਿ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਚਕ ਚਕਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕੇ। ਇੁੱਕ ਯੰਤਰ ਦਾ ਵੀ ਹਵਾਲਾ 
ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਡੇਟਾ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਦਲ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਨੰੂ ਚਰਕਾਰਡ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਰਦਰਚਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐ ਂਟ੍ੀਬਾਡੀਜ਼ MONOCLONAL ANTIBODIES 
ਉਹ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਜੋ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਚਵੁੱ ਿ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਐਟਂੀਜਨਜ਼ ਨਾਮਕ ਖਾਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਚਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਚਜਹੜੀਆਂ ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਚਧਐਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਲਈ ਚਵਲੁੱ ਖਣ ਐਟਂੀਜਨਜ਼ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਇਨਹ ਾਂ ਟਰੀਟਮੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਚਸੁੱਧਾ ਕੈਂਸਰ 
ਤਕ ਪਹ ੰ ਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਚਸਹਤਮੰਦ ਚਟਸੂ਼ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਿਾਏ ਚਬਨਾਂ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾਚਰਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ। ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨੰੂ 
ਹੋਰ ਤਰੀਚਕਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਵਰਚਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ ਅਤੇ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਮੋਨੋਸਾਈਟ੍ MONOCYTE 
ਖ਼ ਨ ਦੇ ਜਵਾਨ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ। 
 
ਐੈੱਮ.ਆਰ.ਆਈ MRI 

ਮੈਗਨੈਚਟਕ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂ ਸ ਇਮੇਚਜੰਗ, ਪੰਨਾ 124 ਦੇਖੋ। 
 
ਸਮਊਕੋਸਾਈਸਟ੍ਸ MUCOSITIS 
ਮਯ ਕਸ ਮੈਮਬਰੇਨ ਦੀ ਸੋਜਸ਼, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਚਹੁੱ ਸ ੇਵਾਲੀ ਸਤਹ। 
 

ਮਾਈਲੋਸਪਰੈਸ਼ਨ MYELOSUPPRESSION 
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ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀ ਚਵੁੱ ਿ ਕਮੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਪਲੇਟਲੈਟਸ, ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕਮੀ। ਪਲੇਟਲੈਟ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਉਹ ਸੈੱਲ 
ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖ਼ ਨ ਵਚਹਣ ਨੰੂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਵਗਦਾ ਹੋਇਆ ਖ਼ ਨ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਐੈੱਨ N 

ਨੋਸਜ਼ਆ/ ਜੀਅ ਕੁੱ ਿਾ ਹੋਣਾ NAUSEA 
ਇਹ ਮਚਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਚਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਲਟੀ ਆਵੇਗੀ। ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣਾ ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਹੈ। 
 
ਸਨਓਪਲਾਸਜ਼ਮ NEOPLASM 
ਇੁੱਕ ਅਸਧਾਰਣ ਵਾਧਾ (ਚਟਊਮਰ) ਜੋ ਚਕਸੇ ਇੁੱਕ ਇਕਲੌਤੇ ਸੈੱਲ ਚਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ; ਚਨਓਪਲਾਜ਼ਮ ਮਾਮ ਲੀ (ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ) ਜਾਂ ਘਾਤਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੈਂਸਰ ਇੁੱਕ ਘਾਤਕ ਚਨਓਪਲਾਜ਼ਮ ਹੈ। 
 

ਨੈਫਰਾਲੋ ਸਜਸਟ੍ NEPHROLOGIST 
ਗ ਰਚਦਆਂ ਦੀਆਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਹਰ ਡ੍ਾਕਟ੍ਰ। 
 
ਸਨਊਰੋਲੋਜੀ NEUROLOGY 

ਮੈਡੀਕਲ ਚਵਚਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ ਜੋ ਚਦਮਾਗੀ ਪਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। 
 
ਸਨਊਰੋਸਰਜਨ NEUROSURGEON 

ਚਦਮਾਗੀ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਚਵਕਾਰ ਵਾਸਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਆਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ। 
 

ਸਨਊਟ੍ਰ ੋਪੇਨੀਆ NEUTROPENIA 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵਗਦੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਚਨਊਟਰੋਚਫਲ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ) ਦੀ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਚਗਣਤੀ। 
ਸਨਊਟ੍ਰ ੋਸਫਲਸ NEUTROPHILS 
ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਗਰੈਚਨਊਲੋਸਾਈਟਸ, ਪੌਲੀਜ਼ ਜਾਂ ਸੇਗਸ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨੌਨ-ਹੌਜਚਕਨ ਸਲਮਫੋਮਾ NON-HODGKIN LYMPHOMA 
ਚਲੰਫੈਚਟ੍ਕ ਚਸਸਟ੍ਮ (ਲਚਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ) ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ। 
 
ਸਨਊਕਲੀਅਰ ਮੈਡੀਸਨ ਸਕੈਨ NUCLEAR MEDICINE SCAN 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵਗਦੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਪਦਾਰਥ (ਆਈਸੋਟੋਪ) ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਕੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗਾਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਚਦਮਾਗ, 
ਚਜਗਰ, ਜਾਂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਥਾਨੀਕਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ। ਆਈਸੋਟੋਪ ਕ ਝ ਅੰਗਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਇਕੁੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅੰਗ ਦਾ 
ਚਿੁੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਕੈਮਰਾ ਵਰਚਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਨਰਸ ਪਰ ੈਕਟ੍ੀਸ਼ਨਰ NURSE PRACTITIONER 
 

ਇੁੱਕ ਰਚਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਚਜਸ ਕੋਲ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਚਸੁੱ ਚਖਆ ਅਤੇ ਚਸਖਲਾਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ; ਰਚਜਸਟਰਡ ਨਰਸ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ। ਐਡਵਾਂਸਡ ਪਰੈਕਚਟਸ ਨਰਸ, ਏ.ਪੀ.ਐੱਨ. ਅਤੇ ਐੱਨ.ਪੀ. ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਓ O 
ਆਨਕਾਲੋ ਸਜਸਟ੍ ONCOLOGIST 
 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਵੁੱਿ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਡਾਕਟਰ। ਪੀਡ੍ੀਆਚਟ੍ਰਕ ਔਨਕਾਲੋਚਜਸਟ ਅਚਜਹਾ ਡਾਕਟਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ 

ਕੈਂਸਰਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਹਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਆਨਕਾਲੋਜੀ ONCOLOGY 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ। 
 
ਓਪਥਾਲਮੋਲੋ ਸਜਸਟ੍/ ਅਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਮਾਹਰ OPHTHALMOLOGIST 
ਇੁੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਅੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਹਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਅੰਗ ORGAN 

ਸਰੀਰ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਦਾ ਸਮ ਹ। 
 

ਆਰਥੋਪੀਸਡਕ ਸਰਜਨ ORTHOPEDIC SURGEON 
ਉਹ ਸਰਜਨ ਜੋ ਹੁੱਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁੱਟਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਮਾਹਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।
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ਪੀ P 
ਪੈਥੋਲੋਜੀ PATHOLOGY 
ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰ ਕੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ। 
The branch of medicine involved in making diagnoses from the examination of tissues। 
 
ਪੈਰੀਸਫਰਲ PERIPHERAL 
ਸਤਹ ਦੇ ਨੇੜੇ; ਦੂਰ ਪੈਰੀਚਫਰਲ ਨਸਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਚਵੁੱਿ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; ਪੈਰੀਚਫਰਲ ਨਾੜੀਆਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਆਈ.ਵੀ. ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਪੇਟ੍ੇਕੀਆ PETECHIAE 

ਿਮੜੀ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਚਬਲਕ ਲ ਹੇਠਾਂ ਖ਼ ਨ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਫਟ੍ਣ ਕਾਰਣ ਛੋਟੇ ਸਥਾਨਕ ਹੈਮਰੇਜ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਪਲੇਟਲੈਟ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੀ ਪਲੇਟਲੈਟ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾ਼ਿ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਫਾਰਮਾਕੋਲੋਜੀ PHARMACOLOGY 

ਦਵਾਈਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਰਲ਼ਣ, ਵੰਡ੍ੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿੋਂ ਚਨਕਾਸ ਬਾਰੇ ਅਚਧਐਨ। 
 
ਫੇਰੇਸਸਸ PHERESIS 

ਖ਼ ਨ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਕਾ ਜਦੋਂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਚਸਰਫ ਇੁੱਕ ਚਹੁੱ ਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਐਫੇਰਚੇਸਸ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਚਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਅਸਸਸਟ੍ੈਂਟ੍ PHYSICIAN ASSISTANT 

ਇੁੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਪਲਾਜ਼ਮਾ PLASMA 

ਖ਼ ਨ ਦਾ ਤਰਲ ਚਹੁੱ ਸਾ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਚਵੁੱ ਿ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਖਚਣਜ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਪਲੇਟ੍ਲੈਟ PLATELET 

ਖ਼ ਨ ਦਾ ਉਹ ਚਹੁੱ ਸਾ ਜੋ ਸੁੱਟ ਲੁੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖ਼ ਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਚਵਿਲੇ ਛੇਕ ਨੰੂ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਪਲੇਟਲੈਟ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਚਗਰਾਵਟ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਅਚਜਹੀ ਸਚਥਤੀ ਚਜਸਨੰੂ ਥਰੌਮਬੋਸਾਈਟੋਪੇਨੀਆ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ ਨ ਵਚਹਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਸਲਊਰਲ ਇਸਫਊਜ਼ਨ PLEURAL EFFUSION 

ਫੇਫੜੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੰਧ ਦੇ ਚਵਿਕਾਰ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਤਰਲ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ। 
 
 
ਸਨਮੋਨੀਆ PNEUMONIA 
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ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ। 

 

ਪੌਲੀਜ਼ POLYS 

ਸਫੈਦ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਚਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। 

ਪੌਲੀ ਦੀ ਚਗਣਤੀ 1,000 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਹਣੋੀ ਆਮ ਨਾਲ਼ੋਂ ਘੁੱਟ੍ ਸ ਰੁੱ ਚਖਆ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕਾ਼ਿੀ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਚਨਊਟਰੋਚਫਲਸ 
ਜਾਂ ਗਰੈਚਨਊਲੋਸਾਈਟਸ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਚਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਪੋਸਟ੍-ਓ.ਪੀ. POST- OP 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 
 
ਪੋਟ੍ਾਸ਼ੀਅਮ POTASSIUM 

ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਤੁੱਤ; ਚਦਲ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ। 
 
ਪਰੀ-ਓ.ਪੀ. PRE- OP 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ। 

ਪਰੋਗਨੌਸਸਸ/ਪੂਰਵ-ਅਨ ਮਾਨ PROGNOSIS 
ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਭਚਵੁੱ ਖਬਾਣੀ; ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ। ਪੂਰਵ-ਅਨ ਮਾਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਔਸਤ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹ ੰ ਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕੇ, ਚਕਉਂਚਕ ਕਲੀਚਨਕਲ ਕੋਰਸ ਇੁੱ ਕ ਮਰੀਜ਼ ਤੋਂ ਦੂਜੇ 

ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਬਹ ਤ ਵੁੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਰੋਫਾਈਲੈਕਸਟ੍ਕ PROPHYLACTIC 
ਕੋਈ ਚਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਪੇਿੀਦਗੀ ਜੋ ਅਜੇ ਤਕ ਸਪੁੱ ਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਟਰੀਟਮੈਂਟ। 
ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ PROSTHESIS 
ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਸੇ ਚਹੁੱ ਸੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਨਕਲੀ ਯੰਤਰ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਗੋਡ੍ੇ ਦਾ ਨਕਲੀ ਜੋੜ। 
 
ਪਰੋਟ੍ੋਕੌਲ PROTOCOL 
ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਇੁੱਕ ਰਸਮੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਜਾਂ ਯੋਜਨਾ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਚਕ ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਕਹੜੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਮਲਣਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਦੋਂ ਚਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣਗੇ। 
 

ਪਲਮੋਨੇਰੀ PULMONARY 
ਤ ਹਾਡੇ ਫੇਫਚੜਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ। 
 
ਪਲਮੋਨੇਰੀ ਫੰਕਸ਼ਨ ਟ੍ੈਸਟ੍ PULMONARY FUNCTION TEST 
ਤ ਹਾਡੇ ਫੇਫਚੜਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਸਟ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪੀ.ਐੱਫ.ਟੀ. ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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Q ਚਕਊ 

ਆਰ R 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਆਨਕਾਲੋ ਸਜਸਟ੍ RADIATION ONCOLOGIST 
ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਚਵੁੱਿ ਮਾਹਰ ਹੈ। 
 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ RADIATION THERAPY 
ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਚਟਊਮਰਾਂ ਨੰੂ ਸ ੰ ਗੜਨ ਲਈ ਉੱਿ-ਊਰਜਾ ਵਾਲੇ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਨਾਲ ਟਰੀਟਮੈਂਟ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ (ਬਾਹਰੀ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ) ਜਾਂ ਚਸੁੱਧਾ ਚਟ੍ਊਮਰ ਚਵੁੱ ਿ ਰੁੱ ਖੇ ਗਏ ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂ ਇਮਪਲਾਂਟ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ) ਤੋਂ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਬਿੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕ ਝ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਇਹ ਮ ੁੱ ਖ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਰੈਕਟ੍ਮ RECTUM 

ਵੁੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਕ ਿ ਇੰਿਾਂ ਵਾਲਾ ਚਹੁੱ ਸਾ। 
 
ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੈੱਲ RED BLOOD CELLS 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤਕ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਏਰੀਥਰੋਸਾਈਟ ਅਤੇ ਆਰ.ਬੀ.ਸੀ. ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਰੀਲੈਪਸ RELAPSE 
ਚਬਮਾਰੀ-ਮ ਕਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਮ ੜ ਪਰਗਟ ਹੋਣਾ  
 
ਚਰਚਮਸ਼ਨ REMISSION 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਅਸਰ ਵਜੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਰ ਪ ਚਵੁੱਿ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਾ; ਉਹ ਸਮਾਂ ਚਜਸ ਦੌਰਾਨ ਇੁੱਕ ਚਬਮਾਰੀ ਕਾਬ  

ਹੇਠ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਚਰਚਮਸ਼ਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਰੀਨਲ RENAL 
ਤ ਹਾਡੇ ਗ ਰਚਦਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ। 
 
ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਟ੍ RESIDENT 

ਮੈਡੀਕਲ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਧੂ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਡਾਕਟਰ। 
 
ਰਸਜ਼ਸਟ੍ੈਂਸ/ਸਵਰੋਧ RESISTANCE 
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ਚਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨ ਅਤੇ ਬਿਣ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ। 
 
ਰੇਟ੍ੀਕਯੂਲੋਸਾਈਟ੍ ਕਾਊਂਟ RETICULOCYTE COUNT 

ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱਿ ਮੌਜੂਦ ਨੌਜਵਾਨ, ਗ਼ੈਰ-ਚਨਊਕਲੀਏਚਟਡ ਏਰੀਥਰੋਸਾਈਟਸ (ਖ਼ ਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲ) ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਐੈੱਸ S 
ਸਾਰਕੋਮਾ SARCOMA 
ਉਨਹ ਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਚਜਹੜੇ ਸੈੱਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੋੜ ਵਾਲੇ ਚਟਸੂ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਹੁੱਡੀ, ਕਾਰਟ੍ੀਲੇਜ, ਿਰਬੀ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ, ਨਸਾਂ ਨ ੰ  ਢਕਣ ਵਾਲੀ 

ਪਰਤ, ਖ਼ ਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ, ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਪਰਤ। 
 

ਸਕੈਨ SCAN 

ਅਚਜਹਾ ਅਚਧਐਨ ਚਜਸ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓਐਕਚਟਵ ਆਈਸੋਟੋਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਸੈਡੇਸਟ੍ਵ SEDATIVE 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਸ ਸਤੀ ਜਾਂ ਨੀਂਦ ਦਵਾਉਣ ਲਈ ਚਦੁੱਤੀ ਗਈ ਦਵਾਈ। 
 
ਸੈਗ SEG 

ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਫੈਦ ਲਹੂ ਦੇ ਸੈੱਲ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ। 
 

ਸੇਪਟ੍ੀਸੀਮੀਆ SEPTICEMIA 
ਖ਼ ਨ ਦੀ ਬਹ ਤ ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ। ਤੇਜ਼ ਬ ਖਾਰ, ਕਾਂਬਾ ਚਛੜਣ ਵਾਲੀ ਠੰਢ, ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜ ਚੜਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਚਜਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਸੇਪਟ੍ੀਸੀਮੀਆ ਹੋਣ ਦੇ ਚਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਰ 

ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨੰੂ ਸੇਪਚਸਸ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਸਸੰ਼ਗਲਜ਼ SHINGLES 

ਿਮੜੀ ਹੇਠਾਂ ਨਸਾਂ ਦੇ ਚਸਚਰਆਂ ’ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੁੱਕ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਪਰਭਾਚਵਤ ਨਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਛਾਲੇ ਅਤੇ ਦਾਣੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹੀ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਚਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਹਰਪੀਸ ਜ਼ੋਸਟਰ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਸਬਸਲੰਗ SIBLING 

ਭੈਣ-ਭਰਾ 
 
ਸਸਮੂਲੇਸ਼ਨ SIMULATION 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਲੋੜੀਂਦੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਪ ਅਤੇ 
ਐਕਸ-ਰੇਅ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਸਪਾਈਨਲ ਕੌਰਡ੍/ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡੀ SPINAL CORD 

ਤ ਹਾਡੇ ਚਦਮਾਗ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਚਹੁੱ ਚਸਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਾਂ ਦੇ ਚਟਸੂ਼ ਜੋ ਤ ਹਾਡ੍ੀ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। 
 

ਸਪਾਈਨਲ ਟ੍ੈਪ SPINAL TAP 

ਇੁੱਕ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਚਵਿੋਂ ਥੋੜਹੀ ਚਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਚਵੁੱ ਿ ਤਰਲ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਰਾਹੀਂ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਨਰਵਸ ਚਸਸਟ੍ਮ ਚਵੁੱ ਿ 
ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਸਪਾਈਨਲ ਕੈਨਾਲ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਪਤਲੀ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕ ਿ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਕਸਮਾਂ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਕੋਈ ਕੈਂਸਰ 

ਹੈ ਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਚਵਤ ਮੌਜੂਦਗੀ ਲਈ ਇਸ ਤਰਲ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਲੰਬਰ ਪੰਕਿਰ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਸਪਲੀਨ SPLEEN 

ਇੁੱਕ ਅਚਜਹਾ ਅੰਗ ਜੋ ਖ਼ ਨ ਨੰੂ ਚਫਲਟਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਚਹੰਦ ਖੂਹੰਦ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ ਰਾਣੇ ਜਾਂ ਮਰ ਰਹ ੇਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁੱਢਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਵੀ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਵਧ ਕੇ ਲ ਕੀਮੀਆ, ਚਲਮਫੋਮਾ, 

ਅਤ ੇਕ ਝ ਹੋਰ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਸਟ੍ੇਸਜੰਗ STAGING 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਫੈਚਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਫੈਚਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਕੰਨਾ ਫੈਚਲਆ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪੜਾਅ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹ।ੈ 
 

ਸਟ੍ੈੈੱਮ ਸੈੈੱਲਜ਼ STEM CELLS 

ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਚਵੁੱਿ ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਸੈੱਲ ਜੋ ਲਾਲ ਸੈੱਲ, ਸਫੈਦ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਸਟ੍ੋਮਾਟ੍ਾਈਟ੍ਸ STOMATITIS 
ਮੰੂਹ ਦੇ ਛਾਲੇ; ਇਹ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਚਕਸਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਪੋਜ਼ੀਟ੍ਰੀ SUPPOSITORY 

ਅਚਜਹੀ ਦਵਾਈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਚਪਘਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਪੌਚਸਟਰੀ ਨੰੂ ਗ ਦਾ, ਯੋਨੀ, ਜਾਂ ਯੂਰੇਥਰਾ ਚਵੁੱ ਿ ਰੁੱ ਚਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਜੁੱ ਥੋਂ ਖ ਰ ਕੇ ਇਹ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਰਲ਼ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਸਸੰਪਟ੍ਮ/ ਲੁੱ ਛਣ SYMPTOM 

ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਜ ਚਵੁੱ ਿ ਅਚਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਚਿੰਨਹ  ਜੋ ਚਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦੀਆਂ ਕ ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਚਸਰ 

ਦਰਦ, ਬ ਖ਼ਾਰ, ਥਕਾਵਟ, ਜੀਅ ਕੁੱਿਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਦ। 
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ਟ੍ੀ T 

ਟ੍ੈਮਪਰੇਿਰ ਸਪਾਇਕ/ ਤਾਪਮਾਨ ਚਵਿੱ ਿ ਵਾਧਾ TEMPERATURE SPIKE 

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਿਾਨਕ ਤਾਪ ਿੜਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਤਾਪਮਾਨ ਚਵੁੱ ਿ ਅਿਾਨਕ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਥਰੌਂਬੋਸਾਈਟ੍ੋਪੇਨੀਆ THROMBOCYTOPENIA 
ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਚਵੁੱ ਿ ਕਮੀ; ਇਹ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਥਰੌਂਬੋਸਾਈਟ੍ੋਪੇਨੀਆ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਰਗੜਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ ਨ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਟ੍ਸ਼ੂ TISSUE 
ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱ ਕੋ ਚਜਹੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਸੰਗਰਚਹ। 
 
ਟ੍ੋਕਸੀਸਸਟ੍ੀ/ਜ਼ਸਹਰੀਲਾਪਣ TOXICITY 

ਡਾਕਟਰੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਹੋਏ ਅਣਿਾਹੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਚਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ। 
 

ਟ੍ਰਾਂਸਸਫਊਜ਼ਨ ਰੀਐਕਸ਼ਨ TRANSFUSION REACTION 

ਖ਼ ਨ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਕਰਮ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਰੀਰ ਤੇ ਧੁੱਫੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਠੰਢ ਜਾਂ ਚਸਰ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਟ੍ਊਮਰ TUMOR 
ਇੁੱਕ ਅਸਾਧਾਰਣ ਡ੍ਲ਼ੀ ਜਾਂ ਚਟਸੂ਼ ਦੀ ਗੰਢ। ਚਟਊਮਰ ਮਾਮ ਲੀ (ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ) ਜਾਂ ਘਾਤਕ (ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ) ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨ ੰ  

ਚਨਓਪਲਾਜ਼ਮ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 
 
ਯੂ U 
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ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ULTRASOUND 
ਇੁੱਕ ਇਮਚੇਜੰਗ ਚਵਧੀ ਚਜਸ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੁੱਕ ਚਹੁੱਸੇ ਦਾ ਰੇਖਾ-ਚਿੁੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉੱਿ-ਫਰੀਕਵੈਂਸੀ ਵਾਲੀਆਂ ਧ ਨੀ ਤਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਚਕਚਰਆ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਕਸ ੇਵੀ ਚਹੁੱ ਸ ੇਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਟਊਮਰ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ, 

ਉਸ ਚਵੁੱਿ ਹਏੋ ਵਾਧ ੇਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਘਟ੍ਣ ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਅਲਟਰਾਸੋਨੋਗਰਾਫੀ ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਯੂਨੀਲੈਟ੍ਰਲ UNILATERAL 

ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਾਸਾ। 
 
ਯੂਸਰਕ ਐਸਸਡ URIC ACID 
ਗ ਰਦੇ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਸਰੀਰ ਚਵੁੱਿ ਜਮਹਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਰਸਾਇਣ। ਜਦੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਦੋਂ ਵੁੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਚਵੁੱ ਿ ਯੂਚਰਕ ਐਚਸਡ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਯੂਰੀਨੈਸਲਸਸਸ URINALYSIS 

ਚਪਸ਼ਾਬ ਚਵੁੱ ਿ ਮੌਜ ਦ ਤੁੱਤਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਟ੍ੈਸਟ੍। 
 
ਯੂਰੀਨਰੀ ਟ੍ਰ ੈਕਟ੍/ ਸਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ URINARY TRACT 

ਉਹ ਅੰਗ ਜੋ ਚਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤ ੇਚਨਕਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਗ ਰਦ,ੇ ਬਲੈਡਰ, ਮ ਤਰ-ਵਾਚਹਨੀ ਅਤੇ ਮ ਤਰ-ਮਾਰਗ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ।
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ਵੀ V 

ਵੈਰੀਸੇਲਾ VARICELLA 
ਚਿਕਨਪੌਕਸ, ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੁੱਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ। ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਬੁੱਿੇ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਚਕਸਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਵੇਨ VEIN 
ਚਟਸੂ਼ਆਂ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਚਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਚੜਆਂ ਵੁੱਲ ਖ਼ ਨ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖ਼ ਨ ਦੀ ਨਾੜੀ। ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਈ.ਵੀ. ਰਾਹੀਂ ਤਰਲ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਨਾੜੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਖ਼ ਨ ਦਾ ਉੱਿ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 
 

ਵਾਇਰਸ VIRUS 
ਸੂਖਮ ਜੀਵ ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱਿ ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ, ਚਿਕਨਪੌਕਸ, ਅਤੇ ਆਮ ਜ਼ ਕਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 

ਵੋਸਮੁੱ ਟ੍/ ਉਲਟ੍ੀ VOMIT 
ਪੇਟ ਚਵੁੱਿ ਪਈਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣਾ। 
 

 

 

 

 

 



ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ  

 

136  

ਡਬਲਯੂ W 
ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਸੈੈੱਲ WHITE BLOOD CELLS 

ਤ ਹਾਡੇ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਉਹ ਸੈੱਲ ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਚਵੁੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਗਰੈਚਨਊਲੋਸਾਈਟਸ, ਮੋਨੋਸਾਈਟਸ ਅਤੇ 

ਚਲਮਫੋਸਾਈਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਚਲਊਕੋਸਾਈਟ ਅਤੇ ਡਬਚਲਯੂ.ਬੀ.ਸੀ. ਵੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਐਕਸ X 

ਐਕਸ-ਰੇਜ਼ X-RAYS 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਇੁੱਕ ਚਕਸਮ ਚਜਸ ਦੀ ਘੁੱਟ੍ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਕੇ ਚਫਲਮ ਉੱਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਚਜਸ ਦੀ ਉਿੇਰੇ 

ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਈY  

ਜ਼ੈੈੱਡZ  

ਜ਼ੋਸਟ੍ਰ 

ZOSTER 

ਪੰਨਾ 132 ’ਤੇ, ਚਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇਖੋ। 
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ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ  

 

ਸਮਸ਼ਨ  
ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਚਵਖ,ੇ ਅਸੀਂ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਾਸਤੇ ਫੰਡ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੁੱ ਭਣਾ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੰਮੀ, ਚਸਹਤਮੰਦ ਚਜ਼ੰਦਗੀ 
ਦੇਣਾ ਸਾਡ੍ਾ ਟ੍ੀਿਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਖੋਜ ਗਰਾਂਟ੍ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡ੍ੀ ਚਨੱਜੀ (ਗ਼ੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ) ਸੰਸਥਾ 
ਹਾਂ।   

 
ਸਿਲਡ੍ਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦਾ ਸਮਰਥਨ  
ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਚਮਸ਼ਨ ਚਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਭਾਈਵਾਲ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। 2005 ਤੋਂ 
2015 ਤਕ, ਅਸੀਂ ਖੋਜ ਗਰਾਂਟਾਂ ਚਵੁੱ ਿ 175 ਚਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਫੰਡ ਚਦੁੱਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਚਵੁੱ ਿੋਂ 60 ਚਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਨੇ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਦੀ 
ਸਚਹਕਾਰੀ ਖੋਜ ਨ ੰ  ਸਚਹਯੋਗ ਚਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਸਦਕਾ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜ ਅਤੇ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਚਵੁੱ ਿ ਨਵੀਨਤਮ ਪਹ ੰ ਿ ਹਾਸਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਫੰਡ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਦੀ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਵੰਡੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

 

ਅਸੀਂ ਸਕਉਂ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ – ਫੰਸਡੰਗ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਭਰਨਾ  
ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਧ ਕੈਂਸਰ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੁੱਿ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਰਕਾਰਾਂ, ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਕੈਂਸਰਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਖੋਜ ਵਾਸਤੇ ਫੰਡ ਚਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਇਸ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਭਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। 

ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਨ ਕਸਾਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਚਰਹਆਂ ਦੀ ਔਸਤ ਸੰਚਖਆ 71 ਹੈ – ਜੋ ਚਕ ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਨ ਕਸਾਨੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਵਚਰਹਆਂ ਦੇ 15 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਤੋਂ ਚਕਤੇ ਵੁੱ ਧ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਹ ਸਾਲ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਉਹ ਸਾਲ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਇੁੱਕ ਬੁੱਿਾ ਵੁੱਡਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਵਆਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਪਦੈਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਕ ਿ ਅਚਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦ ਨੀਆਂ ਨੇ 
ਪਚਹਲਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਦੇਚਖਆ ਹਵੋੇ। ਇੁੱਥੋਂ ਤਕ ਚਕ ਉਹ ਵੁੱਡ੍ਾ ਹੋ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੈਂਸਰ ਚਸਰ਼ਿ ਇੁੱਕ ਚਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਸ ਦੀਆਂ 100 ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ। ਚਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਕਸਮਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੰ  ਹਣੋ 
ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਤੋਂ ਵਖਰੀਆ ਂਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਆ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਚਕ ਕਈ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ, ਅੁੱਲਹੜਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ 
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਫੰਡ ਚਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਫੰਚਡੰਗ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖੋਜ 'ਤੇ ਕੇਂਦਚਰਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  
ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਹਰ ਸਾਲ ਪਸੈੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ 
ਖੋਜ ਨੰੂ ਫੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਇਹ ਚਬਲਕ ਲ ਸਪਸ਼ਟ੍ ਹੈ। 

ਜੋ 17 ਮਾਰਿ, 2000 ਨੰੂ ਚਤੰਨ ਦੋਸਤਾਂ ਚਵਿਕਾਰ ਇੁੱਕ ਿ ਣੌਤੀ ਵਜੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਚਵਸ਼ਵ 
ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੇ ਵਲੰਟ੍ੀਅਰ ਸੰਿਾਚਲਤ ਫੰਡਰੇਜ਼ਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਚਗਆ ਹੈ। 

ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਦੇ ਸ਼ਵੀਸ ਐੱਸ. ਐੱਮ. ਨੇ ਪ ੁੱ ਚਛਆ, "ਮਰੇਾ ਚਸਰ ਮ ੰ ਨਦੇ ਹਏੋ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ 
ਚਕੰਨਾ ਦਾਨ ਚਦਓਗੇ?" ਅਮਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 50 ਸਟ੍ੇਟ੍ਾਂ ਅਤੇ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਸਰ ਮ ੰ ਨਣ ਦੀਆਂ ਮ ਚਹੰਮਾਂ ਨਾਲ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਹਰ ਸਾਲ ਲੁੱ ਖਾਂ ਡਾਲਰ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

ਚਕਉਂਚਕ "ਗੰਜਾ ਹੋਣਾ" ਹਰ ਚਕਸੇ ਲਈ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ ਦੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਚਦਲਿਸਪੀਆਂ ਮ ਤਾਬਕ, ਫੰਡ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ "ਜੋ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋਂ ਉਹ ਕਰੋ" ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਚਵੁੱ ਿ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

 
ਪਰਭਾਵ  
ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਨੇ 2005 ਤੋਂ ਜੂਨ 2015 ਤਕ ਖੋਜ ਗਰਾਂਟਾਂ ਚਵੁੱ ਿ 175 ਚਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱਧ ਚਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਗਰਾਂਟਾਂ ਸੈਂਕੜੇ ਨਵੀਆਂ 
ਖੋਜਾਂ ਅਤੇ ਅਨ ਵਾਦਕ ਪਰੋਜੈਕਟਾਂ ਚਵੁੱ ਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਖੋਜਕਰਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਚਲਆਂ ਦੀ 
ਅਗਲੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ ਲਈ ਫੰਡ ਚਦੰਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਚਵਿ ਘੁੱਟ ਅਤੇ ਮੁੱਧ-ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਨ ਚਵੁੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਚਕ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਚਵੁੱ ਿ ਹਰ ਉਸ ਸੰਸਥਾ ਨ ੰ  ਚਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਖੋਜ ਲਈ ਫੰਡ ਦੇਣ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ 
ਇਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਚਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਬਹ -ਅਨ ਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਚਵੁੱ ਿ 20 ਵੁੱਖ-ਵੁੱ ਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਚਵੁੱ ਿ 
ਗਰਾਂਟਾਂ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਸਾਡੀਆਂ ਅੁੱਠ ਫੰਚਡੰਗ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਖੋਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁੱਧਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਚਕਸਮ ਦੇ ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਫੰਡ ਚਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਇੁੱਕ ਡਾਲਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 
ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਚਿਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਸੰਭਾਚਵਤ ਪਰਭਾਵ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਗਰਾਂਟ ਇੁੱਕ ਸਖ਼ਤ ਚਵਚਗਆਨਕ ਸਮੀਚਖਆ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਵੁੱ ਿੋਂ 
ਲੰਘਦੀ ਹੈ। 180 ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਬਾਲ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਖੋਜਕਰਤਾ ਗਰਾਂਟ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਚਵੁੱ ਿ ਚਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਚਵਚਗਆਨਕ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਸਾਲ ਭਰ ਰਣਨੀਤਕ ਸਲਾਹ ਚਦੰਦੀ ਹੈ। 
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ਤ ਹਾਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੁੱ ਦਾ  
ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਚਕ ਜਦੋਂ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਿਾ ਸਾਡ ੇਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਆਪਣੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ, ਕਹਾਣੀ, ਅਤੇ ਇੁੱਥੋਂ ਤਕ ਚਕ ਇੁੱਕ ਵੀਡੀਓ ਸਾਂਿੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ "ਔਨਰਡ੍ ਚਕੁੱਡ" ਕੋਲ ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਪੰਨਾ ਹੈ। 
 

ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਂਢ-ਗ ਆਂਢ ਚਵੁੱਿ ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਦੇ ਫੰਡਰੇਚਜ਼ੰਗ ਇਵੈਂਟ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛ-ਚਗੁੱ ਛ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸੁੱਦਾ ਚਦੰਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤ ੇਜੇ ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਮ ਲਕ ਚਵੁੱਿ ਪਚਹਲਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸਚਹਭਾਗੀ ਸੰਸਥਾ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਅਚਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਲੁੱ ਭਣ ਚਵੁੱਿ ਸਾਡ੍ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ 
ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸੁੱ ਦਾ ਚਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਚਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਿੇ ਦੇ ਸ਼ਿਰ ਚਵੁੱ ਿ ਚਕੁੱ ਥੇ ਹੋ, ਸੇਂਟ ਬਾਲਚਡਰਕ’ਸ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੁੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਗਹਾ ਹੈ। 
 

ਸਾਈਨ ਅੁੱਪ ਕਰਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ StBaldricks.org/families 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਬਿਪਨ ਚਵੁੱ ਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਉੱਪਰ ਚਜੁੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗਲੋਬਲ ਅੰਦੋਲਨ ਚਵੁੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਚਦੰਦੇ ਹਾਂ। 
 
StBaldricks.org * Families@StBaldricks.org * (626) 792-8247, ਐਕਸਟ੍ੈਨਸ਼ਨ 261 
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