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RESULTADOS DEL PROGRAMA DE HEPATITIS C
DE LA CIUDAD DE MEXICO

Agosto 2020 a diciembre 2022

La Ciudad de México realizd 145 mil 103 pruebas de anticuerpos de VHC en
personas gue viven con VIH, poblaciones clave del programa de diagndstico
de las Clinicas Especializadas Condesa, Jurisdicciones Sanitarias, Hospitales
de la RED de SEDESA y Servicios Comunitarios de VIH. Se registraron 2,001
casos positivos, con 1,442 casos confirmados de los cuales 1,124 fueron
coinfecciones VIH/VHC y se otorgaron 1,161 tratamientos.

Durante el periodo se realizé tamizaje con anticuerpos contra el VHC a
un total de 18,445 personas con VIH que se atienden en las Clinicas
Especializadas Condesa, con lo que alcanzamos una cobertura del 94%
y se registraron 1,124 personas con diagnoéstico confirmado de VHC:
1,004 Hombres, 10 mujeres y 10 personas transgénero. Se observé una
prevalencia de coinfeccién VIH+VHC del 6.1% en personas con VIH
que reciben tratamiento antirretroviral en la Ciudad de México.

Las Clinicas Especializadas Condesa realizaron un total de 114,718
pruebas en los servicios de diagndstico y programas dirigidos a
poblaciones clave del Programa de VIH en el periodo. De éstas 55 mil
540 personas negativas a VIH fueron tamizadas con pruebas de
anticuerpos para VHC; de las cudles 533 presentaron resultado reactivo
y 298 personas recibieron un diagndstico confirmado de infeccién por
VHC. En esta poblacién se observd una tasa de positividad de 0.5%.

Se realizaron 30,385 pruebas rapidas de anticuerpos para VHC en
Jurisdicciones Sanitarias, Hospitales de la Red de SEDESA y Servicios
Comunitarios. La tasa de positividad fue considerablemente baja;
resultaron mas efectivos los tamizajes en servicios comunitarios y
hospitales.

Se confirmaron 1,422 personas (1,124 co-infectados y 298 mono-
infectados), de las cuales se vincularon a tratamiento para la hepatitis
C 82% (1,161), y del 18% restante (261) se realizaron las referencias a las
siguientes instituciones: 53 al IMSS, 13 al ISSSTE, 17 a Hospitales y otras
entidades. En total 91 personas no regresaron al servicio. Se tienen
87usuarios pendientes de vinculacién a tratamiento.
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De las 1,024 personas que completaron el tratamiento antiviral el 64.4%
(659) ya se encuentran curadas, 16.8% (172) aun no regresan al servicio
para la realizacidn de la carga viral post y 18.8% (193) aun no alcanzan
los 3 meses posteriores al tratamiento para realizar la carga viral post
tratamiento.

Los casos de personas con diagndstico confirmado de infeccidn por
VHC estan capturados en la plataforma AAMATES. No contamos con
capacidad para la captura manual de las 145 mil pruebas negativas en
dicho sistema. Sin embargo, las 114 mil 718 pruebas de anticuerpos que
se realizaron en las Clinicas Especializadas Condesa y los servicios
dirigidos a las poblaciones clave estan capturadas en el Sistema LIS
(HAP), mismo que registra todas las pruebas que se utilizan en ambas
clinicas de forma automatizada. La baja positividad que se registra en
el tamizaje en las Jurisdicciones Sanitarias y Hospitales hace inviable e
innecesaria la captura manual de cada prueba. Sin embargo, estan
documentados en el Sistema de Informacién en Salud (SIS).

El mayor obstaculo que observamos en el desarrollo del programa fué
la dificultad constante en la captura de la plataforma AAMATES vy la
insuficiencia de la misma para el monitoreo operativo de las personas
en tratamiento. En total 33 personas mono infectadas que recibieron
tratamiento no regresaron a realizarse la carga viral post tratamiento y
ha sido muy dificil su localizacién con los datos que proporcionaron. La
mayor incidencia de infecciones se registré en personas usuarias de
metanfetaminas, pero el personal de nuestras clinicas que atiende a
estos usuarios es insuficiente para la poblacidn que busca nuestros
servicios. Consideramos que la inversidn en programas de reduccion
de dafos, particularmente en estos usuarios, puede incrementar el
diagndéstico oportuno y la prevenciéon de VHC con menor costo y mayor
beneficio para su salud.
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Cascada de personas tamizadas en CDMX
Co-Infectados - Infeccién de VIH+VHC
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