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Kdo je Buddy N

»,Buddik*, ¢ili buddy je v nasem pripadé student Univerzity Karlovy, ktery se dobrovolné
rozhodne byt pomocnikem, priivodcem a pritelem pro zahrani¢niho studenta, kterého si sam
vybere. Pomize mu zorientovat se v novém prostredi, vyFidit nezbytné formality, provede
ho celym systémem nastupu ke studiu, domovskou fakultou, doprovodi ho na Gfady, seznami
ho s méstem, studentskym Zivotem, ¢eskou kulturou atd. a poradi a poda pomocnou ruku,
kdyz bude potieba.

NAS ,,BUDDIK*“ BUDE MIiT NA
OPLATKU MOZNOST ZLEPSIT SI SVE
ZNALOSTI CIZiHO JAZYKA, SEZNAMIT
SE S NOVYMI LIDMI, POZNAT JINE
KULTURY A ZAROVEN ZiSKAT
| ZPETNOU VAZBU K CESKYM REALIIM
POHLEDEM NEKOHO ZVENKU, COZ
JE MNOHDY TAKE NEDOCENITELNA
ZKUSENOST.
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Jak zacit

S5

Registraci do webové aplikace Broaddy (broaddy.com Student, kterého sivyberete, bude prostrednictvim
ziskate pristup do databaze zahrani¢nich studentd.  databaze automaticky informovan, ze jste jeho bud-
Z dlivodu zachovani soukromi zde nejsou uvadéna  dy.V pfipadé nutnosti mizete zmény a Upravy resit
jejich jména, ale je mozné vybirat podle narodnosti, s koordinatorem Buddy programu.

pohlavi, konickd a dalsich dostupnych informaci.

Vybrat si mGzete i vic zahrani¢nich student(, pokud ~ Mduzete se také zapojit do FB skupiny Buddy pro-
mate pocit, Ze to Casove a fyzicky zvladnete, ale po-  gram CUNI (bit.ly/buddycuni). Budete tak v kontaktu
kud se chystate stat buddym poprvé, je urcité lepsi s ostatnimi buddiky, se kterymi si mizete vyménovat
zacit nejdriv s jednim ¢i dvéma studenty. zkuSenosti, navzajem si pomahat a také ziskavat ak-

tualni informace o akcich studentskych spolkd véetné

moznosti se na téchto akcich primo podilet.



https://cuni.broaddy.com/register/buddy
https://bit.ly/buddycuni

Pred pFijezdem

(na co dohlédnout)

Svého studenta co nejdrive kontaktujte, napiste mu
néco vic o sobé a hlavné si zjistéte informace o jeho
prijezdu (datum, Cas atd.) a zplsobu ubytovani, které
si zvolil (kolej nebo privat).

Ubytovani

TIP:
Zakladni praktické informace pro zahranié¢ni studenty
najdete v publikaci Guide for International Students,
ktera je dostupna na webovych strankach univerzity
3

kroky, které musi zahraniéni student udélat, aby u nas

cuni nl. Najdete zde vSechny dulezité

mohl zaéit studovat.

Pred prijezdem je dlleZité predevsim ovérit, zda ma student zajiSténé ubytovani a v pripadé, ze si zazadal

o kolej UK, Ze dostal na e-mail accommodation voucher, bez kterého jej neni mozné na koleji ubytovat.

Doklady

A také se predem ujistéte, ze bude mit s sebou platné zdravotni pojisténi a dalsi nezbytné doklady.

Den D

Pokud muzZete prijit vaSemu studentovi v den prijez-
du naproti na letisté (nadrazi apod.), jisté to oceni!

Jestlize mate z néjakych vaznych ddvodud problém
postarat se o n&j tésné po jeho prijezdu a na zacatku
pobytu, je tfeba o tom véas informovat koordinatora
Buddy programu. Vypomoct vam pripadné mohou
i ostatni buddici v ramci FB skupiny.

TIP:

Zkuste dohlédnout na to, aby v den svého pFijezdu
mél vas student k dispozici mensi finanéni hotovost
v €eskych korunach na drobné vydaje a tydenni/
mésiéni jizdenku na MHD (da se vyFidit jiz na letisti).
Je dobré mu také ukazat, jak se dostane ze svého
ubytovani na fakultu, misto zapisu ke studiu, kde a jak

v okoli miize nakoupit, jak trefit do menzy apod.


https://cuni.cz/UKEN-633.html




PO pi‘ijeZd u (s ¢im je tFeba pomoci)

Ubytovani

» Pokud si vas student zazadal o ubytovani na ko-
leji, je tFfeba ho upozornit, Ze hned po prijezdu
bude potrebovat 1) penize na zaplaceni kole-
je a zaloh (platba za zbytek mésice + depozit),
2) accommodation voucher, 3) nékolik pasovych
fotografii na kolejenku a dalsi prikazy. Nejpozdé;ji
do 20. dne kalenda¥niho mésice pak musi stu-
dent zaplatit dalsi mésic (cca 3 500 K¢&) — aktualni
cenik koleji najdete na strankach Koleji a menz UK
kam.cuni.cz/KAM-601.html.

* Pokud student prijede az po 20. zari, bude platit

zaroven vsechny tyto poplatky najednou.

* Pro letni semestr plati ty samé podminky, platby
se musi uskutecnit do 31. ledna.

» Recepce na kolejich funguji nonstop, takze je
mozné se ubytovat prakticky kdykoliv. Forma-
lity kolem ubytovani je pak treba vyridit v uby-
tovaci kancelari (pouze ve vSedni dny a v Ured-
nich hodinach) — kam.cuni.cz/KAM-631.html,
kam.cuni.cz/KAM-7.html.

Stravovani

Studenti mohou vyuzit moznost stravovat se primo
v menzach UK. Vyhodou jsou jednak priznivé ceny
a také se rada z nich nachazi bud primo v budovach

fakult, nebo koleji. Kromé menz, jejichz prehled na-
jdete na kam.cuni.cz/KAM-20.html, slouzi k obcer-
stveni rada dalSich stravovacich zarizeni, jako jsou

vydejny, bufety, nebo kavarny. Menzy nabizeji objed-
nani jidel on-line. Vybirat je mozné vzdy z nékolika
variant (véetné vegetarianské) hlavniho jidla, minutky,
salatu a dezertu. Studentské ceny za hlavni jidlo se
v menzach UK v priméru pohybuji kolem 6575 K¢&.

Zapis - registrace na fakulté

* Predzacatkem zimniho ailetniho semestru (pre-
devsim pro vyménné studenty) probihaji na vSech
fakultach UK zapisy ke studiu. Vas student se musi
ve stanovenych terminech registrovat, aby mohl
zacit na UK studovat. Je dobré predem ovérit,
zda dostal e-mailem potrebné informace ze své
fakulty s instrukcemi ohledné registrace a zda ma
s sebou vSechny potrebné dokumenty.

TIP:

Zatim jesté stale neni Gplné standardem, ze by
zaméstnanci na kolejich (vratni apod.) hovorili
anglicky. Proto je Iépe studenta na kolej doprovodit
osobné a pripadné pomoci s pfekladem, aby
ubytovani probéhlo k vSestranné spokojenosti.
Zahraniéni studenti mohou vyuzit také tzv. housing

asistentd na vybranych kolejich.



https://kam.cuni.cz/KAM-601.html
http://kam.cuni.cz/KAM-631.html
https://kam.cuni.cz/KAM-7.html
https://kam.cuni.cz/KAM-20.html

* Vétsina fakult UK porada béhem zari/unora pro
své zahrani¢ni studenty vlastni Orientation Week
(nebo alespon Orientation Days), kde se novi
studenti dozvédi zakladni informace o fungovani
fakulty, o organizaci a strukture studia, udalostech
akademického roku a dalsich dilezitych a praktic-
kych vécech, které mohou béhem svého studijniho
pobytu potrebovat. Tyto udélosti mnohdy probi-
haji ve spolupraci se studentskymi spolky.

Pro studenty cizojazy¢nych studijnich programd
je pak univerzitou organizovan Welcome Day for
International Degree Students.

ESN CU (Erasmus Student Network) porada pro
zahrani¢ni studenty Welcome Week, kdy maji
studenti moznost se vzajemné seznamit, vyjet
spolecné na vylet mimo Prahu apod.

Vsechny tyto akce maji za cil seznamit studenty
s novym prostiedim, pomoci jim zorientovat se
ve studijnich povinnostech, nabidnout jim tipy na
volnocasové aktivity i moznost setkat se s dalSimi
zahrani¢nimi i ceskymi studenty.
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Prikaz studenta - ISIC

* Prukaz studenta slouzi ke vstupu do univerzitnich
zarizeni (jako koleje, menzy, knihovny apod.) po
celou dobu, co je student zapsan ke studiu na UK.

* Student si mGze vzdy vybrat bud klasicky prikaz,
ktery je zdarma, nebo kartu s licenci ISIC, ktera
umoznuje radu slev (na letenky, pGjc¢ovny aut,
verejnou dopravu, ubytovani, restaurace, vybrané
obchody, muzea apod.). Roc¢ni licence pro kartu
ISIC stoji 230 K¢.

* K ziskani prikazu studenta je zapotrebi doklad
totoznosti.

Prukaz je mozné si zaridit na jednom z vy-
dejnich mist:

UK Point — Celetnd 13

Matfyz — Ke Karlovu 3

Pravnicka fakulta — Nam. Curieovych 7
Studijni odd. LFP — Husova 3

LF HK — Na Kotli 1147

Prehled vydejnich mist:
cuni.cz/UK-3249.html



https://cuni.cz/UK-3249.html

Cizinecka policie

Vsichni zahrani¢ni studenti se musi po prijezdu do
CR registrovat na cizinecké policii (Odbor azylové
a migracni politiky Ministerstva vnitra— OAMP MV).
Za studenty ze zemi EU (v¢etné Schengenu a EFTA),
kteri se ubytuji na koleji, provede registraci primo
kolej, coz je jeji zakonna povinnost (je ovsem dobré
ovérit, zda k nahlaseni skutec¢né doslo).

Studenti ze zemi EU (vCetné Schengenu a EFTA),
kteri nebydli na koleji, se musi dostavit k registraci
na OAMP do 30 dni od prijezdu — pracovisté Ci-
zinecké policie OlSanska 2, 130 51, Praha 3.
Studenti ze tretich zemi se musi registrovat u ci-
zinecké policie do 3 dnd od prijezdu. Pokud jsou
ubytovani na koleji, pak by je kolej méla také au-
tomaticky nahlasit. Opét je vSak dobré ovérit, ze
k tomu doslo a v pripadé, ze to kolej z néjakého
divodu odmita zaridit, musite se studentem dojit
na OAMP osobné a to do uvedenych 3 dni od
studentova prijezdu.

Studenti ze tretich zemi, kteri nebydli na koleji, se
musi sami na cizinecké policii registrovat do 3 dnli —
pracovisté Cizinecké policie Hladkov 682/9,
Praha 6 — StieSovice. Je tfeba se zde predem
objednat telefonicky na ¢isle +420 974 820 680
a vzhledem k tomu, Ze zde hovory probihaji pouze
v Cestiné, bude student rozhodné potrebovat Vasi
pomoc.

TIP:

Pied samotnou navstévou cizinecké policie je dobré
zkontrolovat aktualni informace na webovych
strankach Ministerstva vnitra CR. Ujistéte se, ze Va3
student ma vSechny potfebné dokumenty a idealné
i jejich kopie. Zvlast’ dulezité je zdravotni pojisténi

(viz samostatna kapitola).

¢ Je dobré védét, ze studenti ze zemi EU a EFTA
nepotiebuif ke svému studijnimu pobytu v CR viza.
Pokud planuiji pobyvat na tizemi CR déle nez 3 mé-
sice, mohou pozadat o potvrzeni o pfechodném
pobytu.

* Studentize zemi mimo EU a EFTA (tzv. tfeti zemé)
museji mit ke studiu v CR platné vizum nebo po-
voleni k pobytu. Tyto dokumenty si musi vyridit
véas je$té pred prijezdem do CR na zastupitel-
skych Gradech CR v jejich zemi/regionu. Doba
vyrizeni viz ¢i povoleni k pobytu se pohybuje
kolem 60 dnd.

* Prehled regionalnich pracovist cizinecké poli-
cie naleznete zde — policie.cz/clanek /oddeleni-

pobytovych-agend.aspx

Vice informaci na:
Ministerstvo zahrani¢nich véci: mzv.cz,

Ministerstvo vnitra: mvcr.cz


http://www.policie.cz/clanek/oddeleni-pobytovych-agend.aspx
http://www.policie.cz/clanek/oddeleni-pobytovych-agend.aspx
http://www.mzv.cz
http://www.mvcr.cz

Zdravotni pojisténi a zdravotnické sluzby

» Studenti ze zemi EU by si méli ve své domovské
zemi zajistit je$té pred pobytem v CR kartu Ev-
ropského zdravotniho pojisténi (EHIC).

 Cizinci ze zemi EU, pobyvajici prechodné v CR,
maji narok na nezbytné urgentni zdravotni oset-
reni zdarma.

* Pro ziskani zdravotni péce pokryté kartou EHIC
je tfeba se obratit na zdravotnickou instituci (Ié-
kaF, nemocnice), ktera smluvné spolupracuje se
systémem verejného zdravotniho pojisténi. Bez
predlozeni karty EHIC je Iékar opravnén poza-
dovat za provedeny vykon platbu v hotovosti.

* Pro odborné osetreni je vzdy treba doporuceni
od praktického Iékare.

* Hospitalizace v nemocnici je rovnéz na doporuceni
praktického |ékare, nebo konkrétniho specialisty.
Akutni prevoz do nemochnice je hrazen zdravotnim
pojisténim a je bezplatny. | vtomto pripadé je vSak
nutné se prokazat kartou pojisténce.

 Studenti ze tretich zemi maji za povinnost dolo-
Zit platné pojisténi. Je proto dllezité, aby se vcas
ujistili, Ze se jejich pojisténi vztahuje na Ceskou
republiku a je schopno pokryt také specialni vy-
daje, jako je akutni oSetreni, hospitalizace nebo
napfr. repatriace apod.

* V Praze, Plzni i Hradci Kralové je také rada sou-
kromych klinik, které se specializuji na zahranic-

ni (anglicky hovorici) klienty. Je vSak treba brat
v potaz, ze tato zarizeni obvykle maji komercni,
pomeérné vysoké ceny.

Vice informaci také na:
cuni.cz/UKEN-366.html

* Ve vSech vétsich méstech také funguje velka sit’
lékaren, z nichz rada z nich je otevrena 24/7. Je
dalezité védét, ze v [ékarnach se nejen vydavaji
léky na predpis, ale prodavaji se také léky a dalsi
zdravotnické doplnky, které lIékarsky predpis ne-
vyzaduji. Platnost [ékarského predpisu je obvykle
14 dni, u specializovanych |éCiv (opiaty, antibiotika)
i kratsi.

I
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https://cuni.cz/UKEN-366.html

Dulezité kontakty

Zdravotnicka zarizeni

Zaikladni adresy, kde v Praze sehnat prak-
tického lékare, gynekologa nebo zubare:

Méstska poliklinika Praha
tel.: +420 222 924 211
Spalena 12, 110 00 Praha 1

Na Homolce Hospital
(foreign pavilion)
homolka.cz

tel.: +420 257 272 144, +420 257 272 145
Roentgenova 2/37, 150 00 Praha 5

Canadian Medical
canadian.cz
222300300

Na Pori¢i 1041/12, 110 00 Praha 1

(a dali kliniky po Praze)

Affidea Praha — Chodov

tel.: +420 267 090 811
Sustova 1930, 148 00 Praha 11 — Chodov
(ve stejné budové jako Poliklinika Jizni Mésto II)

Podrobny prehled zdravotnich zarizeni pro cizince
najdete v Guide for International Students na webu
UK: cuni.cz/UKEN-633.html.

Lékarska pohotovost v Plzni

EUC Klinika, Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen
tel.: +420 378 218 111

Lékarska pohotovost dospéli

tel.: +420 378 218 300

Zubni pohotovost

tel.: +420 378 218 171174

Lékarska pohotovost v Hradci Kralové
University Hospital

Sokolska 581, 500 05 Hradec Krélové
eng.fnhk.cz/emergency

Lékarska pohotovost

+420 495 834 115

Zubni pohotovost

+420 495 832 504

O
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http://eng.fnhk.cz/emergency
https://www.prahamp.cz/
http://www.homolka.cz
http://www.canadian.cz/
https://www.affidea-praha.cz/
https://cuni.cz/UKEN-633.html

Dulezita éisla

©O & 0 6 & 2
155 158 150 156 112 1230

Telefonni predvolba pro Ceskou republiku

00420

&5 2N

Kontaktni osoby UK POINT Odbor pro studium a zalezitosti studentd
za rektorat UK Bc. Zuzana Hanikova Mgr. Lukas Nachtigal
zuzana.hanikova@ruk.cuni.cz lukas.nachtigal@ruk.cuni.cz



mailto:lukas.nachtigal%40ruk.cuni.cz?subject=
mailto:zuzana.hanikova%40ruk.cuni.cz?subject=

Studentské spolky a sdruzeni na UK

ESN CU - organizuje radu spolecenskych, kultur-
nich a sportovnich akci jak pro ceské, tak pro za-
hrani¢ni studenty a pomaha zahrani¢nim studentdm
béhem jejich pobytu v Praze.

AIESEC CUNI Praha — nejvétsi mezinarodni,
neziskova a nevladni organizace rizena studenty,
zamérena na rozvoj mladych lidi.

IFMSA — International Federation of Medical Stu-
dents Associations, mezinarodni organizace studen-
th mediciny, v niZ jsou zapojeny vSechny |ékarské
fakulty UK.

Vice na: ifmsa.cz

Buddy kontakty na fakultni spolky najdete na:
cuni.cz/UK-10226.html

Aktudlni prehled vsech studentskych spolki na UK:
cuni.cz/UK-8518.html

Poradny na UK

V pripadé, Ze by se vas student dostal do situace,
kdy uz jen pratelské popovidani u kavy nestaci a je
potreba odborna pomoc, lze se obratit na speciali-
zovana pracovisté podle typu daného problému. Na
UK funguje rada poraden — psychologické, socialni,
pravni, které je mozné vyuzit i v anglickém jazyce.

TIP: i~
Dulezité je vidy o pomoc pozadat véas a pripadné
problémy nepodcefiovat. Musite mit na mysli, Ze vas
student je pfece jen v cizim prostredi, a tak mize
prozivat studijni naroénost nebo pripadné neaspéchy,
odlouéeni od blizkych é&i kulturni rozdily intenzivnéji,

nez se muze zdat.

Prehled poraden naleznete zde:
centrumcarolina.cuni.cz/CC-16.html,
centrumcarolina.cuni.cz/CCENG-33.html



https://esncuprague.cz
https://aiesec.org
https://ifmsa.cz/
https://cuni.cz/UK-10226.html
https://cuni.cz/UK-8518.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-16.html
http://centrumcarolina.cuni.cz/CCENG-33.html

Duchovni a pastoracni sluzby

Katolicka teologicka fakulta

Fakultni bohosluzby se konaji pravidelné kazdy
pracovni den ve 12.00 ve fakultni kapli.

Vice informaci Ize ziskat od fakultniho kaplana:

ktf.cuni.cz/KTFENG-80.html

Evangelicka teologicka fakulta

Husitska teologicka fakulta

Zastresuje vice nabozenskych skupin a uskupeni —
napr. Ceskobratrska cirkev evangelicka, Zidovska
obec apod. VSechny tyto skupiny si organizuji sva

Kostely provozujici bohosluzby v anglic¢tiné:
St. Clement's Anglican Episcopal Church — kazdou
nedéliv 11.00 v Klimentské ul., Praha 1

St. Thomas Church — v nedéli v 11.00,

Josefska 8, Prague 1

Chapel of St. Barbara — v sobotu v 18.00
(augustiniani.cz/English).

Zidovska obec:



mailto:kaplan%40ktf.cuni.cz?subject=
https://www.ktf.cuni.cz/KTFENG-80.html
http://www.martinvezdi.eu/
mailto:lasek%40htf.cuni.cz?subject=
http://anglican.cz
http://augustiniani.cz/English
https://www.kehilaprag.cz
http://www.praha-muslim.cz/home.htm

Co je dobré védét o UK

Od historie... po soucasnost

» Zalozena 7. dubna 1348 kralem ¢eskym a cisafem
rimskym Karlem IV. Je jednou z nejstarsich uni-
verzit ve stfedni Evropé. V dobé svého zalozeni
méla 4 fakulty, v dnesni dobé jich ma 17. Nejmladsi
fakultou je Fakulta humanitnich studii, zalozena
v roce 2000. Univerzita Karlova je nejvétsi ces-
kou univerzitou a jednou z mala u nas, které se
pravidelné umistuji v prestiznich Zebriccich mezi
1-2 % nejlepsich svétovych univerzit. S Univer-
zitou Karlovou jsou spjata vyznamna jména jako
napr. Jan Hus, Bernard Bolzano, Jan Jesenius, Jan
Evangelista Purkyné, Albert Einstein, Franz Kafka,
T. G. Masaryk, Jaroslav Heyrovsky a mnoho dal-
Sich. Dnes ma UK vic nez 48 000 studentd, z toho
kolem 9 000 zahrani¢nich. Ma smlouvy a dohody
s prestiznimi univerzitami z vice nez 50 zemi po
celém svété.

Univerzitu ridi rektor, ktery je volen Akademic-
kym senatem univerzity a do funkce jmenovan

avy

prezidentem republiky. Funkéni obdobi rektora
trva 4 roky, pricemz muze byt zvolen maximalné
na dvé po sobé jdouci funkéni obdobi.

» K dal$im organdm univerzity patri Akademicky
senat (samospravny organ, ktery schvaluje rozpo-
Cet univerzity a dulezité dokumenty a predpisy).
Jeho ¢leny jsou studenti a zastupci akademické
obce univerzity.

* Mezi dalsi dllezité organy patri Védecka
a Spravni rada univerzity a Rada pro vnit#ni
hodnoceni univerzity. Na rozpocet univerzity
dohlizi kvestor.

* V Cele kazdé fakulty stoji dékan, voleny fakultnim
senatem a do funkce jmenovany rektorem.

Dalsi informace na: cuni.cz

Kalendar Akademického roku 2021/2022 na UK

Zimni semestr: 1. 10. 2021 —13. 2. 2022
Vanoéni prazdniny: 23. 12. 2021 —2. 1. 2022
Letni semestr: 14. 2. 2022 — 30. 9. 2022
Letni prazdniny: 1. 7. 2022 — 31. 8. 2022

Knihovny
Univerzita Karlova ma celkem 19 centralnich kniho-

ven a priblizné 400 knihoven na jednotlivych Usta-
vech, katedrach a dalSich souc¢astech.

o
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http://www.cuni.cz
https://library.cuni.cz/

Nakladatelstvi Karolinum

Univerzitni nakladatelstvi, které vydava odbornou
literaturu, studijni materialy a skripta, odborné ca-
sopisy, védecké sborniky i beletrii. Rada publikaci je
k dispozici také v elektronické podobé. Kamennou
prodejnu najdete v Celetné 18, on-line nabidku na
karolinum.cz.

Studenti UK (drzitelé karet ISIC) mohou ziskat
zajimavé slevy.

UK Point
— Informace a sluzby na jednom misté

Informacni, poradenské a socialni centrum UK, kon-
taktni misto pro studenty, zaméstnance, uchazece
o studium i absolventy. Mezi jeho hlavni aktivity patri
zodpovidani dotaz(, tykajicich se predevsim studia
na UK, vydavani priikazd, sprava klubu Alumni, pora-
danivzdélavacich seminard a rady akci pro verejnost,
provoz specializovanych poraden (psychologické,
socialni, pravni) a obchodu s univerzitnimi propa-
gacnimi predméty.



https://www.karolinum.cz
http://www.ukpoint.cuni.cz

Kam na UK
Za sportem

Sportovni centrum Hostivar

Bruslarska 1132, Praha 15, Hostivar

V centru najdete 13 tenisovych kurtd, kryty bazén,
saunu, solarium, posilovnu, sportovni haly pro riizné
druhy sportd (judo, aerobic, micové hry). Plati zde
studentské slevy.

Kontakt: cuni.cz/UK-672.html

Sportovni klub FTVS

José Martiho 31, Praha 6, Veleslavin

Nabizi prostory a vybaveni pro celou radu sportl
— od atletiky pres basketbal, floorbal, gymnastiku,
hokej, judo, plavani, tenis, lezeckou sténu atd.

Centrum sportovnich aktivit zdravotné po-
stizenych studentt UK

Lodénice Regata v Praze 4, Podoli

Zajistuje specialni pomicky, asistenty a odborné
doprovody pro vybrané sporty pro vSechny stu-
denty UK se specialnimi potfebami. Nabizi kurzy
a sportovni aktivity — napriklad lyzovani, jachting,
kanoistiku, cyklistiku, stolni tenis, posilovani, kon-
di¢ni cviceni a jiné.

Lodénice FTVS

Vodacka 789/8, Praha 7, Troja

Je k dispozici slalomovy kanal, télocvi¢na a horole-
zecka sténa. V nabidce jsou kurzy raftingu, kanois-
tiky, vodni zachrany atd.

Mimoprazské fakulty nabizeji také Fadu spor-
tovist’ s moznosti kolektivnich i individual-
nich sportu

Lékarska fakulta v Plzni:

Lékarska fakulta v Hradci Kralové a Farmaceuticka
fakulta v Hradci Kralové:

spolecné pracovisté obou fakult — Katedra télesné

Sportovné-rekreacni stfediska UK
Studenti a zaméstnanci UK mohou vyuzivat univer-
zitni sportovné-rekreadni strediska, zkuste tedy vzit
vaseho studenta na vikend na hory nebo na vodu!
K dispozici jsou: Alber, Dobronice, Horni Porici,
Patejdlova bouda, Pec pod Snézkou.
Vice info na: rekreace.cuni.cz
Vysokoskolské sportovni kluby na UK
» VSKIURIDICA (Pravnicka fakulta)
* VSK Medik Praha (3. Iékarska fakulta)
» TJSlavia LF UK (Lékarska fakulta v Plzni)
» VSK Humanita Praha (Filozoficka fakulta, Fakulta
socialnich véd, Fakulta humanitnich studif)
» VSK Prirodni védy UK Praha (Prirodovédecka fakulta)
* VSSK MFF UK (Matematicko-fyzikalni fakulta)
* VSSK UK PedF Praha (Pedagogicka fakulta)
* Vysokoskolsky sportovni klub FTVS UK
(Fakulta télesné vychovy a sportu)

Sportovni akce na UK

Sportovni akce, které porada univerzita: Rektorsky
sportovni den, Univerzitni maraton, Hokejova bitva,
Ceské akademické hry a dal3i. Kromé toho kazda
fakulta porada své vlastni sportovni akce.

Vice na: cuni.cz/UK-6420.html



https://cuni.cz/UK-672.html
http://utv.lfp.cuni.cz/
https://portal.faf.cuni.cz/KTV/
https://rekreace.cuni.cz/main
https://cuni.cz/UK-6420.html

Kam na
UK za zabavou

Kampus Hybernska

Spolecny projekt Magistratu hlavniho mésta Prahy
a Univerzity Karlovy. V domé ¢. 4 v ulici Hybern-
ska najdete galerii, studentskou kavarnu Hlina, bar,
kinosal, multifunkéni saly, knihovnu véci a dvorek
s komunitni zahradkou. Poradaji se tu kulturni a spo-
le¢enské akce jako napt. literarni festivaly, projekce,
kurzy cizich jazyk(, lekce tance, workshopy a kon-
ference atd.

Studentsky klub Celetna

Celetna 20, Praha 1

Klub s kavarnou ve zrekonstruovanych prostorach
gotickych sklepeni, kterd jsou soucasti historického
komplexu univerzitnich budov primo v centru Prahy.
Vice na: kam.cuni.cz/KAM-533.html

Café Kampus

Prijemné misto, kde se da v centru Prahy za rozumné
penize najist, napit a navic je tu k dispozici i salonek
pro uzavienou spolecnost.

PM Klub
Poradaji se zde napr. Welcome party ESN, prostory
vhodné napt. i pro teambuildingové akce apod.

Hradec Kralové:

ATP Bar

Studentsky bar primo v budovach Koleji na Kotli, kte-
ry ma otevrreno kazdy den od 18:00—-00:00 (kromé
soboty). |dealni misto k seznameni s lidmi z mediciny,
farmacie, ale i se studenty z UHK nad sklenickou vina
nebo vychlazeného piva.

Maty’s Cocktail Bar
Asi nejblizsi podnik pro studenty, kteri bydli na
Palachovych kolejich.

AC klub

SCSF i Medické asociace zde velmi ¢asto organizuji
rtzné akce. Velmi pratelsky podnik, kde si kazdy
muze zahrat klasické hospodské hry (Sipky, kule¢nik,
fotbalek), dat si pivo u stolu, nebo to roztocit na
tanecnim parketu.

V centru je pak hodné pratelskych kavaren, staci
se projit po ulici Svehlova smérem k Masarykovu
namésti (tam je na rohu vyborna Pala¢inkarna).

Hudebni a tematické party se konaji napr. v klubu
La Fabrique nebo DeNoche.



https://www.kampushybernska.cz/
http://kam.cuni.cz/KAM-533.html
http://cafekampus.cz/
https://pmclub.net/

Plzen:

VS klub Ucho

Studentsky klub primo v objektu koleji (Bolevecké
koleje).

Vice na: sus.zcu.cz/vs-kluby/vs-klub-ucho

VS klub Pivoiika

PFimo v centru mésta, dobra dostupnost, jedinecna
atmosféra.

Vice na: sus.zcu.cz/vs-kluby/vs-klub-pivonka

Papirna Plzen

Nové zrekonstruovany objekt papiren, konaji se zde
velké medické party jako napf. ,,Pileni medikd* (osla-
va studentl 4. ro¢niku na pocest toho, ze to dotahli
az do poloviny studia).

Tipy na kavarny:

Café Regner

Stylova kavarna v centru mésta, vhodna i pro malé
akce typu autorského ¢teni, apod.

Vice na: facebook.com/Café-Regner-614284021965760

Le Frenchie Café

Kavarna ve francouzském stylu, vyborna kava, slané
i sladké zakusky.

Vice na: lefrenchie.cz

Pappa coffee

Utulna kavarna, kde vam pripravi skvélou kavu,
nabizi i veganské a vegetarianské obcerstvent.



https://sus.zcu.cz/vs-kluby/vs-klub-ucho
https://www.papirnaplzen.cz/
https://www.facebook.com/Café-Regner-614284021965760
https://www.lefrenchie.cz/
https://www.pappacoffee.cz/

Dalsi tipy a informace

Ména

Pro orientaci v aktualnich kurzech doporucujeme
sledovat kurzovnf listek Ceské narodni banky:
cnb.cz/cs/platebni-styk /sluzby-pro-klienty/kurzovni-lis-
tek-cnb/index.html.

Upozornéte vaseho studenta, Ze rada sménaren
(zvlast v centru Prahy) ma bud vysoké poplatky,
nebo nevyhodny kurz a proto je tfeba porovnavat.
K solidnéjsim patri napr.

Safir Crystal, Celetna 19/594, Praha 1

Exchange, Kaprova 14/13, Praha 1

Doprava

Doprava v Praze - PID

Praha ma velmi prehlednou a hustou sit’ verejné do-
pravy. Proto urcité stoji za to vysvétlit vasim studen-
tlm, jak to funguje (autobusy, tramvaje, lanovka,
trasy metra, prestupy, jak metro jezdi —5:00-24:00,
systém nocnich linek apod.), jaké jsou typy jizdenek
a ceny jizdného (zakladni jizdné 30 minut = 30 K¢,
90 minut =40 K¢, 1 den =120 K¢, 3 dny = 330 K¢,
SMS jizdenky), jaké jsou slevy pro studenty (do 26
let: 1 mésic = 130 K&, 3 mésice = 360 K¢, 365 dni =
1280 K¢), na co si dat pozor (prepravni kontroly) atd.

Vice informaci: dpp.cz

Doprava v Plzni

Spojeni Praha — Plzen:

* Vlakem: Praha Hlavni nadrazi — Plzen Hlavni na-
drazi (nékolikrat za den, rychliky, EC vlaky), cca
90 — 135 minut podle typu vlaku

* Autobusem: ze zastavek Praha Florenc (metro B,
C), nebo Praha Zli¢in (metro B) — cca 90 minut

Orientacni cena jizdenek — 30 min = 18 K¢, 60 min
=22 K¢, 180 min = 38 K&, 1 den = 66 K¢&.

Doprava v HK

Spojeni Praha — Hradec Kralové:

* Vlakem: Praha Hlavni nadrazi nebo Praha HoleSo-
vice — Hradec Kralové (centrum mésta, naproti
hotelu Amber), vlaky jedou nékolikrat za den

* Autobusem: Praha Florenc (metro B, C) nebo
Praha Cerny most (metro B) — Hradec Krélové
(centrum mésta, naproti hotelu Amber) — jizda
trva cca 90 minut

Verejna doprava v Hradci Kralové zahrnuje autobu-
sy a trolejbusy, které pokryvaji velkou ¢ast mésta.
Zakladni jizdné pro studenty 14-20 K¢, 7 dni — 90
K&, 1 mésic — 230 K¢, 3 mésice — 600 K&, 6 mésicl —

980 K¢, dalsi alternativou je elektronicka City Card.



https://www.cnb.cz/cs/platebni-styk/sluzby-pro-klienty/kurzovni-listek-cnb/index.html
https://www.cnb.cz/cs/platebni-styk/sluzby-pro-klienty/kurzovni-listek-cnb/index.html
http://www.dpp.cz
http://www.pmdp.eu
http://www.dpmhk.cz

Co je dobré vidét?

Co vidét v Praze

Tak toho je opravdu hodné. MiZete samozrejmé nejdfiv vyrazit na Prazsky hrad, Karldv most a jinou
podobnou klasiku, ale obecné je dobré si turistické lokality davkovat postupné. Ostatné, vas student tu
bude pravdépodobné cely semestr, mozna i déle, takze nemusi turistické minimum stihnout za vikend. Spis
je proto lepsi zacit tim, co ho zajima — at' uz je to historie, architektura, sport, vytvarné uméni, priroda,
hudba, jidlo, anebo mu naopak ukazat to, co mate na vaSem mésté radi vy. Tak nejlépe vstreba atmosféru
a zorientuje se. DUleZité je nezahltit ho hned na zacatku informacemi a dat mu prostor, aby si mésto s vasi
pomoci objevoval sam.

Par tipl na prochazky (s fadou prijemnych hospidek  Hudba:

a kavaren po cesté): * Symfonicky orchestr FOK fok.cz
Letna, Stromovka, Vy$ehrad, Divoka Sarka, Petfin,  * Symfonicky orchestr CRo socr.rozhlas.cz
Naplavka, obora Hvézda... « festival Prazské jaro festival.cz
« festival Struny podzimu strunypodzimu.cz
Par tipd pro destivé pocasi: * Rock Café rockcafe.cz
* Narodni galerie ngprague.cz * Klub Roxy roxy.cz
* Narodni muzeum nm.cz
* DOX dox.cz Divadlo:
* MeetFactory meetfactory.cz * Narodni divadlo narodni-divadlo.cz
* Galerie hl. m. Prahy ghmp.cz * Cross Club crossclub.cz
* Galerie Rudolfinum galerierudolfinum.cz * La Fabrika lafabrika.cz
* Kino Aero kinoaero.cz * Divadlo Archa divadloarcha.cz

TIP:
Prague City Tourism organizuje prochazky po Praze v angli¢tiné, pFficemz Fada z nich se zaméfuje na turisticky
méné znamé &tvrti, jako je Karlin, Hole$ovice nebo Zizkov. V jejich poboékach také muzete najit USE-IT mapu

Prague for young travellers s tipy od ,,mistnich* na kavarny a jina zajimava mista rGznych prazskych étvrti.

ha.e

Vice inspirace na: pr



https://www.ngprague.cz/
https://www.nm.cz/
https://www.dox.cz/cs/
http://www.meetfactory.cz/cs/
http://www.ghmp.cz/
https://galerierudolfinum.cz/
https://www.kinoaero.cz/
https://www.fok.cz/
https://socr.rozhlas.cz/
https://festival.cz/ 
http://www.strunypodzimu.cz
https://www.roxy.cz/ 
https://www.narodni-divadlo.cz/
https://www.crossclub.cz/cs/
https://www.lafabrika.cz/
https://www.divadloarcha.cz/
https://divadloponec.cz/
http://www.praha.eu/jnp/cz/index.html
https://www.praguecitytourism.cz/cs

Co vidét v Plzni

Samozr'ejmé zdejsi vyhlaseny pivovar. Ale nejenom!
Coz takhle Plzenské historické podzemi, katedralu
Svatého Bartoloméje, Namésti Republiky, Velkou Sy-
nagogu, Georg Patton Memorial Museum, Techma-
nia Science Center, Zapadoceské muzeum apod.?

0.

2

BIKESHARING

Praha

kaci v mobilu za 24 korun ¢lovék dojede, kam po-
trebuje. Komu se nechce $lapat do pedald, mize se

Plzen
Po Plzni na kole napf. prostrednictvim registrace

Hradec Kralové
V Hradci je mozné vyzkouset NextBike
(nextbikeczech.com/hradec), kolo je mozné si pujcit

i vratit pres mobilni aplikaci a pro studenty s ISIC
kartou je zde zlevnény mésicni tarif za 99 K¢.

Co vidét v Hradci Kralové

Kromé historickych pamatek v centru mésta, jako
je Bila véz, nebo Velké namésti atd. napriklad také
Galerii moderniho uméni, Hvézdarnu a planetarium,
Obri akvarium a radu dalich zajimavosti.

JAKO BUDDIiK MATE SANCI

ROZSIRIT S| OBZORY
A TREBA | ZJISTIT NECO
NOVEHO O SOBE.


https://www.plzen.eu/
https://www.hradeckralove.org/
http://www.rekola.cz
http://www.li.me/cs
http://www.kolemplzne.cz
http://www.nextbikeczech.com/hradec

Cestovani po Cechach

Studenti do 26 let mohou vyuzit slevy na jizdné po celé Ceské republice (75 % z plné ceny jizdného).
Lze cestovat vlakem i autobusovou dopravou. Pro¢ to tedy nevyuzit a vytahnout trochu paty z Prahy (Plzné,
Hradce Kralové)? V €echach je kromé krasné piirody s narodnimi parky (Krkono$e, Sumava), chranénych
krajinnych oblasti (nap#. Cesky raj) k vidéni spousta hradi a zamka, historickych i architektonickych pamatek,

takze je jisté z éeho vybirat.

NABiZiME VAM PROTO JEN PAR OSVEDCENYCH TIPU DO ZACATKU

V okoli Prahy se da vyrazit bud na klasické Z Plzné se muzete vydat na hrad Kozel

turistické atrakce, jako napr. hrad Karlstejn (zamek-kozel.cz), prozkoumat zajimavou nau¢nou
(hrad-karlstejn.cz), zamek Konopiste stezku Po stopach slovanskych boht (infocesko.cz/
(zamek-konopiste.cz), do Kutné hory s povéstnou content/plzensko-turistika-naucne-stezky-naucna-
kostnici v Sedlci (kutnahora.cz; sedlec.info/kostnice) -stezka-cesta-slovanskych-bohu.aspx) nebo si udélat

... anebo pak na vylety do prirody — napr. do

parku u Prihonického zamku (zvlast na jare a na Trochu ¢asové naroénéjii vylety po Cechach pak
podzim) pruhonickypark.cz, do Sv. Jana pod Skalou mohou byt napt. do Ceského Svycarska
(svatyjan.cz), lomu Amerika hrad-karlstejn.cz/cs/ (ceskesvycarsko.cz), do Ceského Krumlova

tipy-na-vylet/14245-lom-velka-amerika, Konéprus-

kych jeskynf (jeskyne.cesky-kras.cz), na hrady Tocnik

a Zebrak (hrad-tocnik.cz; hrad-zebrak.cz); apod.

hodné zajimavy zazitek).

Z Hradce Krélové si vyjedte napr. do Babiccina udoli
(ratiborice-babiccinoudoli.cz), na Hradek u Nechanic
(zamek-hradekunechanic.cz), nebo navstivte Hospital

farmaceutické muzeum.



https://www.hrad-karlstejn.cz/cs
https://www.zamek-konopiste.cz/cs
https://www.kutnahora.cz/
https://www.sedlec.info/kostnice/
https://www.zamek-kozel.cz/
https://www.infocesko.cz/content/plzensko-turistika-naucne-stezky-naucna-stezka-cesta-slovanskych-bohu.aspx
https://www.infocesko.cz/content/plzensko-turistika-naucne-stezky-naucna-stezka-cesta-slovanskych-bohu.aspx
https://www.infocesko.cz/content/plzensko-turistika-naucne-stezky-naucna-stezka-cesta-slovanskych-bohu.aspx
https://www.hrad-rabi.eu/
https://www.ceskesvycarsko.cz/cs
http://www.ckrumlov.info
https://www.karlovyvary.cz/cs
https://www.kviff.com/
http://www.pruhonickypark.cz/
https://www.svatyjan.cz/
https://www.hrad-karlstejn.cz/cs/tipy-na-vylet/14245-lom-velka-amerika
https://www.hrad-karlstejn.cz/cs/tipy-na-vylet/14245-lom-velka-amerika
http://jeskyne.cesky-kras.cz/
https://www.hrad-tocnik.cz/
https://www.hrad-zebrak.cz/cs/
https://www.ratiborice-babiccinoudoli.cz
https://www.zamek-hradekunechanic.cz/cs
https://www.hospital-kuks.cz/cs

Mimoradné udalosti

V pripadé neoéekavané udalosti (Zivelna katastrofa, obecné ohrozeni, epidemie apod.) je dilezité hlavné
nepanikarit. Aktualni informace pro studenty k dané situaci jsou vidy k dispozici na webu univerzity &i
fakulty (i v angli¢tiné). Zaroven je dobré sledovat také stranky Ministerstva vnitra, popf. Ministerstva
zahraniéich véci a Ministerstva zdravotnictvi. A pochopitelné web ambasady konkrétni zemé, z niz vas

student pochazi. Dobrym zdrojem informaci muze byt také nap#. portal hl. m. Prahy Expat Centre Prague

ZAHRANICNIi STUDENTI MOHOU
DENi NA UNIVERZITE TAKE
SLEDOVAT NA SOCIALNIiCH SiTicH

G Facebook

@charlesuniversityinprague

Instagram

@charlesuni

O Twitter

@CharlesUniPRG

@ Linkedln

linkedin.com/company/charles-university



https://www.linkedin.com/company/charles-university/

PREJEME VAM HODNE
FAJN ZAZITKU
A NOVYCH PRATELSTVI
NA CELY ZIVOT!
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cuni.cz/buddy



http://www.cuni.cz/buddy

