Valkommen till STICKSTAMMA den 24-27 juli 2018

Stamman ager rum pa Biskops Arnd folkhdgskola, nara Balsta och Enk&ping.
Arrangorer foér stamman ar Sanna Thors Skold/Sannsticks och Karin
Kahnlund/Uppstickaren.

Bindande anmalan kan goras via en lank pa var blogg
stickstamma2018/blogspot.com. Lanken for att anmala sig kommer att laggas ut den
5 januari 2018. Sista anmalningsdag ar den 20 februari 2018.

Under stickstammans fyra dagar far du:

e Delta i tre valfria kurser om vardera 6 timmar

e Lyssna pa foredrag

e Traffa garnleverantorer pa var marknadskvall

e Njuta av den vackra naturen pa Biskops Arnd, med promenadstigar och
majlighet till bad

e Helpension pa folkhogskolan i dubbelrum (och ett mindre antal enkelrum)
Titta garna pa folkhdgskolans hemsida for att fa miljobilder och se hur du
lattast tar dig dit!

Stammoavgiften &ar 5800 kr inkl moms med del i dubbelrum. Onskar du bo i enkelrum
i man av plats meddelar du det. Lakan och handdukar ingar. Nar du anmalt dig far du
via mail en bekraftelse om att du fatt en plats och betalar da anmalningsavgiften som
ar 1000 kr till bg 5254-3493. Anmaélningsavgiften ska betalas senast den 28/2 for att
din anmalan ska vara giltig.

Senast den 25/4 far du besked om vilka kurser du fatt. | samband med detta far du
aven slutfakturan (5800 kr — 1000kr = 4800 kr inkl moms).

Avbokningsregler

Anmalan till stamman ar bindande. Avbokning kan ske utan kostnad fére den 28/2.
Vid avbokning darefter uttas 50 % av stammoavgiften fram till den 20/5. Avbokning
darefter innebar att 90 % av stammoavgiften uttas.

Vid fragor kontakta garna
Sanna Thors Skoéld/Sannsticks sannsticks@gmail.com
Karin Kahnlund/Uppstickaren info@uppstickaren.nu



KURSBESKRIVNINGAR

Tisdag eftermiddag - onsdag formiddag
Cat Bordhi Personal footprints — Sanna T Skold

Cat Bordhi ar en designer som skrivit mycket om olika
sticktekniker bl a att sticka mobius och olika satt att gora
sockor. | boken Personal footprints beskriver hon ett helt
nytt satt att gora en socka nerifran och upp. Man gor en
socka som ar formad efter just DIN fot. Ett spannande satt
att fa en personligt anpassad socka.

Ta med tunt sockgarn (ca 400m/100g) strumpstickor 2 — 2,5 eller rundsticka om du féredrar

magic-loop. Bomullsgarn och markérer. Rita gdrna av din egen fot pa hdrd papp innan du
kommer.

Knapphal pa olika satt — Ulla Engquist

Vi stickar lodrata och vagrata knapphal anpassade till sitt ratta
sammanhang i ratstickning och resar.

Knapphalen planeras och provet stickas som ett litet framstycke
med nederkant, knappsla och halskant, precis som i ett plagg.

Ta med; Rauma Finullgarn (finns att képa).Stickor 2, 2,5 och 3
mm.Virkndl i grovlek som stickor 2,5 mm.

Tapisserinal med och utan udd. Papper och penna.

Om du har; Sticka — Detaljer som gor skillnad och Sticka — Egna modeller och fler detaljer.
(Béckerna finns att képa).

Fldtor — Ivar Asplund

Flator passar till alla mojliga slags projekt och ar betydligt enklare
att sticka an man kanske tror vid foérsta anblicken. Man far mycket
effekt for lite anstrangning — dessutom ar de roliga att sticka! Pa
den har kursen far du sticka flera olika prover for att testa olika
slags flatmonster.

Forkunskaper: lagga upp samt sticka rata och aviga maskor.

¥ Innehall: flatvridningar till héger och vanster, flator 6ver bara rata
Foto: Tina Axelsson L . . o
maskor respektive rata och aviga, olika kombinationer av
flatvridningar, olika hojd mellan vridningarna, vandbara flator, olika 6vergangar fran resar till

flator, med och utan 6kningar, hur olika garnkvaliteter paverkar resultatet och lasa diagram.



Ta med:

Garn: helst ullgarn, enfdrgat och gdrna ljust. (Undvik i alla fall sGdant som svart och
morkblatt, for da syns inte ménstren sa tydligt.) Sammanlagt gdr det Gt ca 50-100 gram
beroende pa hur drygt garnet dr, sa det dr ett bra tillfille att anvdnda restgarner - och de
kan gdrna vara i olika kvaliteter. Garntjockleken dr inte sG noga, men fér den som vill ha
forslag tycker jag att Peer Gynt dr ett bra garn och skulle vilja 3% eller 4 mm stickor till det.

Vilj sticktjocklek som passar till garnet. Vi kommer att sticka prover fram och tillbaka, sé det
gdr bra med raka jumperstickor eller att vindsticka pa rundsticka, vilket du féredrar
Dessutom behéver du en flétsticka eller en extra strumpsticka samt penna (gérna blyerts och
ett sudd). Fldtstickan kan ha samma tjocklek som stickorna eller vara lite tunnare.

Painting with wool — Wilma Malcolmson

In this class we will be going into more detail about the colour
blending techniques i have used to create the colourways that
have stood the test of time. After choosing your colours we will
begin to make your new design into a mobile phone cover.

Homework! Cast on 40 stitches and
Knit 6 rows knit one, purl one rib in the round. Increase to 48
stitches, knit one row. They are then ready to start knitting Fair Isle.

Kursen halls pa engelska

Hjartvarmare fran Jarvso — Karin Kahnlund

En hjartvarmare ar en stor sjal som laggs i kors 6ver brostet
och halls pa plats med langa band som viras runt livet.
Hjartvarmaren ingar som ett varmande plagg till den kvinnliga
folkdrakten i Jarvso. Originalsjalen vi utgar ifran ar ratstickad
med tvafargsmonster. Till hjartvarmaren anvands ett z-tvinnat

4
garn, samma som idag anvands till tvaandsstickning.

| ytterkanten ar hjartvarmaren dekorerad med en kavelfrans och den knyts med
monstervdvda band.

Under kursen far du lara dig alla moment som ingar; att monstersticka i ratstickning, gora
kavelfrans och vdva band i bandgrind. Du kan valja att bara gora prover eller pabérja din
egen hjartvarmare.



Farglara for stickare - Johanne Landin

Att valja farger ar svart — och spannande! Ibland blir det ovéntat
bra, ibland inte... Sarskilt intressant dar anvandandet av farger i
monster fran Shetlands6arna, sa vi kommer att férdjupa oss i Fair
Isle-stickningens fargmagi.

Johanne Landin haller en kurs i forenklad farglara, med
tyngdpunkt pa hur man ska tanka nar man kombinerar tva eller
flera farger i flerfargsstickning.

Du kommer att fa sticka provlappar med restgarner du haft med och prova sa manga
fargkombinationer du hinner sticka under dagen och sedan diskuterar vi diskuterar
gemensamt hur resultaten blev.

Det ingar ocksa ett kort féredrag om fargernas historia och det kommer att finnas stickade
plagg att titta pa som ar exempel pa bade lyckade — och misslyckade fargkombinationer!

Forkunskaper: Detta ar ingen nyborjarkurs utan du maste kunna sticka med tva farger.

Hemuppgift: Om du har nagot stickat du vill ta med och visa upp och som vi kan prata om —
vad blev bra och vad blev mindre bra?

Ta med tre-fyra smad nystan med restgarner av samma grovlek i férger du tror passar ihop
och ett par smd nystan med restgarner i firger som skiljer sig frén de férsta.

Garnet ska vara av ull och helst tvatradigt (ofta kallat sockgarn). Ta med strumpstickor eller
rundstickor i storleken 2-3 mm. Sax, papper och penna kan ockséd vara bra att ta med.

Du kommer att fa sticka provlappar med restgarner du haft med och prova sa manga
fargkombinationer du hinner sticka under dagen och vi diskuterar sedan gemensamt hur
resultaten blev.

Stickspar, monsterkomposition fran gamla och nya traditioner — Johanna Wallin

Med utgangspunkt fran provlappar eller ditt eget monster sa
har vi en kurs om moénsterkomposition. Med sma rapporter
som utgangspunkt gor vi helt nya och olika monster beroende
pa om man forskjuter i hojd, sidled, bade ock, lagger till bitar
eller tar bort delar. Du lar dig hur man bygger rapporter och
hur kopiatorn blir ens basta van.

Det blir mycket monsterprat och del historik men vi pratar dven hur man andrar storlek pa
monster och modeller, lite berakning och sa lite grann om upphovsratt.

Ta med stickor 2 eller 2.5 eller annan storlek som du trivs med, sax, rutpapper, tejp och
penna. Om du har ménster du vill arbeta med sG ta med dessa eller om du har ett plagg som
du vill utgad fran



Stickbeskriningar pa engelska och Ravelry - Helene Wallin

w2 tb\ Pury Vill du ocksa komma igang med att sticka efter engelska
yo loop beskrivningar? Pa den har kursen gar vi igenom de vanligaste
fo forkortningarna samt kommer igdng med att sticka pa engelska.

dpn sk2p 0 Vi tittar ocksa in pa Ravelry och gar igenom vad du kan anvanda
K1, pl sajten till. Ravelry r en fantastisk kélla om du séker inspiration,
’ravelr'y vill se hur andra har fargsatt monster du ar intresserad av,

kontrollera vad ditt garn i lagret racker till, vad andra stickare
anvant for garn till ett visst monster och mycket mer dartill.

Sticka som Mamma Astrup — Eva Andersson

Vill du lara dig en enkel stickteknik med ett ovanligt utseende?

Mamma Astrups teknik kommer fran Norge och du stickar endast
rata eller aviga maskor och endast med en farg at gangen.
Pa denna kurs far du lara dig att sticka Mamma Astrup fram och
tillbaka samt runt.
Du far dven prova pa att rita ett eget monster och sticka efter det.
Att ha med sig; Garn att sticka med - helst ullgarn i tjocklek fér stickor 3,5-5 mm. Tva férger —
en mérk och en ljus. Det dr viktigt med kontrast mellan férgerna!
* Stickor i storlek som passar till rétstickning med det garn du har med dig. Fram och tillbaka
kan du sticka med jumperstickor, rundstickor eller pa lite Iéngre strumpstickor.

Ndir vi stickar runt behéver du strumpstickor, en mycket kort, 20-23 cm rundsticka alt.
ldngre rundsticka fér Magic Loop
* Hjdlpmedel vid diagramldsning — Post-it lappar, diagramhdllare el dyl.
* Ldsbara stickmarkérer eller sikerhetsnalar
* Penna
* Rutigt papper
* Sax
Lite garn, stickor och tillbehér finns att kpa pa kursen.

Sticka raglantrdja uppifran och ner — Maria Gustafsson

En fordel med att sticka uppifran och ner ar det latt att prova
och justera plagget efter hand. Du slipper ocksa lagg mycket tid
pa montering!

Vi kommer att gora en beskrivning till en bastrdja med raglan
efter egna matt och 6nskat garn. Det blir en del réknande och
mycket matande pa den egna kroppen eller medhavt plagg.

Nar din beskrivning ar klar kan du borja sticka din tréja. Vi kommer dven att diskutera hur
man kan férandra sin bastroja. Detta ar kursen for dig som tidigare stickat tréjor men nu vill
kunna paverka storlek och utformning sjalv.

Férbered en proviapp (minst 12 x 12 cm) i det garn du vill sticka din tréja (mdt provilappen,
tvdtta provlappen och mdt den igen). Ta dven med mattband, transparent linjal,



miniréknare, anteckningsmaterial, tréja i allra bédsta favoritstorlek eller kroppen att mdta pa.
Ta med stickor (rundsticka 60 cm) och garn fér att pdbérja ditt plagg.

Onsdag eftermiddag — torsdag formiddag
Sticka troja med runt ok uppifran och ner - Maria Gustafsson

% Enférdel med att sticka uppifran och ner ar det latt att prova
och justera plagget efter hand. Du slipper ocksa lagg mycket tid
pa montering!
. Vi kommer att gora en beskrivning till en bastréja med runt ok
h s | efter egna matt och 6nskat garn. Det blir en del rdknande och
B e e e N " .

mycket matande pa den egna kroppen eller medhavt plagg.
Nar din beskrivning ar klar kan du bérja sticka din tréja. Vi kommer dven att diskutera hur
man kan fordandra sin bastrdja. Detta ar kursen for dig som tidigare stickat tréjor men nu vill
kunna paverka storlek och utformning sjalv. Det ar en foérdel om du gatt kursen ”Sticka
raglantrdja uppifran och ner”

Férbered en provlapp (minst 12 x 12 cm) i det garn du vill sticka din tréja (mdt proviappen,
tvdtta provlappen och mdt den igen), vill du sticka flerférgsménster pa oket gér du en
provliapp med detta ménster ocksd (byt ev stickstorlek sa att du far samma
stickfasthet/storlek pad de tvéttade provlapparna).Ta dven med mdttband, transparent linjal,
miniréiknare, anteckningsmaterial, tréja i allra bésta favoritstorlek eller kroppen att mdta pd.
Ta med stickor (rundsticka 60 cm) och garn fér att pabérja ditt plagg.

Kroka spetssjalar — Eva Andersson

Den irlandska designern Aoibhe Ni har formgivit valdigt lackra
sjalar med nytankande i sin krokning. Pa den har kursen far du
lara dig de tekniker som behdovs for att kunna kroka sjalar pa
hennes satt. Vi kommer att jobba med férkortade varv, korta
varv, omslag, hoptagningar och ev dven parlor och muscher.
Nar du lart dig teknikerna hinner du borja pa en av hennes
sjalar.

Att ha med sig:

Ljust ullgarn att tréna med, ca. 400-500 m/100 gr. Ett slitt garn som inte delar sig ldtt dr att
féredra. Kroknal 5-6 mm. Det gadr dven bra med en virknal, men den bér inte ha ndgot
tumgrepp. Penna, sax, lite tunnare spetsgarn ( ca 800 m/100 gr) Lite pdrlor med ungefér 1
mm hdl och virkndl ca. 0,7 mm



Halar pa olika satt— Sanna T Skold

Halar kan man gora pa manga olika satt. Har far du koll pa
tomathal, bandhal, kilhal, utbytbar......Genom att provsticka olika
varianter kan du hitta fram till din egen favorit.

Férbered genom att Idigg upp 60 m med strumpgarn (ca
400m/100gr) och sticka resdr i 10 v och sedan 15 v sldtstickning.
Férbered gdirna 3-5 provbitar.

Sticka fingervantar — Johanna Wallin

Det ar roligt att sticka fingervantar och variationsmojligheten ar
oandlig. Pa den har kursen tittar vi en del pa olika sorters
tummar och om hur man bygger sitt fingervantsmonster, hur
man undviker tva vanstervantar eller annu varre upptackten av
att lillifinger och tumme sitter pa samma sida! Hur man stickar
fingrarna utan att trassla till det och utan att fa glipor mellan
fingrarna (och hur man gér om man anda far det). Hur raknar
man ut fingrarnas maskor sa att de stammer med monstret och
det har med monsterpassning pa fingrarna. Storleksprat och
historikprat blir det ocksa.

Ta med strumpstickor 2 eller 2.5 eller annan storlek som du trivs med, sax, papper och penna,
Vill du starta ett projekt sd tar du med garn till detta annars finns det provlappsgarn till
kursen

Armisittningar - Ulla Engquist

Under kursen far du lara dig att planera och montera en rakt
isydd arm och en formstickad arm.

Du far dven sy sidsdmmar, maskstygn och berakna forhallandet
mellan maskor och varv.

Vi stickar forkortade varv pa axeln for att fa en fin lutning som
passar fint till den formstickade armen vilken virkas fast.

Till kursens bérjan maste du ha stickat samtliga sma delar.
Material och beskrivning kommer i god tid innan kursstart.
Ta med; Rauma Finullgarn (finns att képa).Stickor 2, 2,5 och 3 mm.Virkndl i grovlek som

stickor 2,5 mm.

Tapisserinal med och utan udd. Papper och penna.

Om du har; Sticka — Egna modeller och fler detaljer. (Béckerna finns att képa).



Patenstickning - Ivar Asplund

Patentstickning ar vackert bade enféargat och flerfargat.
Resultatet paminner lite om resarstickning, men blir inte sa
elastiskt. Det blir tjockt och vandbart resultat, och passar bra till
varma plagg som halskragar och trojor.

Forkunskaper: lagga upp samt sticka rata och aviga maskor.
Innehall: patentstickning fram och tillbaka samt runt, enfargad och tvafargad
patentstickning, 6kningar och minskningar, olika monster i tvafargad patentstickning, olika
satt att lagga upp och maska av, val av material samt kombination av olika tekniker och lasa
diagram.

Ta med; Ullgarn i minst tva kontrasterande fdrger. Grovleken pd garnet har inte sa stor
betydelse, men det dr enklare om det inte dr alltfor tunt utan passa till stickor 3%-5. Vilj inte
heller fér mérka nyanser, eftersom det dr svarare att se strukturen pa stickningen da. Undvik
superwash-behandlade garner. Det gdr utmdrkt att anvénda restgarner; se bara till att de dr
i ungefdr samma grovlek. Fér den som vill ha férslag tycker jag att Peer Gynt dr ett bra garn.
50 gr/farg ricker.

En uppsdttning 20 cm langa strumpstickor (eller en 80 cm lang rundsticka om du féredrar
magic loop-tekniken). Vilj gdrna stickor som ér % mm tunnare dn vad som rekommenderas
till garnet. Ett par olika storlekar kan vara bra fér att prova sig fram.

Sdkerhetsndl eller dylikt till maskhdllare. Stoppndl, gérna med béjd spets.

Colourwork — translated into Fair Isle and lace — Wilma Malcolmson

Choose colours to knit a Fair Isle swatch which can be used in a
Fair Isle project, then | will explain how | can use the same
colours to knit a lace swatch with a view to making a lace scarf
in chevron style new shell pattern.

Kursen halls pa engelska




Tvaandsstickning grundkurs — Karin Kahnlund

Tvaandsstickningen ger dig ett varmt, fast och slitstarkt
material. Tekniken anvands framfor allt till vantar, mdssor och
sockor. Du stickar med tva tradar, vaxelvis med den ena och
den andra, och tradarna snos om varandra. Pa detta satt far du
en tat kvalitet. Du har ocksa mojlighet att sticka monsterkrus,
ett satt att géra ytmonster, som du bara kan gora i
tvaandstekniken. Det aldsta tvaandsstickade féremalet i
Sverige ar ett arkeologiskt fynd, funnet i Falun, en fingervante
fran tidigt 1600-tal. Tekniken har 6verlevt till vara dagar
genom sina unika egenskaper, som varma bruksvaror och

vackra hogtidsplagg bl.a. i Dalarnas drakttradition.

Under kursen far du lara dig alla de moment som ingar i en tumvante; upplaggning, aviga
och rata maskor, monsterkrus, 6kningar for tumkil och hoptagning. Du far ocksa studera
aldre tvaandsstickade plagg och inspireras till att formge din egen vantmodell.

Blinga med Johanne - Johanne Lindin

Att sticka parlmuddar ar kul — och enklare an det ser ut att
vara. Dessutom blir resultatet lika vackert som ett smycke. En
fin spetssjal gar ocksa att piffa till lite extra med hjalp av
parlor.

Johanne Landin visar hur man trar parlor pa garn innan man
stickar och hur man trar parlor pa garn med hjalp av en
virknal. Sedan far du prova att sticka med parlor efter ett
monster.

Det kommer att finnas spetssjalar med parlor och parimuddar
att inspireras av.

Ta med strumpstickor storlek 2 mm och tunt tvatradigt ullgarn med en stréickning pd ca 400
m/100 gram. En tunn virkndl om du har och en tunn syndl, plus sax. Har du egna sma
glaspdrlor du vill anvénda sé gar det bra.

Sticka monster och vaga klippa — Helene Wallin

Pa den har kursen far du handfasta tips och rad om hur du kan
halla garnerna for att fa ett jdmnt och fint resultat nar du
monsterstickar med flera farger. Du far bl a prova att halla en
trad i var hand. Genom att rundsticka slipper du alla aviga varv
och kan istéllet klippa upp for armhal och 6ppning mitt fram.
Har far du prova hur det kdnns att satta saxen i det du stickat.




Torsdag eftermiddag — fredag formiddag
Flatade snoddar — Johanna Wallin

l‘;{"\’l\‘\f‘,‘: Det gér att gora flator pd ménga satt i stickning. | den har

i . kursen gor vi flatorna med hjalp av snoddar som kan bli

. snygga halskanter, muddar med flator och uddar, fristaende
flatmonster pa plagg, genombrutna flator och bara flator som
kan bli till armband.

Kursen inkluderar provlappsgarner, provlappsbeskrivningar
och jag har med mig en massa inspirationsplagg.

TR BTIET & R0 G
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Ta med strumpstickor 2 eller 2.5, sax, papper och penna

Sjalar at alla hall — Sanna T Skold

En sjal behover inte vara en trekant eller en rak bit. Det finns
manga olika varianter pa former att experimentera med, man
kan borja i mitten, i kanten, sticka pa tvaren, med forkortade
varv och mycket mer. Du far provsticka sma sjalar i olika
teknik. Inget ar omojligt!

Ta med dig restgarner och passande stickor.

Sticka stjarnor, tulpaner och bellis i en eller flera farger - Maria Gustafsson

Basen till monstren ar bellismonster(Daisy stitch) och
stjdarnmonster(Star stitch) som sedan kombineras med lyfta
maskor for att pa ett enkelt satt fa fram nya monstereffekter.
Man stickar med tva olikfargade garner, men endast ett i taget.
Vi bérjar med att provsticka ménstren som ser valdigt lika ut
men stickas lite olika. Vi 0vergar sedan att sticka det flerfargade
bellismonstret for att avsluta med det sota tulpanmonstret. Efter att vi provstickat ar det
fritt fram att paborja ett projekt. Vill du forbereda dig kan du kika har for att fa inspiration till

vad du kan sticka:

http://mariasgarn.se/?tag=daisystarstitch, http://mariasgarn.se/?tag=flerfargat-
bellismonster och http://mariasgarn.se/?tag=tulpanmonster.



http://mariasgarn.se/?tag=daisystarstitch
http://mariasgarn.se/?tag=flerfargat-bellismonster
http://mariasgarn.se/?tag=flerfargat-bellismonster
http://mariasgarn.se/?tag=tulpanmonster

Cirkeln — planera ditt plagg sa att du far ett fint slutresultat — Ulla Engquist

Kursen bygger pa teori med cirkeln som utgangspunkt.

Vi utgar sedan fran en stickbeskrivning och diskuterar olika
|6sningar och mojligheter, hur ska man tanka for att na basta
slutresultatet.

Kursen syftar till att lara sig tdnka MONTERING, att vaga vara
kritisk, att alltid ligga steget fore, att se det fardiga resultatet —
moroten - genom hela arbetet fram till slutmalet.

Vi kommer att titta pa fardiga plagg for att inspireras och se olika
mojligheter.

Ta med; Rauma Finullgarn (finns att képa).Stickor 2, 2,5 och 3 mm.Virkndl i grovlek som
stickor 2,5 mm.Tapisserindl med och utan udd. Papper och penna. Om du har;

Sticka — Detaljer som gér skillnad och Sticka — Egna modeller och fler detaljer. (Béckerna
finns att képa).

Dubbelstickning — Ivar Asplund

Dubbelstickning ar en rolig stickteknik dar man far ett vandbart
resultat: tva ratsidor som stickas samtidigt. Tekniken passar
bra till exempelvis halsdukar, sittdynor eller grytlappar.
Forkunskaper: lagga upp samt sticka rata och aviga maskor.

Innehall: enfargad dubbelstickning med lyfta maskor,

tvafargad dubbelstickning med tva tradar, dubbelstickning
fram och tillbaka respektive runt, tubupplaggning, sydd avmaskning, dka och minska i
dubbelstickning och ldsa diagram

Ta med: ullgarn i minst tva kontrasterande firger. Grovleken pG garnet har inte sa stor
betydelse, men det dr enklare om det inte dr alltfér tunt utan passa till stickor 3%-5. Vilj inte
heller fér mérka nyanser, eftersom det dr svdrare att se strukturen pd stickningen dd. Det gar
utmdrkt att anvdnda restgarner; se bara till att de dr i ungefér samma grovlek. Fér den som
vill ha férslag tycker jag att Peer Gynt dr ett bra garn. 50 gr/fdrg récker.

En uppsdttning 20 cm langa strumpstickor (eller en 80 cm lang rundsticka om du féredrar
magic loop-tekniken). Vilj gdrna stickor som ér % mm tunnare dn vad som rekommenderas
till garnet. Ett par olika storlekar kan vara bra fér att prova sig fram. Stoppndl, gdrna med
béjd spets.



Rita monster till en vante eller m6ssa med inspiration fran tradition — Johanne Landin

Vill du prova att rita ett eget monster pa en vante och lara dig
hur du kan dndra pa ett monster sa att vanten passar just din
hand?

Vi gar forst igenom hur en bra vante ska vara konstruerad med,
till exempel, olika tumkilar. Du far ocksa lara dig vad du ska
tanka pa for att ett monster inte ska bli for svart att sticka och hur man gér om ett aldre,
traditionellt monster sa att det passar dagen stickare och de garner vi anvander nu.

Det kommer att finnas bdcker, gamla monster och bilder att hamta inspiration fran, samt en
grundmodell av en vante att utga ifran. Det finns dven en grundmodell till en mdssa om man
hellre vill rita det.

Johanne har ocksa med sig egna vantar och mdssor for att visa hur de fardiga plaggen kan se
ut nar de blir uppstickade.

Ta med blyertspenna och sudd, eventuellt ocksa fiargpennor om du vill farglégga ménstret.

Om du vill sticka dina vantar eller méssa kan det vara bra att ha provat pd ménsterstickning
tidigare.

Detaljer i estnisk stickning — Heléne Wallin

| den traditionella estniska stickningen finns det manga vackra
vantar, alla med sin sarskilda regionala sarpragel. En stor
monsterskatt att inspireras av! Pa den har kursen far du stifta
bekantskap med monster och tekniker fran nagra olika delar av
landet. Vi kommer att sticka muddar pa tunna stickor och med
tunt garn. Du kommer fa prova pa olika uppldggningar och
dekorativa detaljer som nd6r, tagid, vits och pakud, alla typiska
for den estniska sticktraditionen.

Tvaandsstickning férdjupning — Karin Kahnlund

Formge dina egna tvaandsstickade plagg som t.ex. armar,
massor eller fingervantar. Vi studerar aldre tvaandsstickade
plagg, utforskar detaljer i teknik och farg. Det finns manga
lokala varianter och tekniska l6sningar att upptacka. Du far
mojlighet att provsticka och sedan formge ditt eget plagg.




Fari Isle colourwork from inspiration — Wilma Malcholmson

In this class we will be taking colour inspiration from a picture of
your choice to create a new colourway. Please ensure you bring
in a picture to work from. We will match yarn colours with the
inspiration you have brought to create a unique piece of Fair Isle.
To get the most out of this class please cast on 24 stitches and
knit 1,purl 1 for 6 rows (rib style) and bring this with you.

Kursen halls pa engelska

Twigg Stitch — Eva Andersson

Detta ar en ny spannande teknik.

Det ar en tvafargad resarstickning som ger tva vackra och
olikfargade ratsidor. Man kan nog saga att den paminner om
dubbelstickning och patentstickning, men samtidigt ar den tunn
och elastisk som resarstickning.

Med Twigg Stitch kan man sticka tvafargat, randigt, flator,
spetsstickning, rutor m.m. Du far lara dig grunderna samt prova
pa olika tekniker inom Twigg Stitch.

Du lar dig ocksa flera tvafargade upplaggningar och
avmaskningar. Det finns dven mojlighet att paborja ett par
muddar dar du anvander dina nya kunskaper.

Ta med:

* Ullgarn i tva tydligt olika fdrger att tréina med. Ett slitt garn dr att féredra. Undvik hala garner.

* Stickor i passande storlek till garnet du valt. Ta gérna dven med ndgra lite tunnare och grévre
stickor, fér att hitta den perfekta stickfastheten. Det dr bra med Idtta och inte glatta stickor till denna
teknik!

* Om du vill sticka muddar behéver du tva fédrger av ett garn med ca. 400 m/ 100 gr, ca 20 gr av
vardera férgen, samt rundsticka, 20 cm strumpstickor eller dominostickor ca 3 mm. Muddarna stickas
fram och tillbaka.

* Ndgot att markera var du dr i ménstret - post-it lappar, diagramhdllare eller dyl.

* Penna

* Sax



PRESENTATION AV LARARNA

EVA ANDERSSON

IVAR ASPLUND

Foto: Tina Axelsson

ULLA ENGQUIST

Eva ar bl.a. utbildad textillarare och driver sedan 20 ar
foretaget Stakets Hantverk &

Design, www.staketshantverk.com.

Hon &lskar att sticka, men fascineras ocksa av lite udda
garntekniker och av krokningens mangsidighet.
Roligast av allt tycker hon det ar att undervisa i olika
garntekniker!

Hon har anlitats som larare pa HV-skola, svensk
stickstamma, Nordiskt Sticksymposium, av
Hemsldjdskonsulenter m.fl.

Instagram: evaistaket

Blog: eva-i-staket.blogspot.se

IVAR ar ett valkant namn i varlden av garn och stickor. Han ar
larare och kursledare i stickning, bland annat pa Handarbetets
vanner, och arbetar dven i garnbutik. lvar borjade sticka i
femarsaldern, och skapade sin forsta troja i mellanstadiet,
utan beskrivning. Sedan dess har han designat manga fina och
val genomtankta plagg. Forfattare till boken Sticka flator.

Ivar bloggar mycket oregelbundet
pa asplundknits.blogspot.com.

Ulla ar slojdkonsulent med egen verksamhet.

Hon driver foretaget Speciell, stickat — garn - skinn.
www.speciell.nu. Kvalitet ar ett ledord i saval material som
utférande. Genom stickkurser sprider hon sin kunskap 6ver
landet. Specialitet - montera stickat. Hon har skrivit bockerna
; Sticka — detaljer som gor skillnad och Sticka — Egna modeller
och fler detaljer



http://www.staketshantverk.com/
http://eva-i-staket.blogspot.se/
http://asplundknits.blogspot.com/
http://www.speciell.nu/

MARIA GUSTAFSSON

Maria 6ppnade 2006 garnbutiken Marias garn pa S:t
Paulsgatan i Stockholm. | butikens sortiment fanns enbart
garner av naturmaterial samt hennes egna handmalade
garner och stickdesign. Maria har inte kvar butiken utan
jobbar idag med att designa stickat och virkat till olika
garnleverantorer, veckopress och i eget namn (marias garn).

[l

Hennes beskrivningar hittar du pa Ravelry (http://www.ravelry.com/designers/marias-garn)

och i nagra garnbutiker. Maria ger privatlektioner i olika sticktekniker och haller kurser bland
annat pa olika stickevent (tex Strik Bornholm, KnitWork, Stickfest i Vast, Stickstammor och
Syfestivalen), i garnbutiker samt i egen regi. Maria har en mangarig kunskap i stickning och
virkning och vill garna sprida kunskapen vidare.

Maria brinner for stickningen och andra garnrelaterade tekniker. Vad som hander nar hon ar
med garn kan du ldsa pa hennes blog Marias garnhandelser (www.mariasgarn.se) som
uppdateras nastan varje dag.

Du kan dven folja marias garn pa facebook, http://www.facebook.com/MariasGarn och pa

Instagram.

KARIN KAHNLUND

Karin ar utbildad pa Hégre Hemslojdsutbildningen
pa Handarbetets Vanner skola, Stockholm och
arbetar sedan 20 ar med stickning pa heltid i det
egna foretaget Uppstickaren. Utbildning i hand- och
maskinstickning ar den storsta delen i
verksamheten. Karin undervisar bl.a. pa
Saterglantan, Handarbetets Vanner skola och
Beckmans designhogskola. Att formge stickat,
forsaljning av stickmaskiner, Walstedts z-tvinnade
garn och Jamiesons of Shetlands Spindrift, ar andra
grenar i verksamheten.

Den folkliga sticktraditionen i Sverige ar grunden i
verksamheten. Karin kdnner sig som en stolt
traditionsbarare nar hon far inspirera andra att
utforska sticktekniken. 2011 utkom boken Sticka
efter Svenska monster med Karin som forfattare.



http://www.ravelry.com/designers/marias-garn
http://www.mariasgarnhandelser.blogspot.se/
http://www.facebook.com/MariasGarn

JOHANNE LANDIN

WILMA MALCHOLMSON

SANNA T SKOLD

HELENE WALLIN

Johanne formger stickmonster med inspiration fran
tradionella monster och ar en efterfragad foreldasare och
kursledare. Hon har haft féreldasningar och hallit workshops
i Sverige, Norge och Lettland.

Johanne har en bakgrund som journalist och
handarbetsredaktor. Hon har ett stort intresse for
stickhistoria och sticktraditioner i olika delar av varlden och
har sarskilt fordjupat sig i amnet farglara.

Wilma ar bosatt i Cunningsburgh, Shetlandsdarna, driver
sedan manga ar foretaget Shetland Designers. Har saljs
traditionellt stickat i fantastiska monster och farger. Wilmas
specialitet &r just detta att blanda farger pa ett sdkert, och
ibland ovéantat satt. Wilma stickar sjalv pa stickmaskin och
for hand, men i hennes butik séljs dven stickat av andra
kvinnor. Shetland Designer ar ett sjalvklart besoksmal nar
du besoker Shetland!

Sanna T Skéld ar i grunden ekonom och utbildad
textillarare. Arbetar sedan 2010 med att undervisa i
stickning pa HV-skola i Stockholm.

Sedan ett antal ar tillbaka driver Sanna féretaget Sannsticks
med stickutbildning och lite ménster skrivning som
verksamhet. Hon utmanas av att hitta nya varianter, former
och att se mdjligheter till utveckling. Sjalar och sockor ar
nagra av de favoritamnen som inspirerar henne.

Heléne ar en hangiven stickerska med mangarig erfarenhet
av olika sticktekniker. Hon ar ofta anlitad som ledare for
kurser i flerfargsmonster, spetsstickning och andra
traditionella sticktekniker. Hon bloggar sedan manga ar

pa En till stickblogg och ar en av résterna bakom den
populdra stickpodden Nordic Knitting.



http://entill.typepad.com/
http://nordknit.blogspot.com/

JOHANNA WALLIN

Johanna Wallin ar utbildad formgivare och driver
designforetaget Knit2Use i Norrkdping. Om man inte
hittar henne i ndgot dammigt bibliotek sa kan man
sakert leta upp henne i nagot museearkiv. Ingen vante
ar for trasig och ingen strumpa for

ointressant. Hennes eget provlappsarkiv har med
tiden natt oanade volymer.

Nar hon inte ar pa upptacktsfard sa sitter hon i ateljén
och skriver bocker och ritar maskor.

| hennes bocker ”Sticka smavarmt”, ”Sticka mera
smavarmt” och den senaste boken Sticka Nordiska
monster, finns beskrivningar pa sma varma plagg som
vantar, mossor, kragar och muddar.

Inspiration ar en viktig del av hennes workshop sa
bilder, stickningar och plagg samsas med
provlappsstickning och farg och form.



