
El Instituto Nacional de Estadísticas (INE), la 
Organización Internacional para las Migraciones (OIM), 
con el apoyo de la Agencia de los Estados Unidos para el 
Desarrollo Internacional (USAID) presentan los 
principales resultados de la Encuesta Nacional de 
Migración y Remesas en Honduras 2023. Este estudio 
busca generar información estadística sobre las dinámicas 
migratorias y de recepción de remesas en los hogares de 
Honduras a nivel nacional, con el �n de apoyar la toma de 
decisiones basada en evidencia por parte de las 
instituciones gubernamentales, actores humanitarios, 
organismos de cooperación y sociedad civil.

Ficha metodológica

Población objetivo: hogares a nivel nacional

Unidad de análisis: el hogar

Tamaño de la muestra: 12,715 hogares

Cobertura: nacional, con segmentación urbana-rural y 10 municipios priorizados en 

Honduras por el programa Respuestas Integrales sobre Migración en Centroamérica (IRM)

Instrumento: encuesta recolectada en dispositivo móvil, programa en CSPRO 7.7

Tipo de muestreo: probabilístico y estrati�cado

Coe�ciente de error: no > al 3%

Nivel de signi�cancia: 95%

Período de la recolección: 27 de febrero al 29 de marzo 2023
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Características generales de los hogares

Ilustración 1. Hogares y personas promedio por hogar

Características sociodemográ�cas

Ilustración 2. Población total por sexo y área

Ilustración 3. Tasa de analfabetismo por sexo y área para población de 15 años o más (6,956,644 personas)

Principales resultados

Nota: La tasa de analfabetismo se obtienen considerando unicamente a la población de 15 años o más.
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Principales características socioeconómicas

Migración interna

Inmigración

Ilustración 6. Migración interna

Ilustración 7. Desplazamiento interno forzado

 Ilustración 8. Personas inmigrantes por sexo y área

20.8% del total de hombres (4,587,465)
son migrantes internos

27.3% del total de mujeres (5,116,269)
son migrantes internas
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El 3.0 por ciento de la población considera que ha sido 

forzada a cambiar de lugar de residencia habitual a otro 

lugar dentro de Honduras en los últimos 5 años. Entre la 

población urbana, el porcentaje de personas desplazadas 

es mayor (3.8%) que en la zona rural (2.0%).
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Ilustración 4. Tasa de ocupación e ingreso promedio
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Ilustración 5. Ingreso promedio mensual de las personas ocupadas

HNL 8,551.9 
(USD 346.3)

HNL 7,337.8
(USD 297.1) - Área rural

HNL 7,327.6
(USD 296.7) - Mujeres

HNL 9,123.7
(USD 369.4) - Área urbana

HNL 9,311.0
(USD 377.0) - Hombres

24.3% del total de la población hondureña 
son migrantes internos (residen en un
municipio distinto al que nacieron)(2,353,914 personas)

Nota: La población inmigrante se re�ere a personas que nacieron en otro país y al momento de la encuesta residen en Honduras.

Se estima que 4,210,310 personas comprenden la fuerza de trabajo, conformada por la población ocupada (3,894,163) y la descoupada 

(316,147). Por lo tanto, la tasa de ocupación nacional es 92.5 por ciento. La fuerza de trabajo la integran 1,661,580 mujeres (1,481,405 

ocupadas) y 2,548,730 hombres (2,412,758 ocupados).



Se estima que 961,313 personas (13.8% de la población de 15 años o más) tienen intención de emigrar en los próximos 12 meses (a 

partir del levantamiento de la encuesta). Además, 419,368 personas (6.0% de la población de 15 años o más) tiene intención de irse 

a vivir a otro país y tenían un plan o acción, más allá de la intención.

Ilustración 13. Planes de emigrar por sexo y área

Migración internacional

Ilustración 9. Hogares con historial migratorio Ilustración 10. País en el que reside la persona migrante

Intención de migrar fuera del país en los próximos 12 meses 
(a partir del levantamiento de la encuesta)

Emigración reciente (enero 2018 - marzo 2023)

Ilustración 11. Razones por las que emigrantes 
recientes se fueron del país (respuesta de selección múltiple, 

por lo que los porcentajes suman más de 100%)

Otras razones: Reuni�cación familiar (9.9%), Falta de acceso a servicios básicos (2.8%), 
Falta de acceso a educación (2.8%), Falta de acceso a servicios de salud (2.8%) 

Por inseguridad en la comunidad (2.7%), Otro (2.5%), Sufre amenazas o extorsión (2.1%), 
Falta de acceso a alimentos (2.0%), Es víctima de violencia (1.8%) Por matrimonio o unión (1.1%), 

Violencia familiar (0.4%), por pérdida de cosecha (0.3%), Desastres naturales (0.3%)

Otros países: Guatemala (1.4%), El Salvador (0.6%), 

Panamá (0.2%), Canadá (0.1%), otros no desagregados (1.6%)
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Ilustración 12. Personas emigrantes recientes que 
pertenecen a pueblos originarios

33,947 personas emigrantes recientes 
pertenecen a pueblos originarios
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Remesas familiares

Ilustración 14. Recepción de remesas regulares, extraordinarias y en especie

Análisis comparativo

Ilustración 15. Distribución por sexo de las
personas que reciben remesas regulares

Ilustración 16. Distribución por sexo de las
personas que NO reciben remesas regulares

637,147 
23.0% 26.1%

hogares recibieron remesas 
regulares durante 2022
(24.8% del total de hogares)Re

gu
la

r
Ex

tr
ao

rd
in

ar
ia

738,473
hogares recibieron remesas 
extraordinarias durante 2022
(28.8% del total de hogares)

27.7% 29.5%

En
 e

sp
ec

ie

141,887
hogares recibieron remesas 
en especie durante 2022
(5.5% del total de hogares)
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Ilustración 17. Distribución por grupo de edad de las personas
que recibieron remesas regulares durante 2022
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Ilustración 18. Distribución por grupo de edad de las personas
que NO recibieron remesas regulares durante 2022
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