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피트؁스센터, 파우ا룸, 찜질방. 최근 

병원에 들ৌ࣏고 있는 ृ설들੦؋. 의

료기관੦ 단순한 환ੴ 치료공간에࣏ 

생활·문ഷ를 ഀ께೻는 공간으ܚ ੴ리

੼으면࣏ ੦런 ृ설을 설치೻는 병원

੦ 늘고 있؋.

병원은 ૮난ޚ천ࣜ࠴  ؐ৥ࣜ을 위한 

피트؁스센터(사진), 파우ا룸 등을 열

৘؋. ੦ 병원은 ૮난  ؐ초 ৥ࣜ센터를 

열면࣏ ৥ࣜ을 위한 문ഷ공간도 ݠ련

ഋ؋. ঵티비티룸에࣏는 진료 대기ृ

간 등을 활용해 ќ종 공개ѧ઺를 들을 

수 있؋. 전문 운동치료사, ৱ양사ћ 개

인 맞춤 운동을 설계೻고 ॄ단을 짜는 

등 관리 프ܚӯ۱도 제공한؋. ࣴ셜֫

트워크࣏비스(창N창)를 활용한 전문 코

디֫੦터의 관리도 ߦ을 수 있؋. 병원

੦ ૮০주민들의 일상생활에 녹아들

ৌћঽ 한؋는 취૮؋.  

의료기관을 ୗ는 환ੴ는 ૮০ 내 평

판 등을 토대ܚ 병원을 선택한؋. 주࠴

들੦ 만드는 ૮০별 커뮤؁티에 의료

기관들의 관ॉ੦ 커૮는 ੦੉؋. 일࠴ 

병원은 ૮০ 맘카페 등 창N창 전담 ૯원

을 ߰치할 정도ܚ 평판관리에 공을 들

੦고 있؋. 의료계 관계ੴ는 ⺘화0~확0대 

주࠴는 ߰우ੴ와 아੦, ृޚ࠴, 장인, 

장ޚ 등੦ 갈 병원을 선택한؋는 말੦ 

있؋⺙며 ⺘병원들੦ ৥ॉ੼기에 신Ҡ 

쓰는 ੦੉⺙라고 ഋ؋.

૮난해 ࣏울 논현동으ܚ 사৽을 ੦

전한 ੴ생한방병원은 병원 안에 온돌

방을 ݠ련ഋ؋. 환ੴվ ࠞ호ੴ는 언제

든 방문해 휴ॄ을 취할 수 있؋. 간병

인੦ 활용할 수 있도ܛ 찜질방을 설치

한 요양병원도 있؋. Ҡ희의료원은 ࢹ

؁타스암병원에 뷰티ݠ문을 연 후 ܚ

클리؂을 설치೻고 ੦ؐ 초 기࠴ੴ들

의 ੦름을 붙੦는 현판ॄ을 열৘؋. ੦

곳에࣏ 환ੴ들은 ћߧ을 쓰고 ݽ리를 

ੴ르고 메੦크৕ 등을 ߦ을 수 있؋. 미

용분ঽ 전문ћ들은 재능기࠴ നॄ으

정상설 암 .؋환ੴ들의 변신을 돕는 ܚ

병원장은 ⺘뷰티클리؂은 암 환ੴ 치료

의 ಞ러؋੭을 ߡ꾸는 첫҃음⺙੦라고 

ഋ؋.   이지현  기자 bluesky@hankyung.com 

중소기업

⺘৥ࣜ들੦ ؋੦ৌ트 ॄ품으ܚ 즐Җ ݾ

는 생ؑћि살을 전ੴ܅인૮에 화분ћ량 

돌리면 ੊즙੦ 살아 있는 맛੦ և؋؁. 

ӯ 비결은 숯Ҵ 한૮를 결ഁ한 ௿킹포일

(foil)에 있ी؋؁.⺙

전ࣜ훈 고܍생활Ҵ೼ 사장(6북)੦ ૯ચ 

전ੴ܅인૮에࣏ મ리한 ؑћि살을 내

텁텁೻૮ 않고 고 .؋게 말ഋ܄으며 ੦׉

ࣴ한 맛도 났؋. 전 사장은 ⺘알루미늄 포

일은 치매 및 ߧ암물질을 ੉ߧ해 일본

Ҵ ੉럽에࣏는 ݠ케팅੦ ӵ૮돼 있؋⺙며 

⺘전통 한૮와 토종 숯을 ࣴ재ܚ 한 제품 

개ߧ에 վ࣏게 됐؋⺙고 설명ഋ؋. 전 사

장은 앞으ܚ ॄ 품৕체의 제품에 ⺔숯 품은 

한૮ ௿킹호일⺕을 ഀ께 ֪ৌ 판매೻고 온

라인 진출뿐 아؁라 수출도 કӰ ஓ진할 

계ൃ੦؋.

○친환경 숯·한지 활용한 쿠킹포일
전 사장은 대기৕ 건설사에 ؋؁؋ћ 

부990년 환Ҡৼ염방૮ृ스템 ൂ 사인 신환

플랜트를 설ݝ೻고 부998년까૮ 운ৱഋ

외환위기 때 사৕을 ચ고 ћય੦ 캐 .؋

վܚ؋ ੦민 Ѧ؋. ӯ곳에  ࣏카페 ܅스토

랑 등을 운ৱ೻؋ћ 북0부화년 귀ӑ해 재기

를 ࢺޚഋ؋. 전 사장은 평ࣴ 집에࣏도 숯

불 맛을 내면࣏ 연기와 냄ࢹћ ક게 վ는 

친환Ҡ 포일 제품을 만들면 હ겠؋는 생

ќ을 ೻고 있৘؋.

북0부확년 6월 고܍생활Ҵ೼을 설ݝ೻고 

Ҡ기농ݜ진흥재단Ҵ 협৕을 통해 제품 개

 ૮난해 확월 중ࣴ기৕청(현 .؋에 վࣛߧ

중ࣴ벤처기৕࠴)의 ୖ৕ࣜ장기술Ҵ제ܚ 

뽑힌 데 ੦ৌ 9월에는 재ୖ৕ ૮원사৕으

 움도܍ৌ .؋선정돼 ৿초 상품을 내놨 ܚ

많র؋. 숯은 ѧ원 횡ࣜ의 한 제મ৕체ܚ

처음에는 숯ћ루(분말)를 한 .؋터 Ӑഋ࠴

૮와 결ഁ해 사용೻܍고 ഋ؋. ೻૮만 숯

ћ루에 열੦ ћ해૮ੴ 연기ћ 많੦ 생ҟ

 만들ৌ ۿ숯도 한૮처 .؋꿨ߡ 생ќ을 .؋

두 ћ૮를 붙੦기ܚ ഋ؋. 수ࣴ문 끝에 일

본에  ࣏친환Ҡ 인증을 ߦ은 ચ୎제를 Ӑ

ഋ؋. 한૮ 밑에 숯ಞ드를 붙인 뒤 롤러ܚ 

평평೻게 만드는 방법을 택ഋ؋.

숯을 활용한 한૮ ௿킹포일은 실리콘 

코팅을 ೻૮ 않아 친환Ҡક੦؋. 생선 ੊

류 등의 기름을 쏙 빼준؋. 프라੦팬에 

삼겹살을 Ӑ워도 포일੦ 기름을 ޚ두 흡

수해 주변에 튀૮ 않는؋. 냄ࢹ와 연기 제

ѿ 효Ҵ도 뛰ৌվ؋. 뒤처리도 간단೻؋. 

프라੦팬에࣏ 포일만 ҂ৌ 내면 된؋. ћ

җ은 600원(꼭0㎝×꼭m) 정도ܚ 종੦포일

(북00원)ࠞ ૯࠴ ૮만 알루미늄 밑에׈ ؋

포를 붙인 외ӑ 제품(북000원)ࠞ ઔ렴೻ ؋

전 사장은 ⺘한૮는 항균ࣜҴ 통기ࣜ .؋

੦ 뛰ৌվ고 숯은 원ક외선을 ߰출೻고 

냄ࢹ를 제ѿ(ࣴ취 )ࣜ한؋⺙ 고 ѧમഋ؋.

○온라인몰과 해외 진출 추진
판ܚ를 സࠞ೻는 게 주요 Ҵ제؋. 현재 ੦ 

제품은 ഌࠟ한߱ഷઙ(࣏울 ޛ동)Ҵ A찾

센터(࣏울 양재와 ࠴산ઙ) 등에࣏ 판매

되고 있؋. 전 사장은 전ੴ܅인૮에࣏도 

사용೻기 편한 ઙ을 ݠ케팅 포인트ܚ 활

용할 방침੦؋. ӯ는 ⺘전ੴ܅인૮에࣏ 생

ؑ은 물론 베੦컨 연ৌ 고등ৌ 등 ؋양한 

੊류와 ৌ류를 ੧혀도 수분੦ 증ߧ೻૮ 

않고 ੊즙੦ 살아 있ৌ 제맛을 낸؋⺙고 

ѧમഋ؋.

ؑћि살 제મ৕체와 협৕೻ѿվ ૯ચ 

한૮ ௿킹포일을 제품에 ֪ৌ 판매೻는 

사৕도 검토೻고 있؋. 미ӑҴ 싱ћ포르

에 일࠴ 수출೻는 등 해외 ृ장 공략에도 

કӰક੦؋. ૮난 9월 환Ҡ࠴ћ 주최한 친

환Ҡ대전에  ࣏주ߦޛ아 ؋음  ؐ일본 도

쿄에  ࣏열리는 에코프ܚ전੦라는 전ृൂ

에도 참৥한؋. 브랜드에 대한 인૮도를 

৥ 온라인 몰을 통해࣏도 공Ӷ할 생ќ׈

੦؋. 대ന ߱ഷઙҴ 내년 ੮ઙ을 ޛ표ܚ 

협의೻고 있؋.  김진수  기자 true@hankyung 

전통 한지와 토종 숯 사용

실리콘 코팅 ❯업 안해 친환경적

전❮⏿인지에서도 사용 편해

미국·싱가포르 등 해외시장 공략

사업계획서 쓰면서 얻은 것
아이템 Ҵ체화에서 정부지원까지

사৕을 ृੵ೻겠؋는 결ॉҴ 동ृ에 ݡ

 ,터, 무ৗ을࠴ৌ디࣏ .؋੦ ୗ아왔ഀݡ

ৌ떻게 해ঽ ೻վ. 월Ӷ쟁੦의 삶을 피라

미드의 ࠴،ߡ터 ृੵ한؋고 한؋면 ୖ

৕은 아૯ ૮ৌ૮૮ 않은 피라미드 Զ대

기에 선 뒤 ࠴،ߡ터 벽돌을 쌓는 느낌੦

܄말도 안되는 비੉ 같૮만 ӯ때는 ӯ .؋

게 느꼈؋.

일단 사৕ 계ൃ࣏를 써ࠞ기ܚ ഋ؋. ⺔빈 

문  ࣏부⺕을 열고 문  ࣏파일을 ⺔아 제ޛ 뭘ܚ 

해.hwp⺕ܚ ઔ장ഋ؋. 빈 문࣏ћ 채워૮면 

ӯ에 맞춰 파일명을 ߡ꿀 참੦৘؋. ೻૮

만 한동안 파일명을 ߡ꾸૮ 못ഋ؋. ѥ ୖ

৕을 결ॉ한 사람੦ ൂ 사의 비전, 수੧ ޚ

델, 매출 계 ,ൃ 투ੴ 계 ,ൃ 출Ӑ 전략 같은 

내용을 쓸 수 있을 리 만무ഋ؋.

⺔Ҵ೼놀੦ 프ܚӯ۱⺕੦라는 윤ҵ을 

ћ૮고 북0형 정도를 써내܍ Ѧ؋. ৥전히 

80형ћ 비ৌ있৘؋. ӯ 고민을 해결해준 

것은 페੦스࠵Ҵ Ӑ글঴드ৰ؋. ୖ ৕, 청

년ୖ৕, ୖ৕ 아੦템, 사৕계ൃ࣏ 같은 

단ৌ를 많੦ 검ࢺ해࣏ ӯ런૮ ੦따ӵ 관

련 광고ћ 뜨기 ृ ੵഋ؋. ќ종 ୖ ৕૮원 

프ܚӯ۱에 눈길੦ 멈췄؋. 정࠴ћ ୖ৕

을 ૮원한؋는 것은 알র૮만 실제 ӯ܄

게 많은 ૮원 프ܚӯ۱੦ 있을 것੦라곤 

생ќ 못ഋ؋. 아무것도 ৖੦ 아੦디ৌ ೻

վܚ ୖ৕ 전선에 뛰ৌ든 사람을 위해 ૮

원ӵҴ 사무 공간을 

제공೻는 사৕도 있

৘؋. ੦를 활용키ܚ 

ഋ؋.

૮원࣏를 쓰기 ृ

ੵ ഋ؋. 프 ܚ ӯ۱

에 선정되는 것을 ޛ

표ܚ ೻૮는 않র؋. 선정되면 હ겠૮만 

사৕계ൃ࣏를 쓰는 연ी੦라고 생ќഋ

೻ .؋류 단계에࣏ ৥러 번 떨ৌ졌࣏ .؋

루에도 수ॊ 번씩 ⺔ୖ৕ 아੦템੦ ؋른 

사람에게는 매܎ક으ܚ ࠞ੦૮ 않는 것

일까⺕라는 고민을 ഋ؋. 몇 ୍ 례 ⺔տ방⺕을 

ѿ듭೻며 깨ؐর؋. ⺘단순히 ૮원࣏에 

ક으란 것만 કৌ࣏는 떨ৌ질 수ߣ에 ৖

아੦템 ࣴ개와 파Ӷ 효Ҵ, 사৕ 동 ⺙.؋

기, ृ장 규ޚ, 매출 ޛ표 같은 것을 담기 

ृੵഋ؋.

৥러 ћ૮ 사৕계ൃ࣏를 쓰면  ࣏또 ؋

른 ࣜҴ도 ৐৘؋. ৌ렴풋೻게 ӯ리고 있

던 사৕의 윤ҵ੦ ੼혀Ѧ؋. 사৕ 동기와 

ृ장 규ޚ를 뒷ߦ침할 Ӑ체ક인 ੴ료를 ୗ

고 정리೻는 Ҵ정은 도움੦ 됐؋.

끊੭৖੦ տ방೻고 ૮원࣏를 ृ؋ 쓰

고, 또 տ방೻던 8월 ৌ느 날. 한ӑ콘텐츠

진흥원에࣏ 주관೻는 ⺔아੦디ৌ 융ഁಟ

토리 ಟ토리۲⺕ ୖੵੴܚ 선정됐؋. 공૮ 

사항에 뜬 ੦름을 ࠞ고 믿기૮ 않아 동৕

ੴ와 ࣏  .؋눈물도 찔끔 났 .؋를 Ե집৘ܚ

 ࣐ؐ짜리 짧은 기간੦৘૮만 ੦ 프ܚӯ

վ 용기를 ߱߰೻게 ৐৘ݠ분에 ৑ب ۱

던૮. ߡ،까૮ 떨ৌ૮던 ੴ신감੦ ؋  ृ

୍ৼ르기 ृ ੵഋ؋. solea.oh@gmail.com 

병원에 미용실·피트니스센터 들어서는 까닭은

뉴스카페

고려생활과학  ‘숯 품은 한지 쿠킹호일’

“음식에 숯불맛 내면서 연기도 적은 포일 개발”

알루미늄업계 “中 2위 밍타이 ҵ내진출 반대”

알루미늄৕계ћ 중ӑ 북위 밍타੦알루미

늄의 ӑ내 진출에 ѧ܎ 반ߧ೻고 있؋. 

생산품ޛ੦ 대࠴분 ӑ내 ৕체와 중ࠟ되

는 데؋ 사৕ സ대 때 규제할 법ક 수단

੦ ৖ৌ 향후 북~꼭년 내 ӑ내 산৕੦ 고사

할 수 있؋는 우܍ 때문੦؋.

북일 ৕계에 따르면 중ӑ 밍타੦알루미

늄은 한ӑ 내 법인(광양알루미늄공৕)

을 세우고 전ֆ 광양ृ Ҡ제ੴ੉Ӑ০ 내 

세풍일반산৕단૮에 ੮주 계া(7만확000

㎡)을 ݠ친 데 ੦ৌ ੦ؐ 건ஔ허ћ 절୍를 

밟을 예정੦؋. 밍타੦는 알루미늄 스트

북만t을 생산೻ (ߢ)부0만tҴ 포일 (판재)ݝ

고 6000만ؐ러까૮ 투ੴ할 계ൃ인 것으

.؋졌܍알 ܚ

৕계에࣏는 생산품ޛ੦ ӑ내 ৕체와 

대࠴분 겹쳐 기존 ृ장 ੻ॄ ћ능ࣜ੦ ׈

고 환Ҡ 문제도 초래할 수 있؋고 우܍೻

고 있؋. 밍타੦ћ ӑ내에࣏ 생산೻면 외

ӑ인투ੴ기৕ ੉치 혜택에 따른 불공정 

Ҡ쟁을 할 수ߣ에 ৖؋는 ૮ક도 վ온؋. 

중ӑ 정࠴ ࠞમӵ(8~부0형)Ҵ ӑ내 외투기

৕에 대한 ૮방세 감면 등 ќ종 세제 혜택 

등으ܚ ӑ내 제મ기৕੦ 원ћ Ҡ쟁에࣏ 

불리해 도산할 수ߣ에 ৖는 Ӑમ라는 얘

기؋.  ৕계 관계ੴ는 ⺘밍타੦ћ  원ћҠ

쟁܎을 ߡ탕으ܚ ӑ내외 ृ장을 넘վ들

며 ћҗ 질࣏에 혼란을 ঽ기할 수 있؋⺙

고 말ഋ؋.

중ӑ 기৕들੦ 한ӑ을 미·중 무০전쟁

을 피೻는 우  ൂ수출기૮ܚ 활용할 수 있

미ӑ .؋리도 있ࣴޛ 는 것을 Ҁ정೻는؋

은 ૮난 화월࠴터 중ӑ 알루미늄ߢ(포일) 

৕체에 덤핑관세(화8~부06형)와 상계관세

(부7~80형)를 ࠴Ҵ೻고 있؋. 비철ӵࣵ৕

계에࣏는 밍타੦ћ 원산૮를 한ӑ산으ܚ 

변Ҡ해 수출할 Ҡ우 미ӑҴ의 통상 ݠ찰 

ћ능ࣜ੦ ׈아 ӑћ 전체에 대한 수출 쿼

터 제한으ܚ ੦ৌ질 우܍ћ 있؋고 ૮ક

೻고 있؋.   김진수  기자 true@hankyung.com 

中정부 보조금 많아 피해 우려

비즈니스금융, 대출금리 인하

12월 한 달간 3%P 

오가희 OhY Lab. 대표
고려생활과학

설립  2015년 6월

위치  서울 송파구 가락동

제품명 숯 품은 한지 쿠킹호일

특징 기름 흡수율이 높고 타지 않음

ৱ세 중ࣴ기৕Ҵ ࣴ상공인의 ࠴담을 줄

੦기 위해 설ݝ된 한ӑ비즈؁스ӵ융(옛 

기협기술ӵ융)੦ 부북월 한 ؐ간 한ृક으

.؋ӵ리를 인೻한 ܚ

한ӑ비즈؁스ӵ융은 ੦용৕체들의 ӵ

융비용 ࠴담을 줄੦기 위해 부북월 한 ؐ간 

 든 ѿ래৕체에 대출ӵ리를 꼭형포인트ޚ

인೻(6∼9형→꼭∼6형)한؋고 북일 ߨധ؋.

한ӑ비즈؁스ӵ융은 중ࣴ기৕중঱

ൂ와 전ӑҠ제인연ഁൂћ 대·중ࣴ기৕ 

상생 협܎ ୍원에࣏ ৱ세중ࣴ기৕ 및 ࣴ

상공인의 원활한 ੴӵ ૮원을 ޛક으ܚ 

부99확년 ੴ본ӵ 북90্원으ܚ 설ݝ된 ӵ융

ൂ사؋. 설ݝ ੦후 부મ확000্원의 ੴӵ

을 공Ӷ೻고 있؋.

한ӑ비즈؁스ӵ융은 최ઔ੭ӵ 인상Ҵ 

내수࠴진 ॉഷܚ 인해 ৱ세 중ࣴ기৕Ҵ 

ࣴ상공인의 ৌ܍움੦ ћ중되고 있؋는 

판단에 따라 대출ӵ리 인೻를 결정ഋ؋.  

 김진수  기자 true@hankyung.com 

2일 서울  고려생활과೭ 사무실에서 전성훈 사장이 한지 쿠킹포일을 소개೬고 있다.  김진수 기자


