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অি্যাি্য প্রস্ানেত টীকাগুিের জি্য, অন্ানরওর 
টীকাোদির সময়সচী দেখুিূ  এখাদি 
ontario.ca/vaccines।
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অন্টািরওর টীকটাদটান সময়সূচী মমনন চলুন
িপতামাতা িিসাবে, আপনার সে্বপ্রথম কত্ব ে্য হোিাল আপনাবনর 
সন্ানবনর িনরাপন এেং স্াস্থ্যকর রাখা। অন্ািরওর 
টীকানান সময়সূচী অনুসাবর ৪ হোথবক ১৭ েছর েয়সী স্কু বল 
যাওয়া োচ্াবনর টীকা হোনওয়া নরকার। টীকানান িিশুবনর 
অবনক গুরুতর হোরাগ হোথবক রক্া কবর হোযগুিল সিবডই স্কু বল 
ছি়িবয় পব়ি।
স্কু বলর ছাত্রছাত্রীবনর টীকাকরণ আইন (Immunization 
of School Pupils Act) অনুসাবর, িিশুবনর িডপবথিরয়া, 
টিবৰনাস, হোপািলও, িাম, মাম্পস, রুবেলা, হোমিনংবগাবকাকাল 
হোরাগ, হুিপং কািি এেং - ২০১০ ো তার পবর ডন্মগ্রিণকারী 
িিশুবনর ডন্য – যিন হোকান বেধ ছা়ি না থাবক, সকবলর 
িচবকনপবসের িেরুবধে টীকা হোনওয়ার প্রমাণ থাকবত িবে। 
হোযসে িিশুবক পুবরাপুির টীকা হোনওয়া িয়িন তাবনর স্কু বল 
যাওয়ার অনুমিত হোনওয়া িবত পাবর না।

আপনটার যটা যটা করণীয়
আপনার সন্াবনর স্কু বল যাওয়ার ডন্য প্রবয়াডনীয় সমস্ত 
টীকাগুিল হোনওয়া িবয়বছ িকনা তা িনিচিত করবত আপনার 
স্াস্থ্যবসো সরেরািকারী ো স্থানীয় ডনস্াস্থ্য ইউিনবৰর সাবথ 
হোযাগাবযাগ করুন। যিন আপনার িিশু টীকানাবনর সময়সূচী 
অনুসরণ কবর থাবক তবে আর হোকানও টীকা হোনওয়ার 
প্রবয়াডন িবে না।
আপিন িক ডাবনন হোয আপনার সন্াবনর টীকা গ্রিবনর 
িালনাগাত হোরকড্বগুিল আপনার স্থানীয় ডনস্াস্থ্য ইউিনবৰ 
িরবপাৰ্ব করাৰা আপনার নািয়ত্ব? আপনার স্াস্থ্যবসো 
সরেরািকারী আপনার প্রিতিনিধত্ব কবর এই হোরকড্বগুিল 
িরবপাৰ্ব কবর না। আপনার স্থানীয় ডনস্াস্থ্য ইউিনৰ খুঁবড 
হোপবত, ো টীকানান সম্পিক্ব ত আরও তবথ্যর ডন্য, িিিডৰ 
করুন ontario.ca/vaccines।

আমটানদর প্রনডুযেকনক 
রক্টা করটার জনযে আমটানদর 
সবটাইনক একসটানে কটাজ করটা প্রনয়টাজন।

 
 

আপনি যখি আপিার সন্ািদের টীকা দেওয়াদেি, আপনি তাদের সাদে 
সাদে তাদের আদেপাদের অি্যাি্য নেশুদেরও ক্ষনতকারক দরাগ দেদক 
রক্ষা করদেি।

https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


২০০ বছনররও মবিশ সময় ধনর, নটানটান টীকটাগুিল 
িবশ্বজনু়ে জীবন রক্টা করনছ!
টীকাগুিে গ্রহণ করুি এেং নিম্নিেনখত দরাগগুিে দেদক আপিার 
পনরোরদক রক্ষা করুি।
মপর্টুিসস্ট  (হুিপং কািি)
হুিপং কািি একটি সংক্ামক হোরাগ যা িিশু, িকবিার এেং 
প্রাপ্তেয়স্বনর মবধ্য নীর্্ব সমবয়র ডন্য হোথবক যায়। হুিপং কািি 
িিশুবনর ডন্য গুরুতর িবত পাবর। এই কািির কারবণ িিশুরা 
েিম করবত পাবর ো অল্প সমবয়র ডন্য তাবনর শ্াসপ্রস্াস েন্ধ 
িবয় হোযবত পাবর। এটি িনউবমািনয়ার মবতা গুরুতর হোরাবগর 
ডটিলতার পািাপািি িিশুবনর মিস্তবকের ক্িত এেং িখঁচিু ন 
হোরাবগর কারণও িবত পাবর।

ভযেটািরনসলটা (িচবকনপসে)
িচবকনপসে একটি সংক্ামক হোরাগ যা ক্ািন্, অল্প মাথাে্যথা, 
৩৯ িডিগ্র হোসলিসয়াস পয্বন্ জ্বর িওয়া, ঠান্া লাগা এেং হোপিী 
ো গাঁ বৰ ে্যাথা এেং এগুিল হোনখা হোনয় হোফাস্ার মবতা লাল, 
চুলকািন, ফুসকিু ়ি হোেবরাবনা শুরু িওয়ার এক ো নইু িনন 
আবগই। িচবকনপসে হোথবক আরও গুরুতর ডটিলতা প্রকাি 
হোপবত পাবর এেং এর মবধ্য ত্ববকর ে্যাকটিিরয়া সংক্মণ, 
কাবনর ে্যাকটিিরয়া সংক্মণ এেং িনউবমািনয়ার মত ে্যািধও 
অন্ি্বুক্ত থাকবত পাবর।

মমিনংনগটানকটাকটাল মরটাগ
হোমিনংবগাবকাকাল সংক্মণ হোরাগটি হোমিননডাইটিস আর এই 
ডাতীয় গুরুতর হোরাবগর কারণ িবত পাবর। হোমিননডাইটিস 
একটি খুে গুরুতর সংক্ািমত হোরাগ যা এমন হোলাকবনর মবধ্য 
র্বৰ যারা একডন স্াস্থ্যকর ে্যিক্তর সংস্পবি ্ব এবস থাবকন 
িযিন এই হোরাবগর “োিক” ো এই হোরাবগ অসুস্থ িওয়া অন্য 
হোকান ে্যিক্তর সংস্পবি্ব এবস থাবকন। হোমিনংবগাবকাকাল হোরাগ 
রবক্তর িেষিক্য়া র্ৰাবত পাবর এেং মিস্তকে এেং হোমরুনবডের 
ইনবফকিাবনর কারণও িবত পাবর।

টিনর্নটাস
টিবৰনাস ো ‘লক-ড’ (lockjaw) একটি মারাত্মক হোরাগ যা 
হোকবৰ যাওয়া চাম়িা িনবয় টিবৰনাস ডীোণুযুক্ত ময়লা িরীবর 
ঢুবক র্ৰবত পাবর। এটি হোপিীগুিলর উপর ৰাবনর সৃষ্টি করবত 
পাবর এেং িেপজ্জনক িখঁচুিনর কারণ িবত পাবর।

িডপনেিরয়টা
এটি নাক, গলা এেং ত্ববকর একটি মারাত্মক হোরাগ। 
এই হোরাগ িবল গলা ে্যথা, জ্বর এেং সিন্ব  িয়। িডপবথিরয়া 
আরও ডটিল িবয় হোগবল শ্াসকষ্ট, হৃনযন্ত্র িেকল এেং স্ায়ুর 
ক্িত িবত পাবর।

মপটািলও
হোপািলও একটি গুরুতর হোরাগ যা হোপািলও িাইরাসযুক্ত ডল 
পান ো খাবন্যর মাধ্যবম হোলাবকবনর িরীবর প্রবেি কবর। এটি 
একডন হোথবক আবরকডবনর মবধ্য সংক্ামকিাবে ছি়িবয় 
পরবত পাবর। হোপািলও স্ায়ুর ক্িত করবত পাবর, কাউবক 
আডীেবনর ডন্য পক্ার্াতগ্রস্ত করবত পাবর এেং মৃত্যরু  
কারণও িবত পাবর।

মটাম্পস
মাম্পস হোিাল িাইরাস দ্ারা সৃষ্ট একটি সংক্ামক হোরাগ এেং 
এটি িবল জ্বর, মাথা ে্যথা, তার সাবথ গাল, হোচায়াল এেং র্া়ি 
ফুবল যায়। এটি শ্রেণিিক্ত হ্াস করবত পাবর এেং মিস্তকে ফুবল 
যাওয়ার মবতা ডটিলতা সৃষ্টি করবত পাবর।

হটাম
িাম একটি অত্যন্ সংক্ামক িাইরাল ইনবফকিান।এই অসুখ 
িবল অবনক হোেিী জ্বর, কািি, ফুসকুি়ি, নাক িনবয় সিন্ব  ঝবর 
এেং হোচাখ লাল িবয় যায়। িাম িবল কাবনর ইনবফকিান এেং 
িনউবমািনয়ার মবতা ডটিলতা সৃষ্টি িবত পাবর।

রুনবলটা
রুবেলা একটি সংক্ামক হোরাগ যা একটি িাইরাস দ্ারা সৃষ্ট 
িয়। রুবেলা িবল জ্বর, ফুসকুি়ি, মাথা ে্যথা, িালকা সিন্ব  এেং 
হোচাখ লাল (কনবডিটিিাইটিস) িবত পাবর। এটি গি্ব েতী মিিলা 
এেং তাবনর িিশুবনর মবধ্য গুরুতর ডটিলতা আনবত পাবর 
এেং প্রাপ্তেয়স্বনর মবধ্য োবতর ে্যাথার কারণ িবত পাবর।

আপিার সন্াদির টীকা গ্রহদির দরকডটুগুিে নরদপার্টু করদত আপিার স্ািীয় জিস্াস্্য 
ইউনিদর্র সাদে দযাগাদযাগ করুি।

গুরুত্বপণূটু ডুেযে:
দযসে নেক্ষােথীর স্ািীয় জিস্াস্্য ইউনিদর্র ফাইদে টীকাোদির দরকডটু  হােিাগাত দিই তাদের দরকডটু  সরেরাহ িা করা পযটুন্ 
স্কু ে দেদক েরখাস্ করা দযদত পাদর।
যনে আপিার সন্াদির দকাদিা টীকাোদির জি্য ছাড়পদরের প্রদয়াজি হয় তদে েয়া কদর আপিার স্ািীয় জিস্াস্্য ইউনিদর্র 
সাদে কো েেুি। অ-নচনকৎসাজনিত কারদণ তাদের সন্ািদক প্রদয়াজিীয় টীকা োি দেদক অে্যাহনত নেদত ইচ্ছুক োো-
মাদক একটি নেক্ষার অিুেীেি সম্পন্ন করদত হদে। মদি রাখদেি দয, টীকা োি দেদক অে্যাহনত প্রাপ্ত নেশুরা ঝঁুনকর মদ্য্য 
োদক এেং দকাদিা দরাদগর প্রােভ্টু াু দের সময় তাদেরদক স্কু ে দেদক সনরদয় দেওয়া হদত পাদর। B

en
ga

li.
 P

ub
lic

at
io

n 
N

o.
 (3

01
25

4)
 IS

BN
 N

o.
 9

78
-1

-4
86

8-
67

36
-3

. P
D

F.
 M

ar
ch

 2
0

23
. ©

 K
in

g’
s 

Pr
in

te
r f

or
 O

nt
ar

io
, 2

0
23

.


	আমটানদর সন্টাননদর সুস্থ রটাখুন এবং আমটানদর স্কুলগুনলটানক মরটাগমুক্ত রটাখুন।
	কুস্নলর জনযে টীকটাগ্রহননর মচকিলস্ট
	অন্টািরওর টীকটাদটান সময়সূচী মমনন চলুন
	আপনটার যটা যটা করণীয়
	আমটানদর প্রনডুযেকনক রক্টা করটার জনযে আমটানদর সবটাইনক একসটানে কটাজ করটা প্রনয়টাজন।
	২০০ বছনররও মবিশ সময় ধনর, নটানটান টীকটাগুিল িবশ্বজুন়ে জীবন রক্টা করনছ!
	মপর্টুিসস্ট (হুিপং কািি)
	ভযেটািরনসলটা (িচবকনপসে)
	মমিনংনগটানকটাকটাল মরটাগ
	টিনর্নটাস
	িডপনেিরয়টা
	মপটািলও
	মটাম্পস
	হটাম
	রুনবলটা

	গুরুত্বপূণটু ডুেযে:




