
આપણટાં બટાળકોને સ્વસ્થ 
અને આપણી શટાળટાઓને 
રોગમુક્ત રટાખો.

શટાળટા રસીકરણની ચકટાસણી-યટાદી
તમયારયાં બયાળકો ઓન્ટયાિર્યોમયાં શયાળયાએ જા્ય તે મયાટે, 
તેમને નીચેનયા ચેપી રોગો સયામે રસીકરણ કરવયાની 
જરૂર હો્ય છે:

 F મેિનન્ગોકોકલ રોગ
પેર્ુયુિસસ 
વેિરસેલયા
(2010 કે તે ૫છી જન્મેલા બાળકો માટે)
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અન્્ય ભલયામણ કરયા્યેલ રસીઓ મયાટે, 
ontario.ca/vaccines પર ઓન્ટયાિર્યોનયા 
ઇમ્્યુનયાઇઝશન શેડ્યૂલની મુલયાકયાત લોે .
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ઓન્ટટાિરયોનટા રસીકરણ સમયપત્રકને 
વળગી રહો
માતાિ૫તા તરીક, તમારાં બાળકોને સુરિષિત અને સ્વસ્થ રાખવાં એ 
તમારી પ્રથમ નંબરની પ્રાથિમકતા છે

ે
. શાળામાં ભણતાં 4 થી 17 વર્્ષની 

વય વચ્ચેનાં તમામ બાળકોને ‘ઓન્ટાિરયો ઇમ્્યુનાઇઝશને  શેડ્યુઅલ’ 
અનુસાર રસીકરણ કરાવવાની જરૂર હોય છે. રસીકરણ એવી ઘણી 
ગંભીર બીમારીઓથી બાળકોને રષિણ આ૫ે છે

ે
 જે

ે
 શાળાઓમાં 

સહલાઇથી ફલાય છે.

શાળાના િવદ્ાથથીઓના રસીકરણ અિઘિનયમ, હેઠળ શાળામાં હાજરી 
આ૫વા માટે બાળકો ૫ાસે

ે

 િડપ્થેિરયા, િટટનસ, ૫ોિલયો, ઓરી, 
ગાલ૫ચોળાં, રૂબેલા, મેિનન્ગોકોકલ રોગ, ઉટાંિટ્યું

ૂ

 (કાળી ઉઘરસ) 
અને – 2010 

ે

કે ૫છીના

ૂ

 વર્્ષમાં જન્મેલા બાળકો માટ – અછબડા 
સામે રસીકરણનો પુરાવો હોવો અવશ્ય જરૂરી છે િસવાય કે તેમની 
૫ાસે માન્ય છટ હોય. જ ેબાળકોએ તમામ રસીઓ મેળવેલ નહીં હોય 
તેઓને શાળામાં હાજર રહવાની મંજરી મળી શકશે નહીં.

તમટારે શું કરવટાની જરૂર છે
તમારા બાળકે શાળાએ જવા માટનીે  જરૂરી તમામ 

ે
રસીઓ મેળવેલી

ે

 
છે તેની ખાતરી કરવા માટ

ે

 તમારા આરોગ્ય સંભાળ કાય્ષકતા્ષ અથવા 
સ્થાિનક ૫િ્લલક હેલ્થ ્યુિનટ ખાતે ત૫ાસ કરો. જો તમારા બાળક 
રસીકરણ સમય૫ત્રકનું ૫ાલન ક્યુું હશે, તો વધુ રસીઓની જરૂર 
રહશે નહીં.

શું તમે જાણતા હતા કે
ે

 તમારા બાળકના અદ્તન કરાયેલા 
ઇમ્્યુનાઇઝશન રકોડની જાણ તમારા સ્થાિનકે  ૫િ્લલક્ડ

ે

 હેલ્થ ્યુિનટને 
કરવાની જવાબદારી

્ડ
 તમારી

ું
 છે? તમારા

ે

 બદલે તમારા આરોગ્ય 
સંભાળ કાય્ષકતા્ષ આ રકોડની જાણ કરતા નથી. તમારુ સ્થાિનક 
૫િ્લલક હેલ્થ ્યુિનટ શોઘવા અથવા રસીકરણ િવશે વધુ માિહતી માટ, 
ontario.ca/vaccines ની મુલાકાત લો.

આપણટામટાંનટા દરેકનું રક્ષણ કરવટા મટાટે 
આપણટા સૌનો સહકટાર જરૂરી છે.
જ્યારે તમે ે તમયારયા બયાળકોને રસી અપયાવો છો, ત્્યયાર તમે તેમને હયાિનકયારક 
રોગોથી બચયાવો છો તેમજ તેમની આસપયાસનયાં અન્્ય બયાળકોને સુરિષિત કરો છો.

https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


200 કરતટાં વધુ વર્ષોથી, રસીઓ ુદિનયટાભરમટાં 
િંજ દગીઓ બચટાવી રહી છે!
રસીઓ મેળવો અને નીચેનયા રોગો સયામે તમયારયા પિરવયારનું રષિણ કરો.

પેર્ુયુિસસ (ઉટાંિટ્યું /કાળી ઉઘરસ)
૫ેર્ુ્ષિસસ (ઉટાંિટ્યું /કાળી ઉઘરસ) એ એક ચે૫ી રોગ છે જ ેબાળકો, 
િકશોરો અને પુખ્ત વયના લોકોમાં લાંબા સમય સુઘી ઉઘરસનું કારણ 
બને છે. ઉટાંિટ્યું /કાળી ઉઘરસ િશશુઓમાં ગંભીર હોઈ શકે છે. આ 
ઉઘરસને કારણે બાળકોને ઉલ્ટી થઈ શકે છે અથવા થોડા સમય માટે 
શ્ાસ અટકી જઈ શકે છે. તે બાળકોમાં ન્્યુમોિનયા, તેમજ મગજને 
નુકસાન થવું અને મૂછા્ષ આવવા જવેી ગંભીર સમસ્યાઓનું કારણ બની 
શકે છે.

વેિરસેલટા (અછબડા)
વેિરસેલા એ એક ચે૫ી રોગ છે જ ેલાલ, ખંજવાળવાળા, ફોલ્લા જવેી 
ફોલ્લીઓ શરૂ થાય તેના એક કે બે િદ ેવસ ૫હલાં થાક, હળવો માથાનો 
દખાવોુ , 39 ° સેિલ્સયસ સુઘી્નો તાવ, શરદી અને

ુ
 સ્ના્યુ અથવા 

સાંઘામાં દખાવો થઈ શકે
ે

 છે. અછબડાથી થતી સમસ્યાઓ ગંભીર 
હોઈ શકે છે અને તેમાં ચામડીના બેક્ટિરયાના ચે૫, કાનના ચે૫ અને 
ન્્યુમોિનયાનો સમાવેશ થાય છે.

મેિનન્ગોકોકલ રોગ
મેિનન્ગોકોકલ ચે૫ મેિનન્જાઇિટસ સિહતના ગંભીર રોગોનું કારણ બની 
શકે છે. મેિનન્જાઇિટસ એ ખૂબ જ ગંભીર ચે૫ છે જ ેએવા લોકોમાં 
થાય છે કે જઓે કાં તો રોગના “વાહક” હોય તેવા અન્ય રીતે સ્વસ્થ 
વ્યિક્તના સં૫ક્ડમાં આવ્યા હોય અથવા રોગથી બીમાર અન્ય વ્યિક્તના 
સં૫ક્ડમાં આવ્યા હોય. મેિનન્ગોકોકલ રોગ લોહીને ઝેરી બનાવતા અને 
મગજ અને કરોડરજ્જુના ચે૫નું કારણ બની શકે છે. 

િટટનસ
િટટનસ (ઘનુર) અથવા લૉકજૉ (ઘનુરને કારણે મોંઢુું  ભીડાઇ જઈ તાણ 
આવે) એ એક ગંભીર રોગ છે જ ેક૫ાયેલી ચામડીમાં જો િટટનસના 
જીવજતુું  દાખલ થાય તો થઈ શકે છે. તે સ્ના્યુઓમાં ખેંચાણ અને 
ખતરનાક આંચકીઓનું કારણ બની શકે છે.

િડપ્થેિરયટા
આ નાક, ગળા અને ચામડીનો ગંભીર રોગ છે. તેનાથી ગળામાં 
દખુાવો, તાવ અને શરદી થાય છે. િડપ્થેિરયા શ્ાસની તકલીફ, હૃદયની 
િનષ્ફળતા અને જ્ાનતંતુના નુકસાનને કારણે જિટલ બની શકે છે.

પોિલયો
૫ોિલયો એ એક ગંભીર રોગ છે જ ેલોકોને જમેાં ૫ોિલયો વાયરસ 
હોય એવું ૫ીવાનું ૫ાણી અથવા એવો ખોરાક ખાવાથી થઈ શકે છે. 
તે વ્યિક્તથી વ્યિક્તમાં ૫ણ ફેલાય છે. ૫ોિલયો જ્ાનતંતુને નુકસાન 
૫હોંચાડી શકે છે, કોઈને જીવનભર માટે લકવો કરી શકે છે અને મૃત્્યુનું 
કારણ ૫ણ બની શકે છે.

મમ્પ્સ
મમ્પ્સ (ગાલ૫ચોળાં) એ વાયરસથી થતો ચે૫ી રોગ છે અને તે તાવ, 
માથાનો દખાવો તેમજ ગાલ, જડબા અને ગરદનના સોજા દ્ારા 
૫િરભાિર્ત થયેલ છે. તે શ્રવણશિક્તનું નુકશાન અને મગજમાં બળતરા

ુ
 

જવેી સમસ્યાઓ ૫ેદા કરી શકે છે.

િમઝલ્સ 
િમઝલ્સ (ઓરી) એ અત્યંત ચે૫ી વાયરલ ચે૫ છે. 

ે
તે ખૂબ જ તાવ, 

ઉઘરસ, ફોલ્લીઓ, વહતું નાક અને લાલ આંખોનું કારણ બને છે. ઓરી 
કાનના ચે૫ અને ન્્યુમોિનયા જવેી સમસ્યાઓનું કારણ બની શકે છે.

રૂબેલટા
રૂબેલા એ વાઇરસને કારણે થતો ચે૫ી રોગ છે. રૂબેલાથી તાવ, 
ફોલ્લીઓ, માથાનો દખુાવો, હળવું વહેતું નાક અને લાલ આંખો (આંખ 
આવવી) થઈ શકે છે. તે સગભા્ષ સ્તીઓ અને તેમના બાળકોમાં ગંભીર 
સમસ્યાઓ અને પુખ્ત વયના લોકોમાં સંિઘવાનું કારણ બની શકે છે.

તમયારયા બયાળકનયા રસીકરણનયા રેકોડ્ડની જાણ કરવયા મયાટે તમયારયા સ્યાિનક જાહેર આરોગ્્ય એકમનો સંપક્ડ  કરો.

અગત્યની નોંધો:
જ ેિવદ્યાથથીઓ પયાસે તેમનયા સ્યાિનક જાહેર આરોગ્્ય એકમમયાં ફયાઇલ પર રસીકરણનયા અદ્તન રેકોર્સયુ નહીં હો્ય તેઓને રેકોડ્ડ  પયૂરયા પયાડવયામયાં 
નહીં આવ્યા હો્ય ત્્યયાં સુધી શયાળયામયાંથી સસ્પેન્ડ કરવયામયાં આવી શકે છે. 

જો તમયારયા બયાળકને રસીકરણમયાંથી મુિ્તતની જરૂર હો્ય, તો કૃપયા કરીને તમયારયા સ્યાિનક જાહેર આરોગ્્ય એકમ સયાથે વયાત કરો. િબન-તબીબી 
કયારણોસર પોતયાનયા બયાળકને જરૂરી રસીકરણમયાંથી મુિ્તત આપવયા મયાંગતયા મયાતયાિપતયાએ િશષિણ સત્ર પયૂણયુ કરયાવવું જરૂરી છે. નોંધ લેશો કે જ ે
બયાળકોને રસીકરણમયાંથી મુિ્તત આપવયામયાં આવી હો્ય છે તેઓ વધુ જોખમમયાં હો્ય છે અને રોગ ફયાટી નીકળતી વખતે તેમને શયાળયામયાંથી દયૂર 
કરી શકયા્ય છે. G
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