
ਸਾਡ ੇਬੱਰਚਆ ਂਨੰੂ ਰਸਹਤਮੰਦ 
ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਸਕੂਲਾ ਂਨੰੂ ਬੀਮਾਰੀ 
ਮੁਕਤ ਰੱਖੋ। 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੇ ਵਕਸੀਨੈ  ਲਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਜਕਰਮ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
ਇਕ ਮਾਪ ੇਵਜੋੋਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ

ੁ

 ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਿਹਲੀ ਪਿਹਲ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਜੋਾਣ ਵਾਲੇ 4 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੇ 
ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਜੋਕਰਮ (ਸਕਜੋੂਅਲ) ਅਨੈ ਸਾਰ 
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਲਾਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰੋਜੋੈਕਟ ਬੱਿਚਆ

ਂ
 ਨੂੰ 

ਸਕੂਲਾ ਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ
ਂ

 ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਿਮਊਨਾਈਜੋੇਸ਼ਨ ਆਫ ਸਕੂਲ ਿਪਊਪਲਜ਼ ਐਕਟ ਅਧੀਨ, ਬੱਿਚਆ ਂਕੋਲ 
ਸਕੂਲ ਜੋਾਣ ਲਈ ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪੋਲੀਓ, ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼), 
ਕੰਨ-ਪੇੜੇ (ਮੰਪਸ), ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਰੁਬੇਲਾ), ਮਿਨਜੋਾਕਾਕਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ, 
ਕਾਲੀ ਖੰਘ (ਵਿਪੰਗ ਕਫ) ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਤੇ 2010 ਜੋਾ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੰਮੇ ਬੱਿਚਆ ਨੂੰ ਿਚਕਨਪੌਕਸ ਦੇ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਦੇ 
ਸਬੂਤ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋੇ

ੂ

 ਉਹਨਾ

ਂ

 ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਉਿਚਤ ਛੋਟ ਨਹੀਂ
ਂ

 ਿਮਲੀ 
ਹੋਈ। ਿਜੋਹਨਾ

ਂ
 ਬੱਿਚਆਂ  ਦੇ ਪੂਰ ੇਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂਂ  ਲੱਗੇ ਹੋਏ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕੂਲ ਆਉਣ 

ੰ

ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਜੋਾਵੇ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਉਹ ਸਾਰ ੇਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਿਜੋਹਨਾ ਦੀ ਸਕੂਲ ਜੋਾਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲ ਤੋਂ ਜੋਾ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਯੂਿਨਟ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ। ਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਜੋਕਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ।

ਂ
ੇ ਂ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜੋਾਣਦ ੇਹੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ 
ਿਰਕਾਰਡ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਿਨਟ ਕੋਲ ਿਰਪੋਰਟ 
ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੋ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ? ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਿਰਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਆਪਣਾ ਪਬਿਲਕ 
ਹੈਲਥ ਦਾ ਸਥਾਨਕ ਯੂਿਨਟ ਲੱਭਣ ਲਈ ਜੋਾ ਂਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ontario.ca/vaccines `ਤੇ ਜੋਾਉ। 

ਸਾਡ ੇਸਾਰਰਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਰਖਆ ਕਰਨ  
ਲਈ ਸਾਡ ੇਸਾਰਰਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਜਦੋੋਂÅਤੁਸੀੀਂÅਆਪਣੇÅਬੱਿਚਆÅਦੋੇÅਵਕਸੀੀਨÅਲਵਾਉਂਦੋੇÅਹੋ,ÅਤਾÅਂਤੁਸੀੀਂ

ਂ

Åਉਹਨਾ

ਂ

ÅਦੋੀÅਅਤੇÅ
ਉਹਨਾ ਂÅਦੋੇÅਆਲੇÅਦੋੁਆਲ

ੈ
ÅਹੋਣÅਵਾਲÅਦੋੂਸੀਰੇ ੁÅਬੱਿਚਆ

ਂ
ÅਦੋੀÅਨਕਸੀਾਨੇ Åਪਹੁੰਚਾਉਣੇ Å

ਵਾਲੀਆ
ਂ
Åਬੀਮਾਰੀਆ

ਂ

ÅਤੋਂÅਸੀੁਰੱਿਖਆÅਕਰਦੋੇÅਹੋ।

ਸਕੂਲ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਬਾਰੇ ਚੈੱਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਲਸਟ
ਤੁਹਾਡÅੇ ਬੱਿਚਆÅਂਵਲੋਂ

ਂ
ÅਓਨਟਾਰੀਓÅਿਵੱਚÅਸੀਕੂਲÅਜਾਣÅਲਈ,Å

ਉਹਨਾ ਂÅਦੋੇÅਹੇਠਲੀਆ ਂÅਛੂਤÅਦੋੀਆÅ ੇਬੀਮਾਰੀਆÅਂਦੋੇÅਟੀਕÅਲੱਗੇÅ
ਹੋਣੇÅਜ਼ਰੂਰੀÅਹਨ:

 F ਮਿਨਜਾਕਾਕਲੰ ÅਦੋੀÅਬੀਮਾਰੀÅ
 F ਕਾਲੀÅਖੰਘÅ(ਪਰਟਿਸਸ- ੂਵਿਪੰਗ ਕਫ)
 F ਿਚਕਨਪੌਕਸੀ (ਵੈਰੀਿਸਲਾ) 

(2010 ਿਵੱਚ ਜੋਾ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੋਨਮੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ)

 F ਿਡਪਥੀਰੀਆ

 F ਟੈਟਨਸੀÅ
 F ਪੋਲੀਓ

 F ਖਸੀਰਾÅ(ਮੀਜ਼ਲਜ਼)Å
 F ਕੰਨ- ੇਪੇੜÅ(ਮੰਪਸੀ)Å
 F ਛੋਟੀÅਸੀੀਤਲਾÅ(ਰੁਬੇਲਾ)Å

ਹੋਰÅਿਸੀਫਾਿਰਸ਼ÅਕੀਤੇÅਵਕਸੀੀਨਾÅਲਈ,Å
ontario.ca/vaccinesÅ̀ਤੇÅਓਨਟਾਰੀਓÅਦੋਾÅ

ੈ
ਵਕਸੀੀਨÅ

ਲਾਉਣÅਦੋਾÅਕਾਰਜਕਰਮ
ੈ

Åਦੋੇਖੋ।Å











https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


200 ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਰਵੱਚ 
ਰਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾ ਰਹੇ ਹਨ!
ੈਵਕਸੀੀਨÅਲਵਾਉÅਅਤੇÅਆਪਣੇÅਪਿਰਵਾਰÅਦੋੀÅਹੇਠÅਿਲਖੀਆÅਂਬੀਮਾਰੀਆÅਂਤੋਂÅਸੀੁਰੱਿਖਆÅਕਰੋ।

ਕਾਲੀ ਖੰਘ (ਪਰਟਿਸਸ- ੂਵਿਪੰਗ ਕਫ) 
ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਇਕ ਛੂਤ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜੋਹੜੀ ਬੱਿਚਆ,ਂ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ  
ਿਵੱਚ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਖੰਘ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਬਾਲਾ ਂਲਈ 
ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੰਘ ਕਾਰਨ ਬੱਚੇ ਉਲਟੀਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋਾ 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ ਂ(ਬੇਬੀਜ਼) ਿਵੱਚ

ਂ
 

ਇਹ ਨਮੂਨੀਏ ਵਰਗੀਆ

ਂ

 ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ

ਂ

 ਵੀ ਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ
ੇਂ

 
ਨੂੰ ਨਕਸਾਨ

ਂ
 ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮਰਗੀੁ  ਦਾ ਦੌਰਾ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰਚਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਿਸਲਾ)
ਿਚਕਨਪੌਕਸ ਇਕ ਛੂਤ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜੋਸ ਕਾਰਨ ਲਾਲ, ਖੁਰਕ ਅਤੇ 
ਛਾਿਲਆ

ਂ

 ਵਰਗੇ

ਂ

 ਧੱਫੜ

ਂ

 ਿਨਕਲਣ ਤ

ਂ

 ਇਕ

ਂ

 ਜੋਾ

ਂ

 ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ

ਂ

 ਥਕਵਾ, ਹਲਕੀ 
ਿਸਰਦਰਦ, 39 ਿਡਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗ੍ਰੇਡ ਤੱਕ ਬੁਖਾਰ, ਪਾਲਾ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਪੱਿਠਆ 
ਜੋਾ ਜੋੋੜਾ ਦਾ ਦਰਦ ਹੋ

ਂ
 ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਚਕਨਪੌਕਸ ਕਾਰਨ

ਂ
 ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ  

ਸਮੱਿਸਆਵਾ
ਂ

 ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ

ਂ

 ਹਨ ਿਜੋਹਨਾ
ਂ

 ਿਵੱਚ ਬੈਕਟਰੀਆ ਤੋਂ

ਂ
ੇ

 ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆ

ਂ

 ਚਮੜੀ

ੋਂ

 ਦੀਆ

ਂ

 ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾ, ਕੰਨਾ ਂਦੀਆ

ਂ

 ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾ, ਅਤੇ 
ਨਮੂਨੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ੰਮਰਨਜਾਕਾਕਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਮਿਨਜੋਾਕਾਕਲ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਮੈਿਨਨਜੋਾਈਟਸ ਸਮੇਤ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ 
ਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਿਨਨਜੋਾਈਟਸ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਿਜੋਹੜੀ 
ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜੋਹੜੇ ਿਕਸ ੇਅਿਜੋਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਜੋਹੜਾ ਉਸ

ਂ
ੰ

 ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਸਹਤਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ੰ

, ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
“ਕਰੀਅਰ” ਹੁੰਦਾੈ  ਹੈ ਜੋਾ ਿਕਸ ੇਅਿਜੋਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਜੋੋ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਨਜੋਾਕਾਕਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ

ਂ

 ਬਲੱਡ 
ਪੁਆਿਜ਼ਿਨਗ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ (ਸਪਾਈਨਲ

ਂ

 ਕ

ੰ

ੌਰਡ) ਦੀਆ ਂ
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾ ਂਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਟੈਟਨਸ 
ਟੈਟਨਸ ਜੋਾ ਲਕਜੋਾਅ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜੋਹੜੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋਦੋਂ 
ਟੈਟਨਸ

ਂ
 ਦੇ ਜੋਰਮਾ ਂਵਾਲੀ ਿਮੱਟੀ ਿਕਸੇ

ੌ
 ਚਮੜੀ `ਤੇ ਲੱਗੇ ਜ਼ਖਮ ਿਵੱਚ ਪੈ ਜੋਾਦੀਂ  

ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੱਿਠਆ ਂਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲਾ ਂਪੈ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ 
ਵੱਟ ਪੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਰਡਪਥੀਰੀਆ 
ਇਹ ਨੱਕ, ਗਲੇ, ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਗਲਾ ਦੁਖਣ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਬੁਖਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਲਾ ਲੱਗਦਾ

ਂ
 ਹੈ। ਸਾਹ ਦੀਆ

ਂ
 

ਸਮੱਿਸਆਵਾ,ਂ ਿਦਲ ਫੇਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਨਸਾ ਦੇ ਨਕੁਸਾਨ ਨਾਲ ਿਡਪਥੀਰੀਆ
ਂ

 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪੋਲੀਓ 
ਪੋਲੀਓ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜੋਹੜੀ ਪੋਲੀਓ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਜੋਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਨਾਲ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਲਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ

ਂ
 

ਦੂਸਰ ੇਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੋਲੀਓ ਨਾਲ ਨਸਾ
ਂ

 ਨੂੰ ਨਕਸਾਨ ਹੋ 
 ਹੈ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ

ੁ
 ਉਮਰ ਭਰ ਲਈਸਕਦਾ  ਅਧਰੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਨਾਲ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੰਨ-ਪੇੜ (ੇ ਮੰਪਸ) 
ਕੰਨ-ਪੇੜੇ (ਮੰਪਸ) ਇਕ ਛੂਤ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜੋਹੜੀ ਇਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਅਤੇ ਿਸਰਦਰਦ ਹੋਣ

੍ਹ
 ਦੇ ਨਾਲ

ਂ
 ਨਾਲ 

ਗੱਲਾ, ਜੋਬਾੜੇ ਅਤੇ ਗਲ ਿਵੱਚ ਸੋਜੋ ਵੀ ਪੈ ਜੋਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਹੱਟ 
ਜੋਾਣ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜੋ (ਇਨਫਲਾਮੇਸ਼ਨ) ਵਰਗੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਵੀ 
ਪੈਦਾ

ੋ

 ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ

ਂ

 ਹਨ। 

ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼) 
ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼) ਵਾਇਰਸ ਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ 
ਛੂਤ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਧੱਫੜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਨੱਕ ਵੱਗਣ ਲੱਗਦਾ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਖਾ

ੋਂ

 ਲਾਲ ਹੋ ਜੋਾਦੀਆਂ  ਹਨ। ਖਸਰੇ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼) 
ਨਾਲ ਕੰਨਾਂ

ਂ
 ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਨਮੂਨੀਏ ਵਰਗੀਆ ਂਬੀਮਾਰੀਆ ਂਹੋ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਰੁਬੇਲਾ) 
ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਰੁਬੇਲਾ) ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਛੂਤ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੈ। ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਰੁਬੇਲਾ) ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਧੱਫੜ ਼ਅਤੇ ਿਸਰਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਹਲਕਾ ਂ ਿਜੋਹਾ ਨੱਕ ਵੱਗ ਸਕਦਾ

ਂ
 ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਖਾ
ਂ

 ਲਾਲ
ਂ
 ਹੋ ਸਕਦੀਆ 

ਹਨ। ਗਰਭਵਤੀ
ਂ

 ਔਰਤਾ ਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ
ਂ

 ਦੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ (ਬੇਬੀਆ) ਿਵੱਚ 
ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ

ਂ

 ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾ ਿਵੱਚ ਗਠੀਆ 
(ਅਰਥਰਾਈਟਸ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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