
நமது பிள்னளைகனளை 
ஆேராக்கியமாகவும் 
பாடசானைகனளை 
ேநாயற்ற இடமாகவும் 
னவத்திருப்ேபாம். 

பாடசானை ேநாய்த்தடுப்பு 
ெசய்வதற்கான அட்டவனை 
ஒன்டாரி்யாவில் உங்கள் பிள்்ளளைகள் 
பாடசா்ளைக்குச் ொசல்ை ்வண்டும என்றால் 
பின்வரும ொதாற்று ்நாய்களுக்கான 
்நாய்த்தடுப்்ளப அவர்கள் ொபற்றிருக்க ்வண்டும:

  மூ்ளளைக் காய்ச்சல் 
(ெமனிஞேசாேகாகல் ேநாய்) 
கக்குவான் இருமல் (வூப்ெிங் இருமல்) 
ொகாப்பளைிப்பான் (சிக்கன்ெொக்ஸ்) 
(2010 அல்லது அதறகுப் ெிறகு ெிறந்த 
ெிள்ளளகளுக்கு)

டிஃப்தீரியா 
ொடட்டனஸ் 
்பாலி்யா 
தட்டம்ளம (மீசிள்ஸ்) 
கூ்ளவக்கட்டு (மம்ப்ஸ்)
ரூொபல்ைா 

  

  

  

  

  

  

  

  

பரிந்து்ளரக்கப்படும ்வறு வக்சீன்களுக்கு, 
ontario.ca/vaccines இல் ஒன்டாரி்யா 
்நாய்த்தடுப்பு ொபறுதல் அட்டவ்ளைக்குச் 
ொசல்லுங்கள்.
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ஒன்டாரிேயாவின் ேநாய்த்தடுப்பு 
ெபறுதலுக்கான (இம்யுனனேசஷன்) 
அட்டவனைனய தவறாமல் 
பின்பற்றுங்கள்
ெெறேறார்களாக உங்கள் ெிள்ளளகளள ொதுகாப்ொகவும் 
ஆேராக்கியமாகவும் ளைத்திருப்ெது உங்கள் முதலாைது 
ெொறுப்ொகும். ஒன்டாரிேயாைின் ேநாய்த்தடுப்பு 
அட்டைளையின்ெடி 4 முதல் 17 ையது ைளரயிலான 
ொடசாளலக்குச் ெசல்லும் அளனத்து ெிள்ளளகளுக்கும் 
ேநாய்த்தடுப்பு மருந்து ெகாடுக்கப்ெட ேைண்டும். 
ொடசாளலகளில் எளிதில் ெரைக்கூடிய ெல கடுளமயான 
ேநாய்களிலிருந்து ெிள்ளளகளள ேநாய்த்தடுப்பு ெெறுதல் 
ொதுகாக்கிறது. 
ொடசாளல மாைைர்களுக்கான ேநாய்த்தடுப்புச் சட்டத்தின் 
கீழ், ெிள்ளளகள் டிஃப்தீரியா, ெடட்டனஸ், ேொலிேயா, 
தட்டம்ளம (மீசிள்ஸ்), கூளைக்கட்டு (மம்ப்ஸ்), ரூெெல்லா, 
மூளளக்காய்ச்சல் ேநாய், கக்குைான் இருமல் மறறும் – 
2010 அல்லது அதறகு ெின்பு ெிறந்த ெிள்ளளகளுக்கு 
– ெகாப்ெளிப்ொன் ேநாய்க்கு எதிரான ேநாய்த்தடுப்பு 
ெெறறதறகான ஆதாரம் இருக்க ேைண்டும். தகுந்த காரைம் 
இருந்தால் ைிலக்கு உண்டு. முழுளமயாக ேநாய்த்தடுப்பு 
ெெறறுக்ெகாள்ளாத ெிள்ளளகள் ொடசாளலக்கு ெசல்ல 
அனுமதிக்கப்ெட மாட்டார்கள்.

நீங்கள் என்ன ெசய்யேவண்டும் 
உங்கள் ெிள்ளள ெள்ளிக்குச் ெசல்ைதறகுத் ேதளையான 
அளனத்து ைக்சீன்களளயும் (ேநாய்த்தடுப்பு மருந்து) 
ெெறறுள்ளதா என்ெளத உறுதிப்ெடுத்த உடல்நல 
ெராமரிப்பு ைழங்குெைளர அல்லது உள்ளூர் ெொதுசன 
உடல்நலப் ெிரிளைக் ேகட்டுத் ெதரிந்துெகாள்ளுங்கள். 
உங்கள் ெிள்ளள ேநாய்த்தடுப்பு அட்டைளையின்ெடி 
அளனத்து ைக்சீன்களளயும் ெெறறிருந்தால், ேமலதிக 
ைக்சீன்கள் ேதளைப்ெடாது. 
உங்கள் ெிள்ளளயின் புதுப்ெிக்கப்ெட்ட ேநாய்த்தடுப்பு ெெறற 
ெதிவுகளள உள்ளூர் ெொதுசன உடல்நலப் ெிரிைிறகு 
ெதரிைிப்ெது உங்களுளடய ெொறுப்பு என்ெது உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா? உடல்நலப் ெராமரிப்பு ைழங்குெைர் உங்களுக்காக 
இந்தப் ெதிவுகளளப் சமர்ப்ெிக்க மாட்டார். உங்கள் உள்ளூர் 
ெொதுசன உடல்நலப் ெிரிளைக் கண்டறிய அல்லது 
ேநாய்த்தடுப்பு ெெறுதல் ெறறிய ேமலதிக தகைலுக்கு, 
ontario.ca/vaccines ஐப் ொருங்கள்.

நாம் அனனவரும்தான் 
நம் ஒெவாருவனரயும் 
பாதுகாக்க ேவண்டும்.
உங்கள் பிள்்ளளைகளுக்கு வக்சீன் 
ொகாடுக்கும்பாது, ஆபத்தான ்நாய்களைில் 
இருந்து அவர்க்ளளையும அவர்க்ளளைச் 
சுற்றியுள்ளை மற்றப் பிள்்ளளைக்ளளையும 
நீங்கள் பாதுகாக்கிறீர்கள்.

https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.ontario.ca/page/vaccines


உைகம் முழுவதும், 200 வருடங்களுக்கும் அதிகமாக 
வக்சீன்கள் உயிர்காத்து வருகின்றன!
வக்சீன்க்ளளைப் ொபற்றுக்ொகாள்வதன் மூைமாக 
பின்வரும ்நாய்களைில் இருந்து உங்கள் குடுமபத்்ளத 
பாதுகாத்துக்ொகாள்ளுங்கள்.

கக்குவான் இருமல் (ெெறரூசிஸ் அல்லது வூப்ெிங் இருமல்) 
கக்குைான் இருமல் என்ெது ெிள்ளளகள், இளம் ெருைத்தினர் 
மறறும் ெெரியைர்களுக்கு நீண்ட இருமளல ஏறெடுத்துகிற 
ஒரு ெதாறறு ேநாயாகும். கக்குைான் இருமல் குழந்ளதகளில் 
தீைிரமாக இருக்கலாம். இந்த இருமல் ெிள்ளளகளள ைாந்தி 
எடுக்கச் ெசய்யலாம் அல்லது சிறிது ேநரம் மூச்சு ைிடுைளத 
நிறுத்தலாம். இது குழந்ளதகளில் நிேமானியா, அத்துடன் 
மூளள ொதிப்பு மறறும் ைலிப்பு ேொன்ற கடுளமயான 
சிக்கல்களளயும் ஏறெடுத்தலாம்.

ெகாப்பளைிப்பான் (ைரிெசல்லா அல்லது சிக்கன்ெொக்ஸ்)
ெகாப்ெளிப்ொன் என்ெது, ேசார்வு, ேலசான தளலைலி, 39 
டிகிரி ெசல்சியஸ் ைளர காய்ச்சல், உடல் குளிர்தல் மறறும் 
தளச அல்லது மூட்டு ைலிகளள ஏறெடுத்தும் ஒரு ெதாறறு 
ேநாயாகும். இதறகு, ஒரு நாள் அல்லது இரண்டு நாட்களுக்கு 
முன் சிைப்பு, அரிப்பு, ெகாப்புளம் ேொன்ற ெசாறி ஏறெடலாம். 
ெகாப்ெளிப்ொனிலிருந்து ைரும் சிக்கல்கள் கடுளமயானளை 
மறறும் ொக்டீரியா ேதால் ெதாறறு, காது ெதாறறு மறறும் 
நிேமானியா ஆகியைறளற இது உள்ளடக்கும். 

மூனளைக்காய்ச்சல் ேநாய் (ெமனிஞேசாேகாக்கல் ேநாய்)
ெமனிஞேசாேகாக்கல் ெதாறறு ேநாய்கள் மூளளக்காய்ச்சல் 
(ெமனிஞளசட்டிஸ்) உட்ெட கடுளமயான ேநாய்களள 
ஏறெடுத்தும். மூளளக்காய்ச்சல் என்ெது மிகவும் கடுளமயான 
ெதாறறு ேநாயாகும். இது ேநாய்க்கிருமிளயக் “காைித்” 
திரியும் ஆேராக்கியமான ஒரு நெருடன் அல்லது ேநாயால் 
ொதிக்கப்ெட்ட ஒரு நெருடன் ெதாடர்பு ெகாண்டைர்களில் 
ஏறெடுகிறது. ெமனிஞேசாேகாக்கல் ேநாய் இரத்தம் 
ைிஷமளடதளல ஏறெடுத்துைேதாடு மூளள மறறும் முதுகுத் 
தண்டில் ேநாய்ெதாறறுகளளயும் ஏறெடுத்தும்.

ெடட்டனஸ்
ெடட்டனஸ் அல்லது தாளட இறுக்கம் என்ெது ஒரு 
கடுளமயான ேநாயாகும். ெடட்டனஸ் கிருமிகள் ேதாலில் 
ஏறெடும் காயங்கள் மூலம் உடலுக்குள் ெசல்கின்றன. இது 
தளசப்ெிடிப்பு மறறும் ஆெத்தான ைலிப்புகளள ஏறெடுத்தும்.

டிஃப்தீரியா
இது மூக்கு, ெதாண்ளட மறறும் ேதாலில் ஏறெடும் ஒரு 
கடுளமயான ேநாயாகும். இது ெதாண்ளட ைலி, காய்ச்சல் 
மறறும் உடலில் குளிளர ஏறெடுத்தும். சுைாசிப்ெதில் சிரமம், 
இதய ெசயலிழப்பு மறறும் நரம்பு ேசதம் ஆகியைறறால் 
டிஃப்தீரியா ேநாய் சிக்கல் அளடயலாம்.

ேபாலிேயா
இது ேொலிேயா ளைரளைக் ெகாண்ட தண்ணீளரக் 
குடிப்ெதால் அல்லது உைளை உண்ெதால் மக்களுக்கு ெரவும் 
ஒரு கடுளமயான ேநாயாகும். இது ஒரு மனிதரில் இருந்து 
இன்ெனாரு மனிதருக்கும் ெதாறறலாம். ேொலிேயா நரம்பு 
ேசதத்ளத ஏறெடுத்தும், ஒருைளர ைாழ்நாள் முழுைதும் 
முடமாக்கிைிடும் மறறும் மரைத்ளதயும் ஏறெடுத்தும்.

கூனவக்கட்டு (மம்ப்ஸ்) 
கூளைக்கட்டு என்ெது ளைரைால் ஏறெடும் ஒரு ெதாறறு 
ேநாயாகும். ேமலும் இது காய்ச்சல், தளலைலி மறறும் 
கன்னம், தாளட மறறும் கழுத்து வீக்கம் ஆகியைறறால் 
ைளகப்ெடுத்தப்ெடுகிறது. இது காது ேகளாளம மறறும் 
மூளள வீக்கம் ேொன்ற சிக்கல்களள ஏறெடுத்தும்.

தட்டம்னம (மீசிள்ஸ்)
தட்டம்ளம என்ெது மிக சுலெமாக ெரைக்கூடிய ளைரஸ் 
ெதாறறாகும். இது அதிக காய்ச்சல், இருமல், ெசாறி, மூக்கு 
ஒழுகுதல் மறறும் கண் சிைப்ளெ ஏறெடுத்தும். தட்டம்ளம 
காது ெதாறறு மறறும் நிேமானியா ேொன்ற சிக்கல்களள 
ஏறெடுத்தும். 

ரூெபல்ைா 
ரூெெல்லா என்ெது ளைரைால் ஏறெடும் ஒரு ெதாறறு 
ேநாயாகும். ரூெெல்லா காய்ச்சல், ெசாறி, தளலைலி, 
ேலசான மூக்கு ஒழுகுதல் மறறும் சிைப்பு கண்கள் 
(கான்ஜன்க்டிைிடிஸ்) ஆகியைறளற ஏறெடுத்தலாம். இது 
கர்ப்ெிைிப் ெெண்களுக்கும் அைர்களின் குழந்ளதகளுக்கும் 
கடுளமயான சிக்கல்களளயும், ெெரியைர்களுக்கு மூட்டு 
ைாதத்ளதயும் ஏறெடுத்தும்.

உங்கள் பிள்்ளளைகளைின் ்நாய்த்தடுப்பு பதிவுக்ளளை ொதரிவிப்பதற்கு 
உள்ளூர் ொபாதுசன உடல்நைப் பிரி்ளவ ொதாடர்பு ொகாள்ளுங்கள். 

முக்கிய குறிப்புகள்:
உள்ளூர் ொபாது உடல்நைப் பிரிவின் ்காப்பில் புதுப்பித்த ்நாய்த்தடுப்பு ொசய்த பதிவுகள் இல்ைாத 
மாைவர்கள், பதிவுகள் வழங்கப்படும வ்ளர பாடசா்ளையிலிருந்து இ்ளடநீக்கம ொசய்யப்படைாம.
உங்கள் பிள்்ளளைக்கு ்நாய்த்தடுப்பு விைக்கு ்த்ளவப்பட்டால், உங்கள் உள்ளூர் ொபாது உடல்நைப் பிரிவில் 
்பசவும. மருத்துவம அல்ைாத காரைங்களுக்காகத் ்த்ளவயான ்நாய்த்தடுப்பு ொசய்வதிலிருந்து 
தங்கள் பிள்்ளளைக்கு விைக்கு அளைிக்க விருமபும ொபற்்றார்கள் கல்வி வகுப்பிற்கு ொசல்ை்வண்டும. 
்நாய்த்தடுப்பிலிருந்து விைக்கு அளைிக்கப்பட்ட குழந்்ளதகள் அதிக ஆபத்தில் உள்ளைனர் மற்றும தீவிர ்நாய்ப் 
பரவல் ஏற்படும்பாது பாடசா்ளையிலிருந்து நீக்கப்படைாம என்ப்ளத நி்ளனவில் ொகாள்ளைவும. Ta
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