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Mia sweater      от Cheryl Mokhtari 

 
Свитер свободной посадки с рельефным узором на 
рукавах и по боковым сторонам, который будет 
элегантным предметом гардероба в повседневной 
жизни. Свитер вяжется сверху вниз классическим 
регланом, а кромки обработаны скрещенной 
резинкой. Сначала выполняется двойная планка 
горловины, затем укороченными рядами 
формируется горловина как часть кокетки. 
 

Размеры: XS (S) M (L) XL (2XL)                                                                  

Финальные измерения  бюста:  110 (114) 122 (126) 

137 (141) см.                                                                           

Длина: 55 (56) 58 (60) 61 (63)  см ( в середине 
спинки без воротника.                                                  

Рекомендуется припуск на свободу облегания 24-

27 см, который уже учтен.                                                                                        

1дюйм (") = 2,5 см.                                                      
 

Материалы:                                                                                                                                                               

Пряжа:                                                                              

Merino by Knitting for Olive (100% меринос; 250 

метров в 50 гр) - 250 (300) 300 (350) 350 (400) гр; 
или 

Sunday by Sandnes Garn (100% меринос; 235 

метров в50 гр), сложенная с Soft Silk Mohair by 

Knitting for Olive (70% мохер, 30% шелк; 225 

метров в 25 гр) - 125 (150) 150 (175) 175 (200) гр. 

Свитер на фото связан из мериноса  Sunday цвета 
№1015 и мохера цвета Marzipan. 

   

 

Спицы:  

круговые 3 мм длиной 40 см,  

круговые 3,5 мм длиной 80-100 см, 
круговые 4 мм длиной 60-100 см, 
чулочные 3,5 мм.                                                                    

 

Маркеры петель, держатели петель,  игла для 
трикотажа.  

 

Плотность:  21 п. и 31 ряд в квадрате 10 см 
лицевой глади спицами 4 мм, измеряя после 
блокировки. 

 

Узор.  

Кр.ряд 1: лицевые. 
Кр.ряд 2: *3лиц, 1изн*, повторять *-*. 

Повторять эти 2 ряда 

 

Узор для линии реглана (ЛС) 
Кр.ряд 1: лицевые. 
Кр.ряд 2: 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 
1изн. 
Повторять эти 2 ряда 

Регланную линию всегда начинать и заканчивать 
изнаночной п. на ЛС. 
 

Узор для линии реглана (ИС) 
Кр.ряд 1: изнаночные. 
Кр.ряд 2: 1лиц, 3изн, 1лиц, 3изн, 1лиц, 3изн, 
1лиц. 
Повторять эти 2 ряда 

 

Сокращения и техники: 

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона                             
М/  Мн  - маркер с порядковым номером/ маркер 
начала ряда                                                                             

пМ/ сМ – поместить/ переснять маркер                                

ссл/ сси – снять по одной 2 п. как лицевые, 
вернуть на левую спицу в новой позиции, 
провязать лицевой/ изнаночной вместе за задние 
стенки.  
Лз/ Из – лицевая/ изнаночная за заднюю стенку 

                                                                                    

+1П/ +1Пи - прибавка с наклоном вправо: ввести 
левую спицу сзади наперед под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной за 
переднюю стенку.      
+1Л/ +1Ли - прибавка с наклоном влево: ввести 
левую спицу спереди назад под протяжку между 
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петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной  за 
заднюю стенку.  
 

Укороченные ряды (German short rows):                                                                                        

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.                                                                                         
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                                             
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. 
 

Инструкции 

Воротник                                                                                                                                                                        

Набрать  112 (112) 120 (120) 128 (128)п. 
короткими спицами 3 мм, сложив 2 нити 
(меринос+мохер).  Соединить в круг и пМн.  

Вязать скрещенной резинкой *Лз, Из*, повторять 
*-* до конца. 

Вязать всего 24 кр.ряда. 
Перейти на короткие спицы 4 мм.  
Отогнуть планку пополам на ИС и провязывать 
лицевой вместе открытую п. с соответствующей п. 
наборного ряда. 
Разместить маркеры в 1 кр.ряду следующим 
образом ( снимать п. с левой спицы на правую): 
снять 13 п. (реглан), пМ 1, снять 7 (7) 7 (7) 7 (7) п.  
(рукав), пМ 2, снять 13 п. (реглан), пМ 3,  

снять 23 (23) 27 (27) 31 (31) п. (перед), пМ 4,  

снять 13 п. (реглан), пМ 5, снять 7 (7) 7 (7) 7 (7) п.  
(рукав), пМ 6, снять 13 п. (реглан), пМ 7,  

снять 23 (23) 27 (27) 31 (31) п. (спинка), Мн.   

 

Кокетка 

Вязать лицевой гладью по кругу перед и спинку, 
основным узором  на  рукавах,  узором  для  
реглана  на  регланах, одновременно  прибавляя  
петли  для  регланов  и формируя горловину 
укороченными рядами ( автор предпочитает 
немецкие ук.ряды, но можете выполнять 
предпочитаемым методом).  
  

Кр.ряд 2 (ЛС): вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 
1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ1, 3лиц, 
1изн, 3лиц (рукав), сМ2,  вязать  [1изн,  3лиц,  
1изн,  3 лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, 

сМ3,  вязать  до  М4  (перед),  сМ4, вязать [1изн, 
3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор для 
реглана, сМ5,  3лиц,  1изн,  3лиц (рукав),  сМ6, 

вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] 

Узор для реглана, сМ7, вязать до начала 
круг.ряда (спинка).   
Кр.ряд  3  (ЛС): лицевые до М1,  сМ1,  

+1Л,  лицевые до М2,  +1П,  сМ2,  

лицевые до М3, сМ3, +1Л, 2 лиц, работу 
повернуть.   
Кр.ряд 4 (ИС): изнаночные до М3, сМ3, [1  

лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц] Узор 
для реглана (на ИС), сМ2, 1лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 

изн, 1 лиц, сМ1, [1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 
3 изн, 1 лиц] Узор для реглана (на ИС), сМн,  

+1Л-и,  изнаночные до М7, +1П-и, сМ7, 

изнаночные до М6, сМ6,  +1Л-и,  изнаночные до 
М5,  +1П-и,  сМ5,  изнаночные до М4,  сМ4,  +1Л-

и,  2изн, работу повернуть.    
Кр.ряд 5 (ЛС): лицевые до М4, сМ4, [1изн, 3лиц, 
1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, 
сМ5, 1изн, 3 лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, сМ6, [1 изн, 
3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1 изн] Узор для 
реглана, сМ7, вязать через Мн до 2 п. после 

послед. поворота, работу повернуть.    
Кр.ряд 6 (ИС): изнаночные до М3, сМ3, [1  

лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц] Узор 
для реглана (на ИС), сМ2, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 

изн, 1 лиц, сМ1, [1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 
3 изн, 1 лиц] Узор для реглана (на ИС), сМн, изн 

до 2 п. после послед.поворота, работу повернуть.    
Кр.ряд 7 (ЛС): лицевые доМ4, сМ4, [1 изн, 3лиц, 
1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1 изн] Узор для реглана, 
сМ5, 1изн, 3 лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, сМ6, [1 изн, 
3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1 изн] Узор для 
реглана, сМ7, лиц до 3 п. после послед.поворота, 

работу повернуть.    
Кр.ряд 8 (ИС): изнаночные до М3, +1П-и, сМ3, [1 

лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц] Узор 
для реглана (на ИС), сМ2, +1Л-и, 1 лиц, 3 изн, 1 

лиц, 3 изн, 1 лиц, +1П-и, сМ1, [1 лиц, 3 изн, 1  

лиц, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц] Узор для  
реглана  (на ИС),  сМн, изн до 3 п. после 
послед.поворота, работу повернуть.   
Кр.ряд 9 (ЛС): лицевые до М4, +1П, сМ4, [1изн, 
3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3 лиц, 1изн] Узор для 
реглана,  сМ5, +1Л, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн,  
+1П, сМ6, [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 
1изн] Узор для реглана, сМ7,  +1Л,  лицевые  до  
Мн, +1П.   

Формирование укороченными рядами завершено.  
Всего было прибавлено 16 п. (8 п. в каждом 
кр.ряду с прибавками).   
  

Всего на спицах 128 (128) 136 (136) 144 (144) п.  

13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 11 (11) 11 (11) 11 
(11) п. рукава, 13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 27 
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(27) 31 (31) 35 (35) п. переда, 13 (13) 13 (13) 13 (13) 
п. реглана, 11 (11) 11 (11) 11 (11) п. рукава, 13 (13) 
13 (13) 13 (13) п. реглана, 27 (27) 31 (31) 35 (35) п. 
спинки.  
  

Продолжить  вязать по кругу лицевой гладью 
перед  и  спинку, основным узором на рукавах, 
узором для регланов на регланах, прибавляя 
петли для регланов следующим образом:   
Кр.ряд 10: лицевые   
Кр.ряд 11: вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц,  
1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ1, вязать 
[3лиц, 1изн] основным узором,  включая  новые  
петли  в  узор  (рукав),  сМ2, вязать [1изн, 3лиц, 
1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, 
сМ3, лицевые до М4 (перед), сМ4, вязать  
[1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор 
для реглана, сМ5, вязать [3 лиц, 1изн]  основным  
узором,  включая  новые петли в узор (рукав), 
сМ6, вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 
1изн] Узор для реглана, сМ7, лицевые до Мн. 

(спинка).   
Кр.ряд 12 (прибавки): лицевые до М1, сМ1, +1Л, 

вязать до М2, +1П, сМ2,  лицевые до М3,  сМ3,  

+1Л,  вязать  до М4,  +1П,  сМ4, лицевые до М5,  

сМ5,  +1Л,  вязать  до М6, +1П, сМ6, лицевые до 
М7, сМ7, +1Л, лицевые до Мн, +1П,  

сМн.   

Кр.ряд 13: вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 
3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ1, вязать [3лиц, 
1изн] основным узором,  включая новые петли  в  
узор  (рукав),  сМ2, вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 
3лиц, 1 изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ3, 

лицевые до М4 (перед), сМ4, вязать [1изн, 3лиц, 

1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, 
сМ5, вязать [3 лиц,  1  изн]  основным  узором,  
включая  новые петли в узор (рукав), сМ6, вязать 
[1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн]  

Узор для реглана, сМ7, лиц до Мн. (спинка).   
Кр.ряд 14: лицевые   
Кр.ряд 15 (прибавки): вязать [1изн, 3 лиц, 1изн, 
3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ1, 

+1Л, вязать [3 лиц,  1  изн]  основным  узором,  
включая новые петли в узор (рукав), +1П, сМ2, 

вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц,  
1изн] Узор для реглана, сМ3, +1Л, вязать до М4 
(перед), +1П, сМ4, вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 
1изн, 3 лиц, 1изн] Узор для реглана,  сМ5,  

+1Л, вязать [3лиц, 1изн] основным узором,  
включая  новые петли в узор (рукав), +1П, сМ6, 

вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] 

Узор для реглана, сМ7, +1Л, лицевые до Мн.  

(спинка) +1П, сМн.   

Повторить кр.ряды 10 - 15 7 (7) 7 (7) 8 (8) раз.   
  

Всего на спицах 240 (240) 248 (248) 272 (272) п.  

13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 39 (39) 39 (39) 43 
(43) п. рукава, 13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 55 
(55) 59 (59) 67 (67) п. переда, 13 (13) 13 (13) 13 (13) 
п. реглана, 39 (39) 39 (39) 43 (43) п. рукава, 13 (13) 
13 (13) 13 (13) п. реглана, 55 (55) 59 (59) 67 (67) п. 
спинки.   
Вязать кр.ряд 10 и 11 еще 1 раз.   
Повторить кр.ряд 12 и 13 13 (13) 17 (17) 15 (15) 

раз.  
 Всего на спицах 344 (344) 384 (384) 392 (392) п.  

13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 65 (65) 73 (73) 73 
(73) п. рукава, 13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 81 
(81) 93 (93) 97 (97) п. переда, 13 (13) 13 (13) 13 (13) 

п. реглана, 65 (65) 73 (73) 73 (73) п. рукава, 13 (13) 
13 (13) 13 (13) п. реглана, 81 (81) 93 (93) 97 (97) п. 
спинки.   
Кр.ряд 16 (прибавки только для тела):  
лицевые до М1, сМ1, вязать до М2, сМ2,  лицевые 
до М3,  сМ3, +1Л,  вязать  до М4,  +1П,  сМ4,  

лицевые до М5, сМ5, лицевые до М6, сМ6,  

лицевые до М7,  сМ7, +1Л, лицевые до Мн, +1П, 

сМн    

Кр.ряд 17: вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц,  
1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ1, вязать 
[3лиц, 1изн] основным узором,  включая новые 
петли  в  узор  (рукав),  сМ2, вязать [1изн, 3лиц, 
1изн, 3лиц, 1 изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, 
сМ3, лицевые до М4 (перед), сМ4, вязать  
[1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 1изн] Узор 
для реглана, сМ5, вязать [3 лиц,  1  изн]  

основным  узором,  включая   новые п. в узор 
(рукав), сМ6, вязать [1изн, 3лиц, 1изн, 3лиц, 
1изн, 3лиц, 1изн] Узор для реглана, сМ7, лиц до 
Мн (спинка).   
Повторить кр.ряд 16 и 17 всего 1 (1) 1 (1) 3 (5) раз.  
На спицах всего 348 (348) 388 (388) 404 (412) п.  

13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 65 (65) 73 (73) 73 
(73) п. рукава, 13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 83 
(83) 95 (95) 103 (107) п. переда, 13 (13) 13 (13) 13 
(13) п. реглана, 65 (65) 73 (73) 73 (73) п. рукава, 13 
(13) 13 (13) 13 (13) п. реглана, 83 (83) 95 (95) 103 
(107) п. спинки.   
  

Отделить рукава:    

Лицевыми 13 (13) 13 (13) 13 (13) п. реглана,  
поместить след. 65 (65) 73 (73) 73 (73) п. правого 
рукава на держатель для петель, набрать 7 (11) 7 
(11) 15  (15)  новых  петель  для  подреза методом  
backward loop cast on, вязать лиц 13 (13) 13 (13) 

13 (13) п. реглана, вязать лиц 83 (83) 95 (95) 103 

(107) п. переда, вязать лиц 13 (13) 13 (13) 13 (13) 

п. реглана, поместить след. 65 (65) 73 (73) 73 (73) 
п. левого рукава на держатель, набрать 7 (11) 7 
(11) 15 (15) новых петель методом  backward  loop  

cast  on,  вязать  лиц  13  (13)  13  (13)  13  (13)  п.  
реглана,  вязать  лиц  83  (83)  95  (95)  103  (107)  

п. спинки.   
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Поместить  маркеры  основного  узора  по  
боковым сторонам пуловера. Маркер начала 
кр.ряда останется на том же месте. 
 

Корпус 

Продолжать вязать по кругу как установлено на 
232 (240) 256 (264) 288 (296) п., пока деталь не 
составит 45 (46) 48 (50) 51 (53) см в середине 
спинки без воротника.    

Оставить только Мн 

Продолжать вязать основным узором  
на ВСЕХ петлях следующие 9 см, пока длина 
пуловера не составит 54 (55) 57 (60) 62 см в 
середине спинки.  
Закончить кр.рядом 2 основного узора.  
Пряжу обрезать.   
  

Убрать Мн и снять 17 (19) 17 (19) 21 (21) п. с 
левой спицы на правую, пМн   

  

Перейти на спицы 3.5 мм.   

Вязать лицевыми 1 кр.ряд   

Вязать  скрещенной  резинкой  *Лз,  Из*, 

повторять от * до * до конца кр.ряда.   

Скрещенной резинкой вязать всего 2  

кр.ряда   

Затем петли закрыть предпочитаемым методом.  
  

Рукава  

Перенести отложенные петли одного рукава на 
круговые спицы 4мм длиной 40 см и вязать 
следующим образом:   
Поднять лицевыми 4 (4) 4 (4) 8 (8) п. от центра  
подреза,  вязать 65  (65)  73  (73)  73  (73)  п.  
рукава,  поднять  лицевыми 3 (7) 3 (7) 7 (7) п. 
подреза.   

На спице 72 (76) 80 (84) 88 (88) п.   
Соединить петли в круг, пМн   

Вязать основным узором на всех петлях, пока 
длина рукава  не  составит  39  (40)  41  (42)  43  
(44),  см  от проймы.  

Закончить кр.рядом 2 основного узора.  
  

Вязать лиц 1 кр.ряд, при этом равномерно 
убавить 14 (14) 14 (14) 18 (18) п., для этого 
провязать 14 (14) 14 (14) 18 (18) раз 2вм лиц  На 
спице 58 (62) 66 (70) 70 (70) п.   

Перейти на спицы  3.5мм.  

Вязать  скрещенной  резинкой  *Лз,  Из*, 

повторять от * до * до конца кр.ряда   

Вязать скрещенной резинкой всего 5  

кр.рядов  

Затем петли закрыть предпочитаемым методом.  
 Второй рукав вязать аналогично. 
 

 

 

Заблокировать по размерам, спрятать хвостики 
пряжи. Поздравляю, Вы закончили! 


