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Пуловер ILHA 

.. Нежный и поэтичный пуловер ... от 
дизайнера Orlane Sucche. 

Данный пуловер получил свое название в честь 

искусства плетения корзин из португальской 

деревни Ilha. Текстурная фактурная кокетка 

украшает верх пуловера узором из петель, 

напоминающих переплетения и плетения. 

Пуловер вяжется сверху вниз по кругу. После 

нежной кокетки пуловер формируется с 

прибавками по линиям реглана, в результате 

чего получается удобный свитер с четкой 

очерченной проймой. Затем петли рукавов 

откладываются в сторону, и корпус пуловера 

вяжется по кругу с красивыми косами по 

бокам, раскрывающимися во время движения. 
Планки, связанные резинкой, красиво 

подчеркнуты ломаными линиями скрещенных 

петель. 

Пряжа ALJORXE  от Rosa Pomar идеальна для 

комбинирования фактурных рельефных узоров 

(благодаря прекрасной демонстрации петель) с 

лицевой гладью (благодаря своей легкости и 

красивой драпировке). 

Размеры:  
1 (2, 3, 4, 5)(6, 7, 8, 9). 

Размеры пуловера: 
Обхват груди: 98,5 (106, 113.5, 122, 129.5) 

(138.5, 146, 153.5, 161) см. 

Рекомендуемый припуск: 15-30 см. 

На фото пуловер размером 2 с припуском 

около 20 см. 

Пряжа: 
Вам потребуется тонкая пряжа толщиной 

Fingering/sport. 

Rosa Pomar Aljorxe (60% шерсть Saloia и 40% 

альпака), около 880 (955, 1035, 1105, 1180) 

(1250, 1335, 1395, 1480) м. 

Плотность вязания: 
21 п. x 31 круг. ряд = 10 см, спицами 4 мм, лиц. 
гладью. 

Спицы: 

4 мм: круговые спицы длиной 60-80 см. 

4 мм для вязания небольших окружностей по 

кругу (рукава): комплект чулочных спиц, 

короткие круговые спицы или длинные 

круговые спицы, если вязать магической 

петлей. 

3.5 мм: круговые спицы длиной 40 см и 80 см. 

3.5 мм для вязания небольших окружностей по 

кругу: комплект чулочных спиц, короткие 

круговые спицы или длинные круговые спицы, 

если вязать магической петлей. 

Дополнительные инструменты: 

Маркеры петель, держатели петель или 

вспомогательная нить, булавки T-формы для 

блокировки (по желанию), блокировочная 

проволока (по желанию), гобеленовая игла. 
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Спец. сокращения: 

ЛС: лицевая сторона; 

ИС: изнаночная сторона; 

ВС: вспомогательная спица; 

ДП: двойная петля (см. Немецкие укороченные 

ряды); 

М: маркер; 

СМ: переснять маркер с левой на правую 

спицу; 

НКР: начало кругового ряда;  

М НКР: маркера начала кругового ряда; 

скрещ.: скрещенная петля, т. е. провязанная за 

заднюю стенку; 

протяжка: (снять 1 п. как лиц) 2 раза, вернуть 

их на левую спицу и провязать вместе лицевой 

за задние стенки; 

дв. протяжка: снять 1 п. как лиц, 2 вместе лиц, 
накинуть на нее снятую петлю; 

лпз: провязать лицевую за переднюю стенку, 
затем еще одну лицевую за заднюю стенку 

одной и той же петли, прибавив таким образом 

петлю; 

П1Л: ввести левую спицу движением спереди 

назад под горизонтальную нить между 2 

петлями (только что провязанной и следующей 

петлей), провязать поднятую нить лицевой за 

заднюю стенку (прибавлена 1 п., наклон 

влево); 

П1Лизн: ввести левую спицу движением сзади 

вперед под горизонтальную нить между 2 

петлями (только что провязанной и следующей 

петлей), провязать поднятую нить изнаночной 

за переднюю стенку (прибавлена 1 п., наклон 

вправо); (примечание от переводчика: по идее 

сокращение должно быть П1Пизн, но в 

оригинале использовано это) 

 

Техники: 
1/2 вправо: снять след. 2 п. с левой спицы на 

ВС как при вязании изнаночной петли. 
Оставить ВС за работой. Провязать след. петлю 

с левой спицы лицевой, затем провязать 

лицевыми 2 п. со ВС; 

Если без использования ВС: правой спицей 

перед работой, пропустив след. 2 п., ввести 

правую спицу в 3-ю петлю справа налево. 
Аккуратно снять все 3 п. с левой спицы. Первые 

2 п. спустятся со спиц и только 3-я петля будет 
на правой спице. Вернуть эти 2 первые 

спущенные п. на левую спицу, затем вернуть 

петлю с правой на левую спицу. Провязать 3 п. 
вместе лицевой. 

1/2 влево: снять след. п. с левой спицы на ВС 

как при вязании изнаночной петли. Оставить 

ВС перед работой. Провязать лицевыми след. 2 

п. с левой спицы, затем провязать лицевой 1 п. 
со ВС; 

Если без использования ВС: правой спицей за 

работой, пропустив след. петлю, ввести правую 

спицу в след. 2 петли справа налево. Аккуратно 

снять все 3 п. с левой спицы. Первая петля 

спустится со спиц, а след. 2 петли будут на 

правой спице. Вернуть первую спущенную п. на 

левую спицу, затем вернуть 2 п. с правой на 

левую спицу. Провязать 3 п. вместе лицевой. 

Немецкие укороченные ряды: вязать до 

указанной петли, повернуть работу и 

выполнить двойную петлю: перенести нить 

вверх над спицей за работу и натянуть ее так, 
чтобы на спицу поднялись обе стенки петли. 
(см: http://www.asatricosa.com/german-short-

rows/)  
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Описание работы: 

Описание дается для размера 1, размеры (2, 3, 

4, 5) (6, 7, 8, 9) указаны в скобках. 

Кокетка: 

Подготовка: 

Спицами большего номера (рекомендуемый 

размер: 4 мм, круговые длиной 60 см), набрать 



 4 

117 (120, 126, 132, 133) (137, 141, 142, 146) п. 
классическим набором петель (Long Tail). 

Замкнуть для вязания по кругу и поместить 

маркер для обозначения начала кругового 

ряда (М НКР). Этот маркер попадает на 

середину горловины спинки. 

Формирование горловины: 
Примечание: Горловина формируется 

укороченными рядами. Автор использует 
метод «Немецкие укороченные ряды». Когда 

последняя петля будет провязана, повернуть 

работу. С нитью перед работой, снять первую 

петлю левой спицы как при вязании 

изнаночной петли. Натянуть нить над спицей за 

работу так, чтобы на спицу поднялись обе 

стенки петли, образовав двойную петлю (=ДП). 

Эта ДП считается одной петлей и в следующем 

ряду провязать ее, захватывая обе стенки 

петли. 

Только для размеров 1 (2, 3, 4, -)(-, -, -, -): 

Укор. ряд 1 (ЛС): 38 (40, 42, 44, -)(-, -, -, -) лиц, 

повернуть работу.  

Укор. ряд 2 (ИС): сделать ДП (см. Немецкие 

укор. ряды), изн. п. до М НКР, СМ, 38 (40, 42, 

44, -)(-, -, -, -) изн, повернуть работу. 

Только для размеров - (-, -, -, 5)(6, 7, 8, 9): 

Укор. ряд 1 (ЛС): (2 лиц, П1Л) - (-, -, -, 1)(2, 3, 4, 

5) раз, 44 лиц, повернуть работу. [- (-, -, -, 134) 

(139, 144, 146, 151) п.] 

Укор. ряд 2 (ИС): сделать ДП (см. Немецкие 

укор. ряды), изн. п. до М НКР, СМ, (П1Пизн, 2 

изн) - (-, -, -, 1) (2, 3, 4, 5) раз, 44 изн, повернуть 

работу. [.- (-, -, -, 135) (141, 147, 150, 156) п.] 

Для всех размеров: 
Укор. ряд 3: сделать ДП, лиц. п. до М НКР, СМ, 
лиц. п. до ДП предыдущего ряда, провязать ДП 

лицевой, 5 лиц, повернуть работу. 

Укор. ряд 4: сделать ДП, изн. п. до М, СМ, изн. 
п. до ДП предыдущего ряда, провязать ДП 

изнаночной, 5 изн, повернуть работу.  

Повторить последние 2 ряда еще 1 раз. 

След. укор. ряд: сделать ДП, лиц. п. до М НКР. 

Укор. ряды завершены, теперь снова вязание 

продолжается по кругу. Провяжите 1 круг. ряд 

лиц. п., провязав оставшиеся ДП по ходу 

работы. 

Текстурная кокетка: 
След. круг. ряд: лиц. п. 

След. круг. ряд: *накид, 2 вместе лиц; 
повторять от * до посл. 1(0, 0, 0, 1) (1, 1, 0, 0) п., 
1(0, 0, 0, 1) (1, 1, 0, 0) лиц.  

Вязать кокетку узором по схеме A. Поскольку 

кокетка вяжется по кругу, каждый круг. ряд 

схемы следует читать справа налево, начав с 

круг. ряда 1 (снизу вверх). 

Сменить при необходимости на более длинные 

круговые спицы. 

После завершения схемы на спицах будет 234 

(240, 252, 264, 270) (282, 294, 300, 312) п. 

Формирование реглана: 
Обрезать нить и снять след. 40 (41, 43, 46, 47) 

(50, 52, 54, 56) п. с левой спицы на правую 

спицу. Присоединить нить и поместить маркер 

для нового начала кругового ряда (М НКР). 

След. круг. ряд (добавление маркеров для 

регланов, отличающихся по цвету или форме от 
М НКР): 37 (37, 39, 40, 40)(41, 43, 42, 44) лиц, 

поместить маркер для правого реглана 

полочки, 80 (83, 87, 92, 95) (100, 104, 108, 112) 

лиц, поместить маркер для левого реглана 

полочки, 37 (37, 39, 40, 40) (41, 43, 42, 44) лиц, 

поместить маркер для левого реглана спинки, 

лиц. п. до М НКР. 

Круг. ряд с прибавками реглана: *лпз, лиц. п. 
до посл. п. перед М, лпз, СМ; повторить от * 

еще 3 раза. (прибавлено 8 п.). 

След. круг. ряд: лиц. п. 
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Повторить последние 2 круг. ряда еще 8 (10, 

11, 12, 13) (14, 15, 16, 17) раз. 

У вас на спицах 306 (328, 348, 368, 382) (402, 

422, 426, 456) п.: по 55 (59, 63, 66, 68) (71, 75, 

76, 80) для каждого рукава и по 98 (105, 111, 

118, 123) (130, 136, 142, 148) для переда и 

спинки. 

Отделение рукавов от корпуса: 

Выполняя следующую инструкцию, уберите все 

предыдущие маркеры и поместите маркеры 

для нового начала кругового ряда и боковой 

стороны. 

Снять 55 (59, 63, 66, 68) (71, 75, 76, 80) п. рукава 

на держатель петель или вспомогательную 

нить. Скрещенными воздушными петлями 

набрать 0 (1, 2, 3, 4) (5, 6, 7, 8) п., поместить 

маркер для нового начала круг. ряда, набрать 8 

(8, 9, 10, 12) (13, 14, 15, 16) п. Провязать лиц. п. 
вдоль п. переда до след. М,  снять 55 (59, 63, 

66, 68) (71, 75, 76, 80) п. рукава на держатель 

петель или вспомогательную нить. Набрать 0 

(1, 2, 3, 4) (5, 6, 7, 8) п., поместить маркер для 

боковой стороны, набрать 8 (8, 9, 10, 12) (13, 

14, 15, 16) п. Провязать лиц. п. вдоль п. спинки 

до нового М НКР. 

Всего 212 (228, 244, 262, 278) (296, 312, 328, 

344) п. 

Корпус: 

Подготовительный круг. ряд: *1 изн, 5 лиц, 1 

изн, лиц. п. до след. маркера; повторить от * 

еще 1 раз. 

След. круг. ряд: *1 изн, вязать Боковой узор по 

схеме B, 1 изн, лиц. п. до след. маркера; 
повторить от * еще 1 раз.  

Повторять последний круг. ряд, пока корпус 

составит 9” (23 см) или на 2” (5 см) короче 

желаемой длины от подреза проймы до 

нижнего края, закончив после ряда 4 схемы B. 

Резинка: 

Сменить на спицы меньшего номера 

(рекомендуемый размер: 3.5 мм с леской 60-80 

см) и вязать след. образом: 

Круг. ряды 1-4: *1 изн, вязать Боковой узор по 

схеме B, 1 изн, (1 лиц. скрещ., 1 изн) до посл. 1 

(1, 1, 0, 0) (1, 1, 1, 1) п. перед М, 1 (1, 1, 0, 0) (1, 

1, 1, 1) лиц. скрещ.; повторить от * еще 1 раз. 

Круг. ряды 5-8: *1 изн, вязать Боковой узор по 

схеме B, 1 изн, (1 изн, 1 лиц. скрещ.) до посл. 1 

(1,1, 0, 0) (1, 1, 1, 1) п. перед М, 1 (1,1, 0, 0) (1, 1, 

1, 1) изн; повторить от * еще 1 раз. 

Повторить последние 8 круг. рядов еще 1 раз.  

Провязать лиц. п. 1 круг. ряд. 

Закрыть все петли след. способом: 

Шаг 1: провязать первые 2 п. левой спицы 

вместе лиц. скрещенной. 

Шаг 2: вернуть эту петлю на левую спицу.  

Повторять эти 2 шага вдоль ряда. 

Рукава: 

Поместить отложенные 55 (59, 63, 66, 68) (71, 

75, 76, 80) п. рукава на спицы большего номера 

(рекомендуемый размер: 4 мм), выбрав тот тип 

спиц, которыми удобно вязать небольшие 

окружности. 

Начав посередине подреза проймы, с ЛС, 
поднять 4 (5, 6, 7, 8) (9, 10, 11, 12) п. по 

наборным петлям подреза проймы, затем 1 п. 
по корпусу, провязать вдоль отложенных п. 
рукава, поднять 1 п. по корпусу, затем 4 (4, 5, 6, 

8) (9, 10, 11, 12) п. по наборным петлям 

подреза корпуса, поместить маркер для НКР. 

Всего на спицах 65 (70, 76, 81, 86) (91, 97, 100, 

106) п. 

Провязать лиц. п. 1 круг. ряд, затем выполнить 

Круг. ряд с убавками: 1 лиц, 2 вместе лиц, лиц. 
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п. до 3 п. перед М, протяжка, 1 лиц. (убавлено 

2 п.) [63 (68, 74, 79, 84) (89, 95, 98, 104) п.] 

Продолжить лиц. гладью, выполняя круг. ряд с 

убавками в каждом 20-м (18-м, 14-м, 14-м, 10-

м) (10-м, 8-м, 8-м, 8-м) круг. ряду еще 4 (5, 7, 8, 

10) (11, 13, 13, 14) раза. 

Осталось на спицах 55 (58, 60, 63, 64) (67, 69, 

72, 76) п. 

Продолжить лиц. гладью, пока рукав составит 
15” (38 см) или на 2” (5 см) короче желаемой 

длины от подреза до манжеты. 

След. круг. ряд: 3 (4, 6, 4, 4) (6, 7, 5, 6) лиц, *2 

вместе лиц, 4 (5, 5, 5, 6) (7, 7, 10, 7); лиц 

повторять от * до посл. 4 (5, 5, 3, 4) (7, 8, 7, 7) п. 
перед концом круг. ряда, 2 вместе лиц, 2 (3, 3, 

1, 2) (5, 6, 5, 5) лиц. 

На спицах теперь 46 (50, 52, 54, 56) (60, 62, 66, 

68) п.  

Сменить на спицы меньшего номера 

(рекомендуемый размер: 3.5 мм) того типа, 
которыми удобно вязать небольшие 

окружности. 

Круг. ряды 1-4: (1 изн, 1 лиц. скрещ.) до конца. 

Круг. ряды 5-8: (1 лиц. скрещ., 1 изн) до конца. 

Повторить последние 8 круг. рядов еще 1 раз. 

Обрезать нить, оставив конец длиною в 3 раза 

больше окружности манжеты. 

Вдеть конец в иглу и выполнить след. действия: 

Подготовка: 

• Ввести иглу в первую лицевую петлю как при 

вязании изнаночной петли. Протянуть нить (не 

спуская петлю со спицы). 

• Ввести иглу сзади вперед между первой и 

второй петлей. Затем ввести иглу в изнаночную 

петлю (расположенную второй на левой спице) 

как при вязании лицевой петли. Протянуть 

нить. 

Закрытие петель: 

1 – Ввести иглу в первую лицевую петлю как 

при вязании лицевой петли. Протянуть нить и 

спустить петлю со спицы. 

2 – Ввести иглу в след. лицевую петлю 

(расположенную второй на левой спице) как 

при вязании изнаночной петли. Протянуть 

нить.  

3 – Ввести иглу в первую изнаночную петлю 

(расположенную первой на левой спице) как 

при вязании изнаночной петли. Протянуть нить 

и спустить петлю. 

4 – Ввести иглу сзади вперед между первой и 

второй петлями. Затем ввести иглу в 

изнаночную петлю как при вязании лицевой 

петли. Вытянуть нить за работу. 

Повторять шаги 1-4 до конца, затем закончить 

шагом 1 и шагом 3. 

Планка горловины: 

Короткими спицами меньшего номера 

(рекомендуемый размер: 3.5 мм с леской 

длиной 40 см), с ЛС, начав посередине спинки, 

присоединить нить и поднять 117 (120, 126, 

132, 133) (137, 141, 142, 146) п., по 1 из каждой 

наборной петли.  

Провязать лиц. п. 1 круг. ряд, затем закрыть 

петли обычным способом. Вы можете взять 

спицу чуть большего номера, чтобы край 

закрытия не слишком стягивал линию 

горловины. 

Окончание работы: 
Спрятать кончики нитей.  

Постирать пуловер и провести его блокировку 

до нужных размеров. 
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