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Размеры:  

XS – ширина готового изделия в области груди см  

S - ширина готового изделия в области груди см 

M - ширина готового изделия в области груди см 

L - ширина готового изделия в области груди см 

Необходимые инструменты:  

1. В оригинале использовалась пряжа Coast (KnollYarn) бобинная пряжа 55% меринос и 45% 

хлопок, 350м/50гр. Вяжем в две нити! Расход грамм 250// Так же в рамках тестирования джемпер 

был связан из пряжи: 

2. Спицы 3 мм на леске 40 см и 80-100 см для вязания горловины и резинки (манжет) на рукавах и 

теле. Спицы 4 мм на леске 40-50 см и 100 см для вязания реглана, основного полотна и рукавов 

(если вы вяжете способом Magic Loop). Я использую разъемные спицы фирмы ChiaoGoo. 

3.  Маркеры для вязания  

4. Гобеленовая игла  

5. Нить контрастного цвета для петель подреза.  

6. А также ножницы, сантиметровая лента и счетчик рядов по необходимости. 

 

Плотность кругового вязания лицевой гладью на спицах 4 мм – 21 п*25 р (образец 10*10 см) 

 

Условные обозначения: 

П – петля 

РЛ – регланная линия 

МНР – маркер начала ряда 

М - маркер 

ЛИЦ – лицевая петля 

ИЗН – изнаночная петля 
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Горловина и росток для всех размеров 

На спицы 3 мм (или спицы на размер меньше от тех, которыми вы попали в плотность при вязании 

образца) 40 см набираем удобным вам способом 120 п + 1 п для смыкания в круг. Вяжем по кругу 

резинкой 2*2 (2 лиц, 2 изн п) в высоту 14 рядов. 

Схема ростка: 

 

Переходим на спицы 4 мм (или другие спицы, подходящего размера при попадании в плотность) 

и вяжем один ряд по кругу расставляя маркеры, в этом же ряду начинаем вязать узор в регланных 

линиях, узор состоит из  4 п. Раппорт узора составляет 2 п * 2 ряда. 

Схема узора РЛ: 

 

В описании даны ссылки на видео на мой «YouTube» канал, чтобы картинка стала четкой, 

поменяйте качество (разрешение) в настройках видео. 
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Прибавки в регланных линиях (РЛ):  

Справа от маркера – левой спицей подхватываем протяжку, расположенную между двумя 

петлями предыдущего ряда движением сзади наперед, правой спицей провязываем эту протяжку 

за переднюю стенку, тем самым получаем скрещенную петлю.  

Слева от маркера – левой спицей подхватываем протяжку, расположенную между двумя петлями 

предыдущего ряда движением спереди назад, правой спицей провязываем эту протяжку за 

заднюю стенку, тем самым получаем скрещенную петлю.  

В первом ряду (установочный ряд) в регланных линиях провязываем узор, во всех последующих 

мы меняем петли местами, над лиц вяжем изн, над изн вяжем лиц, что в поворотных рядах,  что 

при вязании по кругу. В описании я указываю расстановку главных маркеров, отделяющих петли 

переда, спинки и рукавов. Ряды с прибавками вдоль РЛ выделены * 

1 ряд (установочный): МНР, 4 п РЛ по узору (изн, лиц, изн, лиц), М,  18 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по 

узору (изн, лиц, изн, лиц), М, 41 лиц п переда, М, 4 п РЛ по узору (лиц, изн, лиц, изн), М, 18 лиц п 

рукава, М, 4 п РЛ по узору (лиц, изн, лиц, изн), М, 27 лиц п спинки. 

2 ряд (лиц): МНР, 4 п РЛ по узору, М, 3 лиц п рукава, делаем обвитие петли, для этого снимаем с 

левой спицы следующую лиц  петлю (нить перед работой), проводим нить за эту петлю (за работу)  

и возвращаем обратно на левую спицу снятую до этого петлю, разворачиваем вязание на другую 

сторону (видео обвитие лицевой петли) 

3 ряд (изн): 3 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 27 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 3 изн п 

рукава, делаем обвитие петли, для этого снимаем с левой спицы следующую изн петлю (нить 

перед работой), проводим нить за эту петлю и возвращаем обратно на левую спицу снятую до 

этого петлю, разворачиваем вязание на другую сторону (видео обвитие изнаночной петли) 

*4 ряд (лиц): 3 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево (видео как делать прибавки), 27 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 

п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 3 лиц п рукава, поднимаем обвитую петлю (видео)  

для этого подцепляем его и одеваем на левую спицу и провязываем две петли вместе за заднюю 

стенку, при этом смотрите, чтобы петля не получилась скрещенной! 2 лиц п рукава, делаем 

обвитие, разворачиваем вязание. 

5 ряд (изн): 7 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 29 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 4 изн п 

рукава, поднимаем  обвитую петлю провязываем две петли вместе изнаночной, 2 изн п рукава, 

делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*6 ряд (лиц): 7 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 29 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 7 лиц п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п рукава, 

делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

7 ряд (изн): 10 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 31 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 8 изн п 

рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п рукава, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/O0jcZUGNhaI
https://youtu.be/poXxioFsSto
https://youtu.be/RfrRt4q0-Cc
https://youtu.be/hSMl98pdt4Y
https://youtu.be/7F5V8terxK0
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*8 ряд (лиц): 10 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 31 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 10 лиц п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п 

рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

9 ряд (изн): 13 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 33 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 11 изн п 

рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п рукава, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*10 ряд (лиц): 13 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 33 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 13 лиц п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п 

рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

11 ряд (изн): 16 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 35 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 14 изн 

п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п рукава, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*12 ряд (лиц): 16 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 35 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 16 лиц п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п 

рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

13 ряд (изн): 19 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 37 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 17 изн 

п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п рукава, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*14 ряд (лиц): 19 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 37 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 19 лиц п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п 

рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

15 ряд (изн): 22 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 39 изн п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 20 изн 

п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п рукава, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*16 ряд (лиц): 22 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 39 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 22 лиц п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п 

рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 2 лиц п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

17 ряд (изн): 2 изн п переда, М, 4 п РЛ по узору, М, 25 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 41 изн п 

спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 23 изн п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 

1 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 2 изн п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*18 ряд (лиц): 2 лиц п переда, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 25 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 41 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 25 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 
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наклоном влево, 2 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

19 ряд (изн): 5 изн п переда, М, 4 п РЛ по узору, М, 27 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 43 изн п 

спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 27 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 3 изн п переда, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*20 ряд (лиц): 5 лиц п переда, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 27 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 43 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 27 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 5 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

21 ряд (изн): 9 изн п переда, М, 4 п РЛ по узору, М, 29 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 45 изн п 

спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 29 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 6 изн п переда, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*22 ряд (лиц): 9 лиц п переда, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 29 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 45 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 29 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 9 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

23 ряд (изн): 13 изн п переда, М, 4 п РЛ по узору, М, 31 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 47 изн 

п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 31 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 10 изн п переда, 

поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*24 ряд (лиц): 13 лиц п переда, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 31 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 47 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 31 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 13 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

25 ряд (изн): 17 изн п переда, М, 4 п РЛ по узору, М, 33 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 49 изн 

п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 33 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 14 изн п переда, 

поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*26 ряд (лиц): 17 лиц п переда, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 33 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 49 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 33 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 17 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 
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27 ряд (изн): 21 изн п переда, М, 4 п РЛ по узору, М, 35 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 51 изн 

п спинки, М, 4 п РЛ по узору, М, 35 изн п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 18 изн п переда, 

поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

*28 ряд (лиц): 21 лиц п переда, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 35 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 51 лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 35 лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с 

наклоном влево, 21 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, больше 

развороты мы не делаем! Теперь вяжем только по кругу лицевыми рядами! Провязываем  7 лиц п 

переда, поднимаем обвитие (сейчас у нас на левой спице крайняя петля обвитая, у нее внизу есть 

некий узелок, поднимаем его снизу вверх на спицу ЗА эту петлю, и провязываем эти две петли 

вместе за заднюю стенку, следите, чтобы первая петля не была скрещенной). Можно посмотреть 

видео с поднятием обвития на лицевой стороне, делаем все точно так же, только зеркально - 

поднимаем правой спицей на левую! Вяжем 22 лиц п переда. Остановились у правой РЛ, теперь 

это будет новым началом ряда (переносим сюда МНР). Наш росток готов! 

Сейчас на спицах 53 п переда, по 37 п на рукавах, 53 петель спинки, 4 РЛ по 4п.  Итого: 196 п. 

Обратите внимание на РЛ, при вязании по кругу  все 4 регланные линии должны начинаться и 

заканчиваться одинаковыми петлями! 

Примечание: попетельное описание ростка дано для оригинальной пряжи Coast, если вы 

вяжете из альтернативной, тогда ориентируйтесь на длину РЛ в см и обязательно делайте 

примерки! 
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Линия реглана 

Примечание: первую прибавку в РЛ мы делаем в начале ряда! Не в конце! На протяжении всей 

длины регланной линии. 

29 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 37 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 37 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п переда. 

30 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 37 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 37 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п переда. 

*31 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 37 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 53 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 37 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 54 

лиц п переда. 

32 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 39 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 39 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п переда. 

33 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 39 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 39 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п переда. 

*34 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 39 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 55 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 39 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 56 

лиц п переда. 

35 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 41 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 41 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п переда. 

36 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 41 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 41 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п переда. 

*37 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 41 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 57 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 41 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 58 

лиц п переда. 

38 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 43 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 43 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п переда. 

39 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 43 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 43 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п переда. 

*40 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 43 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 59 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 43 
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лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 60 

лиц п переда. 

41 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 45 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 45 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п переда. 

42 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 45 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 45 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п переда. 

*43 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 45 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 61 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 45 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 62 

лиц п переда. 

44 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 47 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 47 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п переда. 

45 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 47 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 47 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п переда. 

*46 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 47 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 63 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 47 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 64 

лиц п переда. 

47 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 49 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 49 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п переда. 

48 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 49 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 49 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п переда. 

*49 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 49 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 65 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 49 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 66 

лиц п переда. 

50 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 51 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 51 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п переда. 

51 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 51 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 51 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п переда. 

*52 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 51 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 67 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 51 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 68 

лиц п переда. 
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53 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 53 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п переда. 

54 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 53 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п переда. 

55 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 53 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 53 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п переда. 

*56 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 53 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 69 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 53 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 70 

лиц п переда. 

57 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 55 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п переда. 

58 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 55 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п переда. 

59 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 55 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 55 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п переда. 

*60 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 55 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 71 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 55 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 72 

лиц п переда. 

61 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 73 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 57 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 73 лиц п переда. 

62 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 73 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 57 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 73 лиц п переда. 

63 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 57 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 73 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 57 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 73 лиц п переда. 

*64 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 57 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 73 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 57 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 74 

лиц п переда. 

65 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 75 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 59 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 75 лиц п переда. 

66 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 75 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 59 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 75 лиц п переда. 
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67 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 59 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 75 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 59 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 75 лиц п переда. 

*68 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 59 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 75 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 59 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 76 

лиц п переда. 

69 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 77 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 61 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 77 лиц п переда. 

70 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 77 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 61 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 77 лиц п переда. 

71 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 61 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 77 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 61 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 77 лиц п переда. 

*72 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 61 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 77 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 61 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 78 

лиц п переда. 

73 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 79 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 63 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 79 лиц п переда. 

74 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 79 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 63 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 79 лиц п переда. 

75 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 63 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 79 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 63 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 79 лиц п переда. 

*76 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 63 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 79 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 63 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 80 

лиц п переда. 

77 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 81 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 65 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 81 лиц п переда. 

78 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 81 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 65 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 81 лиц п переда. 

79 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 65 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 81 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 65 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 81 лиц п переда. 

Для размера XS это заключительный ряд регланной линии. 
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Сейчас на спицах 81 п переда, по 65  п на рукавах,  81 п спинки, 4 РЛ по 4 п. Итого: 308 п. 

Длина линии реглана 21-22 см по переду (без учета горловины). На данном этапе лучше 

примерить кокетку на себя, потому что в дальнейшем мы будем отделять петли рукавов от тела 

джемпера. Вы можете убавить, не провязав последние 3 ряда, тем самым не уменьшая кол-во 

петель или наоборот подвязать еще несколько рядов без прибавок. 

*80 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 65 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 81 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 65 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 82 

лиц п переда. 

81 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 83 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 67 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 83 лиц п переда. 

82 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 83 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 67 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 83 лиц п переда. 

83 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 67 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 83 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 67 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 83 лиц п переда. 

Для размера S это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 83 п переда, по 67 п на рукавах, 83 п спинки, 4 РЛ по 4 п. Итого: 316 п. 

Длина линии реглана 23-24 см по переду (без учета горловины). На данном этапе лучше 

примерить кокетку на себя, потому что в дальнейшем мы будем отделять петли рукавов от тела 

джемпера. Вы можете убавить, не провязав последние 3 ряда, тем самым не уменьшая кол-во 

петель или наоборот подвязать еще несколько рядов без прибавок. 

*84 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 67 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 83 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 67 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 84 

лиц п переда. 

85 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 85 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 69  лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 85 лиц п переда. 

86 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 85 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 69  лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 85 лиц п переда. 

87 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 69 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 85 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 69  лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 85 лиц п переда. 

Для размера M это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 85 п переда, по 69 п на рукавах, 85 п спинки, 4 РЛ по 4 п. Итого: 324 п. 
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Длина линии реглана 25-26 см по переду (без учета горловины). На данном этапе лучше 

примерить кокетку на себя, потому что в дальнейшем мы будем отделять петли рукавов от тела 

джемпера. Вы можете убавить, не провязав последние 3 ряда, тем самым не уменьшая кол-во 

петель или наоборот подвязать еще несколько рядов без прибавок. 

*88 ряд: протяжка с наклоном вправо, МНР, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 69 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 85 

лиц п спинки, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 69 

лиц п рукава, протяжка с наклоном вправо, М, 4 п РЛ по узору, М, протяжка с наклоном влево, 86 

лиц п переда. 

89 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 87 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 71  лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 87 лиц п переда. 

90 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 87 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 71  лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 87 лиц п переда. 

91 ряд: МНР, 4 п РЛ по узору, М, 71 лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 87 лиц п спинки, М, 4 п РЛ 

по узору, М, 71  лиц п рукава, М, 4 п РЛ по узору, М, 87 лиц п переда. 

Для размера L это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 87 п переда, по 71 п на рукавах, 87 п спинки, 4 РЛ по 4 п. Итого: 332 п. 

Длина линии реглана 27-28 см по переду  (без учета горловины). На данном этапе лучше 

примерить кокетку на себя, потому что в дальнейшем мы будем отделять петли рукавов от тела 

джемпера. Вы можете убавить, не провязав последние 3 ряда, тем самым не уменьшая кол-во 

петель или наоборот подвязать еще несколько рядов без прибавок. 

Если Вы хотите связать джемпер большего размера, то просто добавьте прибавки после 91 ряда 

и провяжите регланную линию необходимой длины, сделав примерку. 
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Отделение рукавов от тела джемпера 

После того, как мы связали реглан 21-22/23-24/25-26/27-28 см (не включая горловину), переходим 

к отделению рукавов. Последний круговой ряд мы закончили у правой регланной линии спереди. 

Все 4 регланные линии мы провязываем в тело джемпера! 

МНР, 4 п РЛ по узору, 65/67/69/71 п рукава снимаем на доп. нить иглой (видео отделения 

рукавов) или закрываете петли крючком/спицами, как вам удобно. Набираем на правую спицу 4 п 

подреза (видео) и в следующем ряду эти петли провязываем за заднюю стенку (видео), 4 п РЛ по 

узору, 81/83/85/87 лиц п спинки, 4 п РЛ по узору, 65/67/69/71 п рукава снимаем на доп. нить, 

набираем 4 п подреза, 4 п РЛ по узору, 81/83/85/87 лиц п переда. 

По бокам у нас должен сойтись узор из 12 п, продолжаем его вязать на протяжении всей длины 

тела, до начала резинки низа изделия. 

На данном этапе нужно еще раз примерить джемпер и определить для себя свободу облегания в 

области груди. Если она не достаточная, или вы хотите более свободную форму, тогда делаем 

прибавки вдоль нашего узора (точно также как делали их в реглане, из протяжек). За один 

круговой ряд прибавляем 4 петли. Выглядит это след. образом: протяжка с наклоном вправо, 

МНР, 12 п по узору, протяжка с наклоном влево, петли спинки, протяжка с наклоном вправо, 12 п 

по узору, протяжка с наклоном влево, петли переда. За ряд прибавили 4 петли. Делаем так в 

каждом 5ом ряду, 3-5 раз, на ваше усмотрение. 

Вяжем в длину по кругу необходимое кол-во см. На данном этапе необходимо примерить 

джемпер, чтобы точно попасть в длину. И еще учитывайте ваш образец, если он уменьшился 

после ВТО или вытянулся, тогда вам нужно провязать длину с учетом этого! И второй момент, 

учитывайте добавленную длину за счёт удлиненной спинки. Лучше всего ориентироваться по 

переду до нужной длины (учитывая резинку 4 см), а спинка само собой даст еще дополнительные 

4-5см. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8oTdA3M5Wpk
https://youtu.be/8oTdA3M5Wpk
https://youtu.be/10pfdlwHzG4
https://youtu.be/h0DFU5e1UPs
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Удлиненная спинка 

МНР, 12 п по узору, остановились у петель спинки. Теперь будем вязать только петли спинки, 

добавляя длину с помощью поворотных рядов. 

Отделяем маркерами центральные 29 петель спинки: 

1 ряд (лиц): по лицевой стороне провязываем первую половину петель до первого маркера (кол-

во петель не пишу, потому что если вы добавляли петли по длине тела, это кол-во я знать не могу, 

ориентируйтесь по маркерам, которые мы сейчас установили, отталкиваться мы будем от них,  в 

процессе вязания поймете), М, 29 лиц п спинки, М, 3 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем 

вязание. 

2 ряд (изн): 3 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 3 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

3 ряд: (лиц): 3 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 3 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе 

лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

4 ряд (изн): 6 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 3 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе 

изн, 2 изн п,  делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

5 ряд (лиц): 6 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 6 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе 

лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

6 ряд (изн): 9 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 6 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе 

изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

7 ряд (лиц): 9 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 9 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе 

лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

8 ряд (изн): 12 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 9 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе 

изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

9 ряд (лиц): 12 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 12 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

10 ряд (изн): 15 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 12 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

11 ряд (лиц): 15 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 15 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

12 ряд (изн): 18 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 15 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

13 ряд (лиц): 18 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 18 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

14 ряд (изн): 21 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 18 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 
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15 ряд (лиц): 21 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 21 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

16 ряд (изн): 24 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 21 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

Для размера XS это последний ряд. 

17 ряд (лиц): 24 лиц п, М, 29 лиц п спинки, М, 24 лиц п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе лиц, 2 лиц п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

18 ряд (изн): 27 изн п, М, 29 изн п спинки, М, 24 изн п, поднимаем обвитие, провязываем 2 п 

вместе изн, 2 изн п, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

Удлиненная спинка готова. Больше развороты не делаем. Снова вяжем по кругу, провязываем 

последний ряд до МНР. У нас осталось последнее обвитие, его поднимаем в следующем ряду, 

когда доходим до того места, это уже будет первый ряд резинки. 

Далее переходим на спицы 3 мм (на те же спицы, которыми вы вязали горловину) и вяжем 

резинку 2*2 п (лиц, изн) 14 рядов. При этом в первом ряду резинки сокращаем 2 петли по бокам 

для того, чтобы кол-во петель было кратно 4м. 

Закрываем петли удобным для вас способом. Я закрываю при помощи спиц. Меняем правую 

спицу на 0,5 мм меньше. Перед лицевой петлей делаем накид на себя, перед изнаночной делаем 

накид от себя (видео). Затем прячем хвостик (видео). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/u5ci0mymz9o
https://youtu.be/zT0pVOMBQpA


@maria.leonova_knit 
 Страница 17 
 

Рукава 

Переходим к вязанию рукавов. Вы можете вязать рукава на леске 40 см, каждый по отдельности, 

на чулочных спицах или на леске 80-100 см способом Magic Loop (данный способ вязания вы 

можете изучить самостоятельно, на просторах Интернета есть много обучающих видео). 

Примечание: если вы вяжете рукава плотнее основного полотна, то можете взять спицы на 

0,5 мм больше. 

В данной модели джемпера рукава ¾. Вы можете связать длинный рукав до запястья, 

самостоятельно рассчитав длину. 

Возвращаем снятые петли с доп. нити на спицы 4 мм. Находим наш подрез.  Мы добавляли 4 п 

подреза. Присоединяем нить ровно к середине, это будет началом ряда. Протыкаем первую 

петлю насквозь (петли подреза поднимаем под обе стенки!) и сразу вытягиваем лицевую петлю. 

Чтобы потом не прятать хвостик, я присоединяю его к рабочей нити и провязываю несколько 

петель в два сложения, если у вас есть клей для пряжи, можно кончик подклеить и не придется 

его прятать, либо можно заправить иголочкой – на ваше усмотрение. Провязываем вторую 

лицевую петлю. Теперь нам нужно поднять еще одну петлю, чтобы у нас не было дырочки и сразу 

ее убавить. Для этого находим вытянутую петлю между подрезом и рукавом. Надеваем эту петлю 

на левую спицу так, чтобы левая стенка петли была спереди. Теперь провязываем две петли 

вместе (первая петля рукава должна лечь сверху на поднятую петлю, а та в свою очередь должна 

быть провязана скрещенной) видео как провязывать левую часть от середины. Провязываем 

остальные петли рукава 63/65/67/69. Остановились перед последней петлей рукава, 

разворачиваем ее, чтобы она была на спице левой стенкой спереди. Находим вытянутую петлю 

между рукавом и подрезом, поднимаем ее на левую спицу правой стенкой спереди. 

Переснимаем последнюю петлю справа на левую спицу левой стенкой спереди! И провязываем 

две петли за заднюю стенку. Таким образом у нас сверху будет петля рукава, а под ней 

скрещенная петля подреза. Далее вяжем 2 лиц петли подреза и мы завершаем первый 

установочный ряд. Вешаем маркер. Теперь это начало ряда, ровно в центре подреза рукава (4п) 

видео как провязывать правую часть от середины. На спицах сейчас 69/71/73/75 петель.  

Рукава ¾ 

Необходимую длину рукава вы можете посчитать самостоятельно. Для этого примеряете джемпер 

на себя, замеряете  сколько см вам нужно провязать от места подреза до сгиба локтя, отступив 

ниже еще на 3-4 см (это нужно для того, чтобы дать рукаву свободу облегания, чтобы при 

сгибании руки в локте, было комфортно и манжета не заходила на локоть). 

Примерный расчет: от подреза изделия до локтя 13 см, плюс 4 см на свободу облегания. 

Получается 17 см. В нашем образце по высоте в 10 см – 25 р, значит в 1 см – 2,5 р. Умножаем 

длину 17 см * 2,5 р = 43 ряда нам нужно провязать до начала резинки. Теперь нам нужно узнать с 

какой частотой делать убавки. Сейчас у нас на спицах например 67 п. Нам нужно, чтобы к началу 

резинки у нас осталось 48 п. Из 67 – 48 = 19 п нам нужно убрать за 43 ряда. За один ряд мы 

убавляем по 2 п. Значит 19 п / 2 п = 9,5 раз нам нужно сделать убавки. Мы уберем 18 п за 9 убавок, 

а одну петлю убавим уже когда начнем вязать резинку. 43 ряда / 9 раз =  4,77 р. В каждом 4-5 ряду 

мы будем делать убавку и к началу резинки у нас на спицах будет 49 п.  

https://youtu.be/X7etImim7hQ
https://youtu.be/t6yNcwCFdmw
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В описании я сделала убавки в каждом 5-м ряду, это с учетом усадки пряжи. Если у вас пряжа не 

дает усадку, тогда можно делать убавки в каждом 4-м ряду. Все на ваше усмотрение! 

Примечание: для идеальной посадки рукава под вашу длину рук, лучше всего рассчитать убавки 

самостоятельно. Это не сложно! 

Для размера XS 

1-4 ряды: МНР, 69 лиц п 

*5 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо (для этого провязываем 2 п вместе лицевой за правую 

стенку) , 65 лиц п, убавка с наклоном влево (для этого разворачиваем петли левой стенкой вперед 

и провязываем 2 п вместе лицевой за заднюю стенку) видео. 

6-9 ряды: МНР, 67 лиц п 

*10 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 63 лиц п, убавка с наклоном влево. 

11-14 ряды: МНР, 65 лиц п. 

*15 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 61 лиц п, убавка с наклоном влево. 

16-19 ряд: МНР, 63 лиц п. 

*20 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 59 лиц п, убавка с наклоном влево. 

21-24 ряды: МНР, 61 лиц п. 

*25 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 57 лиц п, убавка с наклоном влево. 

26-29 ряды: МНР, 59 лиц п. 

*30 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 55 лиц п, убавка с наклоном влево. 

31-34 ряды: МНР, 57 лиц п. 

*35 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 53 лиц п, убавка с наклоном влево. 

36-39 ряды: МНР, 55  лиц п. 

*40 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 51 лиц п, убавка с наклоном влево. 

41-44 ряды: МНР, 53 лиц п. 

*45 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 47 лиц п, убавка с наклоном влево. 

Примерьте на данном этапе, если длина устраивает, то провяжите еще 1 ряд, а лишние петли 

равномерно убавьте в первом ряду резинки. 

46-49 ряды: МНР, 51 лиц п. 

*50 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 47 лиц п, убавка с наклоном влево. 

https://youtu.be/HpW_NEdtKJg
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Для размера XS провязать еще 1 ряд без убавок, после чего нужно примерить джемпер и 

определиться с длиной рукава, если есть необходимость, то можно еще провязать несколько 

рядов без убавок до необходимой длины. На спицах сейчас 49 п. 

Для размера S 

1-4 ряды: МНР, 71 лиц п 

*5 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо (для этого провязываем 2 п вместе лицевой за правую 

стенку) , 69 лиц п, убавка с наклоном влево (для этого разворачиваем петли левой стенкой вперед 

и провязываем 2 п вместе лицевой за заднюю стенку) видео. 

6-9 ряды: МНР, 69 лиц п 

*10 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 65 лиц п, убавка с наклоном влево. 

11-14 ряды: МНР, 67 лиц п. 

*15 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 63 лиц п, убавка с наклоном влево. 

16-19 ряд: МНР, 65 лиц п. 

*20 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 61 лиц п, убавка с наклоном влево. 

21-24 ряды: МНР, 63 лиц п. 

*25 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 59 лиц п, убавка с наклоном влево. 

26-29 ряды: МНР, 61 лиц п. 

*30 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 57 лиц п, убавка с наклоном влево. 

31-34 ряды: МНР, 59 лиц п. 

*35 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 55 лиц п, убавка с наклоном влево. 

36-39 ряды: МНР, 57 лиц п. 

*40 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 53 лиц п, убавка с наклоном влево. 

41-43 ряды: МНР, 55 лиц п. 

*44 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 49 лиц п, убавка с наклоном влево. 

45-47 ряды: МНР, 53 лиц п. 

*48 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 49 лиц п, убавка с наклоном влево. 

Примерьте на данном этапе, если длина устраивает, то провяжите еще 1 ряд, а лишние петли 

равномерно убавьте в первом ряду резинки. 

49-51 ряды: МНР, 51 лиц п. 

*52 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 47 лиц п, убавка с наклоном вправо. 

https://youtu.be/HpW_NEdtKJg
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Для размера S провязать еще 1 ряд без убавок, после чего нужно примерить джемпер и 

определиться с длиной рукава, если есть необходимость, то можно еще провязать несколько 

рядов без убавок до необходимой длины. На спицах сейчас 49 п. 

Для размера М 

1-4 ряды: МНР, 73 лиц п 

*5 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо (для этого провязываем 2 п вместе лицевой за правую 

стенку) , 69 лиц п, убавка с наклоном влево (для этого разворачиваем петли левой стенкой вперед 

и провязываем 2 п вместе лицевой за заднюю стенку) видео. 

6-9 ряды: МНР, 71 лиц п 

*10 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 67 лиц п, убавка с наклоном влево. 

11-14 ряды: МНР, 69 лиц п. 

*15 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 65 лиц п, убавка с наклоном влево. 

16-19 ряд: МНР, 67 лиц п. 

*20 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 63 лиц п, убавка с наклоном влево. 

21-24 ряды: МНР, 65 лиц п. 

*25 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 61 лиц п, убавка с наклоном влево. 

26-29 ряды: МНР, 63 лиц п. 

*30 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 59 лиц п, убавка с наклоном влево. 

31-34 ряды: МНР, 61 лиц п. 

*35 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 57 лиц п, убавка с наклоном влево. 

36-39 ряды: МНР, 59 лиц п. 

*40 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 55 лиц п, убавка с наклоном влево. 

41-44 ряды: МНР, 57 лиц п. 

*45 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 53 лиц п, убавка с наклоном влево. 

46-49 ряды: МНР, 55 лиц п. 

*50 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 51 лиц п, убавка с наклоном влево. 

Для размера М провязать еще 1 ряд без убавок, после чего нужно примерить джемпер и 

определиться с длиной рукава, если есть необходимость, то можно еще провязать несколько 

рядов без убавок до необходимой длины. На спицах сейчас 53 п. 

Для размера L 

https://youtu.be/HpW_NEdtKJg
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1-4 ряды: МНР, 75 лиц п. 

*5 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо (для этого провязываем 2 п вместе лицевой за правую 

стенку) , 71 лиц п, убавка с наклоном влево (для этого разворачиваем петли левой стенкой вперед 

и провязываем 2 п вместе лицевой за заднюю стенку) видео. 

6-9 ряды: МНР, 73 лиц п 

*10 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 69 лиц п, убавка с наклоном влево. 

11-14 ряды: МНР, 71 лиц п. 

*15 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 67 лиц п, убавка с наклоном влево. 

16-19 ряд: МНР, 69  лиц п. 

*20 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 65 лиц п, убавка с наклоном влево. 

21-24 ряды: МНР, 67 лиц п. 

*25 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 63 лиц п, убавка с наклоном влево. 

26-29 ряды: МНР, 65 лиц п. 

*30 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 61 лиц п, убавка с наклоном влево. 

31-34 ряды: МНР, 63 лиц п. 

*35 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 59 лиц п, убавка с наклоном влево. 

36-39 ряды: МНР, 61 лиц п. 

*40 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 57 лиц п, убавка с наклоном влево. 

41-44 ряды: МНР, 59 лиц п. 

*45 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 55 лиц п, убавка с наклоном влево. 

Примерьте на данном этапе, если длина устраивает, то провяжите еще 1 ряд, а лишние петли 

равномерно убавьте в первом ряду резинки. 

46-49 ряды: МНР, 57 лиц п. 

*50 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 53 лиц п, убавка с наклоном влево. 

51-54 ряды: МНР, 55 лиц п. 

*55 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 51 лиц п, убавка с наклоном влево. 

Для размера L провязать еще 1 ряд без убавок, после чего нужно примерить джемпер и 

определиться с длиной рукава, если есть необходимость, то можно еще провязать несколько 

рядов без убавок до необходимой длины. На спицах сейчас 53 п 

https://youtu.be/HpW_NEdtKJg


@maria.leonova_knit 
 Страница 22 
 

Переходим на спицы 3 мм (или спицы на размер меньше от тех, которыми вы попали в плотность 

при вязании образца) и вяжем резинку 2*2 п (2 лиц, 2 изн) 14 рядов. При этом в первом ряду для 

того, чтобы сошелся узор - убавляем 1 петлю. 

Если вы хотите сделать длинный рукав до запястья, тогда воспользуйтесь следующим расчетом. 

Примерный расчет: от подреза изделия до запястья 45 см с учетом свободы облегания, минус 4 см 

резинка. Значит нам необходимо провязать 41 см лицевой гладью с равномерными убавками и 4 

см резинки. В нашем образце по высоте в 10 см – 25 р, значит в 1 см – 2,5 рядов. Умножаем длину  

41 см * 2,5 р = 102,5 ряда нам нужно провязать до начала резинки. Теперь нам нужно узнать с 

какой частотой делать убавки. Сейчас у нас на спицах например 67 п. Нам нужно, чтобы к началу 

резинки у нас осталось 48 п. Из 67 – 48 = 19 п нам нужно убрать за 102,5 ряда. За один ряд мы 

убавляем по 2 п. Значит 19 п / 2 п = 9,5 раз нам нужно сделать убавки. Мы уберем 18 п за 9 убавок, 

а одну петлю убавим уже когда начнем вязать резинку. Округлим 103  ряда / 9 раз =  11,44 р. В 

каждом 11 ряду мы будем делать убавку и к началу резинки у нас на спицах будет 49 п.  
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Завершение работы  

Иголочкой заправляем все хвостики (можете посмотреть видео) и проводим ВТО (влажно-

тепловая обработка). Оригинальную пряжу для МК я стираю в стиральной машине. Ставлю режим 

30 градусов и отжим 800 оборотов (на данном режиме машина выставляет 50-59 минут стирки) в 

отделение для порошка наливаю ½ колпачка «Ласка для шерстяных изделий», можно заменить на 

любое стиральной средство для шерсти. Раскладываем на ровной поверхности и даем джемперу 

высохнуть, периодически его переворачиваем.  

Ура! Ваш джемпер готов! Молодцы, Вы справились)  

Буду очень признательна, если поделитесь своим результатом в сети Instagram с помощью 

хэштега #weekend_джемпер и отметите мой профиль @maria.leonova.knit  

Данное описание предназначено только для личного использования! Все материалы 

данного описания принадлежат Марии Леоновой и являются объектами авторского 

права. Копирование и распространение, переработка, продажа (как полного 

описания, так и его частей) в Интернете, либо в печатных источниках 

ЗАПРЕЩЕНО!!! 

https://youtu.be/zT0pVOMBQpA

