
 

  

상대방이 다가올 때 공을 솔로합니다. 

공을 왼쪽으로 옮기면서 앞발(오른쪽)을 

상대편 왼쪽 어깨 쪽으로 향하게 합니다. 

상대방의 어깨를 경첩 삼아 왼쪽 

다리를 흔들며 오른발로 회전합니다. 

실수 2 
또 다른 일반적인 실수는 

상대를 지나치기까지 너무 

여러 걸음을 밟는 

것입니다.  

 

이를 방지하기 위해 

가능한 한 빨리 새로운 

방향으로 이동한 다음, 

공을 바운스한 뒤 잡으면 

이동할 것도 없이 

점유하게 됩니다. 

왼발을 땅에 고정하고 공을 

다시 몸 바깥쪽, 그러니까 

오른쪽으로 옮깁니다. 

오른쪽 다리를 돌리며 

가속합니다.  

낮은 바운스로 상대를 

클리어합니다. 

기술 카드 

내 발을 고정해두고 공을 

뺏으러 오는 상대방의 어깨를 

경첩 삼아 회전하여 

빠져나감으로써 공을 지켜내는 

기술입니다. 
 


