
  

기술 카드 

몸 앞에 가슴 높이 정도로 뻗은 손 위에 

공을 둡니다 

공을 지지하는 손은 안정적이어야 합니다 

공을 받을 동료를 바라봅니다 

거의 손가락 끝으로 공을 타격합니다. 

패스 방향으로 팔을 쭉 뻗습니다 

공을 치면서, 동시에 한 걸음 나아갑니다 

 

실수 2 
다른 흔한 실수는 공을 던지는 

것입니다. 이 문제는 동료에게 공을 

패스할 때 하는 타격 동작을 제대로 

규정하지 않을 때 발생합니다.  

 

이 문제를 피하려면 손을 펴서 공을 

잘 쳐야 합니다. 

동료를 향합니다

허리 높이 정도에서 공을 손 위에 

둡니다 

손을 편 상태에서 거의 손끝을 

사용하여 타격합니다 

한 발을 다른 발보다 앞에 

둡니다  

공을 타격할 때 한 걸음 

앞으로 나갑니다 한 손으로 공을 받치고 있다가 

다른 손으로 공을 타격하는 

기술입니다. 


