
  

양손으로 공을 단단히 잡습니다. 

고개를 숙여 공을 주시합니다. 

차지 않는 발로 앞으로 나아가며 차는 쪽 

손으로 공을 잡습니다. 

반대쪽 팔을 몸에서 멀리 뻗어 균형을 

유지합니다. 

차지 않는 발로 앞으로 

나아갑니다. 

발등으로 공을 차고 목표 

방향으로 다리를 쭉 

뻗습니다. 

발끝을 뾰족하게 뻗어 발등으로 찹니다. 

목표 방향으로 다리를 쭉 뻗습니다. 

기술 카드 

실수 2 

또 다른 흔한 실수는 손으로 차는 

발 반대편에 공을 떨어뜨리는 

것입니다. 

 

차는 쪽 손으로 공을 잡고 다른 

손은 균형을 유지하는 데 써야 

합니다. 

 
 

발등(신발 끈 부분)으로 목표 

방향을 향해 차는 기술입니다. 
 

항상 공을 주시합니다.

차는 쪽 손으로 공을 잡습니다. 

머리를 숙이고  

신발의 끈 부분으로  

목표 방향을 향해 찹니다. 


