
  

실수 2 

키커들의 다리에 충분히 가까이 

서지 않는 실수를 흔히 범합니다. 

그러면 키커를 블록하지 못해 

공이 멀리 나가게 되기 쉽고, 공을 

차면서 블로커가 키커에게 

발길질을 당할 가능성도 

커집니다. 
 

블로커는 공을 블록하여 뺏을 수 

있도록 키커의 다리에 접근해야 

합니다.  

항상 공을 주시합니다. 

‘W’자 모양

한 발을 다른 발 

앞에 둡니다. 

키커의 발에 

가까이에 

위치합니다손은 'W'자 모양을 만듭니다. 

블록할 때 손을 빳빳이 들어 더 

지지가 잘 되게 합니다. 

공에 가까이 갈 수 있도록 키커의 

다리/발에 다가갑니다. 

 빳빳이 듭니다.

기술 카드 

고개를 돌리지 

않습니다. 

손을 'W'자 모양으로 하여 빳빳이 

들고, 눈을 뜨고 있어야 하는 

기술입니다. 키커의 다리/발에 

가까이 다가가서 공을 향해 손을 

내려야 블록을 할 수 있습니다. 
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