
  

차지 않는 발로 앞으로 나아가며 상체는 곧게 

유지합니다. 

차는 쪽 손으로 공을 잡습니다. 

실수 2 

또 다른 흔한 실수는 

차는 발의 반대 손에서 

공을 떨어뜨리는 

것입니다. 

 

공은 차는 쪽 손으로 

잡고 다른 손으로는 

균형을 잡아야 합니다. 

 
 

차는 쪽 손으로 공을 잡습니다. 

손목을 펼 때 차는 발 위로 공이 

떨어집니다. 

솔로에서 튕겨 올라오는 공을 손으로 잡을 

준비를 합니다. 

차지 않는 발로 앞으로 

나아갑니다. 

발등으로 공을 차면서 

발끝을 위로 튕겨 몸쪽으로 

향하게 합니다. 

기술 카드 

공을 양손으로 단단히 잡습니다. 

고개를 숙이고 공을 주시합니다. 

차는 쪽 손으로 차는 발에 공을 

놓으며 다시 차서 손 안으로 

들어오게 하는 기술입니다. 
 

차는 발 위로 공을 떨어뜨리고 발등이 공과 닿으면 

발끝을 위로 튕겨 몸쪽으로 향하게 합니다. 

다리를 곧게 펴고 팔을 앞으로 뻗어 공을 잡습니다. 

달리고 있는 경우, 자연스러운 보폭을 유지합니다. 

 


