‘ Idrottsforeningar,

evenemangsarrangorer, ’

foretag, kommuner och alla aktorer
som star for matservering i samband
med idrottande kan gora skillnad.

DU KAN BIDRA TILL EN MER HALLBAR OCH

HALSOSAM MATSERVERING GENOM ATT:
(&

Erbjuda och lyfta fram halsosamma val som
fullkornsprodukter, frukt, gronsaker, smorgasar,
yoghurt och smoothies.

e

Erbjuda och lyfta fram hallbara val som
vego och miljomarkt (se tips nedan).

(&)

Begransa utbud av s6tade drycker,
godis och bakverk.

e

Undvika produkter med rott ljus
i WWFs konsumentguider (se lank nedan).

e

Undvika matsvinn genom att anpassa mangden
mat som lagas, servera mindre portioner och
mojliggora att mat som blir 6ver anvands.

e

Undvika engangsforpackningar och
kallsortera avfall som uppstar.

Det ar i det lilla som stora férandringarna sker.
Hang med! Nu staller vi om tillsammans.

SVERIGES OLYMPISKA
KOMMITTE

Behéver du hjélp och inspiration? Las mer:

att skapa halsosammare skol- och idrottskiosker:

[l Pep kiosk &r Generation Peps verktygslada for EIEE WWFs konsumentguider Fiskguiden, Kétt-
R generationpep.se/sv/verktyg/pep-kiosk %

Lt guiden och Vegoguiden véagleder till mer :
hallbara val av mat: wwf.se/matguiden [l

Miljé- och hall-
barhetsmarkningar
fér mat


http://www.wwf.se/matguiden
http://generationpep.se/sv/verktyg/pep-kiosk 

