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L’engagement dans le 
dialogue et la rencontre
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Au cœur du projet de La Vie, le dialogue et la rencontre : 
dialogue œcuménique, interreligieux, mais aussi dialogue 
avec le monde. 

La Vie aborde les questions fondamentales de notre époque 
sous le prisme de la solidarité, la justice, la liberté, le respect 
de la personne.



La Vie, toujours la même, 
toujours nouvelle

La Vie fait peau neuve en proposant une nouvelle formule pour 
répondre aux enjeux de son époque, tout en restant fidèle à son 
ambition initiale de « journal populaire d’information générale, 
familiale et chrétienne ».

Cette nouvelle maquette dévoile l’évolution du logo La Vie, au style 
épuré, élégant et intemporel, qui s’affranchit du cadre rouge présent 
depuis 2008. 

Les programmes de télévision deviennent un supplément pour les 
abonnés, tandis que le cahier principal s’enrichit de nouvelles 
rubriques et encore plus d’articles notamment consacrés à la vie 
quotidienne et au débat d’idée. 

Une nouvelle formule qui se veut plus complète, plus concrète, plus 
pertinente et plus pratique. 16 pages supplémentaires
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La Vie
rassemble

1
million
de lecteurs chaque mois

62 007
Exemplaires 
diffusés

162 000
Internautes

82 900
de socionautes

Print Digital

401 000
Lecteurs 
chaque semaine

Sources : OneNext Global 2023 S1 – Brand 30 J, LDP Hebdo; DSH 2022-2023 – DFP; Médiamétrie Août 2023; Cumul réseaux sociaux septembre 
2023 
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76%
Humanisme

57%
Ouverture

54%
Engagement

42%
Pluralité

51%
Profondeur

L’humanisme,
valeur cardinale

Certains thèmes peuvent caractériser la 
manière dont La Vie aborde les sujets.
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Dialogue, 
Engagement, 
Pluralité
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23%

17%

9%

La Vie Pèlerin Pleine 
Vie

Le plus jeune des 
magazines séniors

Sources : ACPM One Next Global 2023 S1, indicateur LDP

7%

Notre 
temps
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Part des moins de 50 ans en % du 
lectorat



La Vie Notre 
temps

Pleine vie

22%
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Une audience 
qualifiée

+218 000
Individus

17%

16%

Audience en % du lectorat



La Vie Notre 
temps

Pleine vie

50%

Audience 
en % du lectorat

Le magazine senior le plus lu par les 
urbains.
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Une audience 
urbaine

+100 000
Habitants*

45%

43%
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Une marque qui 
s’étend sur le digital

+8%
D’internautes chaque mois
vs. 2022 S1

+183%
Lecture PDF



Un lectorat
très exclusif

Parmi les lecteurs de 
La Vie

82%
ne lisent pas Pleine Vie

83%
ne lisent pas Le Pèlerin

78%
ne lisent pas Notre temps

En nombre d’individus

331 000
Individus ne lisent pas Pleine Vie

334 000
Individus ne lisent pas Le Pèlerin

314 000
Individus ne lisent pas Notre temps
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Sources : ACPM OneNext Global 2023 S1, Indicateur LDP


