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« M » un magazine 
au cœur de son époque 

Reflet de son temps, M est un magazine qui ose le 
mélange des genres en racontant les différentes 
facettes de son époque, politique, sociale, culturelle, 
esthétiques, gustatives… Des dimensions différentes 
toutes traitées avec la même exigence journalistique

Magazine du Monde, il complète le quotidien et 
propose chaque semaine un regard singulier sur son 
époque. 

« M est depuis l’origine un magazine qui marche sur 
deux jambes : l’information et le lifestyle », 
explique Marie-Pierre Lannelongue, directrice adjointe 
des rédactions.
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Une recherche permanente 
de l’excellence créative

M Le magazine du monde, une exigence 
journalistique et artistique : 

Une quête des talents émergents dans la 
photographie, 8ème art au cœur du 
magazine,

Un phrasé qui relève de l’exercice de style,

Une réflexion typographique et graphique 
sans cesse renouvelée,

Une direction a quatre mains, Marie Pierre 
Lannelongue directrice adjointe de la 
rédaction, et Jean Baptiste Talbourdet-
Napoleone directeur de la création.
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Une ligne éditoriale 
qui rassemble sur 
des formats différents

1.5M
de lecteurs 
chaque semaine

700 000
socionautes

3.9M
visites 
chaque mois

489 980
exemplaires diffusés
chaque semaine

Sources : OneNext 2024 S1 – LDP Hebdo; Piano Analytics, Moyenne Janvier – Décembre 2023; Cumul Réseaux sociaux, octobre 2023; PV 2023 - DFP Kit Media M, Le magazine | Avril 2024



2019
Podcast

Le Goût de M

2022
Supplément 
Le Goût de M

2022
Rubrique 

Le Goût du Monde

2024
Le Goût de M, 

Festival

Un univers en mouvement 
qui se déploie depuis 2019 
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Le Goût de M est une déclinaison 100% lifestyle de 
M, Le magazine. Mode, beauté, design, gastronomie, 
voyage, nature… Une envie de mettre en avant le 
lifestyle car il est à la fois source de plaisirs,  l’expression 
d’une époque et le reflet profond d’une personnalité.

Plaisirs simples et authentiques, recyclages et bons 
plans, allure folle mais chic modéré, nouvelles 
destinations ou grands classiques,  bons produits et 
meubles chinés, grands créateurs et artisans 
d’exception, découverte de talents émergents et 
décryptage des tendances  de la mode, du design, du 
voyage ou de la gastronomie…

Autant de thématiques traitées sous un angle serviciel, 
avec passion, sincérité et éclectisme par la rédaction du 
magazine.

Un rendez-vous complémentaire, 
Le Goût de M 



La première édition du festival de « M », qui s’est tenue 
les 23 et 24 mars à l’Ecole Duperré, autour du thème de la 
réparation, a accueilli quelque 5 000 visiteurs autour 
d’ateliers, de concerts, de séances photo et d’artistes de 
renom tels que le styliste Simon Porte Jacquemus, la 
photographe Brigitte Lacombe ou encore l’actrice-
scénariste Géraldine Nakache.

L’idée était d’imaginer un magazine réel, en vrai, vivant. 
Pendant deux jours, des visiteurs de toutes les 
générations, en majorité des jeunes, évoluant des ateliers 
de kintsugi à la salle qui projetait les films de chevet de la 
cinéaste Rebecca Zlotowski, en passant par Capsule, le 
café où l’autrice et cuisinière Alice Roca proposait des 
délices, dont le dessert signature du festival, le flan au 
café praliné.

Le Goût de M, Festival
une première édition 
à succès
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Un magazine leader 
sur les populations influentes 
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La référence
auprès des premiums

M, Le magazine Le Point L’Express

530 000

Audience print 
hebdomadaire 
sur les CSP+

M, Le magazine est la référence des 
news magazines sur les CSP+

Le Figaro Magazine

523 000 393 000

371 000

Sources : OneNext 2024 S1  – LDP Hebdo Kit Media M, Le magazine | Avril 2024

N°1
CSP+
CSP++ 
Affaires & cadres



M, Le 
magazine

Le Point L’Express

132 000

Audience print 
hebdomadaire 
sur les KOL

M, Le magazine est le news magazines 
le plus lu sur les Key Opinion Leaders*

Source : OneNext Influence 2023 – LDP Hebdo 

Le Figaro Magazine

114 000

89 000 86 000

Incontournable
auprès des leaders 
d’opinion

Key Opinion Leaders : *Exercent un mandat politique, lobbyste, 
membre d’une association politique, environnementale, 
consumériste. Participe à titre personnel ou professionnel à la 
rédaction de publications (articles, livres…) ou à des prises de 
parole dans le cadre de conférence / séminaire plusieurs fois par an.
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+17%
D’évolution

auprès des KOL

M, Le magazine

+6%
D’évolution

 auprès des KOL

L’Express

-8%
D’évolution 

auprès des KOL

Le Point



Des lecteurs qui se distinguent
par leurs très hauts revenus

Source : OneNext Influence 2023 – Affinité base 100 pop.France

Un fort ancrage auprès 
des très hauts revenus

117

128

TOP 8
Revenu foyer 
70K€ et plus / an

TOP 5
Revenu foyer 
85K€ et plus / an

TOP 1
Revenu foyer 
160K€ et plus / an

Affinité selon 
les revenus 
mensuels nets 
du foyer

133
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Un magazine qui 
inspire et informe 
les femmes qui façonnent
leur époque 
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M, Le magazine,
Leader des News
auprès des femmes 
influentes

Elle M, Le magazine Madame Figaro

291 000

Audience print 
hebdomadaire 

sur les femmes

M, Le magazine est le plus lu des 
news magazines sur les femmes

Gala

229 000

190 000

159 000

Sources : OneNext Influence 2023 – LDP Hebdo Kit Media M, Le magazine | Avril 2024



M, Le magazine,
Leader des News
auprès des femmes 
moins de 50 ans

Elle M, Le magazine Gala

139 000

Audience print 
hebdomadaire 

sur les femmes 
-50 ans

M, Le magazine est le plus lu des 
news magazines sur les nouvelles 
générations de femmes

Madame Figaro

113 000

74 000

54 000

Sources : OneNext Influence 2023 – LDP Hebdo Kit Media M, Le magazine | Avril 2024



Parmi les 
lecteurs 15+

Parmi les Hauts Revenus 
et Cadres Dirigeants

Parmi les 
lectrices

78%
ne lisent pas
Le Point

81%
ne lisent pas
L’Express

79%
ne lisent pas
Le Point

82%
ne lisent pas
L’Express

85%
ne lisent pas
Elle

90%
ne lisent pas
Madame Figaro

93%
ne lisent pas
Gala

71%
ne lisent pas
Le Figaro Magazine

86%
ne lisent pas
Le Figaro Magazine

Une audience exclusive dans 
l’univers des News et des 
féminins. 
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Un magazine aux lecteurs
très exclusifs



Des lecteurs qui conjuguent 
plaisir de découvrir & qualité 

À la recherche des 
dernières nouveautés

Ind.161
Mode & accessoires 

Ind.132
Tourisme
& voyages

Ind. 153
Décoration 
& ameublement

Source : OneNext Influence 2023 – LDP Hebdo; affinité base 100 pop.Influence

Ind.131
Intérêt marqué 
pour le luxe

Ind.166
Achat d’une montre 
> 2 000€

Ind.132
Achat d’un sac à main 
> 1 000€

Ind.172
Aiment se faire plaisir avec 
des vêtements et des 
accessoires d’exception

Ind.199
Achat de chaussures
> 500€

Prêtes à investir 
dans la qualité
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