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АВСТРИЙСКИЕ РЕАЛИИ

О домашних 
обязанностях 

в Австрии
СРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ АЛЬПИЙСКОЙ 

РЕСПУБЛИКИ ЦАРИТ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ, 
НЕСМОТРЯ НА НЕРАВНОЕ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РАБОТЫ ПО ДОМУ

ИССЛЕДОВАНИЯ ПОКА-
ЗЫВАЮТ, ЧТО ЖЕНЩИ-
НЫ В АВСТРИИ, КАК И 
ПРЕЖДЕ, БЕРУТ НА СЕБЯ 
ЛЬВИНУЮ ДОЛЮ НЕ-
ОПЛАЧИВАЕМОЙ РАБО-
ТЫ ПО ДОМУ И СЕМЕЙ-
НЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ, В 
ОТЛИЧИЕ ОТ МУЖЧИН. 
НО НЕСМОТРЯ НА ЭТО, 
УДОВЛЕТВОРЕННОС ТЬ 
ОТ ТАКОГО РАЗДЕЛЕ-
НИЯ ТРУДА В СЕМЬЕ ОТ-
НОСИТЕЛЬНО ВЫСОКА. 
КАК ЭТО МОЖНО ОБЪ-
ЯСНИТЬ? 

Ак т у а л ь н ы й  о н -
лайн-опрос, прове-
денный Австрий-
ским институтом 

семейных исследований (ÖIF) 
при Венском университете, 
позволил более детально изу-
чить вопрос разделения труда 
в партнерских отношениях. 
В нем приняли участие 1 577 
человек в возрасте от 16 до 
88 лет, проживающих в Ав-
стрии. Исследователи при-
шли к выводу, что важную 
роль играет то, чего вы ожи-
даете от партнера, и как рас-
пределяются другие внутри-
семейные блага. 

Анализ распределения бы-
товых обязанностей сре-
ди взрослых пар (28–88 лет) 
основывался на перечне из 17 
типичных домашних дел. В от-
ношении большинства из них 
респонденты заявили, что они 
выполняются «обоими партне-
рами примерно в равной мере». 

Тем не менее в гетеросексу-
альных парах за большинство 
домашних дел отвечает жен-
щина, отчасти потому, что 
чаще всего берет рутинные 
обязанности на себя: в 72,5 % 
пар именно дамы занима-
ются глажкой белья, в 66,7 % 
– стиркой и в 51,6 % – приго-
товлением пищи. Интересно, 
что в однополых парах стирка 
и глажка белья возлагается, 
как правило, на плечи только 
кого-то одного из партнеров. А 
вот за планирование отпуска в 
гетеросексуальных парах чаще 
всего отвечают оба партнера в 
равной мере.

Данное исследование под-
тверждает известную роле-
вую модель, согласно которой 
женщины в целом берут на 
себя большую часть всей ра-
боты по дому. При этом такое 
распределение обязанностей 
встречается значительно чаще 
в четырех случаях: когда в се-
мье есть дети; когда у партне-
ров имеется большая разница 
в доходах; если речь идет о по-
жилых партнерах (от 65 лет и 
старше) или если они прожи-
вают в сельской местности. 

В рамках исследования также 
был проведен опрос среди мо-
лодых людей (16–20 лет) о том, 
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как они представляют свое буду-
щее с точки зрения разделения 
домашних дел. Оказалось, что 
молодое поколение австрий-
цев придает большое значение 
справедливому распределению 
обязанностей по дому. 

Эти различия во взглядах 
между поколениями указы-
вают на тенденцию к более 
справедливому партнерству в 
будущем. 

КОГДА ПАРТНЕРЫ 
СЧАСТЛИВЫ, НЕСМОТРЯ 
НА НЕСПРАВЕДЛИВОЕ 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ДОМАШНИХ 
ОБЯЗАННОСТЕЙ?

Тех лиц, кому важно спра-
ведливое распределение до-
машних обязанностей (91,5  %), 
больше, чем тех, кто оценива-
ет распределение дел в своей 
семье действительно справед-
ливым (80,2 %). Тем не менее 
среди большинства респонден-
тов (89,6%) царит высокая или 
средняя степень удовлетворен-
ности распределением домаш-
них и семейных обязанностей. 
Как это можно объяснить? 

Исследователи выделили три 
значимых фактора: сбалан-
сированное разделение дел в 
семье, эмоциональный обмен 
в отношениях и удовлетво-
рение собственного чувства 
справедливости.

Очевидно, что сбалансиро-
ванное разделение труда по-
ложительно влияет на чувство 
удовлетворенности партне-
ров. При этом соотношение 
«50/50», по-видимому, не яв-
ляется единственным решаю-
щим фактором. Значительное 
влияние на удовлетворенность 
партнеров оказывает вопрос 

о субъективной оценке спра-
ведливого разделения труда и 
о том, осуществляется ли оно 
на самом деле. Ведь даже если 
домашние дела разделены меж-
ду партнерами неравномерно, 
большинство мужчин, а также 
женщин удовлетворены этим 
в том случае, если они не при-
дают особого значения спра-
ведливому распределению до-
машних обязанностей. Иначе 
говоря: если вы не ожидаете в 
этом вопросе справедливости, 
то и разочарованы не будете. 

Определенную роль играют 
и так называемые нематери-
альные блага. Это могут быть, 
например, небольшие зна-
ки внимания в повседневной 
жизни или поддержка партне-
ра, когда ему грустно. Было 
доказано, что люди, получаю-
щие больше эмоционального 
внимания от своего партнера, 
испытывают большее удовлет-
ворение от разделения домаш-
них дел. Это в большей сте-
пени относится к женщинам, 
чем к мужчинам. 

С точки зрения теории эмо-
ционально-социального обме-
на этот результат не удивляет, 
однако он подчеркивает, на-
сколько сложным и хрупким 
является чувство удовлетво-
ренности в тех случаях, когда 
социальные отношения завя-
заны на любви.

По материалам
Венского университета

ЛучшиеЛучшие 
ПРОВАЙДЕРЫ 
ТЕЛЕВИДЕНИЯ 
по низким ценампо низким ценам

ВЫБИРАЯ 
НАС, ВЫ 
ПОЛУЧАЕТЕ: 
• Более 140 российских 
каналов на любой вкус;
• Более 20 HD каналов;
• Отборные спортивные каналы;
• Отборная видеотека с 
постоянными обновлениями;
• Архив всех каналов;
• Премиум пакет 140+ 
каналов за 12,5 евро

АКЦИЯ – АКЦИЯ – 
подпишись подпишись 

на год и получи на год и получи 
пристприставкуавку

БЕСПЛАБЕСПЛАТНО!ТНО!

По вопросам 

продаж:

+43 699 10336260

Ваш личный КОМПЬЮТЕРНЫЙ 
             МАСТЕР для дома и офиса

 Установка программного обеспечения 
для Windows и Mac OS
 Настройка сети WiFi и LAN
 Установка и обслуживание серверов
 Ремонт компьютерной техники
 Восстановление данных
 Гарантия на проведенные работы
 Удобная оплата по договору 
на сервисное обслуживание
 Тех. поддержка 24 часа в рамках 
сервисного договора

А также создание и сопровождение 
WEB-сайтов, 

подключение к ОБЛАЧНЫМ сервисам 
и многое другое в сфере IT-технологий.

 e-mail: m.komissar@icloud.com
 Тел: 0699 10336260
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ДАЖЕ ЕСЛИ ДОМАШНИЕ 
ОБЯЗАННОСТИ РАЗДЕЛЕНЫ МЕЖДУ 
ПАРТНЕРАМИ НЕРАВНОМЕРНО, 
БОЛЬШИНСТВО МУЖЧИН, А ТАКЖЕ 
ЖЕНЩИН УДОВЛЕТВОРЕНЫ ТАКИМ 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕМ В ТОМ СЛУЧАЕ, 
ЕСЛИ ОНИ НЕ ПРИДАЮТ ЭТОМУ 
ОСОБОГО ЗНАЧЕНИЯ.


