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Адреса проведения аудиторной программы:
 11 февраля:  Конференц-комплекс отеля Palace Bridge (Биржевой переулок, 2)
 12–13 февраля:  Компания «Иматон» (10-я линия Васильевского острова, 59)
              Музей «Артмуза» (13-я линия Васильевского острова, 70)

Онлайн-мероприятия проводятся в формате Zoom-конференций 
Доступ предоставляется зарегистрированным участникам после внесения оргвзноса

Доступ к трансляции открытых мероприятий свободный
Регистрация на сайте psy.su/fest

Расписание
аудиторной программы

и онлайн-мероприятий

https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://psy.su/fest/
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11 ФЕВРАЛЯ  |  ВОСКРЕСЕНЬЕ

9:00 – 10:00 Регистрация участников

10:00 – 10:20 Открытие Фестиваля 

10:20 – 13:00 Панельная дискуссия. Часть 1

Особенности преодоления эмоциональных разрывов и влияние данного процесса  
на изменение качества жизни в современной российской семье 

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА  МОДЕРАТОР

заведующая кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Семейное психологическое  
консультирование: системный подход» Института практической психологии «Иматон», директор Центра семейного консультирования, системный семейный терапевт с опытом работы 
более 30 лет, соучредитель Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье

Разделяемое переживание как смысл любви и цель парно-семейной терапии
Елена Валерьевна ЗМАНОВСКАЯ
профессор, доктор психологических наук,  семейный и парный психотерапевт, клинический психолог, профессор кафедры психоаналитической психотерапии ВЕИП,  
тренинговый аналитик и супервизор МОО ЕККП, с 2005 года разрабатывает и применяет в учебно-образовательном процессе ВИЕП и клинической практике новое научно-практи-
ческое направление «Терапия отношений: системно-динамическая семейная и парная психотерапия»; популяризатор науки, автор учебных пособий: «Психология семьи.  
Основы супружеского консультирования и семейной психотерапии» (2015), «Девиантное поведение личности и группы» (2010), «Современный психоанализ» (2005),  
«Девиантология: психология отклоняющегося поведения» (2003) и других

Сексуальные отношения до брака, в браке и вне брака: факторы создания и потери близости 
Елена Викторовна ИОФФЕ
доцент, кандидат психологических наук, семейный психолог, клинический психолог, сексолог, обладатель сертификата EuroPsy, доцент кафедры психологии здоровья и отклоняюще-
гося поведения Санкт-Петербургского государственного университета, доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член Координационного совета по реализации Национальной стратегии 
действий в интересах женщин на 2023–2030 годы при Правительстве г. Санкт-Петербурга, член Правления Санкт-Петербургского отделения общественно-государственной организации 
«Союз женщин России», член Санкт-Петербургского психологического общества и Санкт-Петербургского общества специалистов, помогающих семье, член Международного сообщества 
эфт-терапевтов (ICEEFT)	

Сближение и разобщение внутри пары: кризисы супружеских отношений, их профилактика и преодоление
Игорь Валериевич ДОБРЯКОВ
доцент, кандидат медицинских наук, психиатр, психотерапевт, врач-сексолог, клинический психолог, обладатель сертификата EuroPsy, старший научный сотрудник научно-организаци-
онного отделения ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, заведующий кафедрой перинатальной психоло-
гии, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Клиническая перинатальная психология, психопатология, психотерапия» Института практической 
психологии «Иматон», сопредседатель секции перинатальной психологии Российского психологического общества, официальный супервизор Российской психотерапевтической  
ассоциации; победитель Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2016 года

13:00 – 15:00

Пленарная часть Аудиторно Трансляция

Анна Сергеевна ГУБАНОВА
главный редактор Профессионального  
интернет-издания «Психологическая газета»

Ольга Ивановна МУЛЯР
директор Института практической  
психологии «Иматон»

Александр Валерьевич КАРПОВ
директор Научно-производственного предприятия «Иматон» 
Профессиональный психологический инструментарий»

Конференц-комплекс отеля Palace Bridge     Санкт-Петербург, Биржевой переулок, 2

Перерыв на обед 
Компания «Иматон» приглашает участников на обед  
в ресторан «Dans le Noir» (отель «Palace Bridge», 2 этаж)

Розыгрыш призов
В основном зале участников аудиторной программы  
ждёт розыгрыш ценных призов от Компании «Иматон»
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15:00 – 15:40 Образ семьи в изобразительном искусстве как индивидуальное переживание 
Людмила Александровна ВОЛОШИНА
искусствовед, кандидат философских наук, член Санкт-Петербургского отделения Всероссийской ассоциации историков искусства и художественных критиков, преподаватель  
Института практической психологии «Иматон», автор более 50 научных публикаций по эстетике и русскому искусству, в том числе монография «Чувство искусства: опыт восприятия  
художественного произведения»

15:40 – 18:00 Панельная дискуссия. Часть 2 

Несчастье счастья материнства: о чём не принято говорить 
Мария Евгеньевна БЛОХ   МОДЕРАТОР

кандидат медицинских наук, психиатр, психотерапевт ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта»,  
перинатальный психолог, сексолог, соруководитель программы дополнительного профессионального образования «Клиническая перинатальная психология, психопатология,  
психотерапия» Института практической психологии «Иматон»

Испытание семьи школой: как это пережить? 
Людмила Аполлоновна ЯСЮКОВА
доцент, кандидат психологических наук, специалист в области психологической диагностики, профилактики и коррекции причин школьной неуспеваемости, автор технологии  
психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в школе с 1 по 11 класс (выпускается Компанией «Иматон»); преподаватель Института практической психологии  
«Иматон», ведёт цикл семинаров по психологическому сопровождению школьного обучения; автор книг «Закономерности развития понятийного мышления и его роль в обучении»,  
«Психологическая профилактика проблем в обучении и развитии школьников», «Социальный интеллект детей и подростков»

Ребёнок превращается в подростка: проблема или ресурс для семьи? 
Андрей Геннадьевич ГРЕЦОВ
доктор педагогических наук, кандидат психологических наук, профессор кафедры психологии развития и образования Российского государственного педагогического  
университета им. А.И. Герцена, практический психолог, разработчик и ведущий тренингов

Ежегодные мероприятия
 	Национальный конкурс «Золотая Психея»
	 Санкт-Петербургский саммит психологов
 	Зимний фестиваль практической психологии

Ежедневные публикации
	 Материалы по актуальным проблемам  
	 практической психологии и консультирования
	 Новости психологической науки и практики
	 Интервью с авторитетными и признанными мастерами
	 Анонсы профильных мероприятий для специалистов
	 Топ-100 известных российских психологов
	 Сотни тысяч читателей по всему миру

Оформите бесплатную подписку  
на сайте www.psy.su

Профессиональное интернет-издание
Выходит с 1995 года

Конференц-комплекс отеля Palace Bridge     Санкт-Петербург, Биржевой переулок, 2

https://psy.su/
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12 ФЕВРАЛЯ  |  ПОНЕДЕЛЬНИК
Компания «Иматон»  •  Санкт-Петербург, 10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  Санкт-Петербург, 13-я линия Васильевского острова, 70

10:00 – 11:45
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Как воспитать ребёнка 
счастливым и самому 
не сойти с ума?
Монина Г. Б.

Интегративная модель 
работы с семьёй  
в системно-феномено-
логическом подходе
Шех С. А.

Паруса надежды: 
решение проблем 
в детско-родитель-
ских отношениях. 
Инструмент для по-
строения конструк-
тивной коммуникации 
детей и родителей
Куфтяк Е. В.
Куфтяк В. Л.

Утопизм в семейных 
системах
Смагина С. Ю.

Методика «Структур-
ный анализ семьи»: 
типы семейной 
организации и осо-
бенности структур-
но-обусловленных 
конфликтов
Слабинский В. Ю.
Слабинская М. В.

Почему семейная 
медиация дает низкий 
процент урегулирова-
ния семейных споров?
Пряхина М. В.
Потлачук Н. В.

Семья вчера,  
сегодня... завтра!
Николаева Е. И.

Онлайн плюс zoom

Основы психического 
здоровья и отноше-
ний привязанности 
в семье
Аникина В. О.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Медиация семейных 
конфликтов
Лаврова Н. М.

12:15 – 14:00
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Арт-терапевтические 
метафоры в семейном 
консультировании
Тургель В. А.

Кое-что о пользе  
подзатыльников.  
Телесные наказания 
и народная педагоги-
ка: взгляд телесно- 
ориентированного 
психолога
Атланов Д. Ю.

Ресурсная помощь се-
мье, воспитывающей 
ребёнка с особенно-
стями в развитии
Черешнева Г. В.

Как наполнить  
сердце любовью: 
техники методов 
Хакоми и Корасон 
в семейном консуль-
тировании
Жатько Е. В.

Счастливая мама — 
счастливый ребёнок!
Бертова Е. П. 

Быстрые и нескучные 
способы помочь семье 
увидеть привычные 
стратегии обхождения 
с чувствами. Серия 
настольных психоло-
гических игр про чув-
ствительного Мишку
Мухаматулина Е. А.
Кирюшина Е. А.

У каждого ребёнка  
есть отец и мать: 
системные семейные 
динамики в контексте 
судьбы человека
Рязанцев А. Н.

Онлайн плюс zoom

Психологическая  
помощь семьям  
комбатантов:  
психотравма и любовь
Защиринская О. В.
Евдокименко А. С.
Роговенко Я. С.
Чугунова Н. Б.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Как перестать быть 
для мужчины мамой 
и стать женщиной?
Венщикова И. А.

15:00 – 16:45
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Экологический 
подход в семейной 
арт-терапии
Копытин А. И.

Война — Семья —  
Утрата. ДПДГ —  
метод ресурсной  
краткосрочной 
терапии при работе 
с гореванием
Бажурина В. Б.

Практика применения 
социальных психо-
терапевтических игр 
в семейном психоло-
гическом консульти-
ровании
Ильяшенко О. А.

Семья комбатанта:  
те, кто дождался
Пирогова Л. В.

Родительская группа 
в рамках семейного 
лагеря для детей 
с жизнеугрожающими 
заболеваниями: ресур-
сы терапии творче-
ским самовыражением
Лагутинская С. В.
Захарова М. Ю.

Танцевально-дви-
гательная терапия 
в работе с зависимы-
ми детьми и созависи-
мыми родителями
Голышева А. Ф.

Как сохранить семью, 
если в паре нет детей?
Крушельницкая Ю. В.

Онлайн плюс zoom

Работа по преодоле-
нию эмоциональных 
разрывов: практикум
Уголева Е. Ю.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Беспомощный роди-
тель и спасающий  
ребёнок: психоло-
гическая помощь 
семьям в ситуации 
развода
Петш Е. В.

17:15 – 19:00
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Куклотерапия  
в сопровождении  
матери и ребёнка
Татаринцева А. Ю.

Иммерсивный  
спектакль как метод 
групповой танце-
вально-двигатель-
ной терапии: работа 
с темой материнства 
и детско-родитель-
ских отношений
Смольная Ю. И.

Агиодрама в семей-
ной психотерапии 
и консультировании 
на примере жития 
святого Александра 
Свирского
Воищева Н. М.

«Педагогический  
театр» как эффектив-
ный инструмент  
семейной психоте-
рапии
Афанасьева Н. Е.

Сопровождение  
женщины до/во время 
беременности и после 
родов: танатотерапев-
тический подход
Федорова Л. А.

Тело как пространство 
проявления семейных 
сценариев: как их про-
читать и переписать?
Грачева  В. Н.

Психотерапевтиче-
ское сопровождение 
семей с детьми  
раннего возраста 
в пространстве тод-
длеровской группы
Комалева Е. О.
Хомутовская Н. Н.

Онлайн плюс zoom

Работа психолога 
с автором домашнего 
насилия: возвращение 
чувствительности 
и признание личной 
уязвимости
Русанов М. А.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Счастливая семья —  
семья, в которой  
семена неврозов  
не вызревают
Мищенко Е. Я.
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Компания «Иматон»  •  Санкт-Петербург, 10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  Санкт-Петербург, 13-я линия Васильевского острова, 7013 ФЕВРАЛЯ  |  ВТОРНИК

10:00 – 11:45
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Оберег от одиноче-
ства: глинотерапия 
в практике психо-
логической помощи 
взрослым
Павлова Т. А. 

Токсины  
и витамины семьи
Буренкова А. В.

Близость и дистанция 
в паре: семейный  
танец длиною  
в жизнь
Панкратова Д. Е.

Отношения  
без срока годности. 
Как сохранить семью?
Ромацкий В. В.

Психолог в роддоме: 
дела семейные
Заманаева Ю. В.
Хинин Д. А.

Мягкий отец и его вли-
яние на взрослеющего 
ребёнка. Особенности 
психологической 
помощи детоцентри-
рованной семье
Петш Е. В.

Family look, или  
Психологическая 
режиссура семейной 
идентичности
Глибина Е. Л.

Онлайн плюс zoom

Сказочная песочная 
психотерапия  
в семейном  
консультировании 
Грабенко Т. М.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Мы разные  
и мы вместе. 
Семейный ковёр  
мира в технике 
«Психологический 
пэчворк»
Зезюлинская И. А.

12:15 – 14:00
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Арт-терапевтическая 
практика «Горизонты»: 
отпуск, который  
всегда с тобой
Ярославова В. М.

Счастливая семья —  
это… не реклама  
йогурта! Искусство  
маленьких шагов 
на пути стабильных 
и крепких партнёр-
ских отношений
Пулин А. Г.

Аллегория здоровья, 
или Иппотерапия  
в картинках  
под звуки арфы
Красова И. Е.

Психологическое 
сопровождение семей 
военнослужащих, 
участвующих в СВО: 
возможности и огра-
ничения
Шех О. И.

Если огонь страсти 
угас и даже Новый 
год чаще секса... 
О преодолении сексу-
альных дисгармоний 
в паре на примерах 
из практики семейно-
го и индивидуального 
консультирования
Терюшкова Ю. Ю.

Нормативные и не-
нормативные семей-
ные кризисы в эпоху 
перемен
Лаврова Н. М.
Лавров Н. В.

Синдром  
отсутствующего отца
Васько О. Ф.

Онлайн плюс zoom

Парадоксы семейных 
конфликтов: сложно-
сти и возможности 
в работе системного 
семейного терапевта
Григорщук С. В.
Ефремова И. Д.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Модель консультиро-
вания семейной пары 
в контексте позитив-
ной психотерапии
Кулёва Е. Б.

15:00 – 16:45
Артмуза, Галерея Ц Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Психологическая 
помощь женщинам, 
переживающим утра-
ту супруга: методика 
проведения тренинга 
в формате групп  
поддержки
Рябова (Перунова) Н. Г.

Разница женской 
и мужской нежности 
в паре и по отноше-
нию к ребёнку
Оганесян Н. Ю.
Гареев Р. Б.

Метод ненасильствен-
ного общения в супру-
жеском или парном 
консультировании
Скрипченко П. А.

Системные порядки 
в семье, или Приклад-
ная философия  
от Берта Хеллингера
Петш А. Б.

Волшебная комната 
замка: арт-терапевти-
ческая коррекцион-
но-диагностическая 
методика для оказа-
ния помощи родите-
лям детей с ОВЗ
Таланова Н. Г.

Sand-art в психо-
логической работе 
с родителями и деть-
ми: диагностические 
и коррекционно-раз-
вивающие возмож-
ности песочного 
рисования
Никитина О. Н.

Работа психолога 
с семьёй, ожидающей 
появления младшего 
ребёнка
Семененко А. А.

Онлайн плюс zoom

Семья как источник 
силы и ресурса: 
как раскрыть этот  
потенциал в своей 
семейной жизни?
Кочербаева И. Д.

Онлайн плюс zoom

Трансляция

Родился в семье 
психолог: как, зачем 
и почему?
Буренкова А. В.

17:15 – 19:00
Артмуза, Галерея Ц Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415 Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн плюс   zoom      

Мелодия семейного 
здоровья: исцеление 
внутрисемейных  
отношений методом  
интегративной  
голосовой терапии
Плистик О. Б.

Невесомость внутри 
себя: бифлекс и его 
применение в рамках 
мультимодальной 
терапии
Шандро А. В.

Трансформационная 
игра «Инсайт»  
в психологической 
работе с личностными 
и семейными  
проблемами
Свобода А. Ю.

Cозависимость  
в детско-родитель-
ских отношениях:  
проявления, по-
следствия и методы 
психологической 
коррекции
Коротина О. В.

Диалоги двух сердец. 
Танцевально-дви-
гательная терапия 
как метод установле-
ния пренатального 
контакта в диаде  
«мать и дитя»
Лосецкая П. В.

Триангуляция: методы 
психологической  
работы с треугольни-
ками отношений
Шыхалиев А. Л.

Онлайн плюс zoom

Семейные страхи:  
от наследственной  
тревожности к лич-
ностному ресурсу
Жукова Е. В.

Практика психологи-
ческой работы с семь-
ями военнослужащих  
в зоне СВО: моби-
лизация, ожидание, 
возвращение
Узянова И. М.
Ершова Н. Н.

19:15 – 20:00 Неформальное завершение Фестиваля. Отзывы участников, обмен впечатлениями    Конференц-зал    Онлайн плюс zoom
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12 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс 	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Как воспитать ребёнка счастливым  
и самому не сойти с ума?

Галина Борисовна МОНИНА 
кандидат педагогических наук, детский практический психолог, почетный работник общего образования 
Российской Федерации, преподаватель программы ДПО «Детская практическая психология» Института 
практической психологии «Иматон», педагог-психолог СПб ГАДОУ «Детский сад №53 Фрунзенского района».

Мастер-класс	 Конференц-зал

Интегративная модель работы с семьёй  
в системно-феноменологическом подходе

Святослав Анатольевич ШЕХ
заведующий кафедрой и руководитель программы дополнительного профессионального образования 
«Телесно-ориентированная терапия: системный подход» Института практической психологии «Иматон», 
клинический психолог, психоаналитик, телесно-ориентированный психотерапевт, специалист в области 
системно-феноменологической и кататимно-имагинативной терапии (MGKB, Германия), исполнитель-
ный директор, супервизор, эксперт Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора  
В. А. Ананьева.	

Мастер-класс 	 Аудитория 511

Паруса надежды: решение проблем в детско-
родительских отношениях. Инструмент для построения 
конструктивной коммуникации детей и родителей

Елена Владимировна КУФТЯК
профессор, доктор психол. наук, зав. кафедрой возрастной психологии и семейного консультирования 
МИП, профессор РАНХиГС, МВШСЭН, клинический психолог, системный семейный терапевт, действитель-
ный член и аккредитованный обучающий личный терапевт ОППЛ, супервизор, автор более 250 научных ра-
бот; научный руководитель международных и национальных проектов по сопровождению семей с детьми; 
автор психологических инструментов диагностики семей, родительства;

Владимир Леонидович КУФТЯК
магистр психологии, мастер-коуч ICI, ментор, практикующий психолог в русле транзактного анализа  
(Москва).	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Методика «Структурный анализ семьи»:  
типы семейной организации и особенности  
структурно-обусловленных конфликтов

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
канд. мед. наук, автор метода позитивной динамической психотерапии, семейный психотерапевт с 25-лет-
ним опытом работы, преподаватель Института «Иматон», 10-кратный лауреат Национального конкурса  
«Золотая Психея», автор учебников «Психотерапия» (2020) и «Семейная позитивная динамическая психо-
терапия» (2009);

Мария Владимировна СЛАБИНСКАЯ
психолог-консультант, позитивный динамический психотерапевт, специалист по работе с метафорически-
ми ассоциативными картами, действительный член Международной ассоциации «Позитивная динамиче-
ская психотерапия».	

Мастер-класс	 Аудитория 428

Утопизм в семейных системах
Станислава Юрьевна СМАГИНА
историк, практикующий психолог-консультант, тренер, директор Музея смеха «Трикстер», пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», автор книги «Я и Другой» (тренинги 
по национальной самоидентификации), автор и организатор выставок в Москве и Санкт-Петербурге «Луко-
морье — мир советского детства», «Дорогами фольклорных дураков», «Эники-беники, или Заклинания дет-
ства» и др.	

Мастер-класс	 Аудитория 415

Почему семейная медиация дает низкий процент 
урегулирования семейных споров?

Марина Васильевна ПРЯХИНА
доцент, канд. психол. наук, экс-начальник кафедры юридической, общей и практической психологии СПбУ 
МВД России, дипломированный специалист в области клинико-экспертной психологии и патопсихологии, 
психологии стресса, телесно-ориентированной психотерапии, преподаватель программы ДПО «Телес- 
но-ориентированная психотерапия: системный подход» Института практической психологии «Иматон»;

Наталия Викторовна ПОТЛАЧУК
канд. психол. наук, судебный эксперт, директор центра независимых экспертиз «Аргумент», дипломирован-
ный специалист в области клинико-экспертной психологии и патопсихологии.	

Интерактивная лекция	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

Семья вчера, сегодня... завтра!
Елена Ивановна НИКОЛАЕВА
профессор, доктор биол. наук, профессор РГПУ им. А.И. Герцена, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», автор более 600 научных работ, в том числе учебников 
«Психофизиология» и «Психология семьи», книг «Психология детского творчества» и «Леворукий ребенок: 
диагностика, профилактика, коррекция».

Мастер-класс 	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Основы психического здоровья и отношений 
привязанности в семье

Варвара Олеговна АНИКИНА
канд. психол. наук, доцент кафедры психического здоровья и раннего сопровождения детей и родителей 
факультета психологии СПбГУ, специалист в области отношений привязанности, зам. председателя Этиче-
ского комитета СПбГУ, член редсовета журнала «Вестник Санкт-Петербургского университета. Психология», 
редактор 2 научно-практических изданий, автор более 50 публикаций, руководитель научно-исследова-
тельских проектов.	

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom  

Медиация семейных конфликтов
Нина Михайловна ЛАВРОВА
зав. кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы ДПО «Профес-
сиональная медиация. Подготовка специалистов по урегулированию конфликтов и проведе-
нию примирительных процедур» Института практической психологии «Иматон», системный семейный пси-
хотерапевт Европейского реестра, председатель Комитета по медиации ОППЛ.

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_332
https://psy.su/fest/program/#prog_332
https://psy.su/fest/program/#prog_319
https://psy.su/fest/program/#prog_319
https://psy.su/fest/program/#prog_297
https://psy.su/fest/program/#prog_297
https://psy.su/fest/program/#prog_297
https://psy.su/fest/program/#prog_263
https://psy.su/fest/program/#prog_263
https://psy.su/fest/program/#prog_263
https://psy.su/fest/program/#prog_332
https://psy.su/fest/program/#prog_319
https://psy.su/fest/program/#prog_297
https://psy.su/fest/program/#prog_263
https://psy.su/fest/program/#prog_273
https://psy.su/fest/program/#prog_298
https://psy.su/fest/program/#prog_298
https://psy.su/fest/program/#prog_276
https://psy.su/fest/program/#prog_261
https://psy.su/fest/program/#prog_261
https://psy.su/fest/program/#prog_299
https://psy.su/fest/program/#prog_273
https://psy.su/fest/program/#prog_298
https://psy.su/fest/program/#prog_276
https://psy.su/fest/program/#prog_261
https://psy.su/fest/program/#prog_299
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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12 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Арт-терапевтические метафоры в семейном 
консультировании

Вероника Александровна ТУРГЕЛЬ
канд. психол. наук, доцент ЛГУ им. А.С. Пушкина, частнопрактикующий психолог, арт-терапевт, член Арт-те-
рапевтической ассоциации, преподаватель Института практической психологии «Иматон», преподаватель 
Международной школы арт-терапии.

Мастер-класс	 Конференц-зал

Кое-что о пользе подзатыльников.  
Телесные наказания и народная педагогика:  
взгляд телесно-ориентированного психолога

Дмитрий Юрьевич АТЛАНОВ
канд. филос. наук, клинический психолог, телесно-ориентированный терапевт, психоаналитик, методист–
инструктор био-энерго-системо-терапии (БЭСТ), преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», член Восточной ассоциации гипнотерапевтов и клинических психологов (ВАГиП), автор книг, 
учебников и статей по антропологии и психофизиологии, в том числе монографии «Системная телес- 
но-ориентированная психодиагностика».	

Мастер-класс	 Аудитория 511

Ресурсная помощь семье, воспитывающей ребёнка 
с особенностями в развитии

Галина Борисовна ЧЕРЕШНЕВА
детский практический психолог высшей категории, опыт работы в общеобразовательной школе и центре 
реабилитации детей-инвалидов более 20 лет, автор методического пособия «Комплексная психолого-педа-
гогическая диагностика реабилитационного потенциала детей школьного возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья».	

Мастер-класс	 Аудитория 428

Как наполнить сердце любовью: техники методов  
Хакоми и Корасон в семейном консультировании

Елена Владимировна ЖАТЬКО
канд. психол. наук, психолог, преподаватель Института практической психологии «Иматон» и Московского 
гуманитарного университета, арт-терапевт, телесно-ориентированный терапевт, травматерапевт, суперви-
зор, сертифицированный в Европе практик и преподаватель Хакоми, член Hakomi Education Network, Феде-
рации психологов-консультантов России и Национальной ассоциации супервизоров (Москва).	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Счастливая мама — счастливый ребёнок!
Елена Павловна БЕРТОВА
психолог, специалист в области перинатальной психологии, автор программ по сопровожде-
нию беременности и подготовке к родам, преподаватель программ ДПО «Клиническая пери-
натальная психология, психопатология, психотерапия» и «Психотерапия травмы: интегративная модель» 
Института практической психологии «Иматон».	

Практикум	 Аудитория 415

Быстрые и нескучные способы помочь семье увидеть 
привычные стратегии обхождения с чувствами. 
Серия настольных психологических игр про чувствительного Мишку

Екатерина Александровна МУХАМАТУЛИНА
канд. психол.наук, директор издательства «Генезис», автор книг, метафорических карт и настольных психо-
логических игр, в том числе «Попробуй повтори!» и «Мишка на воздушном шаре»;

Елена Александровна КИРЮШИНА
психолог-консультант, главный редактор издательства «Генезис», автор настольных психологических игр, 
в том числе «Семейка Гномс» и «Мишка в домике» (Москва).

Мастер-класс	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

У каждого ребёнка есть отец и мать: системные 
семейные динамики в контексте судьбы человека

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии и системно-феноме-
нологического подхода, автор метода «Психология системных феноменов», в практике психологического 
консультирования более 30 лет, преподаватель Института «Иматон», офицер военно-морского флота, автор 
книг «Мужество быть собой», «Жизнь как череда утрат и приобретений».	

Круглый стол	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Психологическая помощь семьям комбатантов: 
психотравма и любовь

Оксана Владимировна ЗАЩИРИНСКАЯ  МОДЕРАТОР

профессор, доктор психологических наук (Санкт-Петербург);

Александр Сергеевич ЕВДОКИМЕНКО
канд. психол. наук, руководитель Референс-центра медико-психологического сопровождения  
Федерального медико-биологического агентства России (Москва);

Яна Сергеевна РОГОВЕНКО
медицинский психолог Референс-центра медико-психологического сопровождения  
Федерального медико-биологического агентства России (Москва);

Наталья Борисовна ЧУГУНОВА
психолог Центра социальной помощи семье и детям Василеостровского района (Санкт-Петербург).	

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom

Как перестать быть для мужчины мамой  
и стать женщиной?

Ирина Александровна ВЕНЩИКОВА
психолог-консультант, последователь Адлерианской психологической школы, автор многих личностных 
программ, бизнес-тренер, ведущая тренерской школы, сертифицированный коуч, сертифицированный си-
стемный терапевт-расстановщик.

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_256
https://psy.su/fest/program/#prog_256
https://psy.su/fest/program/#prog_290
https://psy.su/fest/program/#prog_290
https://psy.su/fest/program/#prog_290
https://psy.su/fest/program/#prog_291
https://psy.su/fest/program/#prog_291
https://psy.su/fest/program/#prog_285
https://psy.su/fest/program/#prog_285
https://psy.su/fest/program/#prog_322
https://psy.su/fest/program/#prog_256
https://psy.su/fest/program/#prog_290
https://psy.su/fest/program/#prog_291
https://psy.su/fest/program/#prog_285
https://psy.su/fest/program/#prog_322
https://psy.su/fest/program/#prog_267
https://psy.su/fest/program/#prog_267
https://psy.su/fest/program/#prog_267
https://psy.su/fest/program/#prog_271
https://psy.su/fest/program/#prog_271
https://psy.su/fest/program/#prog_307
https://psy.su/fest/program/#prog_307
https://psy.su/fest/program/#prog_258
https://psy.su/fest/program/#prog_258
https://psy.su/fest/program/#prog_267
https://psy.su/fest/program/#prog_271
https://psy.su/fest/program/#prog_307
https://psy.su/fest/program/#prog_258
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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12 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Экологический подход  
в семейной арт-терапии

Александр Иванович КОПЫТИН
доктор мед. наук, профессор кафедры психологии СПбАППО, руководитель программы ДПО «Арт-тера-
пия в образовании, медицине и бизнесе» Института практической психологии «Иматон», председатель 
Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая 
ассоциация».

Мастер-класс	 Конференц-зал

Война — Семья — Утрата. 
ДПДГ — метод ресурсной краткосрочной терапии 
при работе с гореванием

Виктория Борисовна БАЖУРИНА
клинический психолог, психотравматолог, супервизор; специалист в области аналитической психологии 
К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии; соавтор 9 за-
патентованных в РФ методик в области психологии и психосоматической медицины, в том числе, метода 
глубинной телесно-ориентированной Solwi-терапии, методики работы с травмой «Техника Легкого Пути» 
с использованием ДПДГ-терапии и техники FLASH.	

Мастер-класс	 Аудитория 511

Практика применения социальных 
психотерапевтических игр в семейном  
психологическом консультировании

Ольга Александровна ИЛЬЯШЕНКО
психолог-консультант, преподаватель психологии, психоаналитик, психотерапевт, специалист в области 
символдрамы (Гагарин, Смоленская область).

Мастер-класс	 Аудитория 426

Родительская группа в рамках семейного лагеря 
для детей с жизнеугрожающими заболеваниями: 
ресурсы терапии творческим самовыражением

София Владимировна ЛАГУТИНСКАЯ
психолог, педагог, основатель, директор Благотворительного центра «Верю в чудо» и хосписа «Дом Фруп-
поло»;

Маргарита Юрьевна ЗАХАРОВА
клинический, перинатальный, семейный психолог, арт-терапевт, психолог Благотворительного центра 
«Верю в чудо» (Калининград).	

Мастер-класс	 Аудитория 428

Семья комбатанта:  
те, кто дождался

Людмила Владимировна ПИРОГОВА
психолог Вооруженных сил Российской Федерации, экстренный психолог, ведущая курса по психологиче-
ской работе с комбатантами, преподаватель Международного института процесс-ориентированной психо-
логии и психотравматологии (Москва).

Мастер-класс	 Аудитория 415

Танцевально-двигательная терапия в работе 
с зависимыми детьми и созависимыми родителями

Анастасия Федоровна ГОЛЫШЕВА
психолог-консультант, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт практической 
психологии «Иматон»), арт-терапевт, автор и ведущая терапевтических и коррекционных групп, направлен-
ных на реабилитацию и реадаптацию зависимых и созависимых людей.	

Мастер-класс	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

Как сохранить семью,  
если в паре нет детей?

Юлия Валерьевна КРУШЕЛЬНИЦКАЯ
канд. мед. наук, врач, клинический и перинатальный психолог,  
EMDR-терапевт (Москва).	

Мастерская системной семейной терапии	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Работа по преодолению  
эмоциональных разрывов: практикум

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА
зав. кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель программы ДПО «Семейное 
психологическое консультирование: системный подход» Института практической психологии «Иматон», ди-
ректор Центра семейного консультирования, системный семейный терапевт с опытом работы более 30 лет, 
соучредитель Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье.	

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom

Беспомощный родитель и спасающий ребёнок: 
психологическая помощь семьям в ситуации развода

Елена Викторовна ПЕТШ
психолог, психотерапевт, семейный консультант, специалист в области детской психологии, тренер, автор 
книг и статей по развитию детей и детско-родительских отношений, преподаватель программ ДПО по теле-
сно-ориентированной психотерапии и перинатальной психологии в Институте «Иматон».

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_282
https://psy.su/fest/program/#prog_282
https://psy.su/fest/program/#prog_268
https://psy.su/fest/program/#prog_268
https://psy.su/fest/program/#prog_268
https://psy.su/fest/program/#prog_300
https://psy.su/fest/program/#prog_300
https://psy.su/fest/program/#prog_300
https://psy.su/fest/program/#prog_328
https://psy.su/fest/program/#prog_328
https://psy.su/fest/program/#prog_328
https://psy.su/fest/program/#prog_282
https://psy.su/fest/program/#prog_268
https://psy.su/fest/program/#prog_300
https://psy.su/fest/program/#prog_328
https://psy.su/fest/program/#prog_316
https://psy.su/fest/program/#prog_316
https://psy.su/fest/program/#prog_295
https://psy.su/fest/program/#prog_295
https://psy.su/fest/program/#prog_309
https://psy.su/fest/program/#prog_309
https://psy.su/fest/program/#prog_317
https://psy.su/fest/program/#prog_317
https://psy.su/fest/program/#prog_265
https://psy.su/fest/program/#prog_265
https://psy.su/fest/program/#prog_316
https://psy.su/fest/program/#prog_295
https://psy.su/fest/program/#prog_309
https://psy.su/fest/program/#prog_317
https://psy.su/fest/program/#prog_265
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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12 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Куклотерапия в сопровождении матери и ребёнка
Альбина Юрьевна ТАТАРИНЦЕВА
канд. психол. наук, декан психолого-педагогического факультета ВГПУ, преподаватель Инсти-
тута «Иматон», победитель Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2013 года, ав-
тор книг «Куклотерапия в работе психолога, педагога, логопеда», «Куклотерапия детских страхов» (Воронеж).

Мастер-класс	 Конференц-зал

Иммерсивный спектакль как метод групповой 
танцевально-двигательной терапии: работа с темой 
материнства и детско-родительских отношений

Юлия Игоревна СМОЛЬНАЯ
психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт практической психологии 
«Иматон»), член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, режиссёр и испол-
нитель иммерсивного танцевально-психологического спектакля «Танцетерапия», автор медитаций и тера-
певтических сказок для взрослых.	

Мастер-класс	 Аудитория 511

Агиодрама в семейной психотерапии 
и консультировании на примере жития  
святого Александра Свирского

Надежда Михайловна ВОИЩЕВА
канд. психол. наук, заместитель директора по научной работе ООО «Научно-технический центр инноваци-
онных технологий», действительный член ОППЛ, мастер-тренер, супервизор в методе позитивной динами-
ческой психотерапии, тренер позитивной психодрамы, агиодраматист, иконописец.	

Мастер-класс	 Аудитория 428

«Педагогический театр» как эффективный  
инструмент семейной психотерапии

Нина Евгеньевна АФАНАСЬЕВА
психолог-консультант, преподаватель Института «Иматон», член международного общества сертифициро-
ванных кинезиологов «Ассоциация кинезиологии», коуч, НЛП-мастер, сертифицированный специалист: 
психокинезиология, телесно-ориентированная терапия, электропсихофизиология, лечебная косметология, 
свободное и холотропное дыхание, автор и ведущая тренинговых обучающих программ с опытом работы 
более 28 лет (Кострома).	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Сопровождение женщины до/во время беременности 
и после родов: танатотерапевтический подход

Любовь Алексеевна ФЕДОРОВА
психолог, клинический психолог, телесно-ориентированный психолог, танатотерапевт, тренер групповых 
обучающих программ по танатотерапии, супервизор, член этической комиссии Международной танатоте-
рапевтической ассоциации, специалист оздоровительных практик (Москва).	

Мастер-класс	 Аудитория 415

Тело как пространство проявления семейных  
сценариев: как их прочитать и переписать?

Вера Николаевна ГРАЧЕВА
психолог-консультант, специалист в области психологии здоровья, телесно-ориентированной терапии, глу-
бинной психологии К. Юнга, системно-феноменологического подхода Б. Хеллингера, преподаватель про-
граммы ДПО «Телесно-ориентированная психотерапия: системный подход» Института «Иматон», автор книг, 
аудио- и видеопрограмм, ведущая оздоровительных групп и групп по развитию ресурсов личности.	

Интерактивная лекция	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

Психотерапевтическое сопровождение семей  
с детьми раннего возраста в пространстве 
тоддлеровской группы

Екатерина Олеговна КОМАЛЕВА
детский клинический психолог, член Санкт-Петербургского общества детского психоанализа, сертифици-
рованная ведущая Тоддлеровской группы;

Наталья Николаевна ХОМУТОВСКАЯ
практикующий психолог, травматерапевт, специалист в области раннего взаимодействия детей и родите-
лей, ведущая Тоддлеровской группы.	

Мастер-класс	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Работа психолога с автором домашнего насилия: 
возвращение чувствительности и признание  
личной уязвимости

Максим Анатольевич РУСАНОВ
психолог, тренер, преподаватель, член правления Ассоциации консультантов, работающих с авторами до-
машнего насилия «Соль», соведущий онлайн-группы по выходу из роли авторов домашнего насилия «Сила 
без насилия» (Астрахань).	

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom

Счастливая семья — семья,  
в которой семена неврозов не вызревают

Евгения Яковлевна МИЩЕНКО
психолог-консультант, тренер, психотерапевт, сертификация Учебного центра Хаус-Штанхайм (Баден-Вю-
ртенбург, Германия), автор и ведущая более двадцати личностных групп, автор методик «Сценарное моде-
лирование» и «Психотерапевтический синтез», автор и ведущая семинаров по песочной терапии, препода-
ватель пролонгированной программы повышения квалификации «Песочная терапия: юнгианский подход» 
в Институте практической психологии «Иматон».

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_269
https://psy.su/fest/program/#prog_262
https://psy.su/fest/program/#prog_262
https://psy.su/fest/program/#prog_262
https://psy.su/fest/program/#prog_301
https://psy.su/fest/program/#prog_301
https://psy.su/fest/program/#prog_301
https://psy.su/fest/program/#prog_302
https://psy.su/fest/program/#prog_302
https://psy.su/fest/program/#prog_320
https://psy.su/fest/program/#prog_320
https://psy.su/fest/program/#prog_269
https://psy.su/fest/program/#prog_262
https://psy.su/fest/program/#prog_301
https://psy.su/fest/program/#prog_302
https://psy.su/fest/program/#prog_320
https://psy.su/fest/program/#prog_296
https://psy.su/fest/program/#prog_296
https://psy.su/fest/program/#prog_288
https://psy.su/fest/program/#prog_288
https://psy.su/fest/program/#prog_288
https://psy.su/fest/program/#prog_308
https://psy.su/fest/program/#prog_308
https://psy.su/fest/program/#prog_308
https://psy.su/fest/program/#prog_260
https://psy.su/fest/program/#prog_260
https://psy.su/fest/program/#prog_296
https://psy.su/fest/program/#prog_288
https://psy.su/fest/program/#prog_308
https://psy.su/fest/program/#prog_260
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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13 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Оберег от одиночества: глинотерапия в практике 
психологической помощи взрослым

Татьяна Альбертовна ПАВЛОВА
психолог, преподаватель психологии Челябинского юридического колледжа, психолог МВД, капитан вну-
тренней службы в отставке, член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», руководитель отделения по Челябинской области, номи-
нант XXI Национального конкурса « Золотая Психея» в номинации « Психологический инструмент года»  
(Челябинск).	

Мастерская терапии искусствами	 Конференц-зал

Токсины и витамины семьи
Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, канд. психол. наук, преподаватель Института практической психологии «Иматон», пре-
подаватель и супервизор Ассоциации танцевально-двигательной психотерапии, клинический 
психолог-консультант, член российских и международных психотерапевтических ассоциаций, в том числе 
IEATA, EEATA, АТДТ, АИТИ, Российской арт-терапевтической ассоциации, ФПО России (Москва).	

Мастер-класс	 Аудитория 511

Близость и дистанция в паре:  
семейный танец длиною в жизнь

Дарья Евгеньевна ПАНКРАТОВА
психолог-консультант, системный семейный психолог, член Санкт-Петербургского сообщества специали-
стов, помогающих семье, автор и ведущая тренингов и личностных групп, НЛП-практик, НЛП-мастер, серти-
фицированный гипнотерапевт.

Мастер-класс	 Аудитория 428

Отношения без срока годности.  
Как сохранить семью?

Валерий Владимирович РОМАЦКИЙ
канд. мед. наук, врач-психотерапевт, специалист в области когнитивно-поведенческой терапии нарушений 
пищевого поведения (сертификат Кембриджского университета, Великобритания), эмоционально-лич-
ностных проблем и семейных конфликтов.	

Мастер-класс	 Аудитория 415

Мягкий отец и его влияние на взрослеющего ребёнка. 
Особенности психологической помощи 
детоцентрированной семье

Елена Викторовна ПЕТШ
психолог, психотерапевт, семейный консультант, специалист в области детской психологии, тренер, автор 
книг и статей по развитию детей и детско-родительских отношений, преподаватель программ ДПО по теле-
сно-ориентированной психотерапии и перинатальной психологии в Институте практической психологии 
«Иматон».	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Психолог в роддоме:  
дела семейные

Юлия Владимировна ЗАМАНАЕВА
канд. психол. наук, клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №17», психолог-консультант, автор кни-
ги «Утрата близкого человека: испытание жизнью» (СПбГУ, 2007, под науч. ред. М.В. Осориной, в 2010 году 
книга была удостоена медали РАН для молодых ученых), соавтор книги «Тишина после родов и продол-
жение жизни», преподаватель программы ДПО «Клиническая перинатальная психология, психопатология, 
психотерапия» в Институте практической психологии «Иматон»;

Дмитрий Александрович ХИНИН
клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №10».	

Мастер-класс	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

Family look, или Психологическая режиссура  
семейной идентичности

Елизавета Леонидовна ГЛИБИНА
психолог, дипломированный арт-терапевт, специалист Ресурсно-методического центра Благотворительно-
го фонда «Дорога к дому», педагог-психолог Центра «Наши дети», преподаватель Института практической 
психологии «Иматон», преподаватель Школы приемных родителей (Череповец).	

Мастер-класс	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Сказочная песочная психотерапия  
в семейном консультировании 

Татьяна Михайловна ГРАБЕНКО
доцент, канд. пед. наук, один из авторов метода «Сказочная песочная терапия», специалист в области сказ-
котерапии, песочной терапии, игротерапии, психолог-консультант, руководитель Центра обучения креатив-
ным технологиям и методам гуманизации образования, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон».	

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom

Мы разные и мы вместе. Семейный ковёр мира  
в технике «Психологический пэчворк»

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов, официальный представитель Централь-
ного совета ОППЛ в Крыму и в Севастополе, медиатор, руководитель образовательных программ, личной 
терапии, практики и  супервизии в модальности ССТВВ ОППЛ, действительный член национальной экс-
пертной Коллегии психологов и психотерапевтов, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», доцент  МОО СРС КИП, арт-терапевт, автор метафорических ассоциативных карт «Гармония» 
и «Море жизни», основатель авторской онлайн-школы «Краски жизни», организатор проектов в области 
психологии и психотерапии (Севастополь).

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_310
https://psy.su/fest/program/#prog_310
https://psy.su/fest/program/#prog_274
https://psy.su/fest/program/#prog_325
https://psy.su/fest/program/#prog_325
https://psy.su/fest/program/#prog_306
https://psy.su/fest/program/#prog_306
https://psy.su/fest/program/#prog_264
https://psy.su/fest/program/#prog_264
https://psy.su/fest/program/#prog_264
https://psy.su/fest/program/#prog_310
https://psy.su/fest/program/#prog_274
https://psy.su/fest/program/#prog_325
https://psy.su/fest/program/#prog_306
https://psy.su/fest/program/#prog_264
https://psy.su/fest/program/#prog_311
https://psy.su/fest/program/#prog_311
https://psy.su/fest/program/#prog_321
https://psy.su/fest/program/#prog_321
https://psy.su/fest/program/#prog_266
https://psy.su/fest/program/#prog_266
https://psy.su/fest/program/#prog_287
https://psy.su/fest/program/#prog_287
https://psy.su/fest/program/#prog_311
https://psy.su/fest/program/#prog_321
https://psy.su/fest/program/#prog_266
https://psy.su/fest/program/#prog_287
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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13 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Мастер-клас	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Арт-терапевтическая практика «Горизонты»:  
отпуск, который всегда с тобой

Виктория Михайловна ЯРОСЛАВОВА
арт-терапевт, член Российской арт-терапевтической ассоциации, член Санкт-Петербургского творческого 
союза художников России, Международной федерации художников (IFA), автор живописных полотен, из ре-
продукций которых составлен набор метафорических карт «Вид из твоего окна» (выпускается Компанией 
«Иматон»); с 2008 года в Петербурге проводятся персональные выставки работ Виктории Ярославовой, её 
картины находятся в коллекциях Музейно-выставочного центра «Эрмитаж-Выборг», в Музее истории горо-
да Гатчины, в частных коллекциях России, Швейцарии, Латвии.

Мастер-класс	 Конференц-зал

Счастливая семья — это… не реклама йогурта! 
Искусство маленьких шагов на пути стабильных и крепких 
партнёрских отношений

Андрей Геннадьевич ПУЛИН
семейный, клинический психолог, преподаватель Института практической психологии «Иматон», аттесто-
ванный тренер Восточно-Европейской ассоциации гипнотерапевтов и клинических психологов, номинант 
ХХI Национального конкурса «Золотая Психея», сертифицирован Mental Health Foundation (London, UK) 
по направлению «Mindfulness».	

Мастер-класс	 Аудитория 511

Аллегория здоровья,  
или Иппотерапия в картинках под звуки арфы

Ирина Евгеньевна КРАСОВА
магистр психологии, аспирант кафедры философии, сказкотерапевт, арт-терапевт, член Международного 
союза сказкотерапевтов.	

Мастер-класс	 Аудитория 428

Психологическое сопровождение семей 
военнослужащих, участвующих в СВО:  
возможности и ограничения

Ольга Игоревна ШЕХ
зав. кафедрой психотерапии травмы и кризисных состояний, руководитель программы ДПО «Психотерапия 
травмы: интегративная модель» Института практической психологии «Иматон», президент Гильдии психо-
логов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, клинический психолог, семейный 
системный психотерапевт, специалист в области оказания психологической помощи в кризисных и чрез-
вычайных ситуациях, автор учебных пособий в области психологии стресса, психической травмы, соавтор 
учебного пособия для вузов «Кризисная психология».	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Если огонь страсти угас и даже Новый год чаще секса...
О преодолении сексуальных дисгармоний в паре на примерах 
из практики семейного и индивидуального консультирования

Юлия Юрьевна ТЕРЮШКОВА
канд. психол. наук, доцент кафедры теории и методики общего и профессионального образования Инсти-
тута педагогики и психологии Петрозаводского государственного университета, системный психотерапевт, 
сексолог, бизнес-тренер (Петрозаводск).	

Мастер-класс	 Аудитория 415

Нормативные и ненормативные семейные кризисы 
в эпоху перемен

Нина Михайловна ЛАВРОВА
зав. кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы ДПО «Профессиональная 
медиация. Подготовка специалистов по урегулированию конфликтов и проведению примирительных про-
цедур» Института практической психологии «Иматон», системный семейный психотерапевт Европейского 
реестра, председатель Комитета по медиации ОППЛ;

Никанор Васильевич ЛАВРОВ
канд. мед. наук, доцент Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского универси-
тета, клинический психолог, психотерапевт.

Мастер-класс	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

Синдром отсутствующего отца
Оксана Феликсовна ВАСЬКО
психолог, коуч, бизнес-тренер IT-компаний, преподаватель Института практической психо-
логии «Иматон», автор и ведущая бизнес-семинаров и тренингов личностного роста с 2006 
года.	

Мастер-класс	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Парадоксы семейных конфликтов: сложности 
и возможности в работе системного семейного терапевта

Степан Владимирович ГРИГОРЩУК
психолог-консультант, системный семейный психолог, сертифицированный НЛП-мастер и НЛП-тренер, 
член Координационного совета Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье;

Ирина Дмитриевна ЕФРЕМОВА
психолог-консультант, системный семейный психолог, член Координационного совета Санкт-Петербургско-
го сообщества специалистов, помогающих семье.                                                                        

Ведущие — преподаватели программы ДПО «Семейное психологическое консультирование: системный 
подход» Института практической психологии «Иматон».

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom

Модель консультирования семейной пары  
в контексте позитивной психотерапии

Елена Борисовна КУЛЁВА
практикующий психолог, преподаватель программы ДПО «Психологическое консультирование: теория 
и практика» в Институте «Иматон», сертифицированный специалист в области позитивной психотерапии 
и транскультуральной психиатрии, член Координационного совета Гильдии психотерапии и тренинга, 
руководитель Этического комитета Гильдии, эксперт Гильдии, автор идиосинкратической техники снятия 
стресса и достижения внутренней гармонии «Пять простых шагов» (Компания «Иматон»); автор книг «Пять 
стихий здоровья в океане жизни. У-СИН – законы здоровья и долголетия», «Научитесь говорить детям “нет” 
и “нельзя”», лауреат Национального конкурса «Золотая Психея» — по итогам 2017 года в финал конкурса 
вышла книга автора «Психологический тренинг в медицине».

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_326
https://psy.su/fest/program/#prog_326
https://psy.su/fest/program/#prog_305
https://psy.su/fest/program/#prog_305
https://psy.su/fest/program/#prog_305
https://psy.su/fest/program/#prog_323
https://psy.su/fest/program/#prog_323
https://psy.su/fest/program/#prog_318
https://psy.su/fest/program/#prog_318
https://psy.su/fest/program/#prog_318
https://psy.su/fest/program/#prog_330
https://psy.su/fest/program/#prog_330
https://psy.su/fest/program/#prog_330
https://psy.su/fest/program/#prog_326
https://psy.su/fest/program/#prog_305
https://psy.su/fest/program/#prog_323
https://psy.su/fest/program/#prog_318
https://psy.su/fest/program/#prog_330
https://psy.su/fest/program/#prog_329
https://psy.su/fest/program/#prog_329
https://psy.su/fest/program/#prog_286
https://psy.su/fest/program/#prog_327
https://psy.su/fest/program/#prog_327
https://psy.su/fest/program/#prog_292
https://psy.su/fest/program/#prog_292
https://psy.su/fest/program/#prog_329
https://psy.su/fest/program/#prog_286
https://psy.su/fest/program/#prog_327
https://psy.su/fest/program/#prog_292
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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13 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Психологическая помощь женщинам,  
переживающим утрату супруга: методика проведения 
тренинга в формате групп поддержки

Нина Геннадиевна РЯБОВА (ПЕРУНОВА)
психолог-консультант, кризисный психолог, арт-терапевт, ведущая групп психологической поддержки 
в благотворительном фонде «Словом и Делом», координатор команды лидеров из числа вдов в проекте 
«Жить дальше», автор книги «Дыши, родная. История (не) одной вдовы о переживании утраты», ведущая 
и организатор групп самопомощи, администратор сообщества поддержки для вдов в социальной сети  
(Саратов).		

Мастер-класс	 Конференц-зал

Разница женской и мужской нежности в паре 
и по отношению к ребёнку

Наталия Юрьевна ОГАНЕСЯН
канд. психол. наук, заведующая кафедрой танцевальной терапии и руководитель программы дополнитель-
ного профессионального образования «Танцевальная терапия: теория и практика» Института практической 
психологии «Иматон», клинический психолог, специалист в области танцевально-двигательной терапии 
Санкт-Петербургской городской психиатрической больницы №6, председатель Санкт-Петербургской ассо-
циации танцевально-двигательной терапии, сертифицированный танцевальный терапевт (Хельсинкский 
университет и Высшая балетная школа города Стокгольма), автор книги «Танцевальная терапия: теория, 
методика, практика» (совместно с Э. Гренлюнд, Финляндия) и других научных публикаций по танцеваль-
но-двигательной терапии;

Роман Борисович ГАРЕЕВ
хореограф, танцовщик, танцевально-двигательный терапевт  
Реабилитационного центра «Бехтерев».	

Мастер-класс	 Аудитория 511

Метод ненасильственного общения в супружеском  
или парном консультировании

Пётр Алексеевич СКРИПЧЕНКО
клинический психолог, семейный психотерапевт; выпускник факультета клинической психологии Лиль-
ского государственного университета (Université Lille III Charles de Gaulle), стажировался и работал в ме-
дико-психологических и педагогических учреждениях для детей и подростков Франции и России: Меди-
ко-психологический центр для детей и подростков в Монсе, Франция; Психо-педагогический интернат 
для трудных подростков им. Рэнэ Бирет, Лиль, Франция; Отделение расстройств пищевого поведения в Ин-
ституте Монсури (L’Institut Mutualiste Montsouris, IMM), Париж, Франция; Подростковое психиатрическое от-
деление НМИЦ психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева, Санкт-Петербург, Россия; член Ассоциации 
медицинских (клинических) психологов.	

Мастер-класс	 Аудитория 428

Системные порядки в семье,  
или Прикладная философия от Берта Хеллингера

Алексей Борисович ПЕТШ
психолог, системный консультант, специалист в области семейных системных расстановок по Берту Хеллин-
геру, член Координационного совета Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров им. В.А. Ананьева.

Мастер-класс	 Аудитория 426

Волшебная комната замка: арт-терапевтическая 
коррекционно-диагностическая методика для оказания 
помощи родителям детей с ОВЗ

Наталья Георгиевна ТАЛАНОВА
специальный психолог, арт-терапевт, опыт работы с детьми с множественными нарушениями развития  
более 15 лет.

Мастер-класс	 Аудитория 415

Sand-art в психологической работе с родителями 
и детьми: диагностические и коррекционно-
развивающие возможности песочного рисования

Ольга Николаевна НИКИТИНА
психолог-консультант, супервизор, педагог-психолог высшей квалификационной категории, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон», член Совета Ассоциации песочной терапии, руководитель 
секции рисования песком Sand-art, соавтор методики «Графические карты», соавтор проекта «Родительский 
клуб», ведущая авторских семинаров-тренингов для педагогов и родителей.	

Мастер-класс	 Аудитория 416  Онлайн плюс zoom

Работа психолога с семьёй, ожидающей появления 
младшего ребёнка

Анна Александровна СЕМЕНЕНКО
психолог с опытом помощи семьям более 20 лет, медик, автор «Проекта заботы о родителях», преподава-
тель Школы будущих родителей «Inside» в Санкт-Петербурге, спикер «Центра родительской компетентности 
Воронежского государственного педагогического университета», автор курсов для родителей по гендерно-
му воспитанию, восстановлению после родов, формированию здоровых пищевых привычек и поведению 
за столом, специалист по детскому сну, консультант по грудному вскармливанию и введению прикорма.

Мастер-класс	 Аудитория 414  Онлайн плюс zoom  Трансляция

Семья как источник силы и ресурса:  
как раскрыть этот потенциал в своей семейной жизни?

Ирина Джолдошбековна КОЧЕРБАЕВА
зав. кафедрой психотерапии, руководитель программы ДПО «Психологическое консультирование: теория 
и практика» Института практической психологии «Иматон», врач-психотерапевт с опытом работы более 
20 лет, семейный психолог кризисной службы благотворительного фонда «Родительский мост», старший 
преподаватель кафедры «Прикладная психология» Петербургского государственного университета путей 
сообщения Императора Александра I.	

Онлайн-дискуссия	 Онлайн плюс zoom

Родился в семье психолог: как, зачем и почему?
Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, канд. психол. наук, преподаватель Института практической психологии «Иматон», пре-
подаватель и супервизор Ассоциации танцевально-двигательной психотерапии, клинический 
психолог-консультант, член российских и международных психотерапевтических ассоциаций, в том числе 
IEATA, EEATA, АТДТ, АИТИ, Российской арт-терапевтической ассоциации, ФПО России (Москва).

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/fest/program/#prog_289
https://psy.su/fest/program/#prog_289
https://psy.su/fest/program/#prog_289
https://psy.su/fest/program/#prog_270
https://psy.su/fest/program/#prog_270
https://psy.su/fest/program/#prog_293
https://psy.su/fest/program/#prog_293
https://psy.su/fest/program/#prog_315
https://psy.su/fest/program/#prog_315
https://psy.su/fest/program/#prog_289
https://psy.su/fest/program/#prog_270
https://psy.su/fest/program/#prog_293
https://psy.su/fest/program/#prog_315
https://psy.su/fest/program/#prog_333
https://psy.su/fest/program/#prog_333
https://psy.su/fest/program/#prog_333
https://psy.su/fest/program/#prog_324
https://psy.su/fest/program/#prog_324
https://psy.su/fest/program/#prog_324
https://psy.su/fest/program/#prog_334
https://psy.su/fest/program/#prog_334
https://psy.su/fest/program/#prog_312
https://psy.su/fest/program/#prog_312
https://psy.su/fest/program/#prog_275
https://psy.su/fest/program/#prog_333
https://psy.su/fest/program/#prog_324
https://psy.su/fest/program/#prog_334
https://psy.su/fest/program/#prog_312
https://psy.su/fest/program/#prog_275
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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13 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Артмуза, Галерея «Ц»  

Мелодия семейного здоровья:  
исцеление внутрисемейных отношений методом 
интегративной голосовой терапии

Ольга Борисовна ПЛИСТИК
психолог, голосовой и гештальт-терапевт, супервизор Московского гештальт-института, музыковед, препо-
даватель Института практической психологии «Иматон», организатор международного фестиваля и конфе-
ренции голосовой терапии «В резонансе», автор метода «Интегративная голосовая терапия», автор книги 
«Точка покоя. Голосовые практики для внутреннего баланса».

Мастер-класс	 Аудитория 511

Невесомость внутри себя:  
бифлекс и его применение в рамках  
мультимодальной терапии

Анжелика Владимировна ШАНДРО
арт-терапевт, практикующий психолог, педагог-психолог высшей категории, официальный представитель 
Благотворительного проекта MAILIS в Екатеринбурге, победитель конкурса «Истории успеха», действи-
тельный член ОППЛ, автор проекта «Психологическая гостиная “Счастье — это просто”», автор программы 
на основе интермодальной терапии искусствами «Радуга жизни», идейный вдохновитель и соорганизатор 
ЭкоПсиФеста «Финские каникулы» (Екатеринбург).

Мастер-класс	 Аудитория 428

Трансформационная игра «Инсайт»  
в психологической работе с личностными  
и семейными проблемами

Александра Юрьевна СВОБОДА
практикующий психолог, травматерапевт, специалист в области эмоционально-образной терапии, теле-
сно-ориентированной терапии, психосоматики и трансперсональной (процессуальной) терапии, автор 
и создатель психотерапевтической трансформационной игры «Инсайт».

Мастер-класс	 Аудитория 426

Cозависимость в детско-родительских отношениях: 
проявления, последствия и методы психологической 
коррекции

Ольга Викторовна КОРОТИНА
научный сотрудник отдела психотерапии и медицинской реабилитации ФБГУЗ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, медицинский психо-
лог высшей категории, психолог-консультант, преподаватель (Москва).

Мастер-класс	 Аудитория 415

Диалоги двух сердец.  
Танцевально-двигательная терапия как метод 
установления пренатального контакта в диаде  
«мать и дитя»

Полина Вячеславовна ЛОСЕЦКАЯ
клинический психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт практической 
психологии «Иматон»), член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, специ-
алист в области перинатальной психологии, когнитивно-поведенческой терапии, сооснователь и идейный 
вдохновитель психотерапевтического проекта «Просто протанцуй» (Москва).

Мастер-класс	  Онлайн плюс zoom  Аудитория 416

Триангуляция: методы психологической работы 
с треугольниками отношений

Ариф Логманович ШЫХАЛИЕВ
семейный и детский психолог-консультант, психолог-спикер международной интернет-платформы для специ-
алистов в области психического здоровья «NEWPSY», победитель Международного конкурса «Психолог  
года», призер Международной олимпиады по психоанализу, лауреат Международного конкурса профессио-
нального мастерства психологов «Эпоха Мастера».

Мастер-класс и психотерапевтическая игра	 Аудитория 414  

Семейные страхи: от наследственной тревожности 
к личностному ресурсу

Елена Валериевна ЖУКОВА
психолог, преподаватель Института практической психологии «Иматон», основатель школы для детей с ОВЗ 
«Русская Цапля», дважды номинант Национального конкурса «Золотая Психея».	

Мастер-класс	 Онлайн плюс zoom

Практика психологической работы с семьями 
военнослужащих в зоне СВО:  
мобилизация, ожидание, возвращение

Ирина Михайловна УЗЯНОВА
психолог-консультант, специалист в области кризисной помощи с опытом работы более 20 лет, член Гиль-
дии психотерапии и тренинга (Белгород);

Нина Николаевна ЕРШОВА
канд. психол. наук, доцент кафедры психологии Вятского государственного университета, директор  
ЧУДОРСП «Центр социально-психологической помощи» (Киров).

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию
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https://psy.su/fest/program/#prog_272
https://psy.su/fest/program/#prog_313
https://psy.su/fest/program/#prog_313
https://psy.su/fest/program/#prog_313
https://psy.su/fest/program/#prog_314
https://psy.su/fest/program/#prog_331
https://psy.su/fest/program/#prog_272
https://psy.su/fest/program/#prog_313
https://psy.su/fest/program/#prog_259
https://psy.su/fest/program/#prog_259
https://psy.su/fest/program/#prog_259
https://psy.su/fest/program/#prog_259
https://psy.su/fest/program/#prog_303
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https://psy.su/fest/program/#prog_304
https://psy.su/fest/program/#prog_304
https://psy.su/fest/program/#prog_259
https://psy.su/fest/program/#prog_303
https://psy.su/fest/program/#prog_335
https://psy.su/fest/program/#prog_304
https://psy.su/fest/usloviya/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Адреса проведения 
аудиторной программы
12– 13 февраля

Компания «Иматон» (основная площадка)
10-я линия Васильевского острова, 59

Музей современного искусства «Артмуза»
13-я линия Васильевского острова, 70

Ближайшие станции метро: «Василеостровская», «Спортивная–2»

Карта с Иматоном  
и Артмузой

10 и 11 линии  В. О.

59

20-55

57

55
53

51

64

66

72

55

53

51

78

80

70

37

41

39

43

35

33

29

27

49

30-32

34

38-40

64

10 и 11 линии  В. О.

8 и 9 линии В. О.

Малый пр. В.О.

Малый пр. В.О.

12 и 13 линии В. О.

набережная р. Смоленки

10 минут
ИМАТОН

АРТМУЗА

Институт
практической
психологии

Обучение по всем востребованным 
направлениям психологической практики:

Психологическое консультирование

Арт-терапия 

Танцевальная и телесно-ориентированная терапия

Детская и семейная психология

Перинатальная психология

Кризисная помощь

Детекция лжи

Личностный рост

Основы бизнес-тренингов и оргпсихология

Психология управления и HR-менеджмент

Медиация конфликтов

imaton.ru

14

https://imaton.ru/
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Профессиональный
психологический
инструментарий

Тесты и методики для диагностики интеллекта, личности, 
способностей, профессионального отбора персонала

Психологическое сопровождение образовательного процесса

Коррекционно-диагностические комплексы

Арт-терапевтические методики

Оборудование для песочной терапии

Комплексные решения для кабинета психолога

Оборудование для бизнес-тренингов

Зимний фестиваль 
«Психологической газеты»
в социальных сетях

Как стать автором
«Психологической газеты»?
Редакция «Психологической газеты» открыта 
для сотрудничества  с авторами — практиками, 
исследователями, представителями профессиональных организаций.

Мы отбираем материалы, которые будут соответствовать 
тематике издания — содержательные и информативные, интересные 
для психологического сообщества. К публикации принимаются 
научные статьи, тезисы докладов, описания случаев из практики, 
размышления в свободной форме, анонсы мероприятий, 
резолюции по итогам их проведения. 

Адрес для новостей, статей и пресс-релизов: news@psy.su

Ждем Вас снова!
Прием заявок на участие в следующем 11-м Зимнем фестивале 
начнется 1 августа на сайте psy.su/fest

vk.com/festpsyhology t.me/festpsyhology

ВКонтакте Telegram

Будем рады обратной связи
Какой мастер-класс cтал для Вас самым интересным? 
Что в ходе Фестиваля могло бы быть лучше? 

Заполните, пожалуйста, 
короткую анкету — для перехода 
отсканируйте QR-код:

15
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ИМАТОН.РФ

Институт практической
психологии «Иматон»
Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, 
семинары и вебинары — более 1500 образовательных 
программ ежегодно. Обучение у мэтров. Практические навыки. 
Все темы и направления.

imaton.ru

 «Иматон» Профессиональный
психологический инструментарий
Диагностические тесты, развивающие методики, 
коррекционные комплексы для специалистов, работающих 
во всех сферах психологической практики. Научная обоснованность. 
Безупречное качество. Методическая поддержка.

imaton.com

Зимний фестиваль «Психологической газеты»
проходит при поддержке Компании «Иматон»

Комплексное обеспечение 
психологической
практики

https://imaton.com/
https://imaton.ru/
https://иматон.рф

