
Расписание
аудиторной программы
и онлайн-мероприятий

Адреса проведения аудиторной программы:
 2 июня — Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург» (Пироговская набережная, д. 5/2)
3–5 июня  —  Компания «Иматон» (10-я линия Васильевского острова, д. 59)
   Музей современного искусства «Артмуза» (13-я линия Васильевского острова, д. 70)

Онлайн-мероприятия проводятся в формате Zoom-конференций 
Доступ предоставляется зарегистрированным участникам после внесения оргвзноса

Доступ к трансляции открытых мероприятий свободный
Регистрация на сайте psy.su/summit

 18-й Санкт-Петербургский

Саммит психологов

2–5 июня 2024

Профессиональное интернет-издание
Выходит с 1995 года

https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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2 ИЮНЯ  |  ВОСКРЕСЕНЬЕ

9:00 – 10:00 Регистрация участников

10:00 – 10:40 Специальный гость
Геостратегия из терапевтической позиции. Будущее мира и России в ближайшие 10 – 15 лет

Андрей Юрьевич ШКОЛЬНИКОВ
геостратег, корпоративный стратег, российский аналитик, политолог; автор монографии «Геостратегический взгляд на будущее России», около 100 статей; получил три полных высших 
образования (специалитет): в 1997–2003 гг. — факультет «Информационной безопасности» МИФИ; в 2002–2005 — Экономико-аналитический институт МИФИ; в 2007–2010 Институт психо-
логии им. Л.С. Выготского РГГУ, каф. «Социальная психология» (Москва)

10:40 – 11:00 Открытие Саммита 

Анна Сергеевна ГУБАНОВА
главный редактор профессионального интернет-издания «Психологическая газета»

11:00 – 11:40 Торжественная церемония объявления и награждения победителей и лауреатов 
XXV Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2023 года
Участие в конкурсе принимают психологи — представители всех школ и направлений, имеющие различную ведомственную принадлежность.  
Финалистов выбирают Экспертный совет Национального конкурса, читатели и редколлегия «Психологической газеты».  
Победителей определяет Большое жюри — 50 наиболее авторитетных и уважаемых членов профессионального сообщества.
«Золотая Психея» объединяет опыт психологов из сотен городов — за 25-летнюю историю в конкурсе приняли участие более 2000 авторов,  
представляя свои исследовательские проекты, книги, методики, мастер-классы, конференции. 
Победители награждаются главным призом — статуэткой «Золотая Психея»!

11:40 – 14:00 Панельная дискуссия «Кризис мировой цивилизации — слово российским психологам». Часть 1 

Кризис как тест на психологическую совместимость:  
от Войны Миров /Герберт Уэллс/ — к Содружеству Разумов /Айзек Азимов, «Я, робот»/

Александр Григорьевич АСМОЛОВ   МОДЕРАТОР

профессор, доктор психологических наук, академик Российской академии образования, заведующий кафедрой психологии личности Московского государственного университета, 
научный руководитель Школы антропологии будущего Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ, научный руководитель  
Академии потенциала человека Сберуниверситета, научный руководитель Московского института психоанализа (Москва)

Мозг и мiръ: зачем психологу нейронаука в эпоху перемен?
Татьяна Владимировна ЧЕРНИГОВСКАЯ
профессор, доктор биологических наук, доктор филологических наук, академик Российской академии образования, директор Института когнитивных исследований  
Санкт-Петербургского государственного университета (Санкт-Петербург)

Саморегуляция, цивилизация и дифференциальная антропология
Дмитрий Алексеевич ЛЕОНТЬЕВ
профессор, доктор психологических наук, заведующий Международной лабораторией позитивной психологии, личности и мотивации,  
профессор департамента психологии факультета социальных наук Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (Москва)

Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург», Пироговская набережная, 5/2
Вход свободный — регистрация на сайте psy.su/summit

Открытый Форум психологов Аудиторно Трансляция Онлайн плюс
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2 ИЮНЯ  |  ВОСКРЕСЕНЬЕ

14:00 – 15:30 Перерыв
В фойе работает выставка психологического инструментария. Компания «Иматон» приглашает участников 4-дневной аудиторной программы на обед в ресторан «Беринг».

15:30 – 18:00 Панельная дискуссия «Кризис мировой цивилизации — слово российским психологам». Часть 2

Правила хорошей группы. Полезный участник сообщества, какой он?
Константин Витальевич ПАВЛОВ  МОДЕРАТОР

кандидат медицинских наук, сертифицированный специалист по консультированию организаций и организационному развитию (International Organizations & Systems Development – IX), 
академик Международной академии менеджмента (IAM), директор Восточно-Европейского Гештальт Института

Формула счастливой организации: от любопытства к мудрости
Тахир Юсупович БАЗАРОВ
профессор, доктор психологических наук, профессор кафедры социальной психологии факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова,  
научный руководитель Московской школы практической психологии при Московском институте психоанализа, член Президиума и Президентского совета Российского  
психологического общества (Москва)

Психическое здоровье в современном мире с точки зрения Нематериальной теории психики 
Михаил Михайлович РЕШЕТНИКОВ
профессор, доктор психологических наук, кандидат медицинских наук, заслуженный деятель науки РФ, ректор Восточно-Европейского института психоанализа,  
член Президиума Российского психологического общества, вице-президент Санкт-Петербургского психологического общества, паст-президент МОО «Европейская конфедерация  
психоаналитической психотерапии»

Поколение СВО — психологический актив созидания будущего России
Александр Григорьевич КАРАЯНИ
профессор, доктор психологиченских наук, член-корреспондент Российской академии наук, академик Академии военных наук, заслуженный деятель науки РФ, профессор кафедры  
психологии служебной деятельности Санкт-Петербургского военного ордена Жукова института войск национальной гвардии, профессор кафедры юридической психологии  
и педагогики Санкт-Петербургской академии Следственного комитета, руководитель секции военной психологии и член президиума Российского психологического общества,  
руководитель объединения российских психологов «СоДействие» (Санкт-Петербург)

18:00 – 19:45 Дискуссия «Профессиональная идентичность практического психолога: готовность к новой ситуации»
Обсуждение результатов опроса «Психологической газеты» среди читателей

Тахир Юсупович БАЗАРОВ  МОДЕРАТОР

20:00 – 20:20 Сбор участников теплоходной прогулки в 20:00 в холле у гардероба (1 этаж) 
Участники отправляются к теплоходу организованными группами, последняя группа уходит в 20:20.

21:00 – 23:00 Теплоходная прогулка по Неве в компании победителей Национального конкурса «Золотая Психея» и членов Большого жюри
Внимание! Вход на теплоход строго по билетам.

Конференц-комплекс отеля «Санкт-Петербург», Пироговская набережная, 5/2
Вход свободный — регистрация на сайте psy.su/summit
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3 июня 2024
Конференция  
с международным участием

«Человечность  
метода Хакоми 
как путь выхода 
из кризиса  
гуманизма»

Онлайн zoom

11:00 — 12:45
Любящее присутствие —  
вдохновляющая практика 
Хакоми: от разобщённости 
к глубокому человеческому 
контакту
Елена Жатько
Давид Медина

Онлайн zoom

13:15 — 15:00
Спонтанность и творчество 
как терапевтический  
ресурс метода Хакоми
Кэролайн Брэхем

Онлайн zoom

16:00 — 17:45
Метод Корасон:  
возможности интеграции  
Хакоми с голосовыми  
практиками
Хью Смайли

Онлайн zoom

18:00 — 19:00
Путь Хакоми:  
сознание и исцеление
Джорджия Марвин 
Адама Гамильтон

Онлайн zoom

19:00 — 19:45 
Перспективы развития  
Хакоми в России
Модератор — Елена Жатько

11:00 – 12:45
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  

Десенсибилизация 
движением головы: 
из опыта оказания 
психологической 
помощи при ПТСР
Александров Е. О.
Александрова Н. Л.

«Игры в кубики». 
Возможности 
применения мно-
гомерной модели 
стрессоустойчиво-
сти BASIC Ph
Ушакова Т. О.

Кризисный мир 
и кризисы челове-
ка: мишени работы 
для практикующего 
психолога
Атланов Д. Ю.

Патопсихологиче-
ская диагностика — 
вопросы обновле-
ния в 21 веке
Зверева Н. В. 

Счастливая орга-
низация: иллюзии 
и реальность
Базаров Т. Ю.

Онлайн zoom

Трансляция

Избавься от стрес-
сов и живи счаст-
ливо! Авторская 
методика управле-
ния стрессом: от вы-
явления причин — 
до выбора способов 
оптимизации
Щербатых Ю. В.

Принципы и методы 
психологического 
анализа изобра-
зительного текста. 
На примере анализа 
плаката «А ну-ка, 
взяли...» 1944 г., 
Ленинград
Осорина М. В.

Решаем вместе  
проблемы коррекции  
речевого общения: 
от «Улиточек»  
до «Школы ораторов»
Карпова Н. Л.
Терешкова Е. Б.
Соколова Е. А.
Боднар Е. И. 
Янченко И.В.
Яковистенко А.Д.
Кругликова А.Ю.

Онлайн zoom

Горюющие дети  
горюющих  
родителей
Пирогова Л.В.

13:15 – 15:00
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  

Духовная работа 
в контексте психо-
логической помощи 
(на основе систем-
но-феноменологи-
ческого подхода 
Берта Хеллингера)
Шех С. А.

Пробуем консуль-
тировать робота? 
Психолог VS искус-
ственный интеллект
Попова Т. А. 

Я в хаотичном  
мире
Исеев Л. Г.

«Пересборка» прак-
тик управления 
персоналом в циф-
ровой среде: опыт 
организационного 
консалтинга
Лобанова Т. Н.

Методы социальной 
психологии —  
диагностики, 
консультирования 
и развития — 
от практика
Базарова Г. Т.

Онлайн zoom

Трансляция

СВО глазами  
психолога в пого-
нах: психологиче-
ские последствия, 
феномены, пробле-
мы и практика
Чекунов А. А.

«Третий возраст». 
Опыт работы 
службы психоло-
гической помощи 
с людьми зрелого 
возраста
Лучина Н.А.

«Человек прин-
ципиальный» 
в контексте вызовов 
современного мира
Низовских Н. А.

Онлайн zoom

Интегративные 
тенденции в пси-
хотерапевтической 
и консультативной 
практике. Что по-
зволяет объединять 
различные психо-
логические школы 
и направления?
Кочербаева И. Д.

16:00 – 17:45
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  

Жить или выжи-
вать? Терапия иден-
тичности — помощь 
в преодолении 
последствий пси-
хотравмирующих 
событий
Воробей С. В.

Арт-терапия  
и сексуальность
Кузнецова В. С.

Возможности 
психотехник в тран-
сово-медитативной 
релаксации для бы-
строго восстанов-
ления энергии, сил 
и ресурсов
Марина И. Е. 

Терапия юмором: 
стендап-монолог 
как элемент психо-
терапевтической 
самопомощи
Зверева М. В. 

Информационно- 
коммуникационная 
революция в эпоху 
постмодернизма: 
позитивные и нега-
тивные последствия /
вызовы для человека
Добряков И.В.

Онлайн zoom

Трансляция

Как стать антихруп-
ким, или 8 ключей 
резилентности
Сандуленко Э. Я.

В поисках ценно-
стей и ресурсов. 
Метафорические 
нарративные  
инструменты  
«ТелоПроектор» 
и «Не отдам!»
Кирюшина Е. А.

Современное со-
стояние онкопси-
хологии в работах 
членов Ассоциации 
онкопсихологов 
Северо-Западного 
региона
Модератор —
Вагайцева М. В.

Онлайн zoom

Развитие пси-
хотравматологии: 
от копирования —  
до русской  
идентичности
Защиринская О. В.

3 ИЮНЯ  |  ПОНЕДЕЛЬНИК
Компания «Иматон»  •  Санкт-Петербург, 10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  Санкт-Петербург, 13-я линия Васильевского острова, 70

4

Саммит психологов в социальных сетях

vk.com/psy_summit

t.me/summit_psy

Будем рады обратной связи!

Заполните, пожалуйста, 
короткую анкету — для перехода 
отсканируйте QR-код

Общайтесь с коллегами, 
узнавайте первыми 
обо всех новостях
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Компания «Иматон»  •  Санкт-Петербург, 10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  Санкт-Петербург, 13-я линия Васильевского острова, 704 ИЮНЯ  |  ВТОРНИК

10:00 – 11:45
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Шаг навстречу:  
как оказать 
помощь человеку 
с инвалидностью
Павленко В. Р.
Трупякова В. А.

Арт-терапия 
экзистенциальных 
переживаний 
«своя цена» 
и «самоценность» 
в картине личной 
идентичности
Лебедева Л. Д.

Человек 
как режиссёр 
жизни. Из серии 
«Понимающая 
психология  
& искусство»
Минакова М. Ю.
Карниз Т. А.

Нейтральность 
как определяющий 
фактор эффективно-
сти психотерапевта 
в условиях глобаль-
ного кризиса
Медведев С. Э.

Физис как природное  
влечение жить:  
транзактный анализ в работе 
со сверхсильным стрессом
Шёхолм Л. Ю.

Онлайн zoom

Трансляция

Управление векто-
ром развития группы 
в современных условиях: 
психологическая работа 
с коллективами и про-
филактика негативных 
групповых явлений (опыт 
применения методики 
«Вектор» в учебных под-
разделениях ВС РФ)
Мельников В. Г.

Творческое 
приспособление 
и личностная 
зрелость в условиях 
глобального кри-
зиса: возможности 
гештальт-терапии
Староборова Н. В.

Диагностика и преодо-
ление эмоциональных 
проблем в детском 
возрасте: Тест детской 
апперцепции (САТ) 
и развивающая методика 
«Истории о чувствах» 
в психологической работе 
с детьми от 3 до 10 лет
Колосова Т. А. 
Ананьева Е. А.

Онлайн zoom

Человекоцентри-
рованная группа 
встреч как ин-
струмент помощи 
и поддержки пси-
хологов в сложных 
ситуациях
Меновщиков В. Ю.

Психологические 
и социально-пси-
хологические про-
блемы личности 
в связи с воспри-
ятием и оценкой 
внешнего облика
Лабунская В. А.

12:15 – 14:00
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

«Игра и глубокое». 
Психодрама:  
новая актуаль-
ность
Ежов Д. И.
Лебедева Е. И. 

Методы и приёмы 
кризисной по-
мощи клиентам, 
переживающим 
утрату
Узянова И. М. 

Человек 
как режиссёр 
жизни. Из серии 
«Понимающая 
психология  
& искусство»
Продолжение 

Что хранится 
в карманах детства? 
Возможности приме-
нения смыслотехник 
в психологическом 
сопровождении 
детей и подрост-
ков, находящихся 
в трудной жизненной 
ситуации
Зорина Е. С.

Когда тревоге нельзя сказать: 
«Стоп!» Эффективные методы 
оказания психологической 
помощи взрослым и детям, 
проживающим в условиях 
хронического стресса  
и повышенной тревоги  
в приграничном регионе
Кудло И. К. 

Онлайн zoom

Трансляция

Семейная групповая 
логопсихотерапия:  
30 лет сотворчества  
и взаимоподдержки
Карпова Н. Л.
Поприк Ю. Б.
Калмыкова О. Г.
Шувиков А. И.
Соколова Е. А.
Боднар Е. И.
Терешкова Е. Б.

Индивидуальная 
«аптечка психоло-
гической помощи» 
для противосто-
яния внешним 
стресс-факторам 
и потоку негативно-
го контента
Пулин А. Г.

Кросскульурный аспект 
адаптации и возможности 
краткосрочных методов 
психокоррекции
Кулёва Е. Б.

Онлайн zoom

Изменения  
качества жизни 
российской семьи:  
актуальные тренды
Уголева Е. Ю.

Вызовы совре-
менности сквозь 
призму эволюции: 
роль психологии 
в дальнейшем 
развитии  
человечества
Фурцев И. С.

15:00 – 16:45
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Кризис мировой 
цивилизации:  
психодрама трав-
мы будущего
Слабинский В. Ю.
Слабинская М. В.

Полный опас-
ности шанс, 
или Как арт-те-
рапия помогает 
в преодолении 
кризисов?
Глибина Е. Л.

Социальный 
стресс и соци-
альный невроз. 
Тактики и мишени 
работы практиче-
ского психолога
Петрова Е. Ю.

Практика мульти-
модальной терапии 
творчеством трево-
жных состояний  
у детей и подростков
Красова И. Е.

«Живая жизнь».  
Эмоциональный интеллект 
в контексте сказочной  
песочной терапии
Грабенко Т. М. 

Онлайн zoom

Трансляция

Разочарование —  
крушение надежд 
или путь к свободе?
Максименко Ж. А. 

Антикризисная 
арт-терапия:  
из опыта работы 
психолога в Донец-
кой области
Бойко О. В.

Зачем семье  
«козёл отпущения»? 
Взгляд системного  
семейного терапевта
Григорщук С. В.

Онлайн zoom

Мужество быть со-
бой, или Что гово-
рит системно-фе-
номенологический 
подход об экзи-
стенциальных 
вопросах бытия?
Рязанцев А. Н.

Вирус кризиса, 
или О проницаемо-
сти кризиса
Буренкова А. В.

17:15 – 19:00
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Свободный 
танец как способ 
сохранения 
психологической 
устойчивости 
в психотравмиру-
ющей ситуации
Оганесян Н. Ю.
Кирсанова С. Л.

Современная 
интегративная 
ресурсная арт-те-
рапия кризис-
ных состояний: 
эффективные 
экспресс-техники
Зезюлинская И. А.

Тело как  
антикризисный 
менеджер
Буренкова А. В.

Психолог в роддоме 
в ситуации выбора.
Профессиональная 
позиция психолога, 
влияние контрпере-
носа на эффектив-
ность консультации
Заманаева Ю.В.
Хинин Д.А.

Базовые медиативные  
практики как инструмент 
социальной психотерапии
Лаврова Н. М.

Онлайн zoom

Трансляция

Что мы знаем  
о профессиях будущего? 
Возможности приме-
нения интеллектуаль-
но-профориентационной 
игры «Профэль»  
в работе с подростками
Миронова М. О.

Алгоритмы при-
нятия конструк-
тивных решений 
в состоянии стресса 
и повышенной 
тревожности
Коротина О. В.

Искусство как отражение 
кризиса цивилизации 
и пространство его прео-
доления
Волошина Л. А.

Онлайн zoom

Скорая психоло-
гическая помощь 
подручными 
материалами: 
интеграция техник 
НЛП и МАК
Солодилова А. Н.

Как пережить  
потерю близкого 
человека? Прак-
тика применения 
МАК в ситуации 
утраты и горевания
Рябова  
(Перунова) Н. Г. 
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5 ИЮНЯ  |  СРЕДА
Компания «Иматон»  •  Санкт-Петербург, 10-я линия Васильевского острова, 59
Музей «Артмуза»  •  Санкт-Петербург, 13-я линия Васильевского острова, 70

10:00 – 11:45
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

О человеке и его 
ресурсах на языке 
тела: метод пси-
хо-телесного раз-
вития Rio Abierto
Муллагалиева Э. В.

Конструирование 
временной пер-
спективы личности 
как ресурс совлада-
ния с травматиче-
ским опытом
Панич О. Е.

SOLWI-терапия: 
метод изменения 
пространствен-
но-временного 
восприятия 
в работе с травмой 
развития, ПТСР 
и шоковой  
травмой
Федорова Г. М.

Гендерные и возрастные 
особенности пищевого 
поведения подростков
Понкратова А.В.
Исупова В.В.
Маликова А.В.

Концепция оптималь-
ной сексуальности 
и тренды дегумани-
зации сексуального 
поведения
Иоффе Е. В.

Онлайн zoom

Трансляция

Проблемы поколений 
в реалиях современного 
мира: консолидирован-
ный опыт применения 
психолого-педагогиче-
ских методов и практик 
спортивно-патриотиче-
ского воспитания
Карпова И. Н.
Александров С. В.

От агрессии  
к гармонии  
в отношениях
Климова Е. К. 

Слово пацана...  
Инструменты нравствен-
но-психологической 
помощи «трудным»  
подросткам  
и их родителям
Шыхалиев А. Л. 

Онлайн zoom

Символдрама 
как средство диагно-
стики половой иден-
тичности у мужчин 
и женщин
Ильяшенко О. А.

Работа с мечтой 
в поиске ресурсов: 
преодоление пси-
хотравматического 
опыта средствами 
арт-терапии
Баранчикова Е. А.

12:15 – 14:00
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Ассертивность —  
атрибут искушен-
ного коммуникато-
ра или необходи-
мая компетенция 
современного 
психолога?
Краснов В. В.

На пути к экологиче-
ской цивилизации. 
«Архетипический 
арт-конструктор» 
как метод психоло-
гической гармони-
зации и развития 
экологического 
сознания человека
Копытин А. И.

Психосоматика: 
использование 
метафорических 
карт в работе 
с базовыми  
конфликтами
Байков Ю. Н.
Коваленко А. В.

Эмоциональная  
поддержка в семье — 
профилактика цифровой 
зависимости ребёнка
Бахадова Е. В.
Чужикова Е. В.

Современные  
тенденции репродук-
тивного поведения: 
кризис или развитие?
Блох М. Е.

Онлайн zoom

Трансляция

Агиодрама как метод 
глубинной работы 
с участниками СВО  
и их близкими
Воищева Н. М. 
Огороднов Л.М.

ДПДГ в SOLWI-те-
рапии: способы 
оказания быстрой 
помощи
Бажурина В. Б.

Психофизиологические 
механизмы формирова-
ния суицидального по-
ведения: методические 
подходы к диагностике 
и влиянию на предикто-
ры суицидального риска
Петрукович В. М.

Онлайн zoom

Методика создания 
психологической 
игры на примере ав-
торского психоквеста 
«Мой путь к цели»
Терюшкова Ю. Ю.
Пытько О.О.

Субкультура и кон-
тркультура подрост-
ка — территория 
свободы. Стратегии 
обоснованного 
вмешательства
Кий Н. М.

15:00 – 16:45
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Практика психоло-
гической помощи 
в ситуации острого 
шока методами 
бесконтактной 
телесно-ориенти-
рованной терапии
Свобода А. Ю.

Семейные кризисы 
новейшего времени. 
Как работать  
специалисту?
Лаврова Н. М.
Зезюлинская И. А.

«Маятники чувств». 
Танцевально-дви-
гательная терапия 
как метод психо-
коррекции трево-
жных расстройств
Лосецкая П. В.

Кризис семьи в условиях 
мирового кризиса.  
Взгляд системной  
семейной терапии
Панкратова Д. Е.
Дудко А. Д.

Живой голос:  
психотерапевти-
ческие голосовые 
практики с опорой 
на идеи русского 
космизма
Плистик О. Б.

Онлайн zoom

Трансляция

Как помочь себе  
в мрачные периоды 
жизни?
Петш Е. В.

Цветовая диагно-
стика в психоло-
гическом консуль-
тировании детей 
и взрослых: науч-
но-практический 
опыт применения 
методики «Домики»
Орехова О. А.

Несвобода супружеской 
пары в контексте  
опыта родительских  
семей: из опыта систем-
ного семейного  
консультирования
Ефремова И. Д.

Онлайн zoom

Применение метода 
Sand-Art в работе 
коррекционной 
и общеразвивающей 
направленности 
с детьми раннего и до-
школьного возраста
Никитина О. Н.
Якимайнен Д.А.  
Кобелева Е. А.

Работа с глобальны-
ми кризисами с по-
мощью новейших 
методов моделиро-
вания и трансфор-
мации: возможности 
применения юнги-
анской песочной 
терапии
Мищенко Е. Я.

17:15 – 19:00
Артмуза, 1 этаж Артмуза, 3 этаж Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Музейные 
пространства 
как ресурс психо-
терапевтической 
практики
Смагина С. Ю.

Трансформации эмоционального  
состояния на пленэре у воды:  
арт-терапевтическая практика  
«Горизонты»
Ярославова В. М.

«Сердечный тонинг». 
Возможности голосовой 
терапии в преодолении 
стресса и сохранении 
эмоционального здоровья
Быстрова Ю. В.

Восстановление свя-
зи с собой с помощью 
практик телесной 
психотерапевтиче-
ской коммуникации
Мартынов С. В.

«Защитный круг». 
Практика использова-
ния мандалы в работе 
с тревогой и страхами
Ермоленко Г. А.

«Властелин эмо-
ций». Что такое 
деструктивные эмо-
ции и как с ними 
справиться?
Грачева В. Н.

Вина и обида  
как система ориентиров 
в переломную эпоху
Миронова М. Р.

Онлайн zoom

Внутренний 
стержень личности: 
сила духа и как её 
сохранить в неблаго-
приятных жизненных 
обстоятельствах
Лещинский И. Ф.

Линия жизни: по-
лимодальная ланд-
шафтная арт-тера-
пия как инструмент 
переосмысления 
жизненного пути
Трифонова Е. М.

19:15 – 20:00                                                 Завершение 18-го Саммита психологов 
                                                                                                            Отзывы участников, обмен впечатлениями, сюрпризы и подарки от Компании «Иматон»

Конференц-зал Онлайн zoom
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3 ИЮНЯ 11:00 – 19:45

7

11:00 — 12:45  Онлайн zoom

Любящее присутствие —  
вдохновляющая практика Хакоми:  
от разобщённости к глубокому  
человеческому контакту

Елена Владимировна ЖАТЬКО
канд. психол. наук, специалист в области травматерапии, арт-терапии, телесно-ори-
ентированной терапии, супервизор, сертифицированный в Европе Хакоми-прак-
тик, член международного сообщества Hakomi Education Network и участник 
международных конгрессов (2019, 2024), первый в России сертифицированный препо-
даватель метода Хакоми, стаж психотерапевтической работы, в том числе в МГКПБ №1  
им. Н.А. Алексеева, более 20 лет, стаж научно-педагогической работы более 15 лет;

Давид МЕДИНА
сертифицированный практик и международный тренер метода Хакоми, специалист 
в области управления стрессом и саморазвития (Памплона, Испания) 

13:15 — 15:00  Онлайн zoom

Спонтанность и творчество  
как терапевтический ресурс метода Хакоми

Кэролайн БРЭХЕМ
сертифицированный практик и международный тренер метода Хакоми, специалист 
в области холистической терапии, психотерапевтического массажа, телесных практик 
М. Фельденкрайза, метода структурной интеграции Хеллера, автор терапевтических 
техник, направленных на интеграцию тела и разума (Лондон, Великобритания) 

16:00 — 17:45  Онлайн zoom

Метод Корасон: возможности интеграции Хакоми 
с голосовыми практиками

Хью СМАЙЛИ
автор метода Корасон, сертифицированный практик и преподаватель метода Хакоми, 
ученик и ассистент основателя метода Хакоми Рона Курца, специалист в области те-
лесной-ориентированной терапии, восточных медитативных практик, холистических 
подходов в целительстве, музыкант, композитор, выпускник Королевской консерва-
тории, основатель Центра аутентичного голоса и диалога «NACAD» (Торонто, Канада) 

18:00 — 19:00   Онлайн zoom

Путь Хакоми: сознание и исцеление
Джорджия МАРВИН
хранитель наследия Рона Курца, сертифицированный практик и между-
народный тренер метода Хакоми, специалист в области индивидуального и супру-
жеского консультирования, имеет опыт работы в бизнесе и управлении, внедряет 
принципы и практики Хакоми в организациях в целях развития лидерства и форми-
рования команд (Ванкувер, Канада); 

Адама Гамильтон
хранитель наследия Рона Курца (с 2003 года помогал основателю Хакоми в разработ-
ке последних концепций), сертифицированный практик и международный тренер 
метода Хакоми, преподавал в Европе, Канаде, Японии, США

19:00 — 19:45  Онлайн zoom

Перспективы развития Хакоми в России

Елена Владимировна ЖАТЬКО 
МОДЕРАТОР

3 июня 2024
Конференция с международным участием

Человечность метода Хакоми  
как путь выхода из кризиса гуманизма

Онлайн zoom  «Импульс к исцелению реален и силён и находится внутри 
клиента. Наша задача — пробудить эту исцеляющую силу,  

увидеть её цели и нужды, поддержать её в проявлении, 
самовыражении и развитии. Мы не целители. Мы — обстановка, 

контекст, в котором происходит исцеление»

Рон Курц,  
основатель Хакоми

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_749
https://psy.su/summit/program/#prog_750
https://psy.su/summit/program/#prog_751
https://psy.su/summit/program/#prog_752
https://psy.su/summit/program/#prog_753
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   11:00 – 12:45

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Десенсибилизация движением головы:  
из опыта оказания психологической  
помощи при ПТСР

Евгений Олегович АЛЕКСАНДРОВ
канд. мед. наук (тема диссертации: «Динамика клиники ПТСР у комбатантов»), врач-психоте-
рапевт, приверженец эриксонианского подхода и гипноза; автор книг: «Интегративная пси-
хотерапия ПТСР» (2005 г.) вошла в мировой реестр по психотравматике в Италии; «Психоте-
рапия ПТСР у комбатантов» (2023 г.) вышла в финал XXV Национального конкурса «Золотая 
Психея»; основатель школы «Краткосрочная эклектическая психотерапия» (Новосибирск, 
Красноярск, Барнаул);

Наталия Леонидовна АЛЕКСАНДРОВА
врач-психотерапевт высшей квалификационной категории, ведёт приём в Новосибирском 
научном институте травматологии и ортопедии (Новосибирск) 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

«Игры в кубики». Возможности применения 
многомерной модели стрессоустойчивости BASIC Ph

Татьяна Олеговна УШАКОВА
кандидат педагогических наук, практикующий психолог, заведующая отделением помощи 
семье и детям Сергиево-Посадского социально-реабилитационного центра для несовер-
шеннолетних, автор и ведущая семинаров и вебинаров в Институте «Иматон» о примене-
нии метафорических карт в психологической практике, автор тематических наборов мета-
форических карт «Роботы», «Кнуты и пряники», «Огонь, мерцающий в сосуде», автор игровых 
платформ «Дом, который строю я. Комод с секретами», «Портрет в полный рост», «Полярная 
звезда», разработчик психологической настольной игры «Созвездие ЗУС» (Сергиев Посад)  

Мастер-класс	 Конференц-зал

Кризисный мир и кризисы человека:  
мишени работы для практикующего психолога

Дмитрий Юрьевич АТЛАНОВ
канд. филос. наук, клинический психолог, телесно-ориентированный психотерапевт, пси-
хоаналитик, методист-инструктор био-энерго-системо-терапии (БЭСТ), член Восточной 
ассоциации гипнотерапевтов и клинических психологов, преподаватель Института прак-
тической психологии «Иматон», автор книг, учебников и статей по антропологии и психо-
физиологии 

Интерактивная лекция	 Аудитория 511

Патопсихологическая диагностика —  
вопросы обновления в 21 веке

Наталья Владимировна ЗВЕРЕВА
кандидат психологических наук, ведущий научный сотрудник отдела медицинской психо-
логии ФГБУН «Научный центр психического здоровья», профессор факультета «Клиниче-
ская и специальная психология» Московского государственного психолого-педагогическо-
го университета (Москва)  

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Счастливая организация: иллюзии и реальность
Тахир Юсупович БАЗАРОВ
профессор, доктор психол. наук, профессор кафедры социальной психологии 
факультета психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, 
научный руководитель Московской школы практической психологии при Московском ин-
ституте психоанализа, член Президиума и Президентского совета Российского психологи-
ческого общества (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 426

Избавься от стрессов и живи счастливо! Авторская 
методика управления стрессом: от выявления 
причин — до выбора способов оптимизации

Юрий Викторович ЩЕРБАТЫХ
психофизиолог, доктор биол. наук, профессор кафедры психологии ВФ МГЭУ, член-корре-
спондент МАПН, автор более двух десятков книг по психологии, в том числе — изданных 
в Китае и Болгарии; автор базового учебника «Психология стресса»; ведущий российский 
специалист в этой области, разработавший авторскую методику управления стрессом, по-
зволяющую за короткий срок выявить причины стресса и определить способы его оптими-
зации; финалист XXV Национального конкурса «Золотая Психея» (Воронеж) 

Мастер-класс	 Аудитория 415

Принципы и методы психологического анализа 
изобразительного текста. На примере анализа 
плаката «А ну-ка, взяли...» 1944 г., Ленинград

Мария Владимировна ОСОРИНА
доцент, кандидат психологических наук, руководитель программы ДПО «Детская практиче-
ская психология» Института практической психологии «Иматон», специалист в области воз-
растной психологии, психологии развития и психологии детской субкультуры, автор един-
ственного в мире университетского курса по психологии детской субкультуры	

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_727
https://psy.su/summit/program/#prog_678
https://psy.su/summit/program/#prog_721
https://psy.su/summit/program/#prog_675
https://psy.su/summit/program/#prog_780
https://psy.su/summit/program/#prog_754
https://psy.su/summit/program/#prog_785
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   11:00 – 12:45

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Решаем вместе проблемы коррекции речевого 
общения: от «Улиточек» до «Школы ораторов»

Наталия Львовна КАРПОВА
профессор, академик АПСН, канд. филос. наук, доктор психол. наук,  
ведущий научный сотрудник Психологического института РАО (Москва);

Елена Борисовна ТЕРЕШКОВА
учитель-логопед МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6»  
Октябрьского района г. Саратова;

Екатерина Александровна СОКОЛОВА
методист, учитель-логопед лаборатории психологии общения и развития речи  
МБОУ ДПО ЦПК «Центр развития образования» г.о. Самара;

Екатерина Игоревна БОДНАР
преподаватель кафедры развития кадровых ресурсов в образовательных  
организациях МБОУ ОДПО «Центр развития образования» г.о. Самара;

Ирина Владимировна ЯНЧЕНКО
канд. психол. наук, основатель и руководитель Центра развития и коррекции речи  
«Правильная речь» (Таганрог);

Анастасия Дмитриевна ЯКОВИСТЕНКО
канд. психол. наук, заведующий лабораторией психологии общения  
и развития речи МБОУ ДПО ЦПК «Центр развития образования г. о. Самара»  

Присоединится онлайн:

Анна Юрьевна КРУГЛИКОВА
канд. психол. наук, педагог-психолог МБДОУ  
д/с «Здоровый ребенок» (Таганрог);

Мастер-класс	 Аудитория 414

Горюющие дети  
горюющих родителей

Людмила Владимировна ПИРОГОВА
психолог ВС РФ, экстренный психолог, преподаватель Международного института про-
цесс-ориентированной психологии и психотравматологии, ведущая курса по психологиче-
ской работе с комбатантами (Санкт-Петербург)

Адреса проведения 
аудиторной программы
3 – 5 июня

Компания «Иматон» (основная площадка)
10-я линия Васильевского острова, 59

Музей современного искусства «Артмуза»
13-я линия Васильевского острова, 70

Ближайшие станции метро: «Василеостровская», «Спортивная–2»

Карта с Иматоном  
и Артмузой

10 и 11 линии  В. О.

59

20-55

57

55
53

51

64

66

72

55

53

51

78

80

70

37

41

39

43

35

33

29

27

49

30-32

34

38-40

64

10 и 11 линии  В. О.

8 и 9 линии В. О.

Малый пр. В.О.

Малый пр. В.О.

12 и 13 линии В. О.

набережная р. Смоленки

10 минут
ИМАТОН

АРТМУЗА

9

https://psy.su/summit/program/#prog_729
https://psy.su/summit/program/#prog_788 
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3 ИЮНЯ   13:15 – 15:00

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Духовная работа в контексте психологической 
помощи (на основе системно-феноменологического 
подхода Берта Хеллингера)

Святослав Анатольевич ШЕХ
зав. кафедрой и руководитель программы ДПО «Телесно-ориентированная терапия: си-
стемный подход» Института практической психологии «Иматон», клинический психолог, 
психоаналитик, телесно-ориентированный психотерапевт, специалист в области систем-
но-феноменологической и кататимно-имагинативной терапии (MGKB, Германия), исполни-
тельный директор, супервизор, эксперт Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров 
имени профессора В.А. Ананьева 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Пробуем консультировать робота?  
Психолог VS искусственный интеллект

Татьяна Анатольевна ПОПОВА
канд. психол. наук, старший научный сотрудник лаборатории консультативной психологии 
и психотерапии Психологического института Российской академии образования, доцент 
кафедры психотерапии качества жизни, научный руководитель магистратуры «Арт-тера-
пия в психологическом консультировании и развитии личности» Московского института 
психоанализа,  практикующий специалист; автор более 70 научных работ, руководитель 
научно-образовательного проекта для молодежи «Смысл жизни и судьба. Как построить 
собственное будущее?», разработчик артлоготерапии, руководитель ежегодного Междуна-
родного симпозиума «Психологические проблемы смысла жизни и акме» (Москва, Россия, 
ФГБНУ ПИ РАО), член Гильдии профессиональных психологов, ассоциированный член Вос-
точно-Европейской ассоциации экзистенциальной терапии (Бирштонас, Литва), член FETE, 
соорганизатор Фестиваля ARTS THERAPY FEST «Полилог модальностей», представленного 
на XXV Национальный конкурс «Золотая Психея» по итогам 2023 года (Москва)  

Встреча-медитация	 Конференц-зал

Я в хаотичном мире
Леонид Григорьевич ИСЕЕВ
заведующий кафедрой психологического консультирования, руководитель про-
граммы дополнительного профессионального образования «Психологическое консульти-
рование: теория и практика» Института практической психологии «Иматон», психолог-кон-
сультант с опытом работы более 30 лет, приверженец интегративного подхода, специалист 
в области гештальт-терапии, восточных духовных практик, методов саморегуляции и управ-
ления стрессом, автор метода «Практическое мышление: технология решения сложных 
жизненных ситуаций» 

Мастер-класс	 Аудитория 511

«Пересборка» 
практик управления персоналом в цифровой среде: 
опыт организационного консалтинга

Татьяна Николаевна ЛОБАНОВА
кандидат психологических наук, доцент факультета психологии Института общественных 
наук Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Прези-
денте Российской Федерации, докторант кафедры социальной психологии факультета 
психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, президент 
Национального института сертифицированных консультантов по управлению, Certified 
Management Consult, Academic Fellow (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Методы социальной психологии — диагностики, 
консультирования и развития — от практика
Мастер-класс посвящён памяти Галины Михайловны Андреевой

Гули Тахировна БАЗАРОВА
канд. психол. наук, директор Московской школы практической психологии при МИП, уч-
редитель тренингово-консалтинговой компании «Бизнес консалтинг групп», генеральный 
продюсер первого в России бизнес-форума для подростков и их родителей «БереZка» 
и конкурса «Есть идея — ищу инвестора», амбассадор Московской школы управления 
СКОЛКОВО, руководитель психологической службы проекта «Надо поговорить», руководи-
тель рабочей группы утвержденного профессионального стандарта «Консультант в области 
управления персоналом» (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 426

СВО глазами психолога в погонах: психологические 
последствия, феномены, проблемы и практика

Антон Александрович ЧЕКУНОВ
военный психолог с 15 летним стажем, старший научный сотрудник учебно-методического 
и практического отделения психологической помощи и реабилитации, работа в госпиталях 
и военных санаториях с момента начала СВО с целью медико-психологической реабилита-
ции участников военных действий и членов их семей 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_725
https://psy.su/summit/program/#prog_677
https://psy.su/summit/program/#prog_706
https://psy.su/summit/program/#prog_680
https://psy.su/summit/program/#prog_755
https://psy.su/summit/program/#prog_714
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   13:15 – 15:00

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 415

«Третий возраст».  
Опыт работы службы психологической помощи 
с людьми зрелого возраста

Наталия Александровна ЛУЧИНА
клинический психолог, действительный член Общероссийской профессиональной психо-
терапевтической лиги, лауреат XXIII Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 
2021 года в номинации «Психологический инструмент года», финалист XXV Национального 
конкурса «Золотая Психея» по итогам 2023 года в номинации «Мастер-класс года для психо-
логов», заведующий филиалом «Северо-Восточный» ГБУ «Московская служба психологиче-
ской помощи населению» (Москва);

Александра Евгеньевна БЕЛЯЕВА
сертифицированный специалист краткосрочной стратегической терапии Дж. Нардоне, за-
ведующий филиалом «Центральный» ГБУ «Московская служба психологической помощи 
населению»	

Интерактивная лекция	 Аудитория 416

«Человек принципиальный» в контексте вызовов 
современного мира

Нина Аркадьевна НИЗОВСКИХ
доктор психологических наук, доцент кафедры психологии факультета педагогики и психо-
логии Педагогического института Вятского государственного университета, руководитель 
Кировского отделения Российского психологического общества, член Координационного 
совета РПО, главный редактор журнала «Вестник Вятского государственного университе-
та», член Экспертного совета Национального конкурса «Золотая Психея», член Экспертного 
совета по применению законодательства о рекламе при Кировском УФАС России (Киров) 

Проблемно-ориентированная дискуссия	 Аудитория 414

Интегративные тенденции  
в психотерапевтической и консультативной 
практике. Что позволяет объединять различные 
психологические школы и направления?

Ирина Джолдошбековна КОЧЕРБАЕВА
зав. кафедрой психотерапии, руководитель программы ДПО «Психологическое консуль-
тирование: теория и практика» Института практической психологии «Иматон», врач-пси-
хотерапевт с опытом работы более 20 лет, семейный психолог кризисной службы  
благотворительного фонда «Родительский мост», доцент кафедры «Прикладная психология» 
Петербургского государственного университета путей сообщения Императора Александра I 

Институт
практической
психологии

Обучение по всем востребованным 
направлениям психологической практики:

Психологическое консультирование

Арт-терапия 

Танцевальная и телесно-ориентированная терапия

Детская и семейная психология

Перинатальная психология

Кризисная помощь

Детекция лжи

Личностный рост

Основы бизнес-тренингов и оргпсихология

Психология управления и HR-менеджмент

Медиация конфликтов

imaton.ru

11

https://psy.su/summit/program/#prog_789 
https://psy.su/summit/program/#prog_730
https://psy.su/summit/program/#prog_781
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3 ИЮНЯ   16:00 – 17:45

Психологические игры  
с доставкой по всей России  
в интернет-магазине «Мир психолога»

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Жить или выживать? Терапия идентичности — 
помощь в преодолении последствий 
психотравмирующих событий

Светлана Викторовна ВОРОБЕЙ
врач-психиатр, психотерапевт, сертифицированный системный терапевт, обучающий трав-
матерапевт, директор Института системной травматерапии, преподаватель Института прак-
тической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Арт-терапия и сексуальность
Валерия Сергеевна КУЗНЕЦОВА
кандидат медицинских наук, научный сотрудник Медико-генетического науч-
ного центра, практикующий коуч, арт-терапевт, старший научный сотрудник ЦНИИС, автор 
более 20 научных работ (статьи WoS, Scopus), автор раздела «Медицинские новости», разра-
ботчик системы art-healh coaching (Москва) 

Мастер-класс	 Конференц-зал

Возможности психотехник в трансово-медитативной 
релаксации для быстрого восстановления энергии, 
сил и ресурсов

Ирина Евгеньевна МАРИНА
доцент, кандидат психологических наук, психолог высшей квалификационной категории, 
психолог-консультант (индивидуальная и групповая психотерапия), супервизор, мастер 
медитации, релаксации, саморегуляции, гипноза, опыт психологической практики более 
20 лет, автор пособия «Методы саморегуляции и психологической разгрузки», автор серии 
медитативных и релаксационных аудиосеансов (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Терапия юмором: стендап-монолог как элемент 
психотерапевтической самопомощи

Мария Вячеславовна ЗВЕРЕВА
кандидат психологических наук, старший научный сотрудник отдела медицинской психо-
логии ФГБУН «Научный центр психического здоровья», стендап-комик московского стен-
дап-комьюнити (Москва)  

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Информационно-коммуникационная  
революция в эпоху постмодернизма:  
позитивные и негативные последствия/вызовы 
для человека

Игорь Валериевич ДОБРЯКОВ
доцент, канд. мед. наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт, врач-сексолог, клинический 
психолог, обладатель сертификата EuroPsy, старший научный сотрудник научно-организа-
ционного отделения ФГБУ «НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, 
заведующий кафедрой перинатальной психологии, руководитель программы ДПО «Клини-
ческая перинатальная психология, психопатология, психотерапия» Института практической 
психологии «Иматон», сопредседатель секции перинатальной психологии РПО, официаль-
ный супервизор РПА, член Большого жюри Национального конкурса «Золотая Психея»

Мастер-класс	 Аудитория 426

Как стать антихрупким,  
или 8 ключей резилентности

Элеонора Якимовна САНДУЛЕНКО
единственный в России и СНГ эксперт по коммуникативной психологии Фридеманна Шуль-
ца фон Туна, член Европейской ассоциации коучинга (ECA), член жюри ежегодного Всерос-
сийского конкурса «Мастер бизнес-тренинга», Executive Coach, бизнес-тренер и консультант 
(Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 415

В поисках ценностей и ресурсов.  
Метафорические нарративные инструменты 
«ТелоПроектор» и «Не отдам!»

Елена Александровна КИРЮШИНА
психолог-консультант, главный редактор издательства «Генезис», автор настольных психоло-
гических игр, в том числе «Семейка Гномс» и «Мишка в домике» (Москва)  

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://imaton.com/catalog/nastolnye_igry/
https://psy.su/summit/program/#prog_756
https://psy.su/summit/program/#prog_758
https://psy.su/summit/program/#prog_697
https://psy.su/summit/program/#prog_676
https://psy.su/summit/program/#prog_794 
https://psy.su/summit/program/#prog_757
https://psy.su/summit/program/#prog_679
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ИЮНЯ   16:00 – 17:45

Круглый стол, 16:00 — 18:00	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Современное состояние онкопсихологии  
в работах членов Ассоциации онкопсихологов 
Северо-Западного региона

Маргарита Валерьевна ВАГАЙЦЕВА  МОДЕРАТОР

канд. психол. наук, медицинский психолог ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр онкологии имени Н.Н. Петрова» МЗ РФ и Хосписа №1, доцент кафедры психо-
логии ФБГУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» 
МЗ РФ, председатель Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона; 

Елена Викторовна ПЕСТЕРЕВА
канд. психол. наук, медицинский психолог, научный сотрудник научного отдела инноваци-
онных методов терапевтической онкологии и реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии им. 
Н.Н.Петрова» МЗ РФ, доцент кафедры психологии кризисных и экстремальных состояний 
ФГБОУ ВО СПбГУ, ст. преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и биоэтики ФГБОУ 
ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 
МЗ РФ, заместитель председателя Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона;

Надежда Геннадьевна ВАСИЛЬЕВА
канд. психол. наук, зав. отделением клинической психологии ФГБУ «НМИЦ психиатрии и не-
врологии имени В. М. Бехтерева», секретарь Ассоциации онкопсихологов Северо-Западно-
го Региона;

Ирина Владимировна ЗАМЕТАЛИНА
медицинский психолог Волгоградского областного клиническолго онкологического дис-
пансера, член Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона;

Евгения Сергеевна МИСЯВИЧУТЕ
клинический психолог отделения реабилитации НИИ детской онкологии, гематологии 
и трансплантологии им. Р. М. Горбачевой, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет имени академика И.П. Павлова», супервизор фонда АдВита, 
член Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона;

Светлана Юрьевна КОТЛОВА
психолог, член Международной экзистенциально-гуманистической ассамблеи, член Ассо-
циации онкопсихологов Северо-Западного региона;

Кристина Орхановна КОНДРАТЬЕВА
канд. психол. наук, медицинский психолог ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова», до-
цент кафедры клинической психологии РГПУ им. А. И. Герцена, член Ассоциации онкопси-
хологов Северо-Западного региона;

Светлана Александровна МАЛЫШЕВА
клинический психолог, член Международного психо-онкологического сообщества (IPOS, 
Канада), член Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона, автор проекта «ОН-
КОлаб лаборатория профессиональных решений»;

Алина Зилфиевна ДЖАМАЛОВА
медицинский психолог ГБУЗ «Волгоградский областной клинический онкологический дис-
пансер», член Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, член Ассоциации он-
копсихологов Северо-Западного региона (онлайн);

Вера Николаевна ДИМОВА
канд. психол. наук, медицинский психолог Ярославской областной клинической онкологи-
ческой больницы, член Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона (онлайн);

Елена Федоровна КОРОЛЬКОВА
медицинский психолог отделения реабилитации стомированных пациентов Городского 
клинического онкологического диспансера, член Ассоциации онкопсихологов Северо-За-
падного региона;

Майя Леонидовна ЗАХАРОВА
канд. психол. наук, доцент кафедры клинической психологии Санкт-Петербургского госу-
дарственного педиатрического медицинского университета, клинический психолог ЛДЦ 
«Медицинский институт имени Березина Сергея», член Ассоциации онкопсихологов Севе-
ро-Западного региона;

Анжелика Витальевна ПАВЛИК
медицинский/клинический психолог отделения медицинской реабилитации Клиники НИИ 
детской онкологии, гематологии и трансплантологии им. Р. М. Горбачевой, член Ассоциации 
онкопсихологов Северо-Западного региона;

Анастасия Андреевна ДЖАЛИЛОВА
медицинский психолог ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н.Петрова» МЗ РФ, член Ассоциации 
онкопсихологов Северо-Западного региона;

Елена Ивановна БОГДАНОВА
клинический психолог, директор АНО «Центр социально-психологической помощи детям, 
пережившим онкологическое заболевание, и их родственникам «Радуга жизни», член Ассо-
циации онкопсихологов Северо-Западного региона;

Елизавета Сергеевна ЦЫГАНКОВА
медицинский психолог Онкологического центра им. Н.П. Напалкова, ассистент кафедры 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, мл.н.с. 
ФГБУ «НМИЦ психиатрии и неврологии имени В. М. Бехтерева», исполнительный директор 
Ассоциации онкопсихологов Северо-Западного региона

Мастер-класс	 Аудитория 414

Развитие психотравматологии:  
от копирования — до русской идентичности

Оксана Владимировна ЗАЩИРИНСКАЯ
доктор психологических наук, профессор факультета психологии Санкт-Петербургского го-
сударственного университета, зав. кафедрой психотравматологии в Русской христианской 
гуманитарной академии им. Ф.М. Достоевского, практикующий психотравматолог с Евро-
пейской сертификацией (Fachberaterin für Psychotraumatologie), президент некоммерче-
ской организации «Евразийский консорциум по травматическому стрессу и психотравме» 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_733
https://psy.su/summit/program/#prog_724
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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4 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Шаг навстречу: как оказать помощь  
человеку с инвалидностью

Венера Равиловна ПАВЛЕНКО
председатель Саратовской региональной общественной организации инвалидов «Ты 
не один», инвалид I группы по зрению; психолог, член Общественной палаты г. Саратова, 
член регионального штаба Общероссийского народного фронта в Саратовской области, 
член Совета при Уполномоченном при Президенте Российской Федерации по правам ре-
бенка, Совета при Уполномоченном по правам ребенка Саратовской области, Совета Сара-
товской областной Думы по социальным вопросам (Саратов);

Вера Александровна ТРУПЯКОВА
заместитель председателя Саратовской региональной общественной организации инвали-
дов «Ты не один», инвалид I группы; юрист, журналист (Саратов) 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Арт-терапия экзистенциальных переживаний  
«своя цена» и «самоценность»  
в картине личной идентичности

Людмила Дмитриевна ЛЕБЕДЕВА
доктор пед. наук, профессор, проректор по научной работе АНО ДПО «Академия искусств 
Игоря Бурганова», аккредитованный специалист в области психологической и психотера-
певтической деятельности в методе «Арт-терапия», действительный член ОППЛ, эксперт 
Высшего экспертного совета кафедры «Терапия искусствами» Академии социальных техно-
логий, почетный член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация» (Москва)  

Мастерская самопознания	 Конференц-зал

Человек как режиссёр жизни.  
Из серии «Понимающая психология & искусство»

Мария Юрьевна МИНАКОВА
психолог, сертифицированный понимающий психотерапевт, сертифицированный пси-
хо-драматерапевт, ведущая терапевтических групп, приглашенный терапевт Московского 
государственного психолого-педагогического университета, член Совета Ассоциации по-
нимающей психотерапии (Москва);

Татьяна Анатольевна КАРНИЗ
психолог, понимающий психотерапевт, член Ассоциации понимающей психотерапии, сер-
тифицированный психодраматерапевт, соавтоар проекта-номинанта Национального кон-
курса «Золотая Психея» (2015), кинодраматург (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Нейтральность как определяющий фактор 
эффективности психотерапевта в условиях 
глобального кризиса

Сергей Эрнстович МЕДВЕДЕВ
кандидат медицинских наук, врач психиатр-психотерапевт, системный семейный психо-
терапевт, преподаватель программы дополнительного профессионального образования 
«Семейное психологическое консультирование: системный подход» Института практиче-
ской психологии «Иматон», соучредитель Санкт-Петербургского сообщества специалистов, 
помогающих семье 

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Физис как природное влечение жить.  
Транзактный анализ в работе  
со сверхсильным стрессом

Людмила Юрьевна ШЁХОЛМ
психолог-психоаналитик, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
сертифицированный транзактный аналитик, имеет сертификаты Европейской ассоциации 
транзактного анализа с правом заниматься психотерапией (СТА–Р), вести преподаватель-
скую и супервизорскую деятельность (PTSTA–P), стаж работы в российских образователь-
ных учреждениях более 15 лет, в частной психотерапевтической практике — более 20 лет 
(Санкт-Петербург, Хельсинки)	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Управление вектором развития группы 
в современных условиях: психологическая работа 
с коллективами и профилактика негативных 
групповых явлений
Опыт применения методики «Вектор» в учебных подразделениях ВС РФ

Валерий Григорьевич МЕЛЬНИКОВ
практический психолог, организатор первого «Центра психологической работы» на уровне 
соединения в ВС РФ, консультант по организационному развитию, автор монографии «Ди-
намическая модель группы: теория и практика развития группы, организации», отмечен-
ной премией министра обороны РФ, автор-разработчик методики «Вектор» (диагностика 
развития группы и технология формирования коллектива), выпущенной Компанией «Има-
тон» и отмеченной почётной грамотой 4-го съезда Российского психологического обще-
ства по итогам конкурса «Инновационные психологические технологии в новом столетии» 
в 2007 году 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_759
https://psy.su/summit/program/#prog_760
https://psy.su/summit/program/#prog_761
https://psy.su/summit/program/#prog_705
https://psy.su/summit/program/#prog_787 
https://psy.su/summit/program/#prog_762
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf


15

4 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Аудитория 415

Творческое приспособление и личностная зрелость 
в условиях глобального кризиса:  
возможности гештальт-терапии

Наталья Владимировна СТАРОБОРОВА
медицинский психолог, гештальт-терапевт, аккредитованный супервизор Европейской 
ассоциации гештальт-терапии (EAGT), опыт психологического консультирования — более 
20 лет, опыт преподавания и супервизии в области гештальт-терапии — более 15 лет, препо-
даватель Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Диагностика и преодоление эмоциональных 
проблем в детском возрасте:  
Тест детской апперцепции (САТ) и развивающая 
методика «Истории о чувствах» в психологической 
работе с детьми от 3 до 10 лет

Татьяна Александровна КОЛОСОВА
канд. психол. наук, практикующий психолог, доцент кафедры психологии образования и пе-
дагогики Санкт-Петербургского государственного университета;

Елена Александровна АНАНЬЕВА
методист Научно-производственного предприятия «Иматон» Профессиональный психоло-
гический инструментарий» 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Человекоцентрированная группа встреч 
как инструмент помощи и поддержки психологов 
в сложных ситуациях

Виктор Юрьевич МЕНОВЩИКОВ
кандидат психологических наук, доцент; президент Федерации психологов-консультантов 
России; интернет-консультант и психотерапевт, специализация в области клиент-центриро-
ванной психотерапии и человекоцентрированного подхода; опыт групповой работы более 
25 лет; опыт психологической работы с клиентами 30 лет; соавтор книги «Введение в чело-
векоцентрированный подход и клиент-центрированную психотерапию. Взгляд из России» 
(Москва) 

Интерактивная лекция	 Онлайн zoom

Психологические и социально-психологические 
проблемы личности в связи с восприятием 
и оценкой внешнего облика

Вера Александровна ЛАБУНСКАЯ
доктор психол. наук, профессор кафедры социальной психологии Академии психологии 
и педагогики Южного федерального университета, член Большого жюри Национального 
конкурса «Золотая Психея» (Ростов-на-Дону) 

Технология развития эмоционального 
интеллекта у детей

Включает
компьютерную
версию
интерактивные
занятия и игры

НОВИНКА

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_702
https://psy.su/summit/program/#prog_734
https://psy.su/summit/program/#prog_707
https://psy.su/summit/program/#prog_735
https://imaton.com/catalog/istorii_o_chuvstvah_tehnologiya_razvitiya_emocionalnogo_intellekta_u_detej/
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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4 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

«Игра и глубокое».  
Психодрама: новая актуальность

Дмитрий Иванович ЕЖОВ
генеральный директор ЦСП «12к», преподаватель Санкт-Петербургской школы  
психодрамы, коуч;

Екатерина Ивановна ЛЕБЕДЕВА
руководитель методических проектов Института профессионального развития «12 колле-
гий», старший преподаватель кафедры психологии кризисных и экстремальных ситуаций 
факультета психологии СПбГУ 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Методы и приёмы кризисной помощи клиентам, 
переживающим утрату

Ирина Михайловна УЗЯНОВА
психолог-консультант, специалист в области кризисной помощи с опытом работы более 
20 лет, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член Гильдии психо-
терапии и тренинга (Белгород) 

Мастерская самопознания	 Конференц-зал

Человек как режиссёр жизни.  
Из серии «Понимающая психология & искусство»
Продолжение 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Что хранится в карманах детства? Возможности 
применения смыслотехник в психологическом 
сопровождении детей и подростков, находящихся 
в трудной жизненной ситуации

Екатерина Сергеевна ЗОРИНА
канд. психол. наук, руководитель научно-исследовательских программ службы психолого-пе-
дагогического сопровождения Школы «УчимЗнаем» — уникальной образовательной среды, 
созданной в условиях стационаров медицинских учреждений для длительно болеющих де-
тей и охватывающей разные регионы России (Москва, Ростов-на-Дону) 

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Когда тревоге нельзя сказать: «Стоп!»  
Эффективные методы оказания психологической 
помощи взрослым и детям, проживающим 
в условиях хронического стресса и повышенной 
тревоги в приграничном регионе

Ирина Казимировна КУДЛО
психолог-консультант, профконсультант, руководитель психологической службы Курской 
региональной общественной общеобразовательной организации «Диалог», член команды 
по реализации проектов Фонда президентских грантов РФ, член государственной аттеста-
ционной комиссии кафедры психологии Курского государственного университета, внеш-
татный преподаватель Курского института развития образования, опыт индивидуальной 
и групповой работы более 20 лет (Курск)  

Премьера научно-документального фильма	 Аудитория 426

Семейная групповая логопсихотерапия:  
30 лет сотворчества и взаимоподдержки
Году семьи в России посвящается

Наталия Львовна КАРПОВА
профессор, академик Академии педагогических и социальных наук, кандидат философских 
наук, доктор психологических наук, ведущий научный сотрудник Психологического инсти-
тута Российской академии образования (Москва);

Юлия Богдановна ПОПРИК
финалист XXV НК «Золотая Психея» в составе авторского коллектива (Москва);

Ольга Геннадьевна КАЛМЫКОВА
финалист XXV НК «Золотая Психея» в составе авторского коллектива (Москва);

Александр Иванович ШУВИКОВ
режиссер ФГУП «Государственная телевизионная и радиовещательная компания «Культу-
ра», окончил Всероссийский государственный институт кинематографии имени С.А. Гера-
симова по специальности режиссер научно-популярного кино (Москва);

Екатерина Александровна СОКОЛОВА
методист, учитель-логопед лаборатории психологии общения и развития речи МБОУ ДПО 
ЦПК «Центр развития образования» г.о. Самара;

Екатерина Игоревна БОДНАР
преподаватель кафедры развития кадровых ресурсов в образовательных организациях 
МБОУ ОДПО «Центр развития образования» г.о. Самара;

Елена Борисовна ТЕРЕШКОВА
учитель-логопед МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» Октябрьского района 
г. Саратова 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_687
https://psy.su/summit/program/#prog_684
https://psy.su/summit/program/#prog_761
https://psy.su/summit/program/#prog_763
https://psy.su/summit/program/#prog_682
https://psy.su/summit/program/#prog_728
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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4 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Аудитория 415

Индивидуальная «аптечка психологической 
помощи» для противостояния внешним стресс-
факторам и потоку негативного контента

Андрей Геннадьевич ПУЛИН
клинический психолог, аттестованный тренер Восточно-Европейской ассоциации гипноте-
рапевтов и клинических психологов (ЕАНР), автор метода «Модель осознанного действия», 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», сертифицирован Mental 
Health Foundation (London, UK) по направлению «Mindfulness», стаж работы в телесно-ори-
ентированном подходе — более 30 лет 

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Кросскульурный аспект адаптации и возможности 
краткосрочных методов психокоррекции

Елена Борисовна КУЛЁВА
психолог-консультант с опытом работы более 25 лет, сертифицированный специалист в об-
ласти позитивной психотерапии и транскультуральной психиатрии Всемирной ассоциации 
позитивной психотерапии (WAPP), член Координационного совета и руководитель Этиче-
ского комитета Гильдии психотерапии и тренинга, автор методики «Идиосинкратическая 
техника снятия стресса и достижения внутренней гармонии «Пять простых шагов»» (выпу-
скается Компанией «Иматон»), автор книги «Прощай, страдание! Здравствуй, жизнь! Как пе-
репрограммировать сознание на успех» 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Изменения качества жизни российской семьи: 
актуальные тренды

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА
заведующая кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель про-
граммы ДПО «Семейное психологическое консультирование: системный подход» Института 
практической психологии «Иматон», директор Центра семейного консультирования, си-
стемный семейный терапевт с опытом работы более 30 лет, соучредитель Санкт-Петербург-
ского сообщества специалистов, помогающих семье 

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Вызовы современности сквозь призму эволюции: 
роль психологии в дальнейшем развитии 
человечества

Иван Сергеевич ФУРЦЕВ
медицинский психолог высшей квалификационной категории, консультант-психоаналитик 
с многолетним опытом работы, супервизор, член МОО «Европейская конфедерация психо-
аналитической психотерапии», победитель регионального конкурса Министерства здраво-
охранения в номинации «Специалист в сфере психического здоровья», автор книг «Универ-
сальная программа групповой психологической работы с пациентами психиатрического 
стационара», «Ненаписанное письмо Зигмунда Фрейда» и «Психологическое толкование 
сновидений. Теория и практика» (Чита) 

Ежегодные мероприятия
 	Национальный конкурс «Золотая Психея»
	 Санкт-Петербургский саммит психологов
 	Зимний фестиваль практической психологии

Ежедневные публикации
	 Материалы по актуальным проблемам  
	 практической психологии и консультирования
	 Новости психологической науки и практики
	 Интервью с авторитетными и признанными мастерами
	 Анонсы профильных мероприятий для специалистов
	 Топ-100 известных российских психологов
	 Сотни тысяч читателей по всему миру

Оформите бесплатную подписку  
на сайте www.psy.su

Профессиональное интернет-издание
Выходит с 1995 года
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Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_746
https://psy.su/summit/program/#prog_699
https://psy.su/summit/program/#prog_748
https://psy.su/summit/program/#prog_683
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://psy.su/
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4 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Кризис мировой цивилизации:  
психодрама травмы будущего

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
канд. мед. наук, врач-психотерапевт с 30-летним опытом работы, психодраматерапевт, автор 
и тренер позитивной психодрамы, автор и тренер аретедрамы, автор метода «Позитивная 
динамическая психотерапия», вице-президент ОППЛ; ученик профессора Б.Д. Карвасар-
ского (1931–2013) и профессора Н. Пезешкиана (1933–2010); преподаватель Института прак-
тической психологии «Иматон», соавтор арт-терапевтической методики «Позитивная ку-
клотерапия» (Компания «Иматон»), автор 23 монографий и учебных пособий по психологии 
и психотерапии, в том числе учебника для вузов третьего поколения «Психотерапия»;

Мария Владимировна СЛАБИНСКАЯ
психолог-консультант, позитивный динамический психотерапевт, специалист по работе 
с метафорическими ассоциативными картами 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Полный опасности шанс, или Как арт-терапия 
помогает в преодолении кризисов?

Елизавета Леонидовна ГЛИБИНА
психолог, дипломированный арт-терапевт, специалист Ресурсно-методического центра 
Благотворительного фонда «Дорога к дому», педагог-психолог Центра «Наши дети», препо-
даватель Института практической психологии «Иматон», преподаватель Школы приёмных 
родителей (Череповец) 

Мастер-класс	 Конференц-зал

Социальный стресс и социальный невроз.  
Тактики и мишени работы практического психолога

Елена Юрьевна ПЕТРОВА
медицинский психолог, гештальт-терапевт, аккредитованный супервизор Европейской ас-
социации гештальт-терапии (EAGT), руководитель проекта «Интегративный Институт геш-
тальт-тренинга», член Ассоциации детских психиатров и психологов, опыт психотерапевти-
ческой практики — более 25 лет 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Практика мультимодальной терапии творчеством 
тревожных состояний у детей и подростков

Ирина Евгеньевна КРАСОВА
магистр психологии, аспирант кафедры философии, сказкотерапевт, арт-терапевт, член 
Международного союза сказкотерапевтов 

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

«Живая жизнь». Эмоциональный интеллект 
в контексте сказочной песочной терапии

Татьяна Михайловна ГРАБЕНКО
доцент, кандидат педагогических наук, один из авторов метода «Сказочная песочная тера-
пия» («Институт сказкотерапии», Санкт-Петербург, 1996–2003), специалист в области сказ-
котерапии, песочной терапии, игротерапии, психолог-консультант, руководитель Центра 
обучения креативным технологиям и методам гуманизации образования, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон»  

Мастер-класс	 Аудитория 426

Разочарование —  
крушение надежд или путь к свободе?

Жанна Александровна МАКСИМЕНКО
доцент, канд. психол. наук, практикующий психолог-консультант с опытом работы более 20 
лет, специалист в области индивидуального и группового психологического консультирова-
ния взрослых, автор более 50 научных публикаций 

Мастер-класс	 Аудитория 415

Антикризисная арт-терапия:  
из опыта работы психолога в Донецкой области

Ольга Валериевна БОЙКО
доцент, канд. психол. наук, арт-терапевт, клинический психолог, военный психолог, дей-
ствительный член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», соруководитель секции «Арт-терапия по-
стстрессовых и кризисных состояний», действительный член, преподаватель и супервизор 
Общероссийской профессиональной психотерапевтической  лиги, соорганизатор проекта 
«ArtPsyМастерская» (Горловка) 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_710
https://psy.su/summit/program/#prog_765
https://psy.su/summit/program/#prog_709
https://psy.su/summit/program/#prog_739
https://psy.su/summit/program/#prog_685
https://psy.su/summit/program/#prog_694
https://psy.su/summit/program/#prog_764
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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4 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Зачем семье «козёл отпущения»?  
Взгляд системного семейного терапевта

Степан Владимирович ГРИГОРЩУК
психолог-консультант, системный семейный психолог, сертифицированный НЛП-мастер 
и НЛП-тренер, член Координационного совета Санкт-Петербургского сообщества специа-
листов, помогающих семье 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Мужество быть собой,  
или Что говорит системно-феноменологический 
подход об экзистенциальных вопросах бытия?

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии и си-
стемно-феноменологического подхода, автор метода «Психология системных феноменов», 
в практике психологического консультирования более 30 лет, имеет опыт работы с семьями 
погибших на атомной подводной лодке «Курск», участниками Афганской войны, чеченских 
конфликтов и членами их семей, автор учебных пособий по работе с острым горем, утра-
той и сопутствующими синдромами, офицер военно-морского флота, автор книг «Мужество 
быть собой», «Жизнь как череда утрат и приобретений» 

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Вирус кризиса,  
или О проницаемости кризиса

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, канд. психол. наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двигатель-
ный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, 
арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии 
и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная тера-
пия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», преподаватель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной тера-
пии искусствами, член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», член Федерации психологов образования 
России, член международных ассоциаций IEATA, EEATA, член Экспертного совета при Упол-
номоченном по делам ребенка при Президенте РФ (Москва) 

Вебинары
по психологии
в Институте «Иматон»

imaton.ru

Более 1000 программ в год

Практическая направленность

Абонементы для постоянных
участников

Институт
практической
психологии
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4 ИЮНЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Свободный танец как способ сохранения 
психологической устойчивости 
в психотравмирующей ситуации

Наталия Юрьевна ОГАНЕСЯН
канд. психол. наук, зав. кафедрой танцевальной терапии и руководитель программы 
ДПО  «Танцевальная терапия: теория и практика» Института «Иматон», клинический пси-
холог, специалист в области танцевально-двигательной терапии Санкт-Петербургской го-
родской психиатрической больницы №6, председатель Санкт-Петербургской ассоциации 
танцевально-двигательной терапии, сертифицированный танцевальный терапевт (Хель-
синкский университет и Высшая балетная школа города Стокгольма), автор книги «Танце-
вальная терапия: теория, методика, практика» (совместно с Э. Гренлюнд, Финляндия);

Светлана Леонидовна КИРСАНОВА
психолог, танцевально-двигательный терапевт Психиатрической больницы святого Нико-
лая Чудотворца, преподаватель программы ДПО «Танцевальная терапия: теория и практи-
ка» Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Современная интегративная ресурсная арт-терапия 
кризисных состояний: эффективные экспресс-
техники для работы с клиентами и самопомощи

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов; арт-терапевт, медиатор; 
член профессионального Союза художников России; официальный представитель Цен-
трального совета ОППЛ в Крыму и в Севастополе;  руководитель Крымского регионального 
отделения ОППЛ; руководитель образовательных программ, личной терапии, практики и  
супервизии в  модальности «Системная семейная психотерапия: восточная версия»; аккре-
дитованный  личный психотерапевт-адвайзер, супервизор, преподаватель и тренер ОППЛ 
международного уровня; действительный член национальной экспертной Коллегии пси-
хологов и психотерапевтов; преподаватель Института практической психологии «Иматон»; 
доцент Межрегиональной общественной организации содействия развитию символдра-
мы — кататимно-имагинативной психотерапии; автор метафорических ассоциативных карт 
«Гармония» и «Море жизни»; основатель авторской онлайн-школы «Краски жизни»; органи-
затор проектов  в области  психологии и психотерапии (Севастополь) 

Мастер-класс	 Конференц-зал

Тело как антикризисный  
менеджер

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, канд. психол. наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двигатель-
ный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, 
арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии 
и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная тера-
пия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», преподаватель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной тера-
пии искусствами, член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», член Федерации психологов образования 
России, член международных ассоциаций IEATA, EEATA, член Экспертного совета при Упол-
номоченном по делам ребенка при Президенте РФ (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Психолог в роддоме в ситуации выбора. 
Профессиональная позиция психолога, влияние 
контрпереноса на эффективность консультации, 
или Что делать, когда не знаешь, что делать…

Юлия Владимировна ЗАМАНАЕВА
канд. психол. наук, клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №17», психолог-консуль-
тант, автор книги «Утрата близкого человека: испытание жизнью» (СПбГУ, 2007, под науч. ред. 
М.В. Осориной, в 2010 году книга была удостоена медали РАН для молодых ученых); соавтор 
книги «Тишина после родов и продолжение жизни», преподаватель программы дополни-
тельного профессионального образования «Клиническая перинатальная психология, психо-
патология, психотерапия» в Институте практической психологии «Иматон»;

Дмитрий Александрович ХИНИН
клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №10»

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Базовые медиативные практики  
как инструмент социальной психотерапии

Нина Михайловна ЛАВРОВА
зав. кафедрой медиации и разрешения конфликтов Института практической психологии 
«Иматон», руководитель программы ДПО «Профессиональная медиация: подготовка специ-
алистов по урегулированию конфликтов и проведению примирительных процедур», си-
стемный семейный психотерапевт Европейского реестра, председатель Комитета по меди-
ации ОППЛ 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_712
https://psy.su/summit/program/#prog_731
https://psy.su/summit/program/#prog_766
https://psy.su/summit/program/#prog_790 
https://psy.su/summit/program/#prog_782
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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4 ИЮНЯ    17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Аудитория 426

Что мы знаем о профессиях будущего? Возможности 
применения интеллектуально-профориентационной 
игры «Профэль» в работе с подростками

Марина Олегердовна МИРОНОВА
педагог-психолог высшей категории МАУ ДО «Центр семья и школа», член Федерации пси-
хологов образования России, руководитель РМО педагогов-психологов ОУ Верх-Исетского 
района (Екатеринбург) 

Мастер-класс	 Аудитория 415

Алгоритмы принятия конструктивных решений 
в состоянии стресса и повышенной тревожности

Ольга Викторовна КОРОТИНА
научный сотрудник отдела психотерапии и медицинской реабилитации в амбулаторных и ста-
ционарных условиях ФБГУЗ «Национальный медицинский исследовательский центр психиа-
трии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, медицинский психолог высшей квалификаци-
онной категории, когнитивно-поведенческий терапевт, руководитель программы по работе 
с кризисными состояниями, автор международной программы реабилитации лиц с аддиктив-
ными расстройствами «Re_missio», опыт практической, научной и преподавательской деятель-
ности в области медицинской и практической психологии — более 35 лет (Москва) 

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Искусство как отражение кризиса цивилизации 
и пространство его преодоления

Людмила Александровна ВОЛОШИНА
искусствовед, кандидат философских наук, член Санкт-Петербургского отделения Всерос-
сийской ассоциации историков искусства и художественных критиков, преподаватель Ин-
ститута практической психологии «Иматон», автор более 50 научных публикаций по эсте-
тике и русскому искусству, в том числе монографии «Чувство искусства: опыт восприятия 
художественного произведения» 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Скорая психологическая помощь подручными 
материалами: интеграция техник НЛП и МАК

Алёна Николаевна СОЛОДИЛОВА
психолог-консультант, специалист в области системно-феноменологического подхода 
и процессуальной психотерапии (диплом IPA, Швейцария), использует в работе метафори-
ческие ассоциативные карты и авторские трансформационные игры  

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Как пережить потерю близкого человека?  
Практика применения МАК  
в ситуации утраты и горевания

Нина Геннадиевна РЯБОВА (ПЕРУНОВА)
психолог-консультант, кризисный психолог, арт-терапевт, ведущая и организатор групп пси-
хологической поддержки для вдов, автор книги «Дыши, родная. История (не) одной вдовы 
о переживании утраты» 

Метафорические
карты

Широкий спектр сюжетов
и направлений работы

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_767
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https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://imaton.com/catalog/metaforicheskie_karty/
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5 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

О человеке и его ресурсах на языке тела:  
метод психо-телесного развития Rio Abierto

Эльвира Вилевна МУЛЛАГАЛИЕВА
ведущий специалист в России по методу выразительного движения Rio Abierto, член Меж-
дународного комитета системы психо-телесного развития Rio Abierto, супервизор, автор 
ряда тематических тренингов, специалист ЛФК (Казань)

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Конструирование временной  
перспективы личности как ресурс  
совладания с травматическим опытом

Ольга Евгеньевна ПАНИЧ
доцент, кандидат психологических наук, сотрудник Московского государственного психо-
лого-педагогического университета — ведущий аналитик отдела научно-методического 
обеспечения Федерального координационного центра по обеспечению психологической 
службы в системе образования Российской Федерации, доцент кафедры возрастной и со-
циальной психологии Белгородского государственного национального исследовательско-
го университета (Белгород) 

Мастер-класс	 Конференц-зал

SOLWI-терапия:  
метод изменения пространственно-временного 
восприятия в работе с травмой развития,  
ПТСР и шоковой травмой

Галина Михайловна ФЕДОРОВА
клинический психолог, супервизор; специалист в области аналитической психологии 
К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии, 
имаго-терапии партнерских отношений; соавтор 9 запатентованных в РФ методик в области 
психологии и психосоматической медицины, в том числе, метода глубинной телесно-ори-
ентированной SOLWI-терапии, метода изменения пространственно-временного воспри-
ятия «МИП-ВВ» и др., соавтор книги «Холистический массаж», преподаватель Института 
«Иматон», руководитель секции SOLWI-терапии Гильдии психотерапии и тренинга 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Гендерные и возрастные особенности  
пищевого поведения подростков

Александра Вячеславовна ПОНКРАТОВА
педагог-психолог ФГБОУ «Международный детский центр «Артек» (Ялта);

Владислава Владиславовна ИСУПОВА
педагог-психолог ФГБОУ «Международный детский центр «Артек» (Ялта);

Александра Владимировна МАЛИКОВА
педагог-психолог ФГБОУ «Международный детский центр «Артек» (Ялта)	

Интерактивная лекция	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Концепция оптимальной сексуальности  
и тренды дегуманизации сексуального поведения

Елена Викторовна ИОФФЕ
доцент, канд. психол. наук, семейный психолог, клинический психолог, сексолог, обладатель 
сертификата EuroPsy; доцент кафедры психологии здоровья и отклоняющегося поведе-
ния СПбГУ, доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова, преподаватель Института практической психологии «Иматон»; член 
Координационного совета по реализации Национальной стратегии действий в интере-
сах женщин на 2023–2030 годы при Правительстве г. Санкт-Петербурга, член Правления 
Санкт-Петербургского отделения общественно-государственной организации «Союз жен-
щин России», член Санкт-Петербургского психологического общества и Санкт-Петербург-
ского общества специалистов, помогающих семье, член Международного сообщества 
эфт-терапевтов (ICEEFT) 

Саммит психологов в социальных сетях

vk.com/psy_summit

t.me/summit_psy

Будем рады обратной связи!

Заполните, пожалуйста, 
короткую анкету — для перехода 
отсканируйте QR-код

Общайтесь с коллегами, 
узнавайте первыми 
обо всех новостях

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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5 ИЮНЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Аудитория 426

Проблемы поколений в реалиях современного мира: 
консолидированный опыт применения  
психолого-педагогических методов и практик 
спортивно-патриотического воспитания

Ирина Николаевна КАРПОВА
психолог Липецкой региональной общественной организации спортивно-патриотическо-
го воспитания и подготовки граждан «Альфа», действительный член Ассоциации педагогов, 
психологов и психотерапевтов Центрально-Чернозёмного региона, член Липецкой регио-
нальной общественной организации «Коллегия психологов», член Федерации психологов 
образования России (Липецк);

Сергей Владимирович АЛЕКСАНДРОВ
заместитель председателя Липецкой региональной общественной организации спор-
тивно-патриотического воспитания и подготовки граждан «Альфа», руководитель Воен-
но-спортивного клуба «Альфа», тренер-педагог по восточному боевому единоборству и ос-
новам безопасности жизнедеятельности, инструктор Федерации каратэдо Сито-рю России, 
инструктор Международного центра профессиональной подготовки «Волк», председатель 
первичной организации ДОСААФ России, член Общественной организации РОКОТ48, член 
Федерации практической стрельбы России, ветеран боевых действий (Липецк) 

Мастер-класс	 Аудитория 415

От агрессии к гармонии  
в отношениях

Елена Константиновна КЛИМОВА
доцент, канд. психол. наук, практический, клинический и семейный психолог, руководи-
тель психологического центра «Успех», представитель Международной профессиональной 
ассоциации психологов (МПАП) в Калужском регионе, заведующий кафедрой психологии 
Калужского института (филиала) Московского гуманитарно-экономического университета; 
разработчик и ведущий авторских курсов и социально-психологических тренингов; соавтор 
книги «Психология успеха. Практикум по саморазвитию личности», авт ор книги «Професси-
ональная деятельность предпринимателя. Психология успеха» (Калуга) 

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Слово пацана...  
Инструменты нравственно-психологической 
помощи «трудным» подросткам и их родителям

Ариф Логманович ШЫХАЛИЕВ
семейный и детский психолог-консультант, психолог-спикер международной интер-
нет-платформы для специалистов в области психического здоровья «NEWPSY», победитель 
Международного конкурса «Психолог года», призер Международной олимпиады по пси-
хоанализу, лауреат Международного конкурса профессионального мастерства психологов 
«Эпоха Мастера» с книгой «Когда опускаются руки» в номинации «Лучший просветитель-
ский проект» 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Символдрама как средство диагностики  
половой идентичности у мужчин и женщин

Ольга Александровна ИЛЬЯШЕНКО
психолог-консультант, психоаналитик, психотерапевт по методу символдрамы, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Работа с мечтой в поиске ресурсов:  
преодоление психотравматического опыта 
средствами арт-терапии

Елена Александровна БАРАНЧИКОВА
практикующий психолог, арт-терапевт, эко-арт-терапевт, кризисный и военный психолог, 
травматерапевт, тренер, аккредитованный супервизор; действительный член и официаль-
ный региональный представитель на территории ДНР и ЛНР Национальной ассоциации 
для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», 
соруководитель секции «Арт-терапия постстрессовых и кризисных состояний»; действи-
тельный член, преподаватель и официальный представитель в ДНР и ЛНР ОППЛ; руководи-
тель центра «Палитра Жизни», соруководитель проекта «ArtPsy Мастерская», соорганизатор 
международных конференций по арт-терапии, интенсивов и мероприятий, а также волон-
терских и обучающих проектов, связанных с СВО (Донецк) 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ
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https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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5 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Ассертивность — атрибут искушенного 
коммуникатора или необходимая компетенция 
современного психолога?

Владислав Валерьевич КРАСНОВ
канд. психол. наук, психолог-консультант с опытом работы более 10 лет, действительный член 
Российской психотерапевтической ассоциации и Российского психологического общества, 
сертифицированный ведущий игры «Genesis» (European Agency of Social Rehabilitation and 
Trainig Methodology), преподаватель Института практической психологии «Иматон»  

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

На пути к экологической цивилизации. 
«Архетипический арт-конструктор»  
как метод психологической гармонизации 
и развития экологического сознания человека

Александр Иванович КОПЫТИН
доктор мед. наук, профессор кафедры психологии Санкт-Петербургской академии пост-
дипломного педагогического образования, руководитель программы ДПО «Арт-терапия 
в образовании, медицине и бизнесе» Института практической психологии «Иматон», пред-
седатель Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практики 
«Арт-терапевтическая ассоциация» 

Мастер-класс	 Конференц-зал

Психосоматика: использование метафорических 
карт в работе с базовыми конфликтами

Юрий Николаевич БАЙКОВ
психолог-консультант, преподаватель Института практической психологии «Иматон», ве-
дущий личностных групп, специалист в области терапии острой и хронической травмы, 
партнерских и семейных отношений; практикует авторский подход к терапии сильных де-
структивных чувств и переживаний, придерживается интегративной парадигмы консульта-
тивной практики (Набережные Челны);

Алексей Викторович КОВАЛЕНКО
канд. психол. наук, клинический психолог, ведущий тренингов и образовательных про-
грамм для психологов, преподаватель Казанского федерального университета (Казань) 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Эмоциональная поддержка в семье —  
профилактика цифровой зависимости ребёнка

Елена Викторовна БАХАДОВА
канд. психол. наук, доцент кафедры психологии и педагогики образования Института психо-
логии им. Л.С. Выготского РГГУ; ст.н.с. ФГБНУ «Центральный научно-исследовательский ин-
ститут организации и информатизации здравоохранения» МЗ РФ, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон»; специалист в области детской и семейной психологии, 
вопросах отклоняющегося и зависимого поведения детей и подростков, в том числе связан-
ного с распространением цифровых технологий (Москва);

Екатерина Владимировна ЧУЖИКОВА
коуч цифрового благополучия по стандартам ICF, семейный терапевт и IFS-практик (терапия 
внутренних семейных систем), основатель проекта «Цифровой баланс» и автор одноимен- 
ной игры для семейной диагностики (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Современные тенденции репродуктивного 
поведения: кризис или развитие?

Мария Евгеньевна БЛОХ
канд. мед. наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт ФГБНУ «Научно-исследовательский ин-
ститут акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», перинатальный психолог, 
сексолог, соруководитель программы дополнительного профессионального образования 
«Клиническая перинатальная психология, психопатология, психотерапия» Института прак-
тической психологии «Иматон»	

Мастер-класс	 Аудитория 426

Агиодрама как метод глубинной работы 
с участниками СВО и их близкими

Надежда Михайловна ВОИЩЕВА
канд. психол. наук, действительный член и супервизор ОППЛ, мастер-тренер и суперви-
зор в методе позитивной динамической психотерапии, тренер позитивной психодрамы,  
агиодраматист, иконописец, десятикратный лауреат Национального конкурса «Золотая 
Психея», лауреат премий «Малый Серебряный Хирон» (2019) и «Большой Серебряный Хи-
рон» (2020) «За вклад в развитие клинической психологии», обладатель приза «Янтарный 
дельфин» «За вклад в развитие психотерапии в России» (2018) 

Леонид Михайлович ОГОРОДНОВ
психолог (РГСУ, 1998), психодраматерапевт (ИПКиРТ, 1998), социодраматист (Британская 
психодраматическая ассоциация, 2006); автор методики «Агиодрама», авторское свидетель-
ство ППЛ №34, 2015 (Москва)

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_741
https://psy.su/summit/program/#prog_743
https://psy.su/summit/program/#prog_784
https://psy.su/summit/program/#prog_719
https://psy.su/summit/program/#prog_792
https://psy.su/summit/program/#prog_711
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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5 ИЮНЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Аудитория 415

ДПДГ в SOLWI-терапии:  
способы оказания быстрой помощи

Виктория Борисовна БАЖУРИНА
клинический психолог, психотравматолог, супервизор; специалист в области аналитиче-
ской психологии К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентирован-
ной психотерапии; преподаватель Института практической психологии «Иматон», соавтор 
9 запатентованных в РФ методик в области психологии и психосоматической медицины, 
в том числе, метода глубинной телесно-ориентированной SOLWI-терапии, методики работы 
с травмой «Техника лёгкого пути», техники ведения холистического массажа в SOLWI-тера-
пии и др., соавтор книги «Холистический массаж 

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Психофизиологические механизмы  
формирования суицидального поведения: 
методические подходы к диагностике и влиянию 
на предикторы суицидального риска

Владимир Михайлович ПЕТРУКОВИЧ
канд. мед. наук, доцент кафедры военной психофизиологии ВМедА им С.М. Кирова, соавтор 
методики экспресс-диагностики и профилактики суицидального риска «Сигнал» (в соавтор-
стве с М.В. Зотовым) 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Методика создания психологической игры 
на примере авторского психоквеста  
«Мой путь к цели»

Юлия Юрьевна ТЕРЮШКОВА
канд. психол. наук, семейный психотерапевт, сексолог, доцент кафедры Петрозаводского 
государственного университета, автор более 50 научных и 30 научно-популярных статей, 
эксперт в области отношений (Петрозаводск);

Ольга Олеговна ПЫТЬКО
преподаватель Петрозаводского государственного университета, магистр психологии, биз-
нес-тренер (Петрозаводск) 

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Субкультура и контркультура подростка — 
территория свободы.  
Стратегии обоснованного вмешательства

Наталья Михайловна Кий
канд. психол. наук, доцент кафедры психологии Белгородского института развития образо-
вания, опыт практической работы с детьми и подростками с нарушениями поведения более 
30 лет (Белгород) 

НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ

октябрь 2024 г.
НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ

октябрь 2024 г.
УСЛОВИЯ И ПРИЕМ ЗАЯВОК НА САЙТЕ

imaton.ru
УСЛОВИЯ И ПРИЕМ ЗАЯВОК НА САЙТЕ

imaton.ru

В отечественной практике большое количество специалистов являются 
приверженцами интегративного подхода, опирающегося на теорию и методологию 
сразу нескольких психотерапевтических школ. Это вызвано, с одной стороны, 
стремлением постичь универсальные механизмы психологической помощи, 
а с другой стороны, желанием специалистов стать более гибкими и результативными 
в процессе ее оказания. Данная программа позволяет решить обе эти задачи.

Институт
практической
психологии

Дополнительное 
профессиональное образование

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ: 
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА

Объем программы 
605 часов

Год обучения,
3 очные сессии

Диплом
с правом работы

РЕГИСТРАЦИЯПерейти к расписанию

https://psy.su/summit/program/#prog_717
https://psy.su/summit/program/#prog_771
https://psy.su/summit/program/#prog_722
https://psy.su/summit/program/#prog_698
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://www.imaton.ru/do/consult/
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5 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Практика психологической помощи  
в ситуации острого шока методами бесконтактной 
телесно-ориентированной терапии

Александра Юрьевна СВОБОДА
практикующий психолог, травматерапевт, специалист в области эмоционально-образной 
терапии, телесно-ориентированной терапии, психосоматики и трансперсональной (про-
цессуальной) терапии, автор и создатель психотерапевтической трансформационной игры 
«Инсайт» 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Семейные кризисы новейшего времени. 
Как работать специалисту?

Нина Михайловна ЛАВРОВА
профессор РАЕ, системный семейный психотерапевт, руководитель модальности «Систем-
ная семейная психотерапия восточная версия» ОППЛ, психотерапевт единого Европей-
ского реестра психотерапевтов, председатель Комитета по медиации ОППЛ, руководитель 
Национальной коллегии медиаторов при СРО «Союз психотерапевтов и психологов», зав. 
кафедрой медиации и разрешения конфликтов Института практической психологии «Има-
тон», руководитель программы ДПО «Профессиональная медиация. Подготовка специали-
стов по урегулированию конфликтов и проведению примирительных процедур»;

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов; арт-терапевт, медиатор; 
член профессионального Союза художников России; руководитель Крымского региональ-
ного отделения ОППЛ; руководитель образовательных программ, личной терапии, практи-
ки и  супервизии в  модальности «Системная семейная психотерапия: восточная версия»; 
действительный член национальной экспертной Коллегии психологов и психотерапевтов; 
преподаватель Института практической психологии «Иматон»; доцент Межрегиональной 
общественной организации содействия развитию символдрамы — кататимно-имагинатив-
ной психотерапии (Севастополь) 

Мастер-класс	 Конференц-зал

«Маятники чувств».  
Танцевально-двигательная терапия как метод 
психокоррекции тревожных расстройств

Полина Вячеславовна ЛОСЕЦКАЯ
клинический психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт 
практической психологии «Иматон»), член Санкт-Петербургской ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, специалист в области перинатальной психологии, когнитив-
но-поведенческой терапии, сооснователь и идейный вдохновитель психотерапевтического 
проекта «Просто протанцуй» (Москва) 

Мастер-класс	 Аудитория 511

Кризис семьи в условиях мирового кризиса.  
Взгляд системной семейной терапии

Дарья Евгеньевна ПАНКРАТОВА
преподаватель Московского университета образовательной медицины, практикующий 
психолог, системный семейный терапевт, сертифицированный гипнотерапевт и NLP-тре-
нер, член Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье, автор и ве-
дущая тренингов и личностных групп;

Алина Дмитриевна ДУДКО
практикующий психолог, системный семейный терапевт, член Координационного совета 
Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье, победитель конкурса 
педагогических достижений Санкт-Петербурга в номинации «Педагог-психолог-2023» 

Мастер-класс	 Аудитория 428  Онлайн zoom  Трансляция

Живой голос: психотерапевтические голосовые 
практики с опорой на идеи русского космизма

Ольга Борисовна ПЛИСТИК
психолог, голосовой и гештальт-терапевт, супервизор Московского гештальт-института, 
музыковед, преподаватель Института «Иматон», организатор международного фестиваля 
и конференции голосовой терапии «В резонансе», автор метода «Интегративная голосовая 
терапия», автор книги «Точка покоя. Голосовые практики для внутреннего баланса» 

Мастер-класс	 Аудитория 426

Как помочь себе в мрачные периоды жизни?
Елена Викторовна ПЕТШ
психолог, психотерапевт, семейный консультант, ведущая супервизорских 
групп, ведущая тренингов личностного роста, ведущая женских групп, преподаватель  
Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Аудитория 415

Цветовая диагностика в психологическом 
консультировании детей и взрослых: научно-
практический опыт применения методики «Домики»

Ольга Александровна ОРЕХОВА
доцент, канд. психол. наук, специалист по детской психологии, автор методики диагностики 
эмоциональной сферы ребенка «Домики» 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_715
https://psy.su/summit/program/#prog_772
https://psy.su/summit/program/#prog_723
https://psy.su/summit/program/#prog_768
https://psy.su/summit/program/#prog_773
https://psy.su/summit/program/#prog_774
https://psy.su/summit/program/#prog_777
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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5 ИЮНЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Несвобода супружеской пары в контексте опыта 
родительских семей: из опыта системного 
семейного консультирования

Ирина Дмитриевна ЕФРЕМОВА
психолог-консультант, системный семейный терапевт, член Координационного совета 
Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье, преподаватель Ин-
ститута практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Применение метода Sand-Art в работе коррекционной 
и общеразвивающей направленности с детьми 
раннего и дошкольного возраста
Из опыта работы ГБДОУ детский сад № 76 комбинированного вида 
Невского района г. Санкт-Петербурга

Ольга Николаевна НИКИТИНА
педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 76 комбинированного вида Невского района 
г. Санкт-Петербурга, ведущий специалист, супервизор, член Совета и руководитель секции 
Sand-Art Ассоциации песочной терапии, преподаватель Института практической психо-
логии «Иматон», соавтор методики «Графические карты», соавтор проекта «Родительский 
клуб», ведущая авторских семинаров-тренингов для педагогов и родителей;

Дарья Александровна ЯКИМАЙНЕН
педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 76 комбинированного вида Невского района 
г. Санкт-Петербурга;

Екатерина Александровна КОБЕЛЕВА
старший воспитатель ГБДОУ детский сад № 76 комбинированного вида Невского района 
г. Санкт-Петербурга 

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Работа с глобальными кризисами с помощью 
новейших методов моделирования и трансформации: 
возможности применения юнгианской песочной терапии

Евгения Яковлевна МИЩЕНКО
психолог-консультант, тренер, психотерапевт, сертификация Учебного центра Хаус-Штан-
хайм (Баден-Вюртенбург, Германия), автор и ведущая более двадцати личностных групп, 
автор методик «Сценарное моделирование» и «Психотерапевтический синтез», автор 
и ведущая семинаров по песочной терапии, преподаватель пролонгированной программы 
повышения квалификации «Песочная терапия: юнгианский подход» в Институте практиче-
ской психологии «Иматон» 

Классическая югнианская песочница

Наборы фигур и песок для песочной терапии

Световой планшет для арт-терапии и sand-art

Круглая песочница «Чаша равновесия»

Литература по песочной терапии и арт-терапии

27

https://psy.su/summit/program/#prog_776
https://psy.su/summit/program/#prog_775
https://psy.su/summit/program/#prog_778
https://imaton.com/catalog/tovary-dlya-pesochnoy-terapii/
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5 ИЮНЯ   17:45 – 19:00

Мастер-класс	 Артмуза, 1 этаж

Музейные пространства как ресурс 
психотерапевтической практики

Станислава Юрьевна СМАГИНА
историк, практикующий психолог-консультант, тренер, директор Музея смеха «Трикстер», 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор книги «Я и Другой» 
(тренинги по национальной самоидентификации), автор и организатор выставок в Москве 
и Санкт-Петербурге «Лукоморье — мир советского детства», «Дорогами фольклорных дура-
ков», «Эники-беники, или Заклинания детства» и др. 

Мастер-класс	 Артмуза, 3 этаж

Трансформации эмоционального состояния 
на пленэре у воды: арт-терапевтическая практика 
«Горизонты»

Виктория Михайловна ЯРОСЛАВОВА
арт-терапевт, член Российской арт-терапевтической ассоциации, член Санкт-Петербургско-
го творческого союза художников России, Международной федерации художников (IFA), ав-
тор живописных полотен, из репродукций которых составлен набор метафорических карт 
«Вид из твоего окна» (выпускается Компанией «Иматон»); с 2008 года в Петербурге прово-
дятся персональные выставки работ Виктории Ярославовой, её картины находятся в кол-
лекциях Музейно-выставочного центра «Эрмитаж-Выборг», в Музее истории города Гатчи-
ны, в частных коллекциях России, Швейцарии, Латвии 

Мастер-класс	 Аудитория 511

«Сердечный тонинг».  
Возможности голосовой терапии в преодолении 
стресса и сохранении эмоционального здоровья

Юлия Вениаминовна БЫСТРОВА
кандидат медицинских наук, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
психолог, телесно-ориентированный голосовой терапевт, автор метода «Голосо-волновая 
терапия» 

Мастер-класс	 Аудитория 428   

Восстановление связи с собой с помощью практик 
телесной психотерапевтической коммуникации

Сергей Викторович МАРТЫНОВ
психолог, специалист в области телесно-ориентированной психотерапии с опытом работы 
более 20 лет, автор и ведущий обучающих программ по телесной терапии, структурной пси-
хосоматике, преподаватель Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс	 Аудитория 426

«Защитный круг».  
Практика использования мандалы в работе 
с тревогой и страхами

Галина Александровна ЕРМОЛЕНКО
арт-терапевт, психолог, инструктор метода «Нейрографика», ведущий групп для взрослых 
по арт-терапии, тренер по правополушарному рисованию, художник, преподаватель Инсти-
тута практической психологии «Иматон»  

Мастер-класс	 Аудитория 415

«Властелин эмоций».  
Что такое деструктивные эмоции  
и как с ними справиться?

Вера Николаевна ГРАЧЕВА
психолог-консультант, специалист в области психологии здоровья, телесно-ориентиро-
ванной терапии, глубинной психологии К. Юнга, системно-феноменологического подхода 
Б. Хеллингера, преподаватель программы дополнительного профессионального образова-
ния «Телесно-ориентированная психотерапия: системный подход» Института «Иматон», ав-
тор книг «Тело = Судьба?», «Мысли лечат тело. Исцеляющая сила Души», «Алхимия Судьбы», 
«Все болезни от головы», автор аудио- и видеопрограмм «Прикладные аспекты телесно-о-
риентированной терапии. Жизнь без стресса», ведущая оздоровительных групп и групп 
по развитию ресурсов личности 

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/summit/program/#prog_718
https://psy.su/summit/program/#prog_779
https://psy.su/summit/program/#prog_747
https://psy.su/summit/program/#prog_745
https://psy.su/summit/program/#prog_742
https://psy.su/summit/program/#prog_726
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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5 ИЮНЯ   17:45 – 19:00

Мастер-класс	 Онлайн zoom  Аудитория 416

Вина и обида  
как система ориентиров в переломную эпоху

Мария Роальдовна МИРОНОВА
психолог-консультант, преподаватель Международного института гуманистических иссле-
дований, специалист в области терапии кризисных состояний, ненасильственной коммуни-
кации (М. Розенберг) и экзистенциально-гуманистической терапии (Дж. Бьюджентал), автор 
книги «Психология обиды и вины», участник XXV Национального конкурса «Золотая Психея» 
по итогам 2023 года в номинации «Книга года по психологии» 

Мастер-класс	 Аудитория 414

Внутренний стержень личности:  
сила духа и как её сохранить в неблагоприятных 
жизненных обстоятельствах

Илья Феликсович ЛЕЩИНСКИЙ
психолог-консультант, специалист в области телесно-ориентированной психотерапии, пси-
хо- и мифодрамы, преподаватель Института практической психологии «Иматон», опыт пси-
хотерапевтической практики — более 20 лет 

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Линия жизни:  
полимодальная ландшафтная арт-терапия 
как инструмент переосмысления жизненного пути

Елена Михайловна ТРИФОНОВА
психолог (стаж работы более 25 лет), супервизор, руководитель дебрифинговой группы 
Центра социальной помощи семье и детям г. Саратова, эксперт-психолог по гражданским 
делам Саратовского экспертного бюро, тренер стажировочной площадки Фонда поддерж-
ки детей в трудной жизненной ситуации, победитель областного конкурса «Лучший работ-
ник учреждения социального обслуживания» (2021 г.), победитель Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства в сфере социального обслуживания (Комплексная помощь 
детям, пострадавшим от сексуального насилия и их близким, 2021 г.), награждена почетной 
грамотой Уполномоченного по правам ребенка Саратовской области (2018 г., 2021 г.), почет-
ной грамотой Правительства Российской Федерации (2022 г.), член Российской ассоциации 
арт-терапевтов, член Федерации психологов-консультантов России (Саратов) 

Как стать автором
«Психологической газеты»?

Редакция «Психологической газеты» открыта 
для сотрудничества  с авторами — практиками, 
исследователями, представителями профессиональных организаций.

Мы отбираем материалы, которые будут соответствовать 
тематике издания — содержательные и информативные, интересные 
для психологического сообщества. К публикации принимаются 
научные статьи, тезисы докладов, описания случаев из практики, 
размышления в свободной форме, анонсы мероприятий, 
резолюции по итогам их проведения. 

Адрес для новостей, статей и пресс-релизов: news@psy.su

Саммит психологов 
в социальных сетях
Присоединяйтесь для общения с коллегами, 
ищите себя на фото, делитесь впечатлениями!

Используйте хэштег  #саммитпсихологов

Будем рады обратной связи
Какой мастер-класс cтал для Вас самым интересным? 
Что в ходе Саммита могло бы быть лучше? 

Заполните, пожалуйста, 
короткую анкету — для перехода 
отсканируйте QR-код:

Ждем Вас снова!
Прием заявок на участие в следующем 19-м Саммите психологов 
начнется 1 сентября на сайте psy.su/summit

vk.com/psy_summit t.me/summit_psy
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ИМАТОН.РФ

Институт практической
психологии «Иматон»
Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, 
семинары и вебинары — более 1500 образовательных 
программ ежегодно. Обучение у мэтров. Практические навыки. 
Все темы и направления.

imaton.ru

 «Иматон» Профессиональный
психологический инструментарий
Диагностические тесты, развивающие методики, 
коррекционные комплексы для специалистов, работающих 
во всех сферах психологической практики. Научная обоснованность. 
Безупречное качество. Методическая поддержка.

imaton.com

Санкт-Петербургский Саммит психологов
проходит при поддержке Компании «Иматон»

Комплексное обеспечение 
психологической
практики

https://иматон.рф
https://imaton.com/
https://imaton.ru/

