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Taekwondo :                                           
Ruth Gbagbi suscite des vocations 

Activité 1 : Écouter 
Écoutez l'extrait en entier et répondez. 
 

1. Ruth Gbagbi est ….  
(2 réponses) 
□ double médaillée olympique.  □ triple médaillée olympique. 
□ championne du monde.   □ double championne du monde. 
 

2. Yasmine Voli Lou… 

(2 réponses) 
□ est arbitre de taekwondo.    

□ est monitrice de taekwondo. 
□ a fait des combats contre Ruth Gabgbi.  

□ a découvert le taekwondo grâce à Ruth Gabgbi. 
 

3. Elle dit que Ruth Gbagbi est… 

□ un modèle.   □ une exception. 
 

4. Elle parle de Ruth Gbagbi dans son quartier, les femmes sont… 

(3 réponses) 
□ inspirées.   □ étonnées.    □ émerveillées.  
□ motivées pour se mettre au taekwondo.   □ incitées à se mettre au sport. 
 

5. Georges Mezi est... 
(3 réponses) 
□ l’actuel entraîneur de Ruth Gbagbi. □ le premier entraîneur de Ruth Gbagbi. 
□ ceinture noire 5e dan. □ ceinture noire 6e dan. □ dirige le club de La Source.  
 

6. Le nombre de licenciés de son club a explosé depuis les médailles de bronze de Ruth 
Gbagbi… 

□ aux championnats du monde.  □ aux JO de Rio et de Tokyo. 
 

7. D’après lui, ce phénomène est aussi le résultat des performances … 

□ de Cissé Cheick Sallah. 
□ d’autres champions de taekwondo ivoiriens. 
□ de la couverture médiatique du taekwondo aux JO. 
 

8. Le taekwondo est arrivé en Côte d’Ivoire… 

(2 réponses) 
□ en 1968.            □ en 1978. 
□ par un grand maître venu de Taiwan.   □ par l’enseignement d’un grand maître sud-coréen.  
 

9. La Côte d’Ivoire compte aujourd’hui… 

□ près d’une centaine de clubs.   □ plus de 200 clubs. 
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Activité 2 : Vocabulaire – le taekwondo 
À quels mots correspondent les définitions suivantes ? Associez. 
 

un maître ■          ■ c’est la tenue de combat et d’entraînement du taekwondoïste. 

un combat ■          ■ c’est une épreuve de compétition pour un taekwondoïste. 

un dan ■          ■ c’est ce qui indique le niveau du taekwondoïste. 

un kimono ■          ■ c'est un grade ou degré de la ceinture noire. 

un coup de pied ■          ■ c’est un professeur ou enseignant d’art martial. 

une ceinture ■          ■ c’est un type de coup autorisé en taekwondo. 

 

Activité 3 : Vocabulaire – Décrire une progression 
Que signifient les mots et expressions qui évoquent la progression dans l'extrait ?  
                                      
1. Le taekwondo connaît une progression remarquable en Côte d’Ivoire. 
□  un effort    □  un essor 
 
2. Le nombre de licenciés à la fédération ivoirienne de cet art martial coréen a fait un bond 
depuis les exploits de Ruth Gbagbi. 
□  a éclaté   □  a explosé  
 
3. Cet accroissement s’explique par le haut niveau des taekwondoïstes ivoiriens. 
□  Cette expansion   □  Cette propagation 
 
4. Cheick Cissé et Ruth Gbagbi se sont fait une place dans les compétitions internationales 
de taekwondo. 
□  ont tout gagné  □  ont fait une percée  
 
5. Les autres taekwondoïstes ivoiriens, qui se sont entraînés avec Cheick Cissé et Ruth 
Gbagbi, ont aussi participé à la vitalité du taekwondo en Côte d’Ivoire. 
□  l’élan    □  l’entrain  
 
 
 


