SAUNA AUFGUSSPLAN

Stand: 15.11.2017

Zeit  Schwitzraum  Aufguss Duftstoff Beigaben = Temperatur Intensitat Besonderheiten
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Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Saunaraum, wenn Sie sich nicht mehr wohl fiihlen.

1. Allgemeine Hinweise

1.1 Grundlage fur den Aufgussplan sind die Richtlinien zur Durchfiihrung
von Saunaaufglssen in 6ffentlichen Saunaanlagen

1.2 Zeit, Ort, Duftstoff, Beigaben, Temperatur der Aufgusssauna

und die Intensitat des jew. Aufgusses sind Pflichtangaben

2. Hinweise zu den einzelnen Spalten:

2.1 Duftstoff
Wenn Angaben zur Wirkung (keine Pflichtangabe!) gemacht werden,

sollte sich die Beschreibung beschranken auf:

"anregend"” z.B. bei fruchtigen Duften
"beruhigend" z.B. bei Krauterdiiften
"ausgleichend" z.B. bei blumigen Diften
"starkend" z.B. bei holzigen Diiften

2.2 Intensitéat
Eine bis drei Kellen fur richtlinienkonforme Aufglsse
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Intensiver Aufguss auflerhalb der Parameter der Richtlinien
(Dauer >12 min und/oder >30g Aufgusswasser pro m3 Rauminhalt und/oder Temp. >90 °C)

@ Beschreibung der Abweichungen (Dauer, Temperatur und Wassermenge) in der Spalte "Besonderheiten".
Voraussetzung fir die Verleihung eines Qualitatszeichens ist, dass die Zahl der intensiven Aufgiisse
50 Prozent der insgesamt angebotenen Aufglsse nicht libersteigt.



