
Bereits zum siebten Mal wird deutschlandweit der Tag der Sauna
gefeiert  – wie jedes Jahr am 24. September. Das Motto in diesem Jahr: 
SAUNA. Nachhaltig entspannt! 

Neben der Auszeit vom Alltagsstress stehen dabei die nachhaltige
Gesundheit der Saunagäste sowie das gesellschaftlich aktuelle Thema
Nachhaltigkeit und Umweltschutz im Mittelpunkt. Der Tag der Sauna ist
eine Gemeinschaftsaktion der Mitgliedsbetriebe  des Deutschen Sauna-
Bundes. 

Der Tag der Sauna erfreut sich deutschlandweit immer größerer
Beliebtheit und immer mehr Betriebe und Saunagäste beteiligen sich im
September an diesem Event des Deutschen Sauna-Bundes. In den
vergangenen Jahren nahmen regelmäßig um die 200 Betriebe teil.

Besondere Aktionen und kreative Ideen begeistern sowohl Stammgäste
als auch neue Saunabesucher jedes Jahr aufs Neue. Und auch für das
Saunapersonal ist der Tag der Sauna in jedem Jahr ein ganz besonderes
Highlight: In der Umsetzung der geplanten Aktionen sind ihre
Kompetenzen besonders gefragt.
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Tag der Sauna

"SAUNA. Nachhaltig entspannt!“

Trotz der aktuellen Herausforderungen und vielen
nach wie vor geschlossenen Betrieben wird das
Event auch 2020 wieder vielerorts gefeiert. Eine
Übersicht mit allen teilnehmenden Saunabetrieben
und ihren Aktionen wird unter www.tagdersauna.de
veröffentlicht.
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https://www.tagdersauna.de/index.php/wir-sind-dabei

