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Tag der Sauna 2021
"SAUNA. Medical Wellness!” ist das Motto

Seit 2014 organisiert der Deutsche Sauna-Bund den jahrlichen Tag der
Sauna am 24. September. Viele Hundert Betriebe im deutschen In- und
Ausland feiern gemeinsam den Beginn der Saunahochsaison mit
Aktionen, Rabatten und tollen Uberraschungen fur lhre Gaste. Als
weltgroBter Branchenverband vereint der Deutsche Sauna-Bund mehr
als 70 Jahre Erfahrung und  Grundlagenforschung zum
gesundheitsorientierten Saunabaden. Genau dieser medizinische Aspekt
soll 2021 das Motto zum Tag der Sauna pragen:

. SAUNA. Medical Wellness!*

Der wohl bekannteste Effekt des Saunabadens ist die ,Abhartung”. Das
Wechselspiel von Warme- und Kaltereizen verbessert die
Durchblutungsregulation von Haut und Schleimhauten und starkt das
Herzkreislaufsystems. Davon profitieren die korpereigenen
Abwehrkrafte, das Hautbild und das Korpergefuhl. Faktoren, die gerade
in Pandemiezeiten eine besondere Rolle spielen!

Alle Informationen zur Teilnahme und eine Ubersicht
aller teilnehmenden Saunabetrieben wird unter s :
www.tagdersauna.de veroffentlicht, o

Detaillierte Informationen zu medizinischen und
praxisnahen Themen verdffentlicht der Deutsche
Sauna-Bund auf: www.sauna-in-deutschland.de/faqs


https://www.tagdersauna.de/index.php/wir-sind-dabei

