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НОВЫЙ ФОРМАТ

МЫ СТАЛИ БОЛЬШЕ!

Больше журнал, больше пользы

Наш журнал переходит из travel-формата в 

новый формат 215х274 мм

Мы меняемся для вас!

27
4 

м
м

215 мм

+ 30 % Теперь 6 выпусков в год



PSYCHOLOGIES – уникальный журнал, главная миссия которого –

повышение качества жизни каждого читателя. Вопросы самопознания,

способы раскрыть собственные возможности, получение удовольствия

от отношений с другими людьми, осознанность жизни и личный комфорт

– то, зачем приходят читатели. Журнал, основанный в 1970 году во

Франции, стал ядром бренда, основа которого держится на трех китах:

доверие, забота и польза. В России проект выходит больше 15 лет.

Читатели PSYCHOLOGIES – люди, которым уже недостаточно просто

глянцевого журнала, кто хочет не пролистывать, а читать, кто ищет

ответы на волнующие его вопросы и находит себя в каждой истории.

Не упрощая и не усложняя, PSYCHOLOGIES позволяет взглянуть на

жизнь с обоснованно оптимистичной точки зрения. Доверие и любовь

аудитории – главная ценность для нас.

Анна Бурашова,

Главный редактор PSYCHOLOGIES



Концепция издания вызывает у читателя чувство благодарности и

служит основой его лояльности.

Читатели журнала привыкли покупать печатную версию

Psychologies как целостный продукт и предпочитают ее отдельным

статьям в интернете.

Доверие читателей к материалам Psychologies

переносится и на марки, которые рекламируются в издании.

Читатели Psychologies стремятся к самопознанию, хотят найти

ответы на вопросы о себе, своей жизни, отношениях с окружающими. Они

готовы действовать и меняться в лучшую сторону.

Современный дизайн макета , достойное редакционное

окружение, строго выдержанная пропорция редакционного материала и

рекламы обеспечивают достаточное внимание каждому рекламодателю.

ПОЧЕМУ PSYCHOLOGIES?



САЙТ

5,5 млн.

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

1,1 млн.

ЭКОСИСТЕМА БРЕНДА PSYCHOLOGIES
Совокупная аудитория бренда охватывает около 7,5 миллионов преданных читателей

ЖУРНАЛ

1,1 млн.

БАЗА ПОДПИСЧИКОВ РАССЫЛКИ

200 тыс.



Д И С Т Р И Б У Ц И Я  Ж У Р Н А Л А
Продажи более чем в 9 000 торговых точках

Распространение в 250 городах России

Региональные представительства: 49 офисов в России и Беларуси

Офлайн распространение журнала:

Супермаркеты, гипермаркеты, киоски, АЗС и другие 

торговые точки.

Онлайн распространение журнала:

• Маркетплейсы Wildberries, OZON. 



АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА

Ядро аудитории: женщины 20 – 44 года с высоким уровнем дохода

64% 

36%

48%

47%

73%

33%

27%

20 %

Мужчины

Женщины

В возрасте 25 – 34 года

Высокий и средний доход

Занимают статусную  должность

В возрасте 35 – 44  года

С высшим образованием

Источник: Mediascope; NRS-

Россия (16+). 2023

В возрасте 16 – 24 года



• С активной жизненной позицией;

• Кому недостаточно «просто глянцевого журнала»;

• Открыты новому – исследуют, думают, ищут, оценивают,

выбирают;

• Искушены и полагаются на себя в принятии решений.

52% 

51%

51%

Имеют детей

Могут позволить себе покупать 

дорогие вещи

Состоят в браке

Источник: Mediascope; NRS-

Россия (16+). Декабрь 2021 -

Апрель 2022

АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА



44% читателей 

Psychologies - журнал №1 в России по доле 

лояльной аудитории

66,7% - 744,9 тыс. читателей 

Эксклюзивная аудитория:
Аудитория, читающая только нас

Источник: Mediascope; NRS-Россия (16+). 

Декабрь 2022 - Апрель 2023

*Аудитория, читающая только нас

Лояльная аудитория:
Читатели, покупающие журнал не менее 60% номеров в год

АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА



ОКТЯБРЬ-НОЯБРЬ

Дата выхода: 20 сентября

Тираж: 100 000 экз

СЕНТЯБРЬ

Дата выхода: 23 августа

Тираж: 100 000 экз

* Редакционный план является неокончательным и будет дополнен.

МАРТ

Дата выхода: 23 февраля

Тираж: 100 000 экз

АПРЕЛЬ-МАЙ

Дата выхода: 22 марта

Тираж: 100 000 экз

ЛЕТО

Дата выхода: 24 мая

Тираж: 100 000 экз

ДЕКАБРЬ 2024 – ЯНВАРЬ 2025

Дата выхода: 22 ноября

Тираж: 100 000 экз



П Р О М О  Н О В О Г О  Ф О Р М А Т А  

Ж У Р Н А Л А

Поддержка номеров по году + имиджевые рекламные 

кампании

Радио: Новое Радио, Европа Плюс, Радио 7, Монте Карло, 

Хит ФМ, Русское Радио, Радио Романтика, Relax FM

ТВ: Домашний, Европа Плюс ТВ, CТС, Ю-ТВ, TV-1000

Соц.сети: Вконтакте, Одноклассники, Telegram, Viber



М А Р К Е Т И Н Г О В Ы Е  П Р О Е К Т Ы

Psychologies проводит собственные мероприятия и 

проекты для аудитории бренда. 

PSYCHOLOGIES travel / Mini PSYCHOLOGIES travel —

выездные ретрит-туры с приглашенным экспертом-психологом с 

экскурсиями, дегустациями, spa-программой.

Конференция PSYCHOLOGIES DAY / Мастерская
PSYCHOLOGIES — ежегодная конференция журнала с участием 

психологов, лидеров мнений и звезд. А также прикладные занятия в 

формате мастер-классов.

Вебинары PSYCHOLOGIES — онлайн вебинары с психологами и 

другими экспертами бренда на сайте и в социальных сетях бренда.

Курсы PSYCHOLOGIES — регулярные онлайн курсы по психологии 

для широкой аудитории в партнёрстве с онлайн-школой Психодемия



ВОЗМОЖНОСТИ PR-ПОДДЕРЖКИ В ЖУРНАЛЕ

ОБЛОЖКА

Четыре раза в год мы делаем собственные

эксклюзивные съемки на обложку и для

рубрики «Диван» с российскими знаменитостями –

актерами, музыкантами, деятелями

искусства.



ВОЗМОЖНОСТИ PR-ПОДДЕРЖКИ В ЖУРНАЛЕ



СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

Специальные проекты – это уникальный формат,

совмещающий эмоциональное и рациональное

восприятие марки и продукта.

Psychologies вдохновляется вашей маркой

• Индивидуальный подход

• Интеграция в содержание журнала

• Редакционный контроль качества

• Приоритетное позиционирование в 

журнале



СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ



• 1/1 полоса (без позиционирования) – 600 000 руб.

• 1/2 полосы – 470 000 руб.

• 1/3 полосы – 320 000 руб.

• Открывающий разворот – 1 750 000 руб.

• 2-ой разворот – 1 650 000 руб.

• 3-ий разворот – 1 450 000 руб.

• 4-ый разворот – 1 250 000 руб.

• Разворот между спецпозициями – 1 250 000 руб.

• Разворот (без позиционирования) – 1 200 000 руб.

• Полоса напротив рубрик Содержание / Команда / Письмо

Редактора / Письма – 680 000 руб.

• Полоса напротив рубрик «Диван» / «Взгляд» – 660 000 руб.

• Полоса в рубриках «Досье» / «Вкус жизни» – 560 000 руб.

• Внутренняя задняя обложка – 670 000 руб.

• 4-я обложка – 1 700 000 руб.

* - Цены указаны в рублях и не 

включают НДС – 20%

2 0 2 4 Р Е К Л А М Н Ы Е  

Р А С Ц Е Н К И *



КОНТАКТЫ

Д И Р Е К Т О Р  П О  Р Е К Л А М Е  

P S Y C H O L O G I E S  R U S S I A

Стася Яншевская

e-mail: anastasiya.yanshevskaya@sholding.ru

mailto:anastasiya.yanshevskaya@sholding.ru


M E D I A K I T

2 0 2 4

НАЙТИ СЕБЯ И ЖИТЬ ЛУЧШЕ


