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1. Tarkoitus ja tavoitteet
1.1. Tutkimushankkeen merkitys seki tutkimukselliset lihtokohdat

Taloussosiaalityd on talouteen ja toimeentuloon liittyvi sosiaalitydn tydorientaatio, jonka
tavoitteena on asiakkaan taloudellisen toimintakykyisyyden vahvistaminen. Taloudellinen
toimintakykyisyys sisdltdd sekd kyvyn toimia, ettd mahdollisuuden olla osallisena yhteiskunnassa
(Sherraden & Huang 2019). Taloussosiaalityd todentuu sosiaalityon kidytdnnoissa taloudellisena
ohjauksena ja neuvontana, psykososiaalisena seké rakenteellisena tyoné. Tdssd hankkeessa
tutkimme, miten taloussosiaalityon keinoin voidaan tukea lapsiperheitd, joilla on vaikeuksia
taloudenhallinnassa ja miten taloussosiaalityon interventio vaikuttaa lapsiperheiden vanhempien
taloudelliseen toimintakykyyn.

Tutkimusaihe on tédrked, silld lapsiperheissd toimeentulo-ongelmat ovat yleisid. Vuonna
2017 lapsiperheistd 12 prosenttia eli koyhyydessa ja lapsiperheet kokevat toimeentulonsa
keskiméérin muita kotitalouksia vaikeammaksi (Salmi & Kestild 2019; Salmi 2020). Noin 40
prosenttia ruoka-avun hakijoista on lapsiperheitd (Laihiala 2020). Lapsiperheet ovat kaikista
kotitaloustyypeistd yleisimmin velkaantuneita: 86 prosentilla kahden huoltajan perheistd ja 61
prosentilla yksinhuoltajaperheisti oli vuonna 2019 lainaa (SVT 2019). My®és lapsiperhesosiaalityon
asiakkailla talousvaikeudet ja velkaongelmat ovat yleisid. Vuoden 2017 toimeentulotukiuudistus
hankaloitti entisestdan heikoimmassa asemassa olevien asiakkaiden tilannetta, silld he tarvitsevat
rahallisen tuen lisdksi sosiaalityon palveluja (Korpela ym. 2020). On myds havaittu, etti
koronapandemian negatiiviset vaikutukset kasautuvat lapsiperheille, jotka ovat jo valmiiksi muita
heikommassa asemassa (esim. Tiili ym. 2020; Valtioneuvosto 2020; Wilska ym. 2020; Kestild ym.
2021).

Taloudelliset ongelmat, velkaantuminen, pienituloisuus ja kdyhyys rasittavat perheen arkea,
niin lapsia kuin vanhempia. Toimeentulo-ongelmat lisddvét vanhempien uupumusta, ahdistusta ja
masennusta sekd voivat heijastua parisuhteen laatuun ja kokemuksiin vanhemmuudesta (esim.
Salmi & Kestild 2019). Taloudelliset ongelmat ja velkaantuminen ovat usein myos yhteydessi
muihin eldménhallinnan ja eldméntilanteen ongelmiin, kuten kroonisiin sairauksiin,
paihderiippuvuuteen tai avioeroihin (esim. Blomgren ym. 2014). Perheiden toimeentulo-ongelmat
vaikuttavat negatiivisesti myds lasten hyvinvointiin (Lindberg ym. 2020, Toikka & Haanpdi 2020),
lisddvét lasten ja nuorten syrjdytymisriskid sekid ylisukupolvista huono-osaisuutta (Paananen ym.
2012; Kallio & Hakovirta 2020). Taloudelliset huolet heikentivit yksiloille ja perheille tarjottavan
tuen, kuten psykoterapian vaikuttavuutta (esim. Archuleta ym. 2019) ja esimerkiksi perhetyo voisi
olla vaikuttavampaa, jos perheiden taloudelliset ongelmat olisivat hallinnassa.

Lapsiperheiden toimeentulovaikeuksien ohella myds muuttunut taloudellinen
toimintaympdristd on nostanut esille tarpeen vahvistaa talousosaamista. Maksaminen tapahtuu
digitaalisesti ja markkinat ovat muuttuneet luoton saatavuudessa. Pienituloisilla perheilld on usein
vihén tietoa esimerkiksi lainojen ehdoista (Birkenmaier & Curley 2009). Tamé kehitys on ollut
osaltaan vaikuttamassa kotitalouksien taloudenhallinnan ongelmiin ja nikyvit velkaongelmina ja
maksuhdirididen lisddntymisend (Takuusditio 2020; Asiakastieto 2020). Raha-asioihin ja —
ongelmiin kytkeytyva hdped voi myos heikentdd perheiden hakeutumista avun piiriin (Viitasalo
2021). Hallitus onkin esittdnyt tarpeen vahvistaa talousosaamista sosiaalipalveluissa (HO 2019).
Suomen Pankissa (2021) on myds tehty kansallinen strategia talousosaamisen vahvistamiseksi
tavoitteena ennaltachkiistd kotitalouksien velkaongelmia.

Sosiaalitydssd on 2000-luvulla virinnyt tarve vahvistaa asiakkaiden taloudellista
toimintakykya sekd nostaa talousasioita vahvemmin sosiaalityon teoreettiseen keskusteluun.
Taloussosiaality6 (financial social work) on kansainvilisestd keskustelusta Suomeen tuotu
toimintaorientaatio (Viitasalo 2018). Sen tavoitteena on kehittié sosiaality0td vastaamaan paremmin
taloudellisesti heikossa asemassa olevien kansalaisten tarpeisiin (Sherraden & Huang 2019).
Taloussosiaality0ssé keskeistd on ihmisten talousosaamisen ja taloudellisen toimintakyvyn
vahvistaminen (Sherraden 2010). Teoreettisesti tukeudutaan Amartya Senin (1992) ja Martha
Nussbaumin (2011) toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kisitteisiin. Toimintakykyteoriassa on keskeisti
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ihmisten kyky hyodyntéd kédytettdvissd olevia resursseja. [hmisen eldmén katsotaan muodostuvan
yhtdiltd toiminnoista ja toisaalta mahdollisuuksista valita eri vaihtoehtojen valilld. Naihin
teoreettisiin ldhtokohtiin perustuen taloussosiaalitydsséd vahvistetaan asiakkaiden taloudellista
toimintakykyé poistamalla rakenteellisia esteitd, turvaamalla péésy tarkoituksenmukaisten
palvelujen piiriin sekd tukemalla, ohjaamalla ja lisddmaélld yksiloiden, perheiden ja yhteisojen
tietoja ja taitoja (Sherraden & Huang 2019). Télld tavoin varmistetaan taloudellinen inkluusio ja
kaikille tasavertaiset mahdollisuudet taloudelliseen toimijuuteen (Johnson & Sherraden 2007;
Sherraden 2010).

Yhtena hyvinvoinnin ulottuvuutena voidaan erottaa taloudellinen hyvinvointi (financial
wellbeing), joka on monen tekijin kokonaisuus. Se koostuu henkilokohtaisista ominaisuuksista,
toimeentulosta, talousosaamisesta, taloudellisista valinnoista, oman talouden hoitamiseen liittyvasta
itsevarmuudesta seké taloudellisesta toimintaymparistosté ja yhteiskunnan toiminnasta. (Consumer
Financial Protection Bureau 2015; Raijas 2008.) Talousosaaminen (financial literacy) on olennainen
osa taloudellisessa hyvinvoinnissa. Siind on kolme osa-aluetta: taloudellinen tietimys ja toiminta
seka niihin liittyvét asenteet (Atkinson & Messy 2012). Talousosaamisessa korostuu yksilon kyky
16ytdd, ymmartéé ja arvioida relevanttia taloudellista informaatiota, jota hdn hyodyntiaa
paitoksenteossaan sen taloudelliset seuraukset ymmaértden seka tietoisuus mahdollisista
taloudellisista riskeistd (Lusardi & Mitchell 2007; Remund 2010; Kalmi & Ruuskanen 2016).
Talousosaamisessa tarvitaan ajantasaista ymmaérrysta niin omista resursseista kuin vallitsevasta
taloudellisesta tilanteesta. Talousosaamista tulee jatkuvasti pdivittdd muuttuvissa taloudellisessa
ympéristdssé ja olosuhteissa (Peura-Kapanen & Lehtinen 2011.)

Eritysesti pienituloisissa perheissé taloudellinen epavarmuus on yksi merkittava
hyvinvoinnin riskitekija (Orthner ym. 2004). Ndmé perheet tarvitsevat tukea erityisesti
taloudellisissa vastoinkdymisissd. Taloudellinen selviytymiskyky (financial resilience) tarkoittaa
yksildiden tai kotitalouksien omaa kykyé vastata taloudellisiin vastoinkdymisiin saatavilla olevia
mahdollisuuksia hyédyntden (Saligac ym. 2019). Taloudelliset vastoinkdymiset voivat aiheutua
tulonmenetykseen johtavasta lomautuksesta tai tyottomyydestd. Tulojen vahennysten lisdksi
taloudellisia vastoinkdymisid voivat aiheuttaa yllattavit menot, jotka voivat aiheutua sairastumisesta
tai kuolemantapauksesta perheessa tai parisuhde-erosta. Taloussosiaalityd on yksi keino, jolla
voidaan tukea perheiden taloudenhallinnan taitoja seka taloudellista resilienssiéd sekd kansalaisten
tasavertaisia mahdollisuuksista taloudelliseen toimijuuteen (Sherraden & Huang 2019).

Taloussosiaalityon ja taloudellisen neuvonnan tutkimuskentilld on toistaiseksi vain viahén
kokeelliseen ndyttoon perustuvaa tutkimusta niin kansainvélisesti kuin Suomessakin (Archuleta ym.
2015, Britt ym. 2015; Westman ym. 2005). Aiemmissa kansainvilisisséd taloudenhallintaa
kisittelevissa tutkimuksissa ovat nousseet esiin niin konkreettiset talousneuvonnan keinot kuin
rahaan liittyvien tunteiden, esimerkiksi ahdistuksen hallinta. Tutkimuskentilld onkin muodostunut
konsensus siitd, ettd vaikuttava auttamistyd hydtyisi ndiden kahden ndkdkulman yhdistimisesti
(Ford ym. 2011).

Taloudellista toimintakykyé on pyritty vahvistamaan muun muassa ratkaisukeskeisen
lyhytterapian keinoin. Archuleta ym. (2019) havaitsivat, ettd ratkaisukeskeinen ote taloudellisten
tavoitteiden asettamisessa vdhensi osallistujien taloudelliseen parjddmiseen liittyvdd ahdistusta.
Heiddan mukaansa ahdistuksen vihentymisellé saattaa olla positiivisia kerrannaisvaikutuksia sekd
avun vastaanottamisen, ettd yleisen hyvinvoinnin lisdéntymisen muodossa. Myds Smithin
kollegoineen (2012) kehitteleméssa ohjelmassa pyrittiin hallitsemaan taloudenpitoon liittyvid
negatiivisia tunteita erilaisin toiminnallisin menetelmin. Suomalaistutkijat Westman ym. (2005)
ovat puolestaan laatineet kirjallisuuskatsauksen pienituloisille lapsiperheille suunnatuista
interventioista. Katsaus keskittyi satunnaistettujen ja kontrolloitujen kokeiden ja kvasikokeellisten
tutkimusasetelmien tarkasteluun. Vahdvaraisuudesta kérsiville lapsiperheille tarjotut interventiot
edustivat katsauksessa monimuotoisia interventioita, eli ndissi yhdisteltiin erilaista tukea,
esimerkiksi koulutusta ja tiedottamista, ohjausta ja neuvontaa, tilannearviointia ja tiedonkeruuta,
hoitoa, kuntoutusta ja terapiaa. Vaikka tutkijat toteavat, ettd katsauksen pohjalta ei ole mahdollista



antaa selkedi vastausta interventioiden vaikuttavuudesta, niyttdd heidin mukaansa siltd, etti
interventiotutkimusten tulokset ovat suhteellisen hyvid ja monimuotoisilla perheinterventioilla on
positiivisia vaikutuksia véhédvaraisten lapsiperheiden sosiaalisten ongelmien véhentdmiseen.

Sosiaalityon vaikuttavuutta on alettu vaatia myds Suomessa monissa valtakunnallisissa
sosiaalityon linjauksissa (esim. Koivisto & Haverinen 2006; Hallitusohjelma 2019; Kaste-ohjelma
2012). Samalla on tuotu esiin tarve tuottaa tietoa siitd, minkélaiset tydmenetelmait ja palvelujen
organisointitavat ovat vaikuttavia erilaisten asiakasryhmien kanssa tyoskenneltdessd (Karjalainen
2012; Paasio 2014). Lahtokohta on asiakkaan oikeus tutkittuun tietoon perustuviin palveluihin
(Kemppainen ym. 2010). Yksittdisen asiakkaan tai perheen tasolla vaikuttavuus ilmenee asiakkaan
kanssa asetettujen tavoitteiden saavuttamisena, esimerkiksi vanhempien kokemus oman talouden
hallinnasta paranee. Vaatimus vaikuttavuudesta liittyy my0s sosiaalityon lainsdddantoon ja
ammattieettisiin lahtokohtiin: sosiaality6lla on eettinen velvollisuus tuottaa parhaaseen
mahdolliseen tietoon perustuvia palveluja. Yhteiskunnan nékokulmasta vaikuttavuus ilmenee
eriarvoisuuden vihenemisend, osallisuuden lisddntymisena tai kuntalaisten hyvinvoinnin
paranemisena. (esim. Saikkonen ym. 2015.)

1.2. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, minkilaisia taloussosiaalityon interventiota on
kehitetty seki tutkia miten interventiot edistavét lapsiperheiden taloudellista hyvinvointia. Teemme
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen lapsiperheiden parissa toteutettavista taloussosiaalityon
interventiomalleista. Tdmén tiedon pohjalta rakennamme oman interventiomallin, jonka toteutamme
lapsiperhesosiaality0ssé seki tutkimme, miten taloussosiaalityon interventio vaikuttaa perheiden
taloudelliseen padtoksentekoon, kdyttdytymiseen ja talouden suunnitteluun sekd miten vanhemmat
kokevat intervention. Intervention ldhtokohtana on systeemiteoreettinen ndkemys perheesta.
Aikaisemman tutkimuksen perusteella (esim. Arculeta ym. 2019; Smith ym. 2012; Westman 2005)
oletamme, etté taloussosiaalityOn interventio parantaa osallistujien taloudellista hyvinvointia ja
toimintakykya seké taloudellisiin huoliin liittyvéaa ahdistusta.

Néiden kahden osahankkeen tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkailaisia talousosaamisen interventioita on kehitetty ja minkélaiset perheinterventiot
auttavat sosiaalityon asiakkaina olevia lapsiperheitd heiddn taloudellisessa hyvinvoinnissa?

2. Miten taloussosiaalitydn interventio vaikuttaa perheiden vanhempien taloudelliseen

kayttdytymisen, taloudellisen paédtdksenteon ja talouden suunnitteluun?

Miten taloussosiaalitydn interventio vaikuttaa perheiden vanhempien talousasenteisiin?

4. Minkilaisia pidemmaén aikavélin (3kk) vaikutuksia taloussosiaalityon interventiolla on
vanhempien taloudelliseen kdyttdytymiseen?

5. Miten lapsiperheiden vanhemmat kokevat taloussosiaalityon intervention ja sen
vaikuttavuuden?

(98]

1.3. Tutkimuksen avulla syntyvit tutkimustulokset ja niiden tieteellinen vaikuttavuus
Tutkimushanke tuottaa tutkittua tietoa taloussosiaalityon vaikuttavuudesta lapsiperheiden
keskuudessa. Suomalaisissa taloussosiaalityon tutkimuksissa (Kaittila 2017; Viitasalo 2018;
Viitasalo 2021) on tuotu esiin, ettd my0s Suomessa on tarve taloussosiaalityon késitteelliselle
maédrittelylle sekd systemaattiselle ja tutkimusperustaiselle kehittdmiselle. Tutkimushankkeella
vastataan vaikuttavuuden mittaamiseen tarpeeseen sosiaalitydssd sekd kehitetddn tyotapa
sosiaalityon lapsiperheasiakkaiden taloudenhallinnan ongelmiin. Tutkimustiedolla kykenemme
vahvistamaan nayttoon perustuvaa kdytdntod sosiaalipalveluissa ja sosiaality0ssd. Samalla
rakennamme sosiaalityon osaamisperustaa sekd varmistamme vaativimpiin tilanteisiin
erikoistunutta osaamista sosiaality0ssd. Talous- ja velkaongelmista kérsivien perheiden auttamisen
suurimpia haasteita on ollut palvelujen pirstaleisuus ja sektoroituminen. Timé nikyy myos
perheiden taloushaasteisiin tarjolla olevalla tuessa. Suomessa talous- ja velkaneuvonta seka



perheiden psykososiaalinen tuki ovat erilldén toisistaan ja rahavaikeuksia késitelldén usein perheen
muusta eldméntilanteesta ja tuen tarpeesta erillisend. Taloussosiaalityon interventio tulee
vastaamaan tdhédn haasteeseen: interventiossa perheen raha-asioita ei késitelld muusta elamista
erillisend osa-alueena, vaan osana perheen arjessa parjaamista ja hyvinvointia. Kolmanneksi,
tuomme kansainvilisesti tutkittua taloussosiaalityon traditiota Suomeen alan parhaiden
kansainvélisten asiantuntijoiden avustuksella. Suomeen kansainvilisestd keskustelusta tuodun
taloussosiaalityon edistiminen edellyttdd yhtéalta tietoa innovatiivisista ideoista, mutta samalla
ymmarrystd yhteiskunnallisen kontekstin seké paikallisuuden erityisyydesta.

1.4. Haun erityistavoite

Sosiaalihuoltolain 60 ¢ §:n nojalla rahoitetun yliopistotasoisen sosiaalitydn tutkimuksen
tavoitteena on vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman kehittdmiseen suuntaavaa
sosiaalityon tutkimusta. Hakemus sijoittuu padasiassa sosiaalityon tydmenetelmien ja
vaikuttavuuden tutkimuksen painopistealueelle. Hankkeessa kisitellddn myos erityistd tukea
tarvitsevien asiakkaiden eldmaéntilanteita ja palvelutarpeita seka edistetddn sosiaalityon asiakkaiden
osallisuutta ja toimijuutta, lisidmalla tietoisuutta siitd, kuinka taloudelliset kriisit ja vaikeudet
vaikuttavat ihmiseen seka kehitetdin toimintamalleja taloudellisen toimintakykyisyyden
parantamiseksi.

2. Toteutus
2.1. Tyosuunnitelma ja aikataulu

Tutkimushanke toteutetaan ajalla 1.10.2021 — 31.10.2023. Hankkeen aikataulu, tavoitteet ja
tuotokset on kuvattu taulukossa 1. Tutkimuksen ensimmaisessd vaiheessa (syksy 2021 ja talvi 2022)
suunnittelemme aiempaan tutkimustietoon perustuen taloussosiaalityon intervention sovellettavaksi
suomalaisessa kontekstissa. Intervention kehittimisen padvastuu on tutkijoilla, mutta suunnittelu
tapahtuu kehittdjaryhmaissé, johon kuuluvat hankkeen tutkijat ja yhteistydkumppanit,
osaamiskeskusten edustajat, kaupunkien sosiaalitydn ammattilaisia seké talousneuvontatyon
kansallisia kehittdjid Takuusédatiostd ja Marttaliitosta. Interventiomallin suunnittelun jélkeen
jarjestimme koulutuksen interventiosta sen toteuttamiseen osallistuville tyontekijoille.

Tutkimuksen toisessa vaiheessa toteutetaan taloussosiaalityon interventio. Interventio
koostuu alustavasti 4-5 tapaamisesta, joissa madritellddn perhekohtaiset taloudenhallinnan haasteet
ja riskitekijét, kasitellddn talouteen liittyvid kdyttdytymismalleja ja uskomuksia seké ohjeistetaan
kdytdnnon taloudenhallinnan apukeinojen kdyttod. Interventio pohjautuu taloudellisen terapian ja
talousneuvonnan ja taloussosiaalityon kdytantoihin (Klontz ym 2015; Sherraden & Huang 2019).
Intervention toteuttaa interventiotiimi, johon kuuluvat perheen sosiaalityontekijd ja sosiaaliohjaaja
sekd tutkijasosiaalityontekijd. Tutkijasosiaalityontekijé jalkautuu kaupunkien lapsiperhesosiaalityon
tiimeihin ohjaamaan ja tukemaan intervention toteuttamisessa. Samalla tyontekijéit saavat
kayttoonsé lapsiperheiden taloussosiaalitydn manuaalin. Intervention toteuttamisvaiheessa
kaupunkien tyontekijoilld on siis kdytdssddn tutkijasosiaalityontekijin tuki sekd pienryhméaohjausta
intervention toteuttamiseen.

Kustakin mukana olevasta kaupungista satunnaistetaan puolet perheistd interventioryhmain
ja puolet tavanomaista palvelua saavien kontrolliryhmééin. Kokonaisotoskooksi on voimalaskelmien
perusteella arvioitu vahintddn 57 perhettd molempiin ryhmiin. Interventio- ja verrokkiryhmén
kriteereiksi mééritelldén sosiaalihuollon asiakkuuden aikana esiin tulleet taloudenhallinnan tai
taloudellisen hyvinvoinnin haasteet. Poissulkukriteerind on akuutti kriisi perheessd. Kaupunkien
sosiaalityontekijét tekevét esivalinnan perheistd, jotka sopivat tutkimuksen kohderyhméén ja
kutsuvat perheitd osallistumaan tutkimushankkeeseen. Perheille kerrotaan heiddn saadessa
intervention arvonnan perusteella joko vélittomasti (interventioryhmd) tai 3 kk:n kuluttua
tutkimuksen paittymisestd (kontrolliryhma).



Tutkimuksen aikana toteutetaan kolme mittauskertaa; ennakko-, loppu- ja 3 kk:n
seurantamittaus. Taloudenhallintaa seurataan sekd suoran kdyttdytymisen (perheen kulut) ettd
taloudellisen pditoksenteon, talousasenteiden ja taloudellisen suunnittelun arviointiin kehitettyjen
itsearviointimittarien perusteella (esim. Kalmi & Ruuskanen 2016; Kaiser & Menchoff 2017).
Lisdksi seurataan asiakkaiden sitoutuvuutta tapaamisosallistumisten avulla. Intervention toteutuksen
laatua ja ohjeistuksen mukaista toteutusta seurataan sosiaalityontekijoiden tapaamisten jalkeen
tayttdmien suoritettujen toimenpiteiden tarkistuslistan avulla. Satunnaistamisesta aiheutuvien
mahdollisten ldht6tilanne-erojen vaikutuksen minimoimiseksi perheet kaltaistetaan tasapainotetun
vastaavuuspistemairin (balance match weighted design) avulla ennen tilastollisia analyyseja (Xu &
Kalblfleisch 2009). My®os tilastollisissa analyyseissa huomioidaan mahdolliset erot 1dhtotilanteessa
(Twisk ym. 2018). Tutkittavilta kerdtddn lisdksi laadullinen haastatteluaineisto, jonka avulla

kartoitetaan asiakkaiden kokemuksia interventiosta.

Taloussosiaalityon menetelmien juurruttaminen asiakastyohon on pitkdjinteistd ja siksi
palvelujirjestelméssa toimiminen ja sen johdon sitouttaminen ovat menetelmien juurruttamisessa
tarkedd. Lisdksi on vahvistettava menetelmien koulutus- ja levittdmisrakenne ja menetelmien
kdyton tuki ja kohdistus alueille (=juurruttaminen eli implementaatio) yhdessa alueiden toimijoiden
kanssa. Tdssd hankkeessa tutkimustulosten implementointi tehdddn yhdessd Suomen Akatemian
Lippulaivan INVEST —hankkeen seki Itlan kanssa. Namai tahot ovat perustaneet nidytt6on
perustuvien menetelmien implementointiin kansallisen implementointikeskuksen, jonka tehtdvana
on ensi vaiheessa toteuttaa ndyttoon perustuvien menetelmien vaikuttavuussuunnitelma, jonka
avulla alueita kannustetaan ja tuetaan pitkdjénteiseen ja suunnitelmalliseen juurruttamistydhon.
Implementointitydssd hanke voi myds hyddyntdd Investin lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen
kehittdméd digitaalista alustaa, joka tarjoaa keskitetysti tukea implementaatiolle.

Taulukko 1. Hankkeen aikataulu ja tuotokset

2021 2022 2023

Tutkimuskysymykset/Tuotokset Lokakuu- Tammi-kesikuu | Heinf-joulukuu Tammikuu-

joulukuu syyskuu
Minkélaiset perheinterventiot auttavat sosiaalityén | Kirjallisuuskatsaus, Tulosten raportointi
asiakkaina olevia lapsiperheité heiddn Analyysi
taloudellisessa hyvinvoinnissa? Millaisia
talousosaamismalleja on kehitetty?
Miten taloussosiaalityon interventio vaikuttaa Aineiston alustava Analyysi, tulosten
perheiden vanhempien taloudelliseen analyysi raportointi
kéyttaytymiseen?
Miten taloussosiaality6n interventio vaikuttaa Aineiston alustava Analyysi, Tulosten
perheiden vanhempien taloudellisiin analyysi raportointi
talousasenteisiin?
Miten taloussosiaalityon interventio vaikuttaa Aineiston analyysi Tulosten
perheiden vanhempien taloudelliseen raportointi
paatoksentekoon?
Minkélaisia pidemmén aikavélin (3kk) vaikutuksia Analyysi Tulosten
taloussosiaalityon interventiolla on vanhempien raportointi
taloudelliseen kayttdytymiseen?
Miten lapsiperheet kokevat taloussosiaalityon Asiakkaiden Analyysi ja

intervention ja sen vaikuttavuuden?

haastattelut , Analyysi

tulosten raportointi

Eettinen arviointi,
intervention
kehittdminen

Intervention toteutus ja aineistonkeruu
Haastatteluaineiston keruu

Tieteellisten
artikkelien
kirjoittaminen

Muut tuotokset Taloussosiaalityon Taloussosiaalityon Loppuseminaari
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Hankkeen tuotoksina on kuusi tieteellisen artikkelin kédsikirjoitusta, sosiaalityon kaytdntoon
sovellettava taloussosiaalityon manuaali, video-opetusmateriaali seki taloussosiaalityon
opintokokonaisuus (Taulukko 1). Artikkelit pyritdén julkaisemaan korkeatasoisissa
vertaisarvioiduissa tieteellisissé julkaisuissa (esim. Journal of Social Work, European Journal of
Social Work, Child and Family Social Work, Journal of Social Work Education). Hankkeessa
kehitetddn myos sosiaalityon tutkimukseen perustuvaa opetusta. Kevéilla 2022 ja 2023 toteutetaan
taloussosiaalityon verkkokurssi osana Sosiaalitydn yliopistokoulutuksen yhteistyoverkoston
(SOSNET) verkkokurssitarjontaa. Tdhédn on myds rahoitusta SOSNET:std. Kurssin vastuuopettajina
ovat Viitasalo ja Kaittila. Hankkeen péétyttyd jarjestimme loppuseminaarin, jossa esittelemme
hankkeen keskeiset tulokset laajemmalle yleisolle.

Hankkeen budjetti kahdelle vuodelle on 569.200 euroa (ks. tarkemmin liite). Budjetti kattaa
hankkeen johtajan Mia Hakovirran tyoskentelyn osa-aikaisesti. VIT Anniina Kaittila ja YTT Katri
Viitasalo tydskentelevit hankkeessa erikoistutkijoina 50% tydpanoksella koko hankkeen ajan.
VTM, psykologi Jarno Tuominen sekd dosentti Anu Raijas osallistuvat hankkeen toteutukseen
oman palkkatyonsé ohessa. Hankkeeseen palkataan kaksi tutkijasosiaalityontekijdd vastaamaan
intervention toteutuksesta. Lisdksi palkataan osa-aikainen tutkimusavustaja hankkeen koordinointia
ja aineiston tallentamista varten. Budjettiin on varattu rahaa kielentarkastukseen seké open access —
kuluihin. Lisdksi rahaa on budjetoitu seminaari- ja konferenssimatkoihin seka
tutkijasosiaalityontekijdn matkakuluihin.

2.2. Tutkimusaineisto, tutkimusmenetelmiit ja tutkimusympiristo

Hankkeessa kerédtdan kolme tutkimusaineistoa. Systemaattinen Kirjallisuuskatsaus tuottaa
aineiston lapsiperheille taloussosiaalitydssé toteutetuista interventioista ja tyomalleista niin
kansainvélisesti kuin Suomessa. Kirjallisuuskatsaus toteutetaan tieteellisistd tietokannoista tarkoin
kriteerein ja tiedonhaun prosessi dokumentoidaan. Analysoimme aineistoa sisdllon analyysilld ja
vastaamme kysymykseen siitd, mitd on lapsiperheiden kanssa tehtidva taloussosiaality6? Millaisin
vélinein lapsiperheiden taloudellista kayttaytymisté, pdatoksentekoa ja resilienssid voidaan
vahvistaa lapsiperhesosiaalitydssd? Mitd tiedimme vaikuttavista tyomalleista ja millaisia
tyovilineitd tydskentelyyn on olemassa? Kvantitatiivinen aineisto kerdtién interventioon
osallistuvilta sosiaalityon asiakkailta. Kvantitatiivista aineistoa varten taloudenhallinnan vaikeuksia
kokevat lapsiperheet satunnaistetaan interventio- ja kontrolliryhmiin, joihin kumpaankin osallistuu
vahintiddn 57 perhettd. Asiakasperheiltd kerdtdén ennakko-, loppu- ja 3 kk:n seurantamittaus
talouskéyttdytymisen, taloudellisen pdatoksenteon, talousasenteiden ja taloudellisen suunnittelun
arviointiin kehitettyjen itsearviointimittareiden avulla (esim. Kalmi & Ruuskanen 2016; Kaiser &
Menchoff 2017):

1. Taloudellinen kédyttdytyminen: Perheen tulojen ja menojen seuranta menoryhmittdin
kuukauden ajan ja niistd raportointi sekd kysymys: oletko maksanut perheen laskusi ajallaan
edellisen kolme kuukauden aikana?

2. Taloudellinen péaitoksenteko: Ennen kuin ostat jotain kallista, harkitsetko huolellisesti, onko

sinulla varaa siithen?

Taloudellinen suunnittelu: Suunnitteletko perheesi rahankéyttod sdannollisesti etukéteen?
Taloudellinen selviytymiskyky: Kuinka paljon perheelldsi on sddstossd talld hetkelld rahaa?
Taloudelliset asenteet: Haluatko eldi vain tétd paivéa, etkd huolehdi huomisesta?
[tsearviointi: Miten arvioit omaa kykyasi hoitaa omaa talouttasi asteikolla 1 (huonosti) - 5
(erinomaisesti)?

Tutkimuskysymykset esirekisterdiddén ennen aineiston késittelyd Open Science Frameworkin
tai vaikuttavuustutkimuksen suhteen esim. Trials-lehden kautta. Aineisto analysoidaan
regressiomallintamalla, jossa intervention vaikuttavuutta ennustetaan interventioryhmaan
kuulumisen perusteella. Tutkimusaineistoa tdydennetédn laadullisella haastatteluaineistolla.
Aineisto kerdtddn noin 10-15 interventioon osallistuvalta asiakkaalta. Haastattelussa kartoitetaan
heidén kokemuksiaan interventiosta, tyoskentelyn koetuista vaikutuksista, kokemuksia siitd, kuinka
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suhtautuminen taloudelliseen toimijuuteen omassa arjessa toteutuu seki miten asiakkaat
kehittdisivét interventiota. Osallistujat valitaan harkinnanvaraisesti niiden joukosta, jotka
intervention toteutuksen yhteydessd antavat suostumuksen osallistua haastatteluun. Aineistoa
analysoidaan késiteldhtoisen temaattisen analyysin keinoin.

Tutkimus toteutetaan yhteistydsséd Turun yliopiston (sosiaalipolitiikan, sosiaalityon ja
psykologian oppiaine seké Invest lippulaivahanke), Jyvéskyldn yliopiston (Kokkolan
yliopistokeskus Chydenius, sosiaalityon oppiaine), Suomen Pankin talousosaamistoiminnon ja Itlan
kanssa. Intervention suunnitteluun osallistuvat kunnat ja kolmannen sektorin toimijat Marttaliitto ja
Takuuséitio. Intervention ovat lupautuneet toteuttamaan ainakin Turku, Raisio, Salo ja Soite
(Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma).

Turun yliopisto vastaa hankkeen hallinnoinnista. Projekti kiinnittyy Turun yliopiston
sosiaalitydn oppiaineen vahvuusalueisiin, joita ovat esimerkiksi lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin seké eriarvoisuuden tutkimus. Projekti on myds osa INVEST lippulaivaprojektia
(https://invest.utu.fi/), jonka tavoitteena on hyvinvoinnin ja osaamisen kehittiminen sosiaalisten
interventioiden avulla. Lippulaivahanke tarjoaa laadukkaan tutkimusympiriston, osaamista
interventiotutkimuksesta, seki tukee tutkimuksen toteuttamisesta ja yhteiskunnallista vaikuttamista.

2.3. Riskien arviointi ja vaihtoehtoinen toteutustapa

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole arvioitu olevan tutkittaville erityistd haittaa ja
osallistuminen on vapaaehtoista. Vaikuttavuustutkimuksessa kriittisend kohtana sosiaalityssd on
esitetty sosiaalisen toimintaympériston monikerroksisuus ja sosiaalityon rdétdloinnin perinne, joita
ei ole helppo tavoittaa vaikuttavuustutkimusasetelmilla. Taméan vuoksi tutkimusasetelmassa
huomioidaan ndyttdtiedon ohella my0s asiakkaan odotukset ja arvot sekd ammattilaisten osaaminen
ja ammattitaito. Liséksi arvioidaan kriittisesti kansainvélisen ja muiden tieteenalojen
vaikuttavuustiedon yleistettdvyyttd ja siirrettdvyyttd Suomen olosuhteisiin. Kulttuuristen ja
yhteiskunnallisten seikkojen huomioimista edellytetddn sosiaalityon tutkimukselta, minka vuoksi on
perusteltua tarkastella vaikuttavuutta eri osatekijoiden yhteydessi: intervention siséllon, sen
toimeenpanijoiden ja heiddn koulutuksensa, kohderyhmén piirteiden, seuranta-ajan ja
tulosmittareiden yhteydessé. (Haverinen 2012, 78—79.)

Interventiotutkimusten riskind on tyontekijoiden ja asiakkaiden sitoutuminen interventio-
ohjelmanmukaiseen toteutukseen. Adherenssia pyritdén vahvistamaan jokaisella tapaamisella
kaytettdvien toimenpidelistausten avulla seké tyontekijoiden oma-arviolla. Liséksi tunnistetaan riski
sosiaalityontekijoiden vaihtuvuudesta. Tutkimukseen osallistumista pidetdédn kuitenkin itsessddn
tekijdnd, jolla voi olla sosiaalitydntekijoiden sitoutumista vahvistavia vaikutuksia. Tyontekijoiden
ammattitaitoon ja osaamiseen panostaminen ndhdiin tutkimuksen toteutuksessa térkedné aiheena.

3. Tutkimusryhmi ja yhteistyotahot
3.1. Tutkimushankkeessa tyoskenteleviit henkilot ja heididn keskeiset ansiot

Hankkeen tutkimusryhmé edustaa monitieteisyytté (sosiaality0, sosiaalipolitiikka,
psykologia, kuluttajackonomi, tilastotiede). Tutkimusryhmai koostuu asiantuntijoista, joiden taidot,
kokemus, kansalliset ja kansainvéliset verkostot luovat pohjan onnistuneelle projektin
toteuttamiselle. Tutkijatiimilld on kokemusta yhteistydsti ja heilld on yhteisia julkaisuja.
Mia Hakovirta (VTT, dosentti) on projektin johtaja. Han on véitellyt sosiaalitydn oppiaineessa ja
hinelld on sosiaalityontekijdn péatevyys. Hin toimii akatemiatutkijana Turun yliopiston
sosiaalitieteiden laitoksella sekd Invest lippulaivahankkeessa. Hakovirralla on laaja kokemus
lapsiperheiden toimeentulon, lapsiperheiden etuuksien ja koyhyyden tutkimuksesta. Hakovirralla on
kokemusta kansallisten ja kansainvilisten akateemisten projektien johtamisesta, vahvoja nédyttdja
kansainvélisesti tieteellisestd julkaisemisesta, laajat kansainviliset verkostot seké laajasti
yhteistyotd kdytdnnon toimijoiden kanssa (jarjestoyhteistyo) (ks. CV). Anniina Kaittila on
valtiotieteiden tohtori sosiaalityon tieteenalalta. Hanen véitoskirjansa kasitteli rahakonflikteja ja



taloudellista vikivaltaa parisuhteissa. Hin tyoskentelee erikoistutkijana Turun yliopiston
sosiaalityon oppiaineessa seki erikoistutkija-sosiaalityontekijand TYKS:n lasten ja nuorten
oikeuspsykiatrian tutkimusyksikdssd. Han on julkaissut useita vertaisarvioituja tutkimuksia
parisuhdevikivaltaan ja parisuhteiden rahatalouteen liittyen. Katri Viitasalo on
yhteiskuntatieteiden tohtori sosiaalityon tieteenalalta seké laillistettu sosiaalityontekija.
Viitoskirjassaan Viitasalo késitteli toimintakykyteoriaa ja ditien taloudellisia
toimintamahdollisuuksia seké esitteli suomalaiselle sosiaalityon tiedeyhteisolle yhdysvaltalaista
alkuperid olevan taloussosiaalityon ldhestymistavan. Hén on toiminut taloussosiaalityon
uranuurtajana Suomessa ja kouluttanut sosiaalityontekijoitd aiheeseen liittyen. Anu Raijas (MMT,
dosentti) tyoskentelee hetkelld Suomen Pankissa talousosaamisen neuvonantajana. Han on tutkinut
kulutuksen rakennetta ja kehitysti, lapsiperheiden ja pariskuntien taloudellista paatoksentekoa,
perusturvan riittdvyyttd, nuorten talousosaamista sekd ylivelkaantumista ja siitd selviytymista.
Jarno Tuominen viimeistelee vditoskirjaansa Turun yliopiston psykologian oppiaineessa. Hian on
julkaissut useita vertaisarvioituja tieteellisid julkaisuja ja on mukana monitieteisissé
tutkimushankkeissa, joissa tutkitaan mm. taloudellista vdkivaltaa. Hénelld on myos vahvaa
osaamista interventiotutkimuksesta ja hin on osallistunut esimerkiksi Kidypéa hoito —suositusten
ndytonastekatsausten toteutukseen. Kliinisend psykologina hén on tydskennellyt erityisesti kriisi- ja
traumatilanteita kohdanneiden henkildiden kanssa.

3.2. Yhteistyotahot ja heidin keskeiset ansionsa hankkeen kannalta

Kotimaiset yhteistyokumppanit ovat Itsendisyyden juhlavuoden lastensditio (Itla),
Suomen Pankin talousosaamistoiminto, jarjestot (Marttaliitto ja Takuusddtio), sosiaalialan
osaamiskeskukset sekd interventiota toteuttavat kaupungit. Itla tukee lasten ja lapsiperheiden
hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta, ja jérjeston tavoitteena on tuottaa vélineitd, joilla edistetddn
lapsipolitiikkaa ja uudistetaan lasten ja perheiden palveluja. Itla ylldpitdd Kasvun tukea, joka on
varhaisen tuen pdaivittyva tietoldhde ammattilaisille lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Se siséltdd arviointeja psykososiaalisista menetelmisté, joiden tavoitteena on parantaa
lasten, nuorten ja vanhempien psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Kasvun tuki kokoaa
tutkimuskirjallisuuden ja kertoo menetelmien vaikuttavuudesta yleistajuisesti. Liséksi Itla koordinoi
Alueellista Oppimisverkostoa. Oppimisverkosto tukee sellaisten paikallisten toimintamallien
rakentamista, jossa lapsiperheen sujuvaa arkea tuetaan laajalla toimijoiden yhteiseen paddmadraan
sitoutuneella yhteistyolld, paikallisista tarpeista ldhtien ja paikalliset yhteisot toimintaan aktiivisesti
osallistaen. Verkosto toimii alustana vertaisoppimiselle ja ndin ollen tukee paikallista kehittdmista
seka kehittimisestd oppimista. Taloussosiaalityon interventio toteutetaan yhdella Itlan alueellisten
oppimisverkostojen alueilla (Kokkola). Itlasta hankkeessa on mukana kehitysjohtaja Y7T Tiina
Ristikari, joka on tutkinut monipuolisesi lapsuuden olosuhteiden merkitystd myohempééan
hyvinvointiin, ja erityisesti lapsiperhekdyhyyttd, ja vastaa Alueellisen oppimisverkoston
toiminnasta. FT Mika Niemeld tyoskentelee Oulun yliopistossa implementaatio- ja
interventiotutkimuksen tyoeldmiprofessorina ja edistid erityisesti ns. collective impact (CI) suom.
Yhteisovaikuttavuus— kehittimisen ja tutkimuksen yhteistyotd. FM Marko Merikukka ja FM Marjo
Kurki kehittavit Itla:ssa kasvuntuki.fi-sivustoa, joka on ammattilaisille suunnattu tietopankki
erilaisista lasten ja perheiden tukemiseen tarkoitetuista varhaisen vaiheen psykososiaalisista
tydmenetelmistd. He my0s tutkivat tydbmenetelmien vaikuttavuutta. Itlan tiimi tuo hankkeelle
vahvaa inteventiotutkimuksen osaamista, ja he ovat mukana sekéd intervention suunnittelussa etta
tulosten analyysissd ja raportoinnissa.

Suomen Pankin vuosien 2021-2023 strategian yhtend painopisteend on talousosaamisen
edistiminen. Lisdksi Suomen Pankin rahamuseosta kehitetddn talousosaamiskeskusta, jossa
tavoitteena on parantaa yksittdisten ihmisten ja kotitalouksien talousosaamista ja erityisesti oman
talouden hallintaa. Suomen Pankilla oli vuonna 2020 talousosaamishanke, jossa perustettiin
talousosaamistoimijoiden verkosto. Suomen Pankin kautta voidaan vilittia tietoa néille toimijoille
ja sitd kautta saada uusia yhteistydmahdollisuuksia.




Jarjestoistd Marttaliitto ja Takuuséiitio ovat jo pitkdédn tuottaneet matalan kynnyksen
talousneuvontaa ratkaisukeskeiselld otteella. Marttaliiton toiminnassa talousasiat ovat tirked osa
neuvontatyota erityisesti lapsiperheille. Takuusdition talous- ja velkaneuvontapalvelujen painopiste
on ongelmia ehkéisevissi ja selviytymistd tukevassa toiminnassa. Jarjestdjen kokemuksia
talousneuvonnasta hyddynnetéén taloussosiaalityon tydvilineiden kartoittamisessa ja
kehittamisessd, késikirjan tekemisesséd sekd hankkeen tulosten popularisoinnissa (esim. yhteiset
blogit ja lehtikirjoitukset).

Sosiaalialan osaamiskeskusten (Vasso ja SoNetBotnia) rooli on tukea sosiaalipalvelujen
uudistamista ja edistdd asiantuntijuuden vahvistumista alueilla. Osaamiskeskusten tehtdvina on
tédssd hankkeessa vahvistaa tutkittavan intervention implementointia ja kytkeytymista kehittimisen
alla olevaan palvelujdrjestelmdin, valittdd ja juurruttaa tuotettua taloussosiaalityon tietoa
kdytdnnon sosiaalityohon seké jérjestidd sosiaalityontekijoille koulutustilaisuuksia
taloussosiaality0std yhdessd hankkeen tutkijoiden kanssa.

Hankkeelle perustetaan my0s asiantuntijaryhmad, jonka tehtdvénd on toimia hanketiimin
tukena koko hankkeen ajan. Asiantuntijaryhmin tehtévid ovat intervention suunnitteluun
osallistuminen ja sen toteutuksen seuranta seké tutkimuksen laadun ja eettisyyden arviointi.

Kansainvilinen yhteisty6: Taloussosiaalityd on erityisesti USA:ssa ja Aasiassa kehitetty
talous- ja toimeentulokysymysten tarkasteluun kohdistuva sosiaalityon orientaatio. Olemme
mukana kansainvilisessd verkostossa, joka kehittd taloussosiaalitydn opetusta ja tutkimusta eri
maissa. Professori Margaret Sherraden tyoskentelee sosiaalityon professorina University of
Missouri—St. Louis yliopistossa USA:ssa. Hén on tutkinut ja kirjoittanut aiheesta 1990-luvun
loppupuolelta alkaen ja julkaissut laajasti seka teoreettisia ettd empiirisid tutkimuksia, jotka
kisittelevit taloudellista hyvinvointia, osallisuutta sekéd taloudellista voimaantumista sekd sen
vahvistamista sosiaality0ssd. Jin Huang on professori School of Social Work, College for Public
Health and Social Justice St Louis yliopistossa, USA:ssa. Hin on kehittdnyt taloussosiaalityon
opetusta ja tutkimusta Aasiassa. Han julkaisunsa keskittyvét taloussosiaalityohon ja sosiaaliseen
kehitykseen, taloudelliseen toimintakykyyn seké lapsiperheiden palveluihin. Professorit Sherraden
ja Huang ovat lupautuneet tarvittaessa auttamaan intervention suunnittelussa. He ylldpitévat
taloussosiaalityon tutkimuksen verkostoa, joka kokoontuu sidénnéllisesti The Society for Social
Work and Research (SSWR) konferenssissa. ‘Financial Capability and Asset Building’ tyoryhméa
kokoaa yhteen taloussosiaalityon ja henkil6kohtaisen rahatalouden vahvistamisen tutkijoita.
Verkosto tarjoaa mahdollisuuden esitelld hankkeen tuloksia ja kisikirjoituksia kansainvilisessi
konferenssissa sekd saada vertaispalautetta taloussosiaalityon keskeisiltd asiantuntijoilta.

4. Vastuullinen tiede
4.1. Tutkimuseettiset kysymykset

Taloussosiaalitydn orientaatiossa edistetddn yksilokohtaisen talouskdyttdytymisen ja
talousosaamisen vahvistamisen rinnalla parempia elinolosuhteita ja vahvistetaan
toimintaympdristdd sekd sen tarjoamia toimintamahdollisuuksia osana rakenteellisia ja
institutionaalisia olosuhteita (Delavega & Cordero 2019). Eettisesti kestidvé taloussosiaalityo
tarkoittaa tdssd vahvaa sitoutumista uudistuvien sosiaalipalvelujen kehittimiseen tutkimustiedon
avulla seké taloussosiaalityon tuntemuksen lisddmisté sosiaalialalla ja -palveluissa. Tama edellyttda
osaltaan laajemman yhteiskunnallisen ja taloudellispoliittisen ymmaérryksen vahvistamista
sosiaalityossd sekd samalla sen harhaanjohtavan ndkemyksen kumoamista, ettd ihmisten
toimeentulon ongelmat ratkeaisivat pelkén yksilokohtaisen taloudenhallinnan vahvistamisella tai
yksiloiden paremmalla talousosaamisella (Delavega & Cordero 2019, 86). Heikkoon asemaan
joutuneiden ihmisten syyllistimisen sijaan toimitaan sen puolesta, ettd tutkimukseen perustuvilla
menetelmilld voidaan kehittii heille tarjottavaa palvelua sekd vaikuttaa elinolosuhteiden
parantamiseen.

Tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja (rehellisyytti, yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssé, tulosten tallentamisessa ja esittdmisesséd sekéd
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tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa). Tutkimukselle haetaan Turun yliopiston ihmistieteiden
eettisen toimikunnan ennakkoarviointi, joka varmistaa sen, ettd, tutkimukseen osallistumisen edut ja
riskit on arvioitu my0s eettisestd nakokulmasta. Lisdksi haemme tutkimusluvan jokaisesta
kaupungista kaupungin omien kadytdntdjen mukaisesti. Kaikilla tutkimusryhmén aineistojen parissa
tyoskentelevilld jasenilld on tarvittavat kdyttdluvat aineistoihin ja noudatamme tiedontuottajien ja
tietosuojakdytintdjen eettisid ohjeistuksia. Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita hyvisti tieteellisestd kiytannostd, mika tarkoittaa sité, ettd tutkimukseen
sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestdvid tiedonhankinta-,
tutkimus- ja arviointimenetelmid. Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa toteutetaan tieteellisen tiedon
luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintdd. Lisdksi tutkimuksen alussa
maédritellddn ja kirjataan tutkimusryhmén jésenten asema, oikeudet ja velvollisuudet seké tulosten
omistajuuteen liittyvit kysymykset.

Tutkimus toteutetaan siten, ettd siitd ei atheudu osanottajille riskeji tai haittoja. Kaytdnnossa
eettistd harkintakykyé tarvitaan asiakkaiden anonymiteetin séilyttdmisessd sekd suostumusten ja
vastausten hankkimisessa. Tutkittavien suoja liittyy kysymyksiin tutkimusmateriaalin késittelysti,
sdilyttdmisestd ja tutkimuksen raportoinnista. Kaikki tutkimuksessa saadut tiedot pidetdén
ehdottoman luottamuksellisina ja kaikki aineistoa késittelevit tutkijat kirjoittavat
vaitiolositoumuksen. Osallistujien tunnistetiedot poistetaan ennen aineiston sailyttdmista.
Huolehdimme my®s siité, ettd asiakas on tietoinen oikeuksistaan ja voi kieltdytya osallistumasta
sekd antamasta vastauksia niin halutessaan.

Koe- ja kontrolliryhmiin liittyvdi eettistd harkintaa on tutkimuksen suunnitteluvaiheessa
kaytetty myos siind, kuinka kontrolliryhmén asema tutkimuksessa nihddaan. Ongelmaksi
tunnistetaan se, jos kontrolliryhma jié vaille tutkimuksen kehittimai interventiota. Hankkeessa on
paadytty siihen, ettd tutkimuksen péétyttya tullaan myds kontrolliryhmélle tarjoamaan mahdollisuus
saada interventio.

4.2. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Yhteiskunnallisella tasolla tasa-arvoon pyritddn luomalla pienituloisille perheille
mahdollisuuksia toimia ja olla osallisina yhteiskunnassa. Hankkeessa korostetaan myds
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa: ketdan ei syrjitd idn, etnisen tai kansallisen alkuperén,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden,
sukupuolisen suuntautumisen tai muun henkildon liittyvén syyn perusteella.

4.3. Avoin tiede

Toteutamme hankkeessa avointa tiedettd niin, ettd tieteellisestd tietoa ja tutkimuksen
tuotoksia jaetaan koko tutkimusprosessin ajan aineistoista menetelmiin ja julkaisuihin. Pyrimme
julkaisemaan open access -periaatteella toimivissa lehdissé ja julkaisukuluihin on budjetoitu open
access -maksuja. Kustantajan luvalla rinnakkaisjulkaisemme tuotokset yliopiston arkistossa.
Tallennamme myos elektronisen version julkaisuista ennen julkaisua SocArXiv:iin tai
PsyArXiv:iin. Interventiotutkimus esirekister6idddn hyvien tieteellisten kdytintojen mukaan, joko
Trials-julkaisuna tai Open Science Framework —alustalle. Anonyymi numeerinen aineisto, kdytetyt
analyysiskriptit sekd aineistonkeruun kuvaus ladataan Open Science Framework -sivustolle
avoimen tieteen periaatteiden mukaisesti julkaisun yhteydessa.

Hankkeessa keritién aineisto interventioon osallistuvilta sosiaalityon asiakkailta. Aineisto
on Turun yliopiston omistuksessa ja hallinnassa. Aineiston kdyttoluvan myontdminen tapahtuu
normaalin lupaprosessin kautta. Yksittdiset henkilot eivét ole tunnistettavissa analyyseisté.
Arkaluontoista materiaalia ei siirrelld avoimien datayhteyksien kautta. Aineistot sdilytetddn Turun
yliopiston palvelimella suojatussa hakemistossa, jonne paédsy on vain kéyttoluvan saaneilla
henkil6illd. Aineiston kdyttdoikeus on hankkeen tutkijoiden ja kdyttoluvan saaneilla tutkijoilla.
Avointa tiedettd toteutetaan julkaisemalla ja viestiméllad tutkimustuloksista laajemmalle yleisolle
erilaisten blogien ja podcastien muodossa. Tuloksia esitellddn myos hankkeen loppuseminaarissa.
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4.4. Kestavan kehityksen tavoitteet

Sosiaalisesti ja taloudellisesti kestidvin kehityksen paddméaardnd on edistdd ihmisten tervetta
ja itseddn toteuttavaa eldmad sekd eldminlaadun parantamista pidemmalla aikavililla. Sosiaalisen
kestdvyyden edellytyksid ovat esimerkiksi riittdvé toimeentulo ja yksilon mahdollisuus vaikuttaa
omaan eldmiinsi. Hanke tukee sosiaalista ja taloudellista kestdvyyttd kannustamalla ja tukemalla
sosiaalityon asiakkaiden omaehtoista selviytymista, tietoisuutta omista oikeuksistaan,
osallistumismahdollisuuksien edistdmisti, jotka pidemmaéllé aikavélilld voivat ehkdistad
syrjaytymistd. Tutkimushanke pyrkii kestdvéan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseen myds
edistimaélla tutkittuun tietoon perustuvien sosiaalityon tydmenetelmien kehittdmista

5. Yhteiskunnalliset vaikutukset ja vaikuttavuus
5.1. Vaikutukset ja vaikuttavuus tiedeyhteison ulkopuolella

Tutkimuksen tavoite on tuottaa tietoa ja tyovélineitd taloudellisen kyvykkyyden
vahvistamiseen lapsiperheiden parissa tehtdvissé sosiaalitydssd. Lapsiperheiden kohtaamat
talouteen liittyvit ongelmat ovat moninaisia ja jdévét helposti huomioimatta auttamistydssa.
Perheiden taloudellisiin ongelmiin on hyva reagoida, koska niiden on todettu vaikuttavan niin lasten
kuin aikuistenkin hyvinvointiin. Talousahdinko voi my®s itsessdén estdd monella tavalla perheelle
tarjottavan muun tuen vastaanottamista tai kykyéa tyostdd esim. vanhemmuuden ongelmia.
Interventio kohdistuu sosiaalityon asiakkaana oleville lapsiperheille, joille tarjotaan
Sosiaalihuoltolain mukaista palvelua. Tukemalla taloudenhallintaa pyritdén vahvistamaan perheiden
arkista eliminhallintaa ja sen myotd valmiuksia ottaa vastaan apua eldmintilanteen ongelmien
ratkaisemiseksi. Tdmén osalta intervention yhtend epasuorana pyrkimyksend on ennaltachkdista
lastensuojelun tarvetta.

Taloudellisen kyvykkyyden vahvistaminen pienituloisten kotitalouksien parissa edellyttda
seké talousosaamisen vahvistamista ettd taloudellista inkluusiota. Tiedon saaminen, koulutukset ja
saatu neuvonta voivat vahvistaa thmisten tietoja ja taitoja taloudesta. Taloussosiaality0ssi
varmistetaan pienituloisten perheiden paésy tarvitsemiensa palvelujen pariin. Pienituloiset ja
taloudellisesti haavoittuvaan asemaan joutuneet kotitaloudet eivit onnistu yksin vaikuttamaan
palvelujen tai palvelujdrjestelmén epékohtien ja puutteiden korjaamiseen. Rinnalla tarvitaan
rakenteellista vaikuttamista.

Hanke kehittdd myds uusia sosiaalitydn tyovilineitd, joissa huomioidaan lapsiperheiden
taloudellinen kuormitus ja rahavaikeudet osana auttamistyotd, mutta myds kdytantod palveleva
manuaali taloussosiaalityOn interventiosta. Manuaali edistdd yhdenmukaisten toimintamallien
vahvistumista lapsiperheiden parissa tehtdvissé taloussosiaalitydssad. Lisdksi hankkeella
vahvistetaan sosiaalityontekijoiden tietoisuutta ja ymmarrystd taloudellisen kyvykkyyden
merkityksestd ja moniulotteisuudesta ihmisten arjessa.
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