


אן אויסברוך פון די מגיפה אינפלוענזא קען אנהאלטן פאר מערערע 
מאנאטן און קען האבן א געוואלדיגע ווירקונג אויף ניו יארק סיטי, וואו 
מענטשן וואוינען, פארן און ארבייטן אזוי נאענט איינער צום צווייטן.  
שולעס, דעי-קעיר סענטערס, און ביזנעסער קענען זיין פארשלאסן 

כדי צו רעדוצירן די פארשפרייטונג פון די וויירוס.  אלגעמיינע מסיבות 
קענען אפגערופן ווערן.  געזנוטהייט באאמטע קענען רעקאמענדירן 

אז מענטשן מיט די פלו-גלייכע סימפטאמען, אדער מענטשן 
וואס זענען געווען אויסגעשטעלט צו סימפטאמען, זאלן בלייבן 

אפגעזונדערט פון אנדערע.
א סאך מענטשן קענען זיין קראנק אין די זעלבע צייט, אנפילענדיג 

שפיטעלער און קליניקס. עס קען זיין א מאנגעל אין די געשעפטן פון 
געוויסע ארטיקלן ווי למשל עסנווארג, וואסער און גאז. 

עס קען זיין אז טייל מענטשן וועלן מוזן בלייבן אינדערהיים כדי צו 
זארגן פאר קראנקע פאמיליע מיטגלידער.  רעדט זיך דורך מיט די 

פאמיליע און גוטע פריינט איבער זיך דראגן פאר איינער דעם אנדערן 
אויב איינער ווערט קראנק.  האלט אפגעזונדערט די קראנקע הויז 
מיטגלידער פון אנדערע מענטשן ווי ווייט עס איז מעגליך.  די וואס 

זענען קראנק זאלן זיך אנטוען כירורגישע פנים מאסק‘ס, אדער עפעס 
איבער זייער מויל און נאז כדי איינצוהאלטן די באצילן. 

וויאזוי א מגיפה קען באווירקן ניו 
יארק סיטי

מער מיטלען
בשעת א מגיפה

די ניו יארק סיטי דעפארטמענט אוו העלטה און מענטאל היידזשין 
ארבייט מיט אלגעמיינע געזונטהייט באאמטע איבער די גאנצע וועלט 
צו האלטן אן אויג איבער סימנים פון אן אויפקומענדע מגיפה.  די סיטי 

ארבייט אויך פאר צו ברייטן שפיטעלער, דאקטוירים, און ניו יארקער 
איינוואוינער וויאזוי צו רעאגירן צו א מגיפה. 

וויבאלד א מגיפה אינפלוענזא וויירוס ווערט אידענטיפיצירט, טוען 
וויסענשאפטלער איבער די גאנצע וועלט אנהייבן צו אנטוויקלן 

א וואקסינאציע. עס וועט דויערן א שטיק צייט, ווארשיינליך 
עטליכע מאנאטן, ווען אייער בעסטע באשיצונג וועט קומען פון 

פארשטענדליכע געזונטהייט פראקטיצירונגען, ווי למשל צו בלייבן 
אינדערהיים כדי צו פארמיידן דאס זיין אויסגעשטעלט. 

סיטי געזונטהייט באאמטע וועלן צו שטעלן אנטי-וויירוס 
מעדיקאמענטן פאר קראנקע ניו יארקער איינוואוינער, צו באהאנדלען 
מענטשן וואס האבן פלו סימפטאמען. אנטי-וויירוס מעדעצינען קענען 

העלפן ווען עס ווערט גענומען אין פארלויף פון 48 שטונדן נאכדעם 
וואס די פלו סימפטאמען הייבן זיך אן. 

נעמט אין ארדענונג אייער עמאציאנאלן געזונט אין פארלויף פון 
אן עמוירדזשענסי

שטייט אין פארבינדונג: פארבינדט זיך מיט פאמיליע און גוטע פריינט 
דורכ‘ן טעלעפאן, אי-מעיל, אדער אנדערע מיטלען.  

רעדוצירט אייער אנגעשטרענגטקייט דורך טוען זאכן וואס מאכן אייך 
רואיגער ווי למשל לייענען, הערן מוזיק, און מאכן עקסערסייזעס.  

זיין וואך איבער די געזונטהייט נייעס איז וויכטיג, אבער נאכאנאנדיגע 
בא-אומ-רואיג‘ענדע בילדער און באריכטן קענען זיין שעדליך. הערט 

די נייעס פאר קורצע תקופות פון צייט.

רופט ”לייף נעט“, ניו יארק סיטי‘ס געהיימע, 24 שטונדען‘דיגע 
גייסטיגע-געזונטהייט האט-ליין, פאר עצות און חיזוק.

800-LifeNet (543-3638) :ענגליש  

877-Ayudese (298-3373) :ספאניש  

אזיאנער שפראכן: 877-990-8585  

TTY: 212 -982-5284  

    אלע אנדערע שפראכן: 311

באשיצט זיך און פארמיידט די פארשפרייטונג פון דעם 
וויירוס

איר קענט רעדוצירן אייער ריזיקע פון באקומען אדער פארשפרייטן 
סיי וועלכע פלו, דורך מאכן איינפאכע געזונטהייט געוואוינהייטן אלס א 

טייל פון אייער טעגליכן רוטין.  א מענטש מיט די מגיפה פלו קען זיין 
זייער איבער-אנשטעקיג נאך איידער ער אדער זי שפירט זיך קראנק, 

ביז עטליכע טעג נאכדעם וואס די סימפטאמען ווערן אנטדעקט.  
דורך דעם וואס איר גיט אכט אויפן אייער אייגענעם געזונט, באשיצט 

איר אייער פאמיליע און אייער קאמיוניטי.

נוצט א טישו, אייער ארעם, אדער אייער ארבל – נישט אייערע הענט 
– צו פאר דעקן דאס הוסטן און ניסן.

ווארפט אוועק די טישו‘ס זאפארט נאכן באנוצן זיך דערמיט.

וואשט זיך אפט די הענט מיט זייף און ווארים וואסער, אפילו אויב איר 
פילט זיך נישט קראנק. ציילט ביז 20 צו זיין זיכער אז איר האט זיך 

געוואשן גענוג לאנג.  אויב איר האט נישט קיין צוטריט צו קיין וואסער 
סינק, דאן נוצט אן אלקאהאל-באזירטע האנט רייניגער.

מיידט אויס צו רירן אייער פנים מיט אומ-געוואשענע הענט, ספעציעל 
נאכדעם וואס איר זענט געווען צווישן מענטשן.

בלייבט אינדערהיים ווען איר זענט קראנק, און שיקט נישט די קינדער 
אין דעי-קעיר אדער אין שולע אויב זיי זענען קראנק

האלט זיך אפגעזונדערט פון אנדערע ווען איר זענט קראנק.  

מיידט אויס א נאענטן קאנטאקט מיט מענטשן וואס זענען קראנק.

אויב איר מוזט זיין אין אן אפן פלאץ במשך א פלו מגיפה, פרובירט 
צו זיצן אדער צו שטיין מער ווי די ווייטקייט פון אן ארעם – ארום דריי 

פוס – פון אנדערע מענטשן.

וואס איר קענט טאן שוין יעצט

גרייט זיך שוין יעצט צו פאר א לענגערע צייט צו בלייבן אינדערהיים
האלט וויפיל עס איז נאר מעגליך איבריגע אומ-פארדערבליכע 

עסנווארג און וואסער, כדי צו פארמינערן די צאל טריפס צו גיין אין 
געשעפט און אויף אנדערע אנגעפילטע פלעצער. 

האלט אין סטאק עקסטערע שטוב-געברויכן ווי למשל זייף, טישו‘ס, 
טוילעט פאפיר, דייפער‘ס און פעט געצייגן.

האלט א גענוגענדע מאס אווער-די-קאונטער מעדעצינען, ווי למשל 
פיין און פיבער מעדעצינען, בויך-ווייטג מעדעצינען, און הוסטן און 

קאלד באהאנדלונגען צו פארגרינגערן די פלו סימפטאמען.
אויב איר האט א כראנישע קראנקהייט, קוקט איבער אייערע 

רעצעפטן צו מאכן זיכער אז איר האט א גענוגענדע מאס.
רעדט צו אייער ארבייטס-געבער און צו אייערע קינדער‘ס דעי-קעיר 
פארזארגער אדער שולע וועגן זייערע עמוירדזשענסי פלענער, אריין 

גערעכנט וואס זיי וועלן טאן אין פאך פון אן אינפלוענזא מגיפה אויסברוך. 
פאר מער אינפארמאציע איבער וואס איר זאלט האבן אין אן 

עמוירדזשענסי סופליי שאכטל, באזוכט NYC.gov/readyny, אדער 
רופט 311 (TTY: 212-504-4115), און פארלאנגט אן עקזאמפלער 
פון די ”ניו יארק איז גרייט: פארברייטונגען פאר עמוירדזשענסיס אין 

ניו יארק סיטי“.

שטייט אינפארמירט
בשעת א מגיפה אדער סיי וועלכע אנדערע עמוירדזשענסי, רופט 

311 (TTY: 212-504-4115), און זייט זייער שטארק וואכזאם 
איבער די נייעס מידיא פאר רעגלמעסיגע מעלדונגען פון די סיטי 

באאמטע.  די ניו יארק סיטי העלטה דעפארטמענט וועט צו שטעלן 
אינפארמאציע איבער סימפטאמען, ווען צו גיין צום דאקטאר, ווען צו 

בלייבן אינדערהיים, און וויאזוי צו זארגן פאר די וועלכע זענען קראנק.

פאר מער אינפארמאציע איבער די מגיפה פלו פארברייטונגען, גייט 
ארויף אויף www.pandemicflu.gov, און באזוכט די ניו יארק סיטי 

דעפארטמענט אוו העלטה אויף NYC.gov/health, אדער רופט 
.(TTY: 212-504-4115) ,311

פאר מער אינפארמאציע איבער די עמוירדזשענסי פלאנירונגען און 
פארברייטונגען, באזוכט די ניו יארק סיטי אפיס אוו עמוירדזשענסי 

פארוואלטונג אנליין אויף NYC.gov/oem, אדער רופט 311, 
.(TTY: 212-504-4115)


