
ENERGIE SPAREN 
UND KOSTEN SENKEN?
KINDERLEICHT MIT 
DEM ENERGIESPAR-CHECK!

Sie haben noch Fragen?

E-CONTROL ENERGIE-HOTLINE

Sie wollen weniger für Strom oder Gas bezahlen und zu 
einem günstigeren Lieferanten wechseln?
Sie denken, dass Ihre Strom- oder Gasrechnung nicht stimmt?
Die Energie-Hotline der E-Control steht Ihnen für diese und 
andere Fragen rund um Strom und Gas zur Verfügung. 
Informieren Sie sich telefonisch und unkompliziert.
Montags bis donnerstags von 8:30 Uhr bis 17:30 Uhr und 
freitags von 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr.
Tel.: 0810 10 25 54 
(österreichweit zum Tarif von 0,044 Euro/Minute)
E-Mail: hotline@e-control.at
Brief: E-Control Hotline, Rudolfsplatz 13a, 1010 Wien
Kein Parteienverkehr

E-CONTROL SCHLICHTUNGSSTELLE

Bei Schwierigkeiten oder Problemen mit einem Strom- 
oder Gasunternehmen steht Ihnen die Schlichtungsstelle 
der E-Control gerne zur Seite.
Tel.: +43 1 24 7 24-444, Fax: +43 1 24 7 24-900
E-Mail: schlichtungsstelle@e-control.at
Ihre Zuschrift sollte eine möglichst genaue Sachverhalts-
darstellung und alle relevanten Unterlagen (z.B. Rechnungen) 
enthalten.

E-CONTROL TARIFKALKULATOR

Der Tarifkalkulator berechnet für Sie das günstigste
Strom- und Gas-Angebot. Dazu brauchen Sie lediglich Ihre
Postleitzahl sowie Ihren Strom- bzw. Gas-Jahresverbrauch
in Kilowattstunden (kWh) einzugeben.

Surftipp: www.e-control.at/tarifkalkulator

SIE HABEN WEITERE FRAGEN?

Mehr Informationen und Antworten zu Fragen rund um
Strom und Gas finden Sie auch hier:
https://frag.e-control.at
www.twitter.com/energiecontrol
www.facebook.com/energie.control

Die Konfiguration
> Im ersten Schritt wird Ihre Wohnsituation erfasst. 

Wichtig ist hier, ob Sie in einer Wohnung oder einem 
Haus wohnen, in welchem Zustand sich das Gebäu-
de befindet und wie viele Personen im Haus leben. 
Zusätzlich wird die Art der Wärmebereitstellung (Hei-
zung) sowie der Warmwassererzeugung abgefragt.

> Anschließend lässt sich ein eventuell vorhandenes 
Auto konfigurieren. Sollten Sie den Spritverbrauch 
nicht kennen, wird ein Schätzwert verwendet.

> Im letzten Schritt der Konfiguration werden die Gerä-
te und Anlagen, die sich im Haushalt 

 befinden, erfasst.

Die Analyse
Nach der Konfiguration folgt die Analysephase. Diese 
teilt sich in die Bereiche Strom, Wärme und Auto. 

Strom, Wärme, Auto
In jedem Bereich werden 
Energiespartipps vorge-
schlagen. Hier haben Sie 
die Möglichkeit anzugeben, 
ob Sie sich bereits an den 
Tipp halten, ob Sie künftig 
daran denken oder ob Sie 
den Tipp nicht berücksich-
tigen möchten.



Der Energiespar-Check
Mit dem Online Energiespar-Check der E-Control verschaf-
fen Sie sich einen Überblick über Ihren Energieverbrauch. 
Sie können herausfinden, wie sparsam Sie bereits sind 
und wo Sie konkret noch Energie sparen und somit Ihre 
Energiekosten senken können. Zusätzlich leisten Sie durch 
einen bewussten Umgang mit Energie auch einen Beitrag 
zum Umweltschutz.

Der Energiespar-Check behandelt 
den gesamten, möglichen Energie-
verbrauch eines Haushaltes, also die 
Bereiche Strom, Wärme und Heizen 
sowie das Auto.  

             www.e-control.at/energiespar-check

So funktioniert der Energiespar-Check

   1  Wie sparsam sind Sie derzeit?
   2  Wo lassen Sie Potential liegen?
   3  Was wollen Sie verbessern?
 
Sie werden beim Energiespar-Check durch drei Teile 
geführt: die Konfiguration, die Analyse und die Sparmaß-
nahmen.

Die Auswertung
Im letzten Teil, der Auswertung, erhalten Sie eine Zu-
sammenfassung mit den Ergebnissen des Checks. 
Es wird angezeigt, was Sie sich bereits jetzt ersparen 
(im Vergleich zu einem Haushalt, der sich noch keine 
Gedanken übers Energiesparen macht), welche Maß-
nahmen noch umgesetzt werden können, wie viel 
diese bringen und wie viel man im Zweifel an Einspa-
rung liegen lässt. Dazu gibt es eine praktische To-do-
Liste zum Ausdrucken.

 

Selbstverständlich handelt es sich bei den Ergebnis-
sen nur um geschätzte Werte. Dennoch liefert der 
Energiespar-Check zumindest Ideen, wo die großen 
Verbraucher im Haushalt zu finden sind und wie man 
ihnen begegnen kann. 

Strom
Im Bereich Strom können Sie jedes vorher erfasste Gerät 
genauer konfigurieren. Also zum Beispiel, welche Anzahl 
Sie von einem bestimmten Gerät besitzen, wie alt die 
Geräte sind bzw. die Energieeffizienzklasse (häufig auf der 

Rückseite des Geräts zu finden) und wie 
häufig Sie diese verwenden. Optional 

können Sie auch angeben, dass 
Sie ein neues Gerät der höchsten 
Energieeffizienzklasse anschaffen 
möchten.

 

Wärme
Speziell im Bereich Wärme und Warmwasser lässt sich viel 
Energie und somit Geld einsparen. Hier zahlt sich ein be-
wusster Umgang schnell aus. Bei 
dem angezeigten Wärmever-
brauch berücksichtigen Sie je-
doch bitte, dass es sich um 
einen Schätzwert handelt. 

Auto
Beim Auto liegt das Hauptaugenmerk auf dem Einsparen 
von vermeidbaren Wegen. Der Check macht deutlich, wie 
viel hier jährlich eingespart werden kann und welchen Ein-
fluss schon ein gelegentlicher Verzicht auf das Auto hat.
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